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PREFACE

Comme I'a dit Louts Dellue, « e cocktall n'est pas one addition.
clest une maniére d'additionner ». En fait. un art du dosage autant
que du mélange. un savoir-faire qui ne peut affirmer son onginalite
que par-deli lzs recettes éprouvées. Or, ces recettes, qui ont pris
rang de grands classiques. il faut les bien connaitre. Car. dans le
domaine des cockiails, I'improvisation est périlleuse et peu recom-
mandée pour qui ne possede pas la connaissance des alepols
leur force et de leur faiblesse, et me s'est pas souvent es
leur maniement. Celui-ly sapprend, s acquiert aw fil des mélanges
subtils créés jusqu'a ce jour el gue el ouveage @ voulu recenser
— sans toutefois pretendre i ['exhaustivite en la matiére,

Il'n"est. en effet, pas évident d'associer heureusement dif férents
alcools ou vins. L'harmonie a ses regles, ses exigences. Aimsi
David A, Embury qualifie-t-il le whisky de «vieux celibatuire
maussade, qui entend faroochement parder son indeépendance et
ne s¢ monire que rarement d'humeur & se marier .. El gui se
risquerait & "allier aver dautres breuvaged sans avoir expérimenté
le Rob Roy ou le Nusty Nail 7 D'avtant que ces cocktails sont des
plus renommés, suns doute parce que des plus goltés, 1l en irait
de méme avec la vodka, le gin, le cognac, ete. Les possibilités spnt
infinies, mais tes recettes de base donnent la clé de la création.
C'est d'ailleurs dans cette perspective que 'auteur a congu son
recueil et I'a divise en chapitres selon le principal ingrédient utilise.

D’ Alphonse Allais, qui. dans le Caprain Cup, nous livre deux
mélanges de son invention (e whisky cockrail et le whisky stone
fencel & Jean Coctemi, tres admiratif devant cette alchimie. de
Lemmy Caution, I'agent secret que Peter Cheney imagina amateur
de cocktails et tombeur de dumes. aux héros du Star System,
sirotant de Iurlg drinks dans de fastueux salons hollywoodiens.
d'Otta Dix, qui, en 1926, pc!gm! Silvia von Harden assise a unc
table de café devant un verre & cocktuil, i Max Ernst, qui, en 1945,
consacra une toile i sa vision trés personnelle du Cocktail Drinker,
... le cocktail apparait comme 'une des manifestations de [an de
ViVvre Al X" sigcle, Par sa fantaisic of sa présentation qui vise au
plaisir de I'ceil, il se veut une « féte = que I'on modéle selon 'Heure
et I"humeur, Et méme si parfois il refuse I'alcool et ne méle que
des jus de fruits, il n'en reste pas moins un symbole de raffinement
et d’harmonie.

a
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LES COCKTAILS

Cockindl est un mot anglais du [angage
populire du XV siecle qui signifie
quene redressée . 11 a tout d”ahord designe,
¢n angtais, les chevaux bitards, les demi-
sang el. par exfension. les tocards sur un
champ de courses. Dh cheval aus boissons,
comment le glissement il ¢ possible ”
Peut-étre par e biais do carsciére bitard,
qui - différencic les bessons mélangées des
boissons pures.

Les premisres receties de cocktnils sem-
hlent provenir de " Angleterre du ¥ix® sse.
cle. Elles seraient nées & la g
o régne de ok e de Pemp
britannique. Lorsqu'ils recoivent alors des
invites, les Anglas boivent du bordeauy

Peter Stampfli, Party, .'Wn‘
(Coll. pa. Paris.

Fhat, a’alrr.n-{,mmd.m.

« Topy droits réserads. =
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(charet), uprés avoir pris un érés (Shernt)
commee apéritil, En fin de repas, ils appre-
cient e porte millésmé  (Virtage Por),
puis, pour s¢ rincer le palals, 118 affec-
tionnent Je madére, Mais. dans beurs clabs,
il west pos rare de boire des mélinges
prépares pour un plis grand sombre ¢ on
comstate des hobitudes de consommation
différentes. s botvent leur Cluret Cup.,
elabore aver du bordesus, ou des Shery
Cobhlers 2 hase de xéres.

Les coupes ol sont servis ces mélanges
deviennent souvent des trophées de renom,
A Irmmm: des coupes gagnées lors de
competitions sportives. On retrouve men-
tion de nembreux cockials prépares & a fin
du XIX sigcle; certains portent des noms
qui demeuren! en vopie de mos  jours
Ciathters, Coolers, Crustay. Cupr, Daisies,
Fixes, Flips, Juleps, Negns, Nows, Possets,
Funche,  Rivkeys,  Nangarees,  Slings,
Srraxhes

Le prolétartal urhain deés mramdes et mou-
velles cités indusitielles d"Angleterre ne
consamme movin nf porto; ces produiie
dimportation, lourdement fakés. consti-
tuint de viéritables produits de fuxe. 11 boit
e la bige su du i, o gin qui o fut tant
de ravapes parmi population anghise
cntre 1680 et 1751, lors de lu trisic = ere du
wn= ou Makoelisme était devenn un veri-
table fl social. Anogin, on cleve des
pakiis riches de baoiserics exutigues et de
miroirs de wverre taillé; de ces. fameux
Ciint Polaces, certnins subsistent aufourd hui
dans wute leur splendeur, hien que leur
novm mit change = e sont les pubs,

Le gin n'éiit pas un trés bon aleool. Dis-
tillé de Fagon madimentaire, il et trouble et
won deil fortement Paromatiser aux bajes de
genievre et & la coriandre, On doit méme le
sucrer pour gu'il devienns buvable: Quoi de
plus maturel que d'cssayer de masquer ce
fort goil de gin en ajoutant gueblques adju-
VRIS .,

Au X1x® siecle, de retour en Anplelerre.
apres plusienrs campagnes 5 les pays de
I'empire colonial, les officers de Parmee
ritummigue conservent habitudie qu'ils ont
prise -de consommer le zin lie & lo quinine
pour lutter contre la fewvre. 1ls introduisent
en Anpleterre le Gin Tonic winss que de
nombreses autres boissons

B

C'est done dans une Angleterre & | \ipo-
2ée de son influence dans le monde que
sont elaborés les premiers mélanges, alors
qu'en France on ne conmait que Iz ratafic
lesu-de-vie el jus de rmising el certpins
vermouths (eomme le Chambery).

Au xix* siecle, les Erats-Unis J'Amé
riue vivent la trugique gueree de Séces
ston. La jeunc nation est fragile, tandis que
«.« citovens ne semblent motivés que par

I'affairisme € le wnmmsmc La Premiére
Guerre mondiale va s vélu un - évé
nement charmiere dans | - mionde.
Les Etats-Llnis, qui étaient IJchncllls des
pays du « vieux continent ». deviennent so-
damnement creanciers: la France el " Angle-
terre attendent des réparations de |Alle
magne, fimancées pir les Americiins,

En 1922, In guerre cs1 finde, |'Europe
samuse. Ce sont es @ années folles« he
guy fwentier ) Clest Pépogue de Montgar
nasse, Ol peintres et Ecrivains, Trangiis et
américains, se rencontrent. On chanle, on
danse, on rit, Les premiecs aivs de jizz
importés & Amérigue retentissent & Londres
et a Pans, tandis que les Américains sem-
blent surtit de Jeur puritianisme paur con-
naitre une Aménique de plaisirs et de jouis-
sances, On découvre les bienfuits de elec.
tricité, on roule en voiture. Celle vaglic
doptomsisme delirant touche atssi 16 monde
baursier el Pensemble de écpnom

Au cours de eette périvde, les Etats-Uniy
connuissent ls prohibition (1919-1933). Pen-
dant plus d'one décennie. b corsommation
Walcool est interdite par la loi (XY amen-
dement). Déja, dés be milieu du o siécle,
I'Etnt de sachusetis interdit alcool
potr eviter Fivresse die & b comsommation
de rhum. Ce:combat contre |'iviogherie 0’
cosse de s intensifier dans les milizus « bien-
pensants = motionalistes amencuing, Selon
«Ant Saloon Leapues dite  «progres:
siste s, Piviognene est e mal des societes
curapeennes décadentes, importe auy Etats:
Unis puer dew immigrams catholiques (-
licns, Trlind ete. ), et il s'agit de restau-
rer umne Amerigue -saine of- démocratigue.
Ce mouvement =sec= In.lr\,'l o une telle
influence politque gu'il va étre responsable
dc Ix condimnation de Saccio et Vanzed
ki chilse Electrgue powr in crime g
n'ont pas commis. Tandis gue la lor est
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adoptée pour l'emsemble des Etats de
I'Linion, §'organisent les distilleries clan-
destines, la contrebande et Jes debits clan
desting (apeak easdes) qui rnpwncn: Jim-
menses fimunes & leur proprigtaire, Les
pangsiers s’y intére et kurs mitrail-
lettes font In loi entre bandes rivales, face
& des autorités. municipales ou l'cdcrnl:s
faibles er souvent compromises : c'est ['ipe
d'or d'Al Capone et du syndicat du enme.
Les alcools frelstés sont vendus trés
cher. muis les Américains les achétent. lls
sont Frement consommes tels, mais ngré-
mentés de jus de froits ou d'autres ingre-
dients afin de cacher 'alcoal tant pour son
godl que yis-i-vis des autorités en cas de
contrdle, Dans les speuk caster, ol alcool
est consomme en cachetie, 'imagination
des barmen vient & side du contrevenant
en élaborant des recetles ob l'aleoo] ne se
pergoit plus: et le cos du Pusssfoot ¢ de
recelles SllnllJIfra Lex apences de voyages

Le bar

100"y & pas (a8 New York) de cafés comme
en France. mais des bars; fes buveties sont
pariout = (1. Simonin, Revae des Denx
Mondes, 1* pnvier. 1875),

Le bar et un leu public oi 'on sert des
bojssons, Le mol anglais bar evoque |
barre séparant. & l'origing. les consomima-
tenirs du compliir.

En France, le débit de boissons s appelle
cafd, depus |introduction de cette denree
rare en Europe, ('est & Marseille; en 1654,
que s'ouvre [ premier café (de Uitalien
cu_ffr'. emprunté i 1'arsbe quitwa, prononcé
quc kaltve), « En 1672, ful fondé le

cufd pansicn, o quai o
1y céfi dans |a capi
hlissements de ce genre...
Lescure, I (3, 17 novembre 1875)

Le café prend, au ¥vii® siécle. e relais
de 'estaminet pulslic ol I"on bait. chaiite,

américaines st spécialisent duns bes week-
ends « mouillés « (wet) i Cuba, od 'on peut
baire en toute impunité, La Havane deviem
the des

libre,

pendant quelques anpées la cap
cocktails (Dafyueir,  Cuban, Cuba
ete, ) Devant une telle désinvolre a1’
de |a loi, bey autorités de 'Union d
& abolir le XVII® amendement en 1933,
I veilie de ln erise. |'Europe et 1" Amérigne
vivent @ |'heure des cocktaly: le Bloody
Mary et le Side Car sont crées & Paris.
respectivement en 1921 et 1924, On boil le
Murrini, le Giin Fizz, ' Americano, le John
fou Tom) Collins, le Marhatran, ete,, dans
le monde entier

Liinfluence des cockiails: change cer-
taines  habitudes de vie, Lo =cocktal
parly = foit place au the dansant, |"heure du
cocktail en fin de jeurnde vient reculer
I'eure du repas du somr, wnt aux Elots-
Unis que duns tous les pavs d'Europe

Joue, ol en vole des. amours faciles, on
schete, on wvend. on conspire. Clest le
refuge des wovapgeurs, des pélerins; des
ribatids. des nbaudes, des charlatans, des
sondards. des sergenls recruteurs et des
mouchards, C'est, pour [ police. un terrain
de chasse privilégie. Les fersnciers pppa-
missent souvent comme des truands, leors
femmes et servantes ont quelguefois une
activite secondaire que la loi reconnait en
les dispensunt des peines appliguées pux
femmes adulteres,

Misis fe café est aussife liew de rencontre
des philosophes el des révolutionnaires,
= le forl café de Saint-Domingue, bu par
Buffon, par Dederod, par Roussesu, mjoutn
sa.chaleur aux ames chaleureuses, ol vue
percante des prophétes assemblés dans 'an
tre du Provope, qui virent au fond du noir
breuvage. le fatur mvon de 1789 iMiche

a
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Les 50 cockiails & connaitre
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Paradi
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Black Russi Pt Cileadia
B Pk Ciin
Bloody Mary Porto 1
Brony
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H

| Champagne Cockiall
| Baiqu
| Drv A

ey |

de o musique
' des
VACKLES < e Je t ou de la danse
1. [hans
on offre des b
Ty sonvent. de
dés 1930, ouvrent, dans
le monde entier, des bars

Snow Ball

ol I'on sert les cocktails fe | i
tiques |
| Jodn Cx
L'ancten cafe Carpans | Marhattan
f | Manzarita Zomhie
FPhot. Fipre,
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Le bar professionnel.

Le =cocktails bars est un liew raffing,
d'un confort sobre, mais fusueus., Lechil
rage est @lodié de fapon i remdre Uatmo-
sphére accucillante ef relaxante. Le bar
mnglais est le plus classique. hobillé de
panneaux de boks exotigue verni, de mirsirs
de verre 1illé, wvec une moguetie moel-
lewse et des fawteuils en cuir. Le bar
irndricain est toul aussi confortable, mais
souvent plus sombre, plus Teutré, avec de
farges fautenils et des tubles basses. D -
tres bars @ cockiails, plos sophistiqués,
tendent b recréer Uambiance de La Havane
daps les année 20, " Howai ou de Sin-
gapoLr.

Le bar lui-méme est un comptoir de 1 m
@ 105 m de hautcur et de 60 cm de lurgeur
environ, cn bois, enalliage de coivre ou en
zine, On peul 5’y ouder en prenant une
buisson, ou s assendr sur un grand fabouret
de bar,

Le barman opére derriére e bar, oi il
dispose, intégres aw comproir, d'une sur-
face de travanl. d'un eyier & deux hacs muni
drun égouttoir et d'un puits 4 glace
coulement pour rafraichir les bouteiles.
Derniere i, somt disposes boweilles e

Jean Bérand,
le (_h‘lll'[ l|LI ey kj aul bais de Boukopne,
190 ee de |'lle-de-France [ris

Phat.
by 8P AD,

Loy
HoM.,
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verres sur des etumeres placées le plus
souvent au-dessus de placards réfrigéres.
distance mmimile entre le bloc comploir
et e bloc arriere doit ére d'ad moins
130 m, 10 est utile que cel espace soit
surcleve de quelgue 10 & 20 cim e recouvert
d'un revetement non sbsortsant

Uin doit  d'Etre  propre,
ardonné, courlols, g el surtout deplomate.
Il e fume pas, 1l soigne ly préparation de
chague - boisson, tenant & siphon par <
puartie superienre, les verres par beur pied
ou feur hase, les boweilles par leur corps
inferieur. 1l sait ouvir une bouteille de
champagne avec discrétion er, lorsquil
effectue e serviee a table, il dispose Chigue
bhodsson-sur wn platesu ef sert b la depite de
chaque client (comme e sommelier), 1
dispose wujours d'un briguet ou daliu-
mettes duns sa poche. sail presenter, prepa-
rer et allumer un cigare. 11 connail les
receties des cocktufs les plus en vogue.

barman sc

Le bar d le maison.

I n'est pos necessaire d'avoar chez soi
un h.ll' Vs mmplm' TthJI' I.I.Ihlll'l.[ des

Hvanr chee sonun l";u'.
matvaky goil, el on prel
bar« duns le « sitting-room =,

Si on a envie d’avoir son bar d.uﬁ um
com &hi sulon, iF sem suns doute plus facile
d'entreposer ses bouteilles et de fuire ses
melanges sans noire 4 Pordre de
Mais. en Fait, un bon placard saffit 2§
de preserver les bouteifles de la-lumiére (3
cnuse de 'oxydation de certaines ligueurs)
et de lo poussiére, el de les soustruire i la
il

O peit ausst etre tente par un bar
moblke que on transporte ool s trouvent
les invites, dans le salon ou le jardin e, b
defaut, une table roulante peut Tare 1'al-
faire, avee les bouteilles sur Je plateon
inferdeur, led ustensiles et les verrres sur le
platezn superienr

Le choix des bowteifles,

O peut tres bien Tafre des cocktag
trovis ou quatre boutealles. 1 est,

2

utile die comstitier un b minimal en sélec:
Tionmnt selon’ son goit ;

o whisky (blended scotch, irish whiskey):
# bourbon oun rve whiskey

w 2an (London dry gin) ;

» vodks

o rhum {rhium blanc et rhum ambsé) ;

w teguib
.
-
.
.
.
.

Copnec
ATTTHERAC §
calvadg
Campnri;

vermotth rouge (Marting ou Cinzanol;

(Moilly - Prat,  Mortim

vermuum lane
d

.

. Ilumﬂ:r i Torange (Grand Marnier, Coin-
trean, triphe-5ec. curigan) ;

o ligueur de menthe (peppermint ou creme
de menihe verte, incolore) ;

» liquetr s chovcolst (creme de cacao,
marran, incolore) |

= liguenr de cafe |7 Murin o

» ligueur de cassis (eréme de
[Hjon) ;

o ligueur d'abricot (eréme d'shricst ou
apricot hrandy)

& ligueur de frise, de frambodse §

o liquenr de banane (creme de banzine)

o ligueur de mendarnne ;

» ligueur de noyai

» ligueur & base d'herbes (Chartreuse verte
ct  pune,  Bencdictine,  Verveine
Vel Lzarrn: verte ef joune. elc.)

w ligueur o 'anis (wnisetie)

o autres  figuenrs étrangeres | Drambuge.
Southern Comfort, Streea. Galliana) ;

w un flacom  stilligomte  d'orange  hitters

[Angostura hittess)
& sirnp die suore
s sirop de orencdme ;
» sitop d'oreeat £

® il el

0 & quelguelofs besoin de sodas (indien
tomic, bitter lemon, cola, ginger alke), de
bigres, de vins, de champagne. selon
recetles.

U bar & la maison peur 1rés bien se
contenter d'ume dizmine de bouteilles seu.
lement, en fonction des cockinils priférés
e cont d'un bar chex soi st souvent tin
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Le jus dorange |

I w'est pay de mellenr fus o oranse i
dex AFINGES PIes: wer Bien que cerfaines
varietey o oranges donment plas de jiy
yeee o mantres i est hon de sovole gue, en
Plemgennt fex oranges dans 'eaw chaude
avant de les presser, o ent tire pluy de
fits, Lin s of oraigr pressde ne s con
serve pay plus o'tone fosenée ef dolt se
waeder dans wn eefripcmienr

probleme mal posé. Thsposant d'une gamme
plus- Etendue de produits de hase, on 5
tendance & servir des boissons composées
dont le colit unitaire est souvent moindre
gue si oo servalt le traditionnel apéritif
triste,

D ln méme Fagon, le degre d'alcool dans
Ies cockiails est toujours inférieur au degre
du composant le plus fort © plus de ke moitic
des cockiails sont des boisscns qui fitrent
maing de 8% Cely ne veot pas dire pour
autant gue les cocktails soient inoffansifs et
moiny d'aleool ne signifie pas que les effets
de 1'ivresse ne se mandestent pas... avec
we% dangers.

Les mélanges,

wlls ont commmandé des cocktails d'une
ecurante et inutile complication que Maud
Gallas o confectionnés « (P Modiano. fex
Boulevard: de ceinture ).

Les métanges ? Surtout pay de melanges |
Si V'an consomme, au cours d'um repas,
desix on ol ving différents el suceessic
vemenl, on fie mangue pas de se entir mal
i Iaise. Curensement, ¢ phenomene es|

Contre les insectes

g perinde de grande :Jlm’mr. T et
coarter fes fsectes
piggmce de cloms de gerofTe, S an buff
e'est wir élement deécoratil qui pewt Ffire
hien utite..,

bien moins {réquent lorsque 'on boit de
trés bons vins o dlexcellents alcools,
avec modération

Comment définir un hon vin, un bon
aleool T Cuestion dif fictle st 1'on veil repon-
dre suns aborder |'univers de la chimic ni
In complexité des étdes mnologigues. En
bref, un bon raisin. sain, provenant dun
cépage nuble d'un bon terroir, vinifie avev
atiention. sans traitement abusif, garde guel
que temps of embouteillé, lorsaqu'il est prét,
dans de bomnes conditions. avec un hon
hauchon, voici quelaues garanties d'un bon
vin. Un vin malsde ot malhetireusement
contagiciix

I en we de méme des spiritueux et des
liguetrs, hien que ce domaine sail plus
mmplcxc que cefui des wins. On pewt affir-
mer gu'ine bonne distillation de produits
sans esl la de vodte de toute bonng 2
de-vie, Le vieillissement < lés assermblag
des poux-de-yie ne viennent gu'améliorer
des_qualités quielles ont déjis

Sl est vrai que le melange de rmiuviis
ingredients n'en ..Iunne jamais un bon, il
n'est pas toujours necessaire d'utiliser des
prodduits de baut depamme, suriobt dans e
monde des eatis-de-vie (cograe, armagmie,
ealvinos, ere.h.

Comment conserver
les bouteilles de spiritueux,
ligueurs, etc.

Si les bowteilles de vin ge cardent cou-

chees faftn. gue fe vin it en contact

aver fe houchon ), celes de spintuens, de

liguenrs, efc, se gardent toufours debont,

Les spiritsenx et les fguewrs ne vieil-
| fissent phes forsqueils yomt en bowteilie,
N5 ne vieitllizsemt gu'en contact avec fe
bais de fa paroi interne des ity
Comume les vins, les ~pr'f|'umﬂ [ ral'uarmr
lo fumiiére et e Afirent 'ohscurnite, Ilory-
dai dwe o la Iumisre |wm dégrader
certaines Ngenrs de fradt de fagon iré-
versible,
It w'ést pas nécessaire oe purder lex
spirituens et les Nguenrs en cave. L
wrtdire feir est dndiiférente, Lin boo pla
card fetr convient wout @ fall

18
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L’art des cocktails

On o toujeurs fait des mé].,mza de bois-
sons entre elles. Les. vins résultent de
coupape, les prandes eaux-decvie d"assem.
hlage. une prande majoriie des homssons
commercinlisées sonl; en fait, des mélanges.

L principe esl sk il &' it o wjouter,
en les mélunpeant, les qualités de deux foun
plusienrs) pruIIJJls differents. Mais o réa-
lité gus t.uu: n'est pias &l simple. gar. siles
quilites s'wjoutent, les défaurs ausst, et. de
deux: mauvars produits, on ne fern jamais
um han,

associer, womarier dely
re un meiliewr. On

ons produdts peur
souvent qualifié

des régles strictes ef un certain
rituel qu'il fuut respecter. Mir quod de plus
armvusant, dans notre morme civilisation = des
lotsirs =, que d'y apporter une touche dori-
muh[r et de r.|Erlmmenl ens “widonnant N

sons =, Un'she Lcr, lil.\equlﬂt hey verres,
quelques Truits, quelques  bouteilles. cela
sUffie @ @tonner ses amis ©f Sei-meme. en

prenant toutefods gande de ne trop ¥ prendre
oL, car, sous des
¢l frompeuses cnche tne boissan aleoo-
lisee dont b consommation est dangereuse

11 est s dies segles essentielles dans les
wnges dé balssens alcoofisdes. On ne
ange jamais grain of grappe, oo

dire ded emix-devie de grun (whisky, gin,
vislka, efe.d avee des esux-desvie de vin
(cognac, armagnsc, efc ). bien que certaines

receties vignnent faire exception & ce pos-
tuilat

On ne mélange pas, non plus, des spiri-
tueus de meEme na comme des ale
de grain entre cux {whisks
et vodka), des enux-de-vie de vin entre elles
I‘_|_L|'\,|\ (4] ,]rn]‘lﬁl\.“ o myrel, D' atitres
I 7 sent tout naturellement
contre-nature - rhum el calvisdos, cognac et
rhum, armagnac ot calvidos; rhum et gin,
whisky ot rhum. eto.
14

Le rituel.

Pour chagque cochtad, il existe un oy
plusieurs ¢léments de base qui donnent son
corps wu mélange, un ou plusieurs adjo
vants qui sont supposés en modifier le goii
et ly couleur:

Il ‘existe guoatre fagons d'élnborer un
cockiall ¢ directement dans le serre, au
moven d'un verre & mélange. i I"widde d'un
shaker, & |'mde d'un mélangeur élecirigue.
Directement dans e verre suFon désire un
melange homogine, on utilise. gendralemenl
une cutliére, un batonnet mélangeur o un
fouet; ¢'est la methode 1a plus simple et |2
plus rapide, Aw rroyen o i verre o mdlange
on dispose quelques tubes de glee dans le
fond du verre, on verse les ingredients el
on Femue & 1 cuillere — le verre i mélunge
n pour but essentie] de mfraichir les ingre-
dients touten les melingeant, oo gquk permet
i assembluge sans violence: ln pace dolt
néanmoins eire séche (pour evifer Line IFop
forte dilution) et e mouvement de i cuil-
lese doit-Erre court (10 secondés environ) et
energique. 4 Jaide d ' thaker? on phce
dans le vise du shaker guelques cubes de
glace fou de la glce concassée aw piléel,
puis on verse les divers ingrédients; on
<udapte« la timbale, enfermant herméti-
quement le métange avee | glace  on
« frappe = en agitant le shaker énergigue-
ment guelque 10 secondes environ (en évie
tant de le secover lamentablement) | on ote
ensuite Lt timbalbe et on verse dans un verre
fe liquide obtensi, en le passant, le plus son-
vent, ufin de lnisser In plice dans le vase:
Le shaker permet d obstenir un mélange ey
homozene tfout en le rfraichissant; Iaction
de «Trapper = permel ausst & e conteny
dans le shaker de penctrer dans 1=s'muidns.
A Uaide o 'wnomeloigenr dleciiigiee | oon
dépose dans be vase de lu gl.u,: pilée et les
divers ingreédiens; on wct i quelques
sccondes e mélangeur afin d'obtenir un
cocktail trés glacé; on peut passer b aide
d'une passoite ou, le plus souvent, verser
tel dhins o verre
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w lcs outils:
— un coutesu de sommelier avee décap

suleur, : ;

— un coutean de culsing avec une penite
phinche (pour couper les fruits, les
pailies, e,

— une petite fourchette,

— ume cuillére i melange.

— un verre & mélange,

— un cocktail shaker (trots elements) ou
bovston shaker (dews elements) ou speed
shaker (un élément),
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ngetir électrigue, — U presse cilron,
— une passoire (o0 hawthorne sirainer), — un broc en Pyrex (pour les bassons
— Un entonnoir, chaudes),
— umne pince i glace (ou cmllér: fglace).  — un «rafruichissoirs (seay i 5
— um sea @ glace erence, —;ﬁccsimrsmshﬂr.mll 14c 6 el
I

dcaniear {fond mns)



https://www.numilog.com/LIVRES/ISBN/9782706207624.Livre?utm_source=PDF-excerpt

— un ippareil & glace pilee, — guelgues serviemtes et un tarchon i
— un décanteur fvin ou porioj, y

— um distributenr de pailles,

® lLes aeoessoires: — des bitonnels & cocktails (en boks oy ¢n
— des verres (8 cockladl, nambler, billon, plistique),
flinte, tilipe. dégnstation, el |, — des Batommets mekimgers,
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— des fouers & champagne,

» Les ingredients :

— up flacon stilligoutte de bitters orange
TAngosiura),

— un siphon d'eal gazelise,

— tles cerses confites,

— des olives vertes (ordinalres e fourrées
aux amandes, au piment, aux anchois),

— des pelits oigroms,

— du sucre en merceatx,

— di sucre en poudre (blanc et brun),

— du sel,

— du sed oo eéleri,

— du pojvre,

— de |z noix de muscade avec ripe,

— de la cennelle lhumn et poudrel,

— des clous de

— du ging

— un flacon stiffigoutte de Weorcestershire
sauce

— un_flacon stilligoutie de hot pepper

satice (sauce dinble, Tabasca),
— du eafé moulu et du cafe soluble,
— du chocolit en poudse,
— de s vanille,

Pour obtenir un verre
4 bonne température...

Le verre wtilive doir étre rafraichi avant le
service d'une boisson glacée ou réchauffe
avant e service d'une boisson chatde.

Pour rafraichic le verre, verser de fa
glace pilée dans (¢ vierre et blen remuer
afinn que foute fa parol soil en contact
wver fa ghace. O pent ausst lalvser le
verre dans an réfrigératenr (sans odewr),
sl on dispose d'assiz de place.

Pow chaulfer le verre, v verser de
Vean chawde, la laisser quelgies ins-
tands, prais verser de Deaw bouillante, la
Jever e exsuyer e verre i aide d'un tor
chon avant de verser la bolsson chaude,
le tempy mangue powr chauffer le
verre, prendre da précaution de placer
nie cuillire en métal dans ee vere qvant
de verser o baisson houillante: cette
pricaiition évitera gue le verre froid ne e
casye au contact du tigride chaed.

— des tisanes en sachets doses (verveine,
menthe, tilleul, camomillel.

— du the,

— du sirop de sucre,

— du sirop de grenadine,

— de ln créme de coco (Lopezl

» Les produits frais;

— des citrons (non traités),

— des citrons. verts,

— des aranges (non ratées),

— des fruits divers (hananes, maracujas,
pamplemousses, noix de coto, el ),

— des concombres,

— e ananas frads,

— de ln menthe fraiche,

— «hu fait,

— des eufs,

— e ln créme fraiche

Les amuse-guenle,

[hns In mesure oit certains cocktails sont
consommeés <& jeun s, il est preferuble de
les acc de cerlning amuse-gienle,
afin d'éviter de boire sur Pestomac vide.
l'!ﬂ peut préparer quelques SOLCOUPES. gar-
nies d'amuse-gueule. dont voior quelgues
exemples: ;

— arachides, pistaches, neiseties, noix

de cajou, amandes,

olives vertes, olives poires,

— saticisse séche, chodzo,

— emmenthal (ou cantal) coupe en dés,
piques sur des batonnets,

— rmudi, caroftes en  bitons,
branche. concambre,

— riifs de

On peut sussl préparer des canapés avec:

— erufs de lump on cavisr.

— filets d'anchiis ou créme d anchois,

— saumon fumeé o motsse de saumon,

— muousse de foie o0 ternnes,

— cubes de melon et jambon de Bayonne,

— fromage blanc aux fincs herbes,

ceéleri en

Le service des cocktails.

Si ln préparation des cocktails exige un
certain riteel, o oméme attention doit se
porter & la présentation des boissons: Un
cockiail ne s¢ sert pas comme um verre

1
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d'esu, Apres mvorr versé le contenu du
shuker {ou du mélngeur) dans un verre, il
est essentiel de décorer ce verre i aide
de fruits frals, de tranches de citron ow
dorange, de restes, etc. Sl est ymai que
certains . cocktuils clussiques. dolvent &tre
servis ef décores de fagon bien specifique

comime le mentionnent les recettes qui sul-
vent. il n'existe pas toujours de regle de
décoration. Le verre utilise, le penre de bois-
50 el ses ingrédients puideront ce choix de
décor, On complétern éverntuelicment cetle
=Iise e scénes par une ou dedx pailley
coupées o la bonne lomgsueus

Les grandes familles de cocktails

Il n'existe pas de classification officiclle des
cocktails ! I'usage Eait lod. et ce gui n'est, su
départ, qu'unie simple recetie peut, grice &
I'imaginstion des créateurs, :ngl:mlrcr touze
une famille

Long drinks et short drinks.

Les short drinks sont des | boissons
« courtes -, servies dans des verres variant
de 3 ela 126l Leur degré aleoolique peit
varier de la force de fa boisson en elle-
miéme (environ 40°) 2 une force plus diluge
piar combin n nvec de\ Aléments mioins
fou pas) alcoolisés (usqu'a 12 oo 10P), Par

exemple © crwstas, fives, daises, frappés,
smtieshes, sours, serafghts, etc,
Les fomg drimks sont  des  borssons

= bonqgises =, servies dans des verres voriant
de 12 ¢l a 33 el (ou guelquefois plus
grandsh. Spiritueun oo liguesrs en mélungs,
wallongés « d'eau gazeise, de sodas, de jus
di fruits, de biere, de vins, ete.. ifs sont
pénéralement moins aleoolisés et plus désal

térants que les shor drinks.

Classification des eocktails,

After Dinner

(= aprés-diner s

Cockmils dits - digestifs = que 'on con-
ROMME APFes un repas.

20

Bucks

Long drinks désaltétants, & 'eau girense,
ou loule aulre boivson greeuse (indian i,
ginger ale, Coca-Coli) ou encore vin mous,
selix ou champagne. 81 I'élement aleoolise
d un buck o longtemps gt le gin, on le
prepare, supourd hid, @ partle de nbmbreis
aufres spirilueinx

Cohblers

Long drinks i buse de vin (vins do Rhin.
sstiterries, vits afomatisés) ou de spin-
loeux, assez faciles & composer ef aux
propriéiés désaltérantes. La méthode con-
siste & remplir un verre de cubes de glace, i
apouter divers ingrédients (selon ln recette),
i décorer & 1'aide de fruits de saivon ou
d"une branche de menthe Traiche er & servir
uvee des poitles: Par exemple: cobblers no
vin (hordeauy, bourgognes. wins du Rhin,
sherry, porto, efe.y, cobblers aux spiritueus
{rhum. whisky. cognac. gin. efc.)

ocktails

Terme pémérigue regroupant oules sorted
de boissons résultant de mélanges, aleoo-
lizé#s au non.

Collins
Long drinks  confectionnés  directement
dans des tumblers avec um spirituenx, du

-4
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1% de' citron, de | glace. lismgiey il e
pazenses On les décore d'une tranche de
citrom on d'une cerise confite. A |'origine,

il s agat du-John Collins,

Counlers
{« rafraichissants «)
I.\"slgm!io ISEZ VA qualifiant les |nnp

drinks préparés directement dans de grands

dont de

verres- (25 ou 33 ¢l). Un copler
n'étre molrop sucré mitrop alcoolise
rester désalterant. A base d'un spiritueuy,
on ajoute seuvent du sucre ou un sirop et
on allonge de gimger ale ou d'une mitre
boisson gazeuss,

Les plus connus somt & base de rhum, de
gin ou de calvados, o8 soeompagnés de jus
e citrom ct e sucre. 1l existe awssi des
coolers & buse de vin rouee ou blang,

Crustas
Short drinks seryis dans des verres & pied
de petite taille (10815 ¢l) o1 ressemblant
UK sours. On pewt faire un crusta avec out
spiritieus ou lgueur (bien que le brandy
soit le plis populiire).
Recerre: humecter les bords du verre wves
un citron, . puis les mettre su contact de
suere en poudre afin de les giveer. Rempli
le wverre: de glace concassse (mals non
pilée). Verser dans un verre & mehinize.
avec quelques cobes de glice, | trail d"An-
postura bitters; 3 trans de  morasching,
| mesure de spiritweus. Melanger. Passer
dany le verre, Décorer d'une ou deux cenises
confites, ¢ d"une longue spirale de zeste die
citron jou o prange ).

M. B. Pans certaines recedies, on ronploce
e maraychime par fe fun d'sn demi-citron of
st cnillerde i café de sucre en pondre ou de
sirap.

o Cartipres » b

Long drinks (généralement), & base de vin,
seryvis sur glce ef omés penereusement (de
fruits, e morcemiy de concombres, de
menthe, ete.h, lls etmient autrefors servis

duns de grandes coupes en argent ressem-
blant aux trophees sportifs. d'oin leur nom,
Iis pewvent (et doivent quelguelois) se pré-
parer 0 avance ¢l sonl souvent chosis
pour des réceptions.

Les cups se servenl dans des verres i
pled de 25 ¢l ou 5 des vierres s 1k
s'apparertent aux punches fioids, mais sont
plus sophistiques par leur décaration, e
souvent plus longs & préparer, car on pedt
erer plusienrs hetires avant |e

Le Pimm's n'est pas a proprement parler
un eup, ear il est Fabriqué & partic daleool
neutre et non de vino L Sangra, Claret
Cup, elc: sont purmi les plus connus:

Daiguiris

V. Cockrails @ Bbase de rhm

Daisies

(= Moirgnerites «

Short drinks & base de nimporie guel
spiritucuy le bourbon éfant le phis popu-
luire) accompigne de jus de citron auguel
an ajoute une cuillerde & cafe de \l(u|1 de
wrenadine (ou de framboise), ef servis dans
des petits umblers (12 ¢lb. On utilise géné
rabement in shaker (ob un mé i élei-
inigue) por bien mélnger les ingredients.
On passe dans un verre sur de o gle
pilee. On peut décorer de menthe fraiche
ou de fruits (framboises, oranges) et allon-
per d'eau gazeuse,

Eggnogs

Préparations chondes on froides & base
deeuf el de Tnit, auxguelles on ajoute une
mesure de bramdy o0 de thum. On peit
sepvir chaud ou froid dans un tumbler
(33 cl) ou un verre @ pied 128 ¢l)

Fixes

Shart drinks préparés i@ base dun spiri-
tweux. La méthode consiste & remplie un
tumbler (12 €t de glace pilée, du jus d'un

21
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quart de cite lerée & café de
sirap (sirop damanas), d'une mesure de
cogreie fou de rhum, gin, anis, armagnsc,
whisky, calvadosy, & bien remuer & la cuil-
lére; i decorer de petits cubes ¢ oranas et
d'une demi-tranche de citron ef 4 servr
avec des pailles.

Fizzes

(=« Pétitlamey )

Boissons mi-longues gue on prépare péné-
ralement au shaker e que 1'in sert dans des
petits tumblers (12 el), Plus doux que les
sours, les fizzes contiennent plus de suere
fow de sirop ) rédudsant d'sutant 'aciditg du
CELFON.

Truditionnellement, on apoute un bling
doeul dans un fiez, mals jndis dans un
G Fize fil »'agit alors d'un Silver Fiaz), mi
duns un Bucks Fize (champogoe-omnge )

g n'a men d'un Fes Les o
ditionnels. peuvent avorr pour b aLilEs
sortes d uleooly (eognae. culvados, whisky.

ligpetirs, le gin étam le plus. popudaire). Le
s e citron reléve le
nole d'amertime ef duciditd que le sucre,
fe blanc doeuf ef Teau gazeuse stténuent.

Flips
A + boissony. chaudes. aux . oeufs
battua, @ la bigre chande et au rhum, avec
mgembre e de ls noix de’ muscude

Aujourd'hul, preparntions chaudes
i base de juune

rapee
obl froides mi-longues.
Feufl, d'un’ spiriteenx o saipoisdrées de

noix de muscade ripé

§i fe plus conmu est be Porto Flip troi ),
on peut aussi faire des fhips 0 base de
copnsc, de ging de thum, de whisky, de
adres, de calvades ou encore de biere
comme autrefos (Ale Flipl

Floaters

(= Flottenrs «)

Laong drinks obtenes en versant duns des
verres old fashioned (ou fumblers) de e
wazeuse rafraichie, On nappe d une mesure
az

eati-de-vie oul de Dgueur que 1'on verse
tres délicutement sur fe dos d'une cuillére
atkdessus du verre.

Frappes

Shert drinks obtenus ¢n versant wne bguetr
su de b glace pifée duns de petits tumblers:
ou dans des verres i cogmac (snifler ) Un
serl ir Frappé aivee des pailthes courtes, Par
excmple, To préparation e In menthe frap-
pee consisie b verser X mesuires e gréme
de menthe verle dans un verre 0 cognac
rempli au ters de place pilée el & servir
avee des pailles

Frozens

Boissori Iréy plicdes preparees oy méln-
eeur électrigue uvee de n place pilée; Les
Frozens se servent dvec des pailles ef s¢
baivent trés lenement

Grogs
Préparazions chaudes inchuant b spiritticny
(ihuim, whisky, cogmsc, Calvidos, el
allonge d'eau bouillante. edulcordes d "une
ou devi cuillerées it café de sucre (bu de
miel) et agrémeniées d une tranche de citron
piquee dun ou dedx clous de girofle. On
peul uussi jouter de s connelle { potidre oy
it

Comme tontes fes bojssons chaudes, ley
grigs 4 servent dans des vermes de 1ipe
Pyrex. résistants nux chingements brisques
e temperature. oved porlé-verre (pour ne
pas se briller bes dotgls en bivianty, £n peut
wimsi utiliser des verfes i pled’

Highballs

Long drinks peéparés directement dons des
grands verres (de 25 ou 33 ol) aves un
spirituens: de son choix, de f el une
baisson gurense {mdinn tomc. pinger le.
Cpls hitter lemom. ele.l. 15 sont
fuciles i Fatre el gsser populaires.
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O the riscks (= Sir lex rochers =) 2%
e L} & 15

orange (Hgueur dl 12
o bt ¥

orgenl |&||u|-||] ), 12
pakllex, |

passer, J 5 .u. |
passoire @ cockt ]
l'nﬁmlﬂambuni
prlk. .;im. 18
peppermmin 4. 12

Fick Me L p = Ramiassez-moi = ), I3,
pllsener {verre), 16

pince i.l:ﬂu:"" .:. I Soulbern Comfort, 12
pinee i glae, | spesk eany, B
pince & rampre les gligons, (8 speed shaker, 2.
pligue iihr. I8 wlrlluun._l‘. 14
X A
:L...:_ [T BoELE le:h Direct. Jranc. netsh 24,
poﬂr-w;:rr}‘ I, I IA
sl y'-hxt-! I'u.
pomsse-cafi, 23 tavern, [
poussecule (veric, [ temperature, 14,
ten pan, 16
oils, 12
32 (laire du), 202,
e, 17
Tia Maris, 17
timbale, 13, 18
Toddies, 25,
triple-sec, ]11
! L 1

tulipe iverre), 18, 25.

tusmbler {grind Collin, 16

trumbler (verre] [Bughtnll]. 16

tumwher {old lluhl;“lncL:. I
5,

rickey {vers b, 6
Rickeys, 8. 24.

rve whiskey, |1

S w, 5. M,
Scaffas, 24

senu it gluce, 14 uw... (e
servioe de cockialls, 1'1

shker, 14, 16, 6

shaker | élément, M urhlul I
shaker 1 éliments, 1 aéris (verre i), 8, 16

vim,
¥ Inum hun.

FHITECORPIRTIN W 15 ALTER AL



https://www.numilog.com/LIVRES/ISBN/9782706207624.Livre?utm_source=PDF-excerpt

Participant d’une démarche de transmission de fictions ou de savoirs rendus difficiles d’acces
par le temps, cette édition numérique redonne vie a une ceuvre existant jusqu’alors uniquement
sur un support imprimé, conformément a la loi n® 2012-287 du 1¢" mars 2012
relative a 'exploitation des Livres Indisponibles du XX¢ siécle.

Cette édition numérique a été réalisée a partir d’un support physique parfois ancien conservé au
sein des collections de la Bibliotheque nationale de France, notamment au titre du dépot légal.
Elle peut donc reproduire, au-dela du texte lui-méme, des éléments propres a I'exemplaire
qui a servi a la numérisation.

Cette édition numérique a été fabriquée par la société FeniXX au format PDF.

La couverture reproduit celle du livre original conservé au sein des collections
de la Bibliotheque nationale de France, notamment au titre du dép6t légal.

La société FeniXX diffuse cette édition numérique en accord avec I'éditeur du livre original,
qui dispose d’une licence exclusive confiée par la Sofia
- Société Francaise des Intéréts des Auteurs de I’Ecrit —
dans le cadre de la loi n® 2012-287 du 1¢" mars 2012.

Avec le soutien du

Centre national



	Couverture
	Page de titre
	PRÉFACE
	Sommaire
	LES COCKTAILS
	Le bar
	L'art des cocktails
	Les grandes familles de cocktails

	Achevé de numériser

