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8 Zen et arts martidux

« Si tu ignores a la fois ton adversaire et toi-
méme, tu ne compteras tes combats que par des
défaites. »

Le dojo se transformait, suivant les heures, en
dojo de méditation ol régnaient calme et silence des
postures immobiles en zazen, puis en dojo de
combat. Mais, au-dela de toute notion de gagner ou
de perdre, la grande lecon de cette session restera
que Zen et arts martiaux sont 'apprentissage de la
vie et de la mort.

Le texte issu des conférences fut complété par une
série d’entretiens (mondo) qui, de semaine en
semaine durant un mois, regroupérent quelques
disciples particuliérement intéressés dans la cham-
bre du maitre &4 Paris.

Ont participé plus particulierement a 1'élabora-
tion de cet ouvrage : Janine Monnot, Evelyne de
Smedt, le Docteur Durix, Vincent Bardet, Fausto
Guareschi et ceux qui assistaient a cette session
de Zinal consacrée a l'esprit du Zen et des arts
martiaux.

Magrc DE SMEDT.















Le hall d’exercice ou s'apprend l'art de 1'épée porte de
longue date ce nom ; lieu de 1'éveil *,

L'art du tir & 'arc ne consiste nullement & poursuivre
un résultat extérieur avec un arc et des fleches, mais
uniquement a réaliser quelque chose en soi-méme.

N'étais-je donc pas parvenu au point ol commengait 2
se faire sentir l'influence du Zen sur I'art du tir a I'arc ?

La découverte, au plus profond de 1'étre, de l'essence
sans fond et sans formes découle d'une méditation dirigée
avec méthode dans les voies propres du Zen.

Professeur E. HERRIGEL,

Le Zen dans Uart chevaleresque
du tir a Varc.

1. Dojo.
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fondamentale que le Budo a produit le principe du
wasa. On peut définir le wasa comme un art, comme
une sorte de super-technique transmise de maitre 4
disciple, permettant de s'imposer aux autres hom-
mes et de s'élever au-dessus d'eux. Le wasa du Budo
japonais remonte a I'époque historique des samou-
rais. C'est un pouvoir, au-dela de la force propre de
I'individu.

Le Zen, lui, a créé une auire super-technique, qui
non seulement donne la force physique et mentale,
mais encore ouvre la voie de la Sagesse, la voie
d'une sagesse semblable a celle de Dieu ou de
Bouddha. C'est cela zazen!: un entrainement a
s’asseoir dans une posture traditionnelle, un entrai-
nement & marcher, & se sentir debout, a respirer
correctement; une attitude mentale, |'état de
conscience hishiryo, une éducation profonde et
originale.

1. Pour plus de détails sur la posture de zazen, voir p. 116 et suivantes.






























Kendo, 1a Voie de 'épée,






























Kyosaku, le baton d'éveil.










































50 Zen et arts martiaux

des Maitres du Zen Rinzai qui sert 4 choquer et
éveiller le disciple. A mon avis, il est inutile de le
répéter successivement : une fois suffit, mais une
vraie fois. Poussez donc ce cri d'une facon totale,
qu’il parte du hara, du bas de votre intestin, de cet
endroit que les Japonais appellent aussi kikai :
I'océan de I'énergie. Pour cela, il vous faut appren-
dre la respiration du Zen qui est aussi celle du
Budo : expirer lentement, le plus profondément
possible. Au bout de l'expiration, I'énergie est a son
point culminant. Le kiai est le mélange de cette
expiration avec une voix forte; il faut que ce son
monte de fagon naturellement profonde, pour cela,
il faut évidemment savoir respirer, ce qui est rare.
Aprés le zazen, quand je fais une cérémonie et que
nous chantons le Hannya Haramita Shingyo, le
Sutra de la Grande Sagesse, je le fais pour l'entrai-
nement général du souffle : la voix est alors obligée
d’aller jusqu’'au bout de l'expiration. C'est un bon
entrainement au kiai. Kiai se décompose en ki :
I'énergie et gi : I"'union ; cela signifie donc I"union de
I’énergie. Un seul eri, un seul instant ot se trouve
tout l'espace-temps, tout le cosmos.

Kiai! (Maitre Deshimaru pousse un cri terrifiant,
un rugissement qui surprend tout le monde, puis
éclate de rire.)

Mais dans le kiai que 'on pousse dans les dojos
d'arts martiaux, comme dans le Hannya Shingyo
chanté dans les dojos Zen, jamais je ne retrouve
cette force : en fait, les gens poussent des cris
modulés d'aprés leur personnalité, ils font de la
décoration sonore. Rien d'authentique ni de farou-
che la-dedans. Aucune force. Du chant, ou du bruit :
c'est tout. Pas de ki dans leur kiai. Pas d’éner-
gie!
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I'air dans les narines et on peut ainsi continuer
longtemps. C'est trés difficile et cela fait quarante
ans que je m'entraine...

Vous devez d’abord comprendre par le cerveau et
ensuite vous entrainer. C'est une méthode efficace
pour vivre vieux : la plupart des gens qui vivent
longtemps en Orient pratiquent cette respiration.
Pendant kin-hin!, si j'expirais 2 mon rythme, plus
personne ne bougerait... Ces points sont en relation
avec les arts martiaux qui sont, je le répéte, autre
chose que du sport. Pour les pratiquer, le hara doit
éire fort. Les arts martiaux, la récitation des sutras,
les cérémaonies vous font comprendre en entrainant
votre respiration. Quand je rythme les sutras avec
les claquettes, vous devez aller jusqu'au bout de
votre souffle. C’est un bon entrainement!

Le professeur Herrigel en a parlé dans son Tird
l'arc?. 1l avait étudié cette discipline pendant six
ans; mais c'est sculement quand il eut compris la
respiration qu'il abandonna sa philosophie et ses
connaissances et put enfin réussir a atteindre la
cible. Mon Maitre disait : « S'il était venu me voir,
il aurait compris depuis longtemps? »

Le judo, le karaté sont aussi un entrainement de
la respiration, mais la plupart des gens ne le savent
pas. C'est seulement a partir du deuxiéme ou troi-
siéme Dan que cette respiration s'installe naturelle-
ment. Herrigel a compris inconsciemment : la flé-
che part a la fin de I'expiration. Dans le judo ou
dans le karaté, sur l'expiration, on est fort; sur
I'inspiration, on est faible. On doit vaincre quand le
partenaire est sur l'inspiration. A ce moment-la, je
peux tuer un homme avec un seul objet et je n'ai pas

1. Marche rythmée par l'expiration.
2. Dervy Livres, éd.
























Kyu Shin Ru, I'école pour diriger |'esprit.
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arrangement des [leurs, kado. La calligraphie est
Shodo. Le parfum, le bois parfumé du santal qui se
consume, est kodo. Kodo Sawaki aimait bien le
kodo. 1l avait le méme nom. Do, La Voie, signifie la
méthode de Vie, I'enseignement pour 'ego, la voie
pour comprendre en profondeur son propre esprit.
Le Bouddhisme, Butsudo en japonais, signilie : la
voie du Bouddha, ou comment découvrir réellement
notre vraie nature, notre nature originelle. Cela
signifie aussi qu'i]l faut s’harmoniser avec le ciel et
la terre afin que l'esprit intérieur soit tout a fait
libre. Abandonner son égoisme.

Dans le San Do Kai' (I'union de l'essence et des
phénoménes), de Sekito Zenji (700-790), il est dit sur
la Voie : « Il n'y a ni maitre du nord ni maitre du
sud. » Et si I'"Hokyo Zan Mai? (le « Samadhi du
Miroir Précieux ») signifie 'essence de la Voie, Sho
Do Ka (le livre de Yoka Daichi, 649-713, disciple
d’Eno) veut dire : certifier la voie.

Sho : garantie. Do : voie. Ka : chant.

C'est donc le chant qui certifie la voie, Shin-To,
c’est Shindo, la Voie de Dieu.

L'esprit du Zen, amené d'Inde par Bodhidharma,
a répandu le Bouddhisme Mahayana en Chine. Il
s'est développé en fusionnant avec la pensée chi-
noise pour devenir la vraie Voie. Aujourd'hui, le
Bouddhisme n'existe plus en Chine, mais Do est
devenu une coutume. Méme Mao n’a pu couper avec
I'esprit de Do. Do Kyo, c'est 'enseignement de la
Voie qui continue jusqu’a nos jours.

Le Zen et la Voie s'osmosent. Aussi, presque tous
les grands maitres Zen disent Do et non Zen. Ils
n‘emploient pas le mot Zen qui a été surtout retenu
par 1'Occident.

L. Voir La Pratique du Zen, éd. Seghers.
2. Ibid.































































Quatriéme partie

MONDO












1l suffit qu'il n'y ait ni amour ni haine

Pour que la compréhension apparaisse
Spontanément claire

Comme la lumiére du jour dans une caverne.

SHIN JiN MEi.
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disait Kodo Sawaki. C'est l'esprit zanshin : I'esprit
qui demeure, sans s'attacher, et reste vigilant,
attentif & I'instant présent et a celui qui le suit...

L’intuition dicte alors le geste.

Ceux qui pratiguent zaren peuvent aisément le
comprendre. Et tous ceux qui font 4 la fois 'expé-
rience des arts martiaux et de zazen en tirent
grande sagesse et efficacité.

Q. — Retrouve-t-on cet esprit dans d'autres arts
martiaux ?
R. — On peut, on doit, retrouver cet esprit dans

chaque geste de la vie.

Les techniques de combat différent entre elles. Mais
si wasa (la technique), ki (I'énergie) et shin (l'atti-
tude de la conscience) ne forment pas une unité, il
ne peut y avoir d'acte juste.

Q. — Est-ce aussi vrai pour le judo ?

R. — C'est vrai pour tous les arts martiaux et,
finalement, pour toutes les actions de notre vie. Le
judo était céléebre au Japon avant la naissance du
Christ et devint une vraie science, un art 4 part
entiére. Savoir se servir de Vénergie de 'adver-
saire... et connaitre les points névralgiques.

2. — Quels sont-ils ?

R. — De nombreux points doivent rester secrets.
C'est 4 votre maitre en arts martiaux de prendre ses
responsabilités, suivant votre degré d'évolution.






Koson

Gokokii











































































Qu’est-ce que la pratique du Zen?

Dogen a écrit dans le Shobogenzo : « Qu'est<ce
que zazen ? C'est étre dans l'instant méme, au-dela
de toutes les existences de l'univers, atteindre la
dimension de Bouddha et vivre dans cette dimen-
sion. Zazen, c'est cela uniquement : au-dela des
bouddhistes et des non-bouddhistes, c'est pénétrer
au plus profond de l'expérience du Bouddha. »

Ce langage, trés simple, refléte I'essence méme du
Zen qui est lui-méme simplicité.

Quielle est 'essence du zazen ?

Zazen a sa signification en lui-méme.
Il a été dit beaucoup de choses fausses A ce sujet.

1. Pour certains, le zazen est une méditation, une
attitude de pensée. Mais zazen n'est ni un « isme »,
ni une pensée, ni unie méditation, dans le sens otion
la pratique dans le Christianisme, ou I'Hindouisme,
par exemple. En Europe, Pascal définit 1'homme
comme « un roseau pensant », exprimant ainsi la
conception européenne qui fait de I'acte de penser la
base du comportement humain. La pensée emplit
toute la vie, personne ne congoit la non-pensée.
Professeurs, philosophes en particulier, s’adonnent
a la pensée, aucun ne songe a critiquer la pensée en
soi. Zazen n’est ni une pensée, ni une non-pensée, il
est au-dela de la pensée. pensée pure. sans
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tion doit étre silencieuse, naturelle et jamais forcée,
toujours la méme tant en zazen qu'en kin-hin.

Zazen est la condition normale du corps et de
I'esprit, tranquillité, stabilité, équilibre, harmonie.
Avant zazen, on se balance légerement de droite a
gauche pour trouver I'équilibre immobile.

Cette expérience de zazen permet de trouver le
véritable élan vital qui est en nous. Ce n’est ni une
tension ni un relaichement, mais une vraie liberté et
harmonie. Les Maitres Zen disent toujours qu'on ne
peut exprimer cela par le langage car ce serait
tromper les gens en leur ofirant une pomme peinte
sur un tableau. L'enseignement du Zen, comme je le
répete souvent, se fait de mon dme & ton dme.






Hara, I'océan de |'énergie.




































Durant zazen :

mettez de I'énergie dans votre posture, sinon elle
est comme de la biére éventée dans une bouteille
ouverte depuis la veille...

Il faut étre comme un général a cheval devant
son armeée...

La posture doit étre comme celle d'un lion ou
d'un tigre et non pas celle d"un porc endormi...

Si votre posture est juste, elle influence vos
nerfs autonomes et votre cerveau profond. Votre
cerveau externe devient calme et tranquille.
Votre intuition devient forte.

Par zazen et par zazen seulement, vos muscles
et vos tendons en juste tension influencent votre
parasvmpathique et votre orthosympathique.
Leurs fonctions sont opposées et complémentai-
res et si votre tension est bonne, elle équilibre
leurs deux forces.

Les bras doivent étre légérement écartés du
corps. Vous devez avoir une tension dans les
mains et spécialement dans les doigts. Les pouces
doivent étre en jonction et horizontaux : pas de
montagne, pas de vallée...










Le ciel se désintégre et se transforme en poussiéres,

La grande terre devient paisible et personne ne peut la
vOoir.

L'arbre sec fait fleurir brusquement sa seule fleur.

Appelant 4 nouveau un printemps au-dela de T'histoire.

Enseignement de Daichi
au samourai Kikuchi,
dans la neige.
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cier et retenir cetle inestimable merveille que Taisen
Deshimaru Roshi leur offre avec toute son expérience
des arts martiaux éclairée dans ses profondeurs et
sublimée par son enseignement : cet enseignement
supérieur, ¢ est zazen, la méditation assise du Zen, qui
est le commun dénominateur et le point ot culminent
toutes les pratigues, tous les arts, toutes les maniéres
de vivre.

Docteur CLAUDE DuRrRIX

3¢ dan de Jude — 3¢ dan de Kendo
2¢ dan de laido — 2¢ dan d'Aikido
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Ce fut le génie du Zen de transformer les
techniques brutales de la guerre en arts

« martiaux » qui ne se souciaient plus
seulement de I'efficacité dans le combat,
mais de la recherche de soi-méme. Le
sabre, I'arc et la fléche, instruments de
mort, devinrent des supports de méditation.
Sous cette influence naquit le Bushido,
code d'honnevur, discipline chevaleresque
qui recommande le désintéressement et

le mépris de la mort. Tant et si bien que

" le Zen, cette voie d’éveil, fut appelé

« la religion des samourais ».

En termes vifs et imagés, parfois méme en
s’amusant, Maitre Deshimaru répond aux
questions de ses disciples, sans jamais leur
faire oublier que Zen et arts martiaux sont
/“é I'apprentissage de la vie et de la mort.

Dessin de Kyu Do. 6003719
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