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Tu écris de Lla main gauche ?

Voici ton mémo pour bien écrire !

1 Positionne bien tes doigts.

2 Positionne bien ton cahier.

3 Vérifie que ta main est sous la ligne d’écriture.

L

@Laurence Pierson

Professeur des écoles,
graphopédagogue

criture

Apprentissage CcP

Ilustrations

d'Adéle Combes

d . I == ‘ 0

[

Mon prénom: | |

| Malclasse :

Mon école :

%

mdiE



Présentation

« Mes cahiers d'écriture, une nouvelle
méthode d'apprentissage de l'écriture

Cette collection a été mise au point par
Laurence Pierson, graphopédagogue et
formatrice sur L'écriture-lecture, qui a enseigné
en école primaire pendant prés de 20 ans.

Elle est membre fondatrice de 'association
5E: Enseignement de l'Ecriture pour Eléves,
Etudiants et Enseignants. Son site Internet
www.ecritureparis.fr présente de nombreuses
informations sur l'écriture manuscrite.

» Deux cahiers pour une progression spiralaire
Le premier cahier est dédié a | 'apprentissage
des minuscules en cursive. Son objectif est

de permettre aux éléves de CP d'acqueérir
progressivement une écriture lisible, Auide

et indolore. Le cahier de perfectionnement
permet de continuer cet apprentissage au cours
du reste de l'année de CP et/ou au début du CE1,

* Une préparation systématique avant 'écriture
Pour bien écrire, l'enfant doit tout d'abord
maitriser les « fondamentaux » : travailler la
mobilité des doigts, s’habituer & une bonne
tenue du crayon, bien positionner son avant-bras
par rapport au cahier, savoir se repérer dans la
page. Aussi, les premiéres pages de ce cahier
font découvrir les bons gestes. L'enfant pourra
s'y référer réguliérement tout au long de son
apprentissage.

* Un Format adapté aux éléves de CP,

qu'ils soient droitiers ou gauchers

Le format de ce cahier (17 x 22 cm) est idéal pour
les jeunes enfants : il n'est pas encombrant, ce
qui permet d'étre bien positionné sur la table
pour écrire. |l est adapté aussi bien aux gauchers
quaux droitiers, car il présente posture et tenue
du crayon pour les deux cas. Le lignage Seyés

3 mm est adapté a la taille des doigts d'un enfant
de 5 ou 6 ans.

* Des modéles de lettres conformes

aux programmes

Les documents d'accompagnement des
programmes officiels du ministére de l'Education
nationale préconisent de normaliser la forme
des lettres : le o est présenté en un seul geste
comme une boucle, on n'ajoute pas d'willetons
aux lettres et il n'y a pas de traits d'attaque
avant les lettres rondes. Ce cahier applique

ces recommandations, qui facilitent
l'apprentissage de |'écriture.

* Une progression liée au geste d’écriture

La progression des lettres est élaborée en
fonction des gestes de base de l'écriture cursive.
Elle part de la forme elémentaire de la boucle,
qui permet d'écrire les g et les ¥, et avance pas

a pas. Ainsi, L'enfant peut systématiquement
s'appuyer sur les gestes qu'il a déja appris pour
découvrir de nouvelles lettres. Par exemple,

on se basera sur la lettre ¢ pour mettre en place
le sens de rotation de la lettre a.

* Un lien facilité avec la lecture

La progression d'écriture est différente de la
progression de lecture, car elle obéit a la logique
du geste. Elle est aussi plus rapide : certaines
lettres seront donc apprises en écriture avant
d'avoir fait L'objet d'une lecon de lecture.

Aussi, pour faciliter le lien avec la lecture,
chaque lettre n'est présentée qu'avec sa valeur
la plus fréquente (c = [k], par exemple)

et dans des mots entierement déchiffrables.

» Un rythme de travail quotidien
Tout apprentissage a besoin de répétition pour
bien s'ancrer. La méthode est prévue pour une

utilisation quotidienne - de 20 a 30 minutes.

Les exercices d'entrainement des pages 43 11
peuvent &tre repris avant chaque séance
d’écriture pour bien consolider la posture et

la tenue du crayon. Lapprentissage des lettres
intervient a partir de la page 12. En début d'année,
une page quotidienne d'écriture est un objectif
raisonnable. Au fil du temps, on pourra envisager
de faire une double page quotidienne si les
éléves ont acquis une certaine rapidité.

* Des rubriques réguliéres

L'éléve de CP doit pouvoir se repérer facilement
dans son cahier d'écriture.

Les rubriques répétitives L'aident a prendre

ses repéres. Aprés avoir découvert chaque lettre,
il retrouvera les rubriques suivantes :

- « Je m'entraine » pour automatiser le bon geste,
- « J'écris des mots » pour utiliser la lettre dans
des mots,

- « Je compléte » pour consclider le lien
écriture/lecture et préter attention au son

des lettres apprises,

- « Je copie et je dessine » pour copier des
phrases et les illustrer,

- « Je continue la frise » pour travailler
régulierement la gestion de l'espace dans

le cahier.

* Un site compagnon pour les enseignants

Les commentaires accompagnant le geste
d'écriture de chaque lettre sont volontairement
réduits dans le cahier, pour ne pas surcharger
les pages. Toutes les explications sont données
dans le guide pédagogique, qui est disponible
en ligne. Vous y trouverez également des
ressources supplémentaires (fiches, réglette
d'aide & |'écriture, vidéos explicatives, posters
a imprimer...). Ladresse du site compagnon :
ecriture.mdi-editions.com
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Ava nt d llé(:ri re Pour bien écrire, apprends a bien tenir ton crayon.

@ Dessine deux points bleus :
L'un sur la pulpe du pouce, l'autre sur
le coté de la derniere phalange du majeur.

Entraine-toi chaque jour a la gym des doigts. l

|'
Le petit soldat @5 ll

Lindex et le majeur sont bien raides, ‘

e : : © Fais un « soleil » avec ta main en posant
puis ils se plient chacun a son tour.

le point bleu du pouce sur celui du majeur.

Ve, daua, s donas Ton aolaill doik #re Hom nomd |

Le gratte-gratte @

Pose le poignet bien a plat, la main en poing.
Gratte la table avec l'index, puis le majeur.

Chassan. asi kous ] |

Le piano plat ,:@ |

Pose la main bien a plat et souléve chaque ‘

© Ensuite, coince le crayon entre les deux
points bleus et leve le doigt, comme pour
appeler la maitresse ou le maitre.

doigt, un par un, sans bouger les autres.
@ Pose ton avant-bras sur la table

puis place ton index sur le crayon,
sans appuyer.

NR_,Q.;.AIQT_BJOQSLII\D‘.\W!

?m%u.n&md.aﬁymﬂjwnﬁu&uuu| |

Lamarche X8,

Fais marcher tes doigts : dabord en avant,
puis en arriere.

Avec ces exercices, ton pouce s’habituera a diriger g
' le crayon facilement ! C'est le meilleur moyen

Plia Biam Jos « gumoua » dos d,mﬂ,tﬁ | | pour écrire sans avoir mal et sans te fatiguer.




) 2 .
Avant d ecrire Le bouquet de fleurs w

Dessine le rond de la fleur au bout de chaque tige. Pose la pointe de ton
crayon au bout de la tige. Fais tourner ton crayon en bougeant ton pouce.

Entraine ton pouce a diriger le crayon. | Py I e drsil
pm—— [o WaWs] et

La lléchette @H@ fo dinection. do da TMUUL M |

Pose bien ton poignet sur la table.

=

Plie et tends le pouce pour faire bouger
Le crayon.

@ﬂr\, 'JQILUUJ neculle.
on Lk 4 2

Le yoyo [@3

Refais le mouvement de la flechette en | Dessine les yeux de ces personnages. Commence par le mouvement
posant la pointe de ton crayon sur le yoyo. du yoyo, qui monte et qui descend, puis tourne autour en partant du bas,
Quand tu tends ton pouce, le yoyo remonte. | dans le méme sens que le rond des fleurs.

Quand tu plies ton pouce, le yoyo redescend.

f R




Avant d’éC I'il'e Des frises pour se repérer @‘

Termine la frise qui est commencée puis reprends-la sur la ligne suivante.

Apprends a bien te repérer dans ton cahier.

\ | i i
’ — I '
Un peu de vocabulaire ! @ | | I }
Découvre les mots a connaitre en observant ce modéle. - Y i
Pabisms-taa i, [ : ; '
k le trait rouge qui/sépare la , ' | ‘ ' '
) marge marge de L|b zone ou tu|écris n ! |
¥ | ' ! ' , :
_ | - laligne i - | :
¢ 1carreau’ —— ¢ les interlignes ! -; i '
! [— 5 ' - BN 2 N
‘ ‘ | . | i |
| _ | | _
| |
La position de l'avant-bras sur le cahier ﬁ -__- .
i 1
Tourne ton cahier dans L'axe de ton avant-bras. Ton cahier est légérement | ‘ } i
penché, c'est normal ! Pose ton autre main sur le cahier pour le maintenir. \ -—- : | .
i i . ; I
| | |
L. _ | | |
ﬁ | . '
|
|
! _—
| ; t
| —




Avant d’écrire

Entraine-toi a bien positionner le cahier.

Les colonnes ﬁ

Pose ton avant-bras dans la colonne rouge. Fais tourner tes doigts d'abord
sur place, puis en avangant. Glisse ensuite ton bras dans la colonne jaune
et fais le méme exercice. Puis recommence dans la colonne verte.

QR0

Le crocodile

Attention, le crocodile voudrait te croquer ! Mets bien ta main sous la riviere
et reproduis les boucles et les pointes sur la ligne du modéle.

| |
i Tourne, tourne, {

1=

|
[\ et fais des boucles ! /] i

= —

! 5 Fais la léchette pour

' ' i les grandes boucles.
| | . i

i | Tourne, tourne,
1 | ointe, pointe !

;- i i ;
E I | i Tends le pouce pour

Fais les exercices des pages 4 a 11

: j les grandes pointes.
i ! ; @ -

un peu tous les jours. L'écriture,c est |
comme un sport : il faut s'entrainer !

e




S e |
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gécns des mots ‘

| |
B Les lettres [2 | et m | bl H—

|
| 1
| 1
| T
| |
—] —
1 = =
0 : ; ‘ | | I
! | | |
! . _ |
|
! . | | |
G'ajoute les branches du saplrﬂ | |
Pars du tronc, - | | i \]
pliele pouce, | |
-0 Fais une petite boucle pour écrire le 2. |

’Q, Fais la fléchette pour transformer le 2. en Q ’>

s oo | B -
e m'entraine | _;
= ' ' i ' 5
2 — | | |
| | | ]
| ; | | Je mets les accents sur Le R-J - 1 ‘ |
| — | | | | |
urne, tourne, | : | 2 g [ | ! I
e 000 | — | | i |
' | { | Avec le méme . ! : |
5 | geste, ajoute : ' '
. L ' les accents. ' '
s la flechette Q : | _ 5 [ ‘ | . I
mme page 6. ! ! L

| | = (Je continue la Frisﬂ

: QQ | | | | e
ux petites, ) | | l 3 | y i
ux grandes ! | | | | | |
| | | : | | | |
: ' i . _ . | | !
| 1 |
| | | | | -
) — ] | | | | | 1




B Les lettres | i . et [u]

* 1

Fais une petite pointe pour le &

=

TAL

Fais deux petites pointes pour le AL.

== " 3\
le m'entraine |

¥ i )| —

[J'écris des motsj

Ecris le mot
en entier et
ajoute le point
duialafin.

)

,Q UL

urne, tourne,

inte, pointe !

ande boucle,
inte, pointe !

%

ﬁe compléte avec Aou Ai._]

QRAL

LT

/Ql.lé

@e continue la frise




B Lalettre | L

Fais la fléchette pour transformer A en l.

Mets une barre a la fin: k

Je m'entraine

= Kk monte 3
ux interlignes.

joute les barres

s L alafn.

(Vécris des mots ]
Q i |
Ecris le mot | Qi_k
en entier | |
et ajaute f

labarredu X
et le point
du i ala hn.

Ajoute L'accent
et les barres
des K 3 lafin,

=

i
{

Vit

| |
| | | = | |
! | ! i . | |
| | | ' : ] — |
. | i ] (Je compléte avec XQ., kk ou k“; ; | | !
¥ | | | P | — R — — —
| | | "
Xukuk : i - |
| | ] 1
i (Je continue la Frise_l, ‘
| | . | | |
ot 1 1 Nl :
| i i i .
| | [
| |
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ﬁécris des mot_S_]

M

1 |
| | |
; ! _
| el
: ' ! r
| | |
| | i
} i |
‘ inQUI
Tourne les doigts pour faire la lettre C. } |
. : ) o
le m'entraing] [ | | ' | | T ge complete avec Cou k._‘, | _ |
i | | | ' i | . I .

Complete ! i I | 1

les pommes

v B 8 | Y

2
-
5
=

S
\Z

| A

=
=

| | | | | -~ : E : ': '
) - | | | | , | | . (Je continue la frisg) | | | |
—— W it v 0 |
— | | — 000 @00 |
| | | | | | | | | |
5) | | |




gécris des mots]

Démarre comme un C.

Ferme le rond et ajoute un petit

bec en haut sans lever le crayon.

i

le m'enl:rain_e), : | ) — | | ! |
o1 | | — —— | -
| | — 1o comptate avec Lo ou kot —— |
: 5 | | | |- | | . ]
xrme bien
bec en haut. |
|
|
|
{ | |
ke avant le o. Q_D -: | | ‘
3 | : !
1 —
|
 lettre aprés 3 ; | |
o démarre l? | | < ¢ ]
 haut. | | | ! ﬁe continue la frise |
| | | ;
| | | | _ |
| | |
ot | | | | ﬂﬂﬂ
= | | | | . |
| ' | R '
D . . | | .




[ :

| | | )
i ! ;
Wécris des mots_J i i i |
| | | | |
[ Les lettres [a] et . e ,
i. ; I
? | I
‘ i
cocao |
! a
_ | I ! .
oqur'\_a. Yo d ake |
— | | |
: ==
‘0L | Commence comme un C. Q ' ! L |
1 F : |
_ Ferme-le avec une petite pointe. (o % Cl..LCkDﬂ | I
‘/d. Commence comme un C. ﬁ | . : | |
| Ferme-le avec une grande pointe. i i | i ! '
\, | !
o g Ue copie et je dessiné ‘ | | |
Je m'entraine | | | | : | | |
a | | | I Qn. Q oc |
? : { . e o
: i | ! |
| | 5 ==
> d.monte & : : ! .
2ux interlignes. d. l | . | L |
| | | |
| | | = |
' : . I
| | il i .
aute avant le a. Qﬂ_ I | | | : .
! ! '
dﬂ. | ‘ Ue continue la Frisgl l
: i NYAEIA ==
do. == e =
| ' |
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) Lalettre %

Je m'entralng)

namond.

Commence comme un A

et termine comme un Y\ .

ttention, on
\ange de sens
1 milieu du n!

E— |
n ' | |
s
; :
i |
| TE0 | |‘
5 i
)-Li.. | ' [
NO
a ;
UL | |
i

(J’écris d

es mots]

skt |

T

%ﬂti

AL h-_
.QQQQ ik

N

Qo

> ﬁe copie et je dessineJ

nak

£

(Je continue la Frisé]
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B La lettre

e m’entrainf_} _

.

Commence comme un A

puis ferme le ventre du 0.

=pars dans
ukre sens
reés le b.

uke avant lea.

n ne repart
as quand le b
st a la fin.

o)

[0 e
== : -
| —— | |
Do, l | i . |
| |
pavel | |
| |
| |
|
|

Wécris des mots:) |

Jo aucne

Qﬂ,é: I1Aj§pb

| | R —
| o
| | ! | |
; | | |
GE copie et je dessmeJ | | |
S
JV onk asnis sun WU,
{ | | | : |
7 | ! ! | i |
| _i_ |
| - |
(Je continue la frise ) : ! |
gz ) |
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' |
| |
| —
| N




s
gécris des mots) | |
_ i '|
L ! i
_ANONQA ;
=
ML MNOD |
) — —
i -
) JF'Q‘“‘“L
Commence comme un )L, i ' _
fais le yoyo et termine comme un Y\. [je copie et je dessinﬂ
Je m'entrain_e_} i i ! .
— . 1
| ' ' f
is le yoyo | |
yimme page 6. I 1 | |
|
| | _/— =
| | |
' 1
ie bien le /ﬂ. i ! | = =
suce pour faire | . ! .
>scendre le I | j
s La ligne. ' | al
/T‘“ _ ! |
| | | |
| _ _
— | | |
— | | | s i D E— s
1 i ' . ‘ F . ] . ' |
/TLL f . | (Je continue la frise
| | f : ' ' | |
_ | . . _ | |
_ N | | " ! | f. Amm A | |
0] = —— e M T — o s —
: | | ! | i | i | [ |
| | | 1 . I
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B Les I.etl:reset = ?

JLQL Commence comme un ,Q, rebondis

et finis comme un T\.

_"'L Commence comme un ﬁL rebondis,

ferme Le pont et repars.

)
A . UYL
L{g_m entralne] . : _ I _ L1
bondis ﬂ\ . |
rla ligne. o

ha ,

BT

-

|
| [
| | | |
rme le pont ﬂ [ ‘ | . i . |
ant de repartir. o ' ! : ' ] (_Je continue la F”SQ :
B ‘ |
‘ ' ; ; ' f _ |
5 - === ==




' L l . G'écrisdesm?ts] | | ; - i ‘: |
es ettres. et . -':ﬂg-l — o —
_ AN A, | : |
UL D.J,Q_O' | = |
UM AL : i &=
0: (

“A. | Commence comme un A, plie le pouce

J et remonte vers la ligne.

\ |
").d. Commence comme un AL, Ainis comme un a, d n_ Q. .
\ J = = | | |
& m'entraing} ! | 1 i | '
= ’ :
==
AL I | a
¢ |
,04,0': | ‘ | i
T | — ‘ i
0 | — —— —
AJJ,P_, | i : (Je continue la frise ) |
| | | f |
| | i Sl 6 BN O VT 2 !
b 0 | | i ' 5 ! |
- i—




O’écris des mots )

B Les lettres cl et m ' = —

==
aALa | | |
| = — | i
Mﬂhﬂilﬂ | |
m —t——t—t— |
ER | M. goq |

(Gi Commence comme un Q. puis plie le pouce. [J'e compléte avec C1J.k ou 3/(1— |
|
‘Q. | Commence comme un C] et remonte vers la ligne. r T
= v
\z d' @ﬂ N
3 ) . L)
J_e_m entrame_*l i . : 5 — §
! ' I |
o = | H
| | i !
| l | ¥
ute aprés le I
ur faire le w1 GIJLL' | . | 2
| i |
| I | i
G | | | i
( | |
| | | :
| | ] [ i - R —\u
| ‘ ‘ ..._.._!_._ |
_ _ - |
3‘“ _ | ‘ | | [_le continue la Fnsg} :
gAL i . ) S | .
| | | f '
: ' : r




B La lettre .

<

(3
o

ﬁécris des mots]

j& D.Ul"ﬂ"\OP

Commence comme un ,Q, plie le pouce

jusqu'en bas, ferme sur la ligne et repars.

e m'entraing)

ucles sont
 méme cote.

e
D _

0
U

('
0

o
o

[Je continue la Frisej

|
oOOﬂ oGOﬂ
-




Wécris des mots i
P La lettre e 0, QQ;L |

o |
Q'MQ’“ | |

er ine ) | Ue compléte avec Qrou d,J :

e mentraine ) —

| '\ 0

rés le Qr pas i i |
soin de monter ! ) | i | | i i { |
wur i et Ak, ! | ' | | N, _J

Commence comme un Q,

remonte et fais un petit bec en haut.

| l — 3 L

0 — — Epa 1 ,

— _ 1 (Je continue la I’nse) —

1 nM

| ‘ ]
5 | | | | | \ ‘ |
P B H




U’écris des moE_} |

=
B Les lettres (o) et am Dandbe —
% ﬁ ' %ﬁ

A" | Commence comme un M\, finis comme un 1

4V U C'est un double "J~!

\ e | I
| | ]’
— p—— . EALP-—M‘HJ—Q-”-

Je m'entraine _ ; | | | |
| | (E_i | | |
et le ar nr- ! : | i ' - ! |
mmencent I ! { | " =
-dessus ‘ ' : |
 la ligne. f I | | =
| | | !
| |
ur | | u
| ’ .
| ! |
| | | | |14
| | | |
_ | |
UL i _ e —
e | _
WAL | | | | 1 (Je continue la Frise ] |
| | | = |
! | | | i ! !
. . | | |
UG | D | : |
i i -




Commence comme un A, fais un bec en haut,
recule et termine par une boucle a l'envers.

" b
Je m'entraine ||

 boucle
'envers va
rs le bas!

|
R —
e
J —
LAY , |
/S s e

(Je continue la frise )




e m’entraine_}

| dois lever
crayon

i milieu du 0.

™y T
|
Commence comme un C a l'envers,
puis colle un C a l'endroit.
i —
| | 1
| |
s 0 | | | 2
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. Les chiffres Tu écris de la main droite ?

/I 2 3 4 5 6 7 8 9 OJ Voici ton mémo pour bien écrire !

1 Positionne bien tes doigts.

2 Positionne bien ton cahier.

— 3 Vérifie que ta main est sous la ligne d’écriture.
J Tous les chiffres font deux interlignes de haut.
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