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A Catherine,
Ma profonde reconnaissance

Aux enfants de ce siecle :

Et ma tendresse toute particuliere a :
Christophe et Aude

Théodore et Jade

Marie et Annabelle

Michaél et ses semblables

Celui a venir

Dont celui de Lise, mon éditrice
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En dépit du regain d'intérét qu'elle suscite, la
Numérologie reste mal connue et ce principalement
en raison de la complexité mathématique qu'elle pré-
suppose. Or, la Numérologie n'a rien d'un casse-téte
algébrique, elle est au contraire simple, pratique et
intelligible.

En effet, la simplicité de ses calculs fait de la
Numeérologie un domaine accessible a tous, avec
lequel il est aisé de se familiariser. Des lors, tout un
chacun peut en tirer une application pratique prévi-
sionnelle et obtenir des résultats d'une grande
justesse, dignes d'un professionnel. Il ne s'agit évi-
demment pas de vous convertir en numérologue
mais de vous enseigner une méthode claire qui, en
outre, facilitera I'interprétation de vos nombres.

Les calculs de la Numérologie reposent sur les
Cycles, les rythmes, les vibrations et les tonalités
donnés par les nombres des prénoms, du nom de
famille et de la date de naissance. En comprenant les
systemes cycliques et les comportements psycholo-
giques, nous pouvons plus aisément diriger notre vie
en nous meftant a son diapason. La Numérologie
nous apprend a relativiser nos désirs, nos besoins,
nos attentes et nos peurs. Elle nous permet de recon-
naitre nos sensations, d’explorer et de discerner nos
aptitudes profondes, nous aide a cibler ce qui nous
est véritablement nécessaire.
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ES LES CLEFS DE LA NUMEROLOGIE

La Numérologie actuellement en vigueur nous
vient des Etats-Unis. Les Américains ont exploré un
large champ d’applications avant de finaliser cette
méthode fiable et compléte, basée sur de multiples
enquetes, verifications, observations, déductions et
mises en place des correspondances.

LES OBJECTIFS DE LA NUMEROLOGIE

La Numérologie permet de lever le voile sur les
grands domaines de I'existence, de l'affectif au phy-
sique, en passant par le social et le professionnel.

Elle nous entraine au cceur de notre personnalité,
cet outil par lequel I'esprit s’exprime. Cette connais-
sance révele les principaux atouts, les difficultés et
les failles que nous pouvons des lors modifier de
maniere a accéder a I'épanouissement.

Les nombres sont les éléments dynamiques ser-
vant a élaborer, via une analyse, une vue d’ensemble
sur les plans émotionnel, mental et intellectuel. Ils
contribuent également a mieux appréhender I'enchai-
nement des Cycles de la vie.

Sommes-nous sur la bonne route ou en déroute ?
Nous traversons tous des périodes heureuses,
malheureuses, faciles, difficiles. Prévoir ces périodes,
étre capable de se situer dans les climats a venir, c’est
anticiper une action visant uniquement a optimiser,
contourner ou affronter des moments spécifiques.
Nous sommes dans un mouvement continu.
Chaque année, chaque mois, les nombres changent.
Savoir se positionner dans son Cycle personnel, s'in-
tégrer a ses propres énergies et plonger dans son
courant, confére un surcroit de maitrise qui se réper-
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cute sur notre quotidien, notre vie et notre évolution
personnelle dans sa globalité.

LES DOMAINES D'APPLICATION
DE LA NUMEROLOGIE

La Numérologie éclaire sur de nombreux plans dont :

L’étude prévisionnelle globale
Elle annonce les années clef d'une vie.

L’étude prévisionnelle annuelle

Elle définit les domaines les plus importants a
venir et I'ambiance du climat, paisible ou turbulent,
dans lequel ils vont se préciser.

L’étude personnelle psychologique

Elle développe une meilleure connaissance de
notre étre, de nos comportements, de nos capacites
et de nos centres d’intéréts existants ou a venir.

P’étude des aptitudes professionnelles

Elle contribue a confirmer une vocation, a trouver
la meilleure orientation possible ou a envisager une
reconversion.

L’étude d’un enfant

Elle met en valeur son caractére, sa personnalité et
les orientations a privilégier pour lui construire un
futur harmonieux. C'est un support précieux pour les
parents et les éducateurs.

L’étude de comparaison entre deux thémes
Elle permet d’apprécier la compatibilité entre deux
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TOUTES LES CLEFS DE LA NUMEROLOGIE

personnes sur le plan relationnel, affectif ou profes-
sionnel, et d’'entreprendre éventuellement un projet
commun comme une association, un partenariat ou
un mariage.

L'étude d’une société

Elle apporte des éclaircissements sur la pertinen-
ce d'un recrutement, le choix d'un nom de sociéteé,
d’un produit ou d'un pseudonyme.

La Numérologie contribue a répondre a nos inter-
rogations quotidiennes : Prenons-nous nos décisions
au hon moment, allons-nous faire des rencontres sus-
ceptibles de modifier notre carriere ou notre vie
sentimentales, quels sont nos années, nos mois, nos
jours fastes ?

Lanalyse d'un théme numérologique reléve de la
logique, de l'intuition et du sens de la déduction, pas
de la divination. Nul besoin d’étre médium.
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La petite histoire
de la Numérologie

Dans la mythologie, les nombres trouvent leurs
sources dans les civilisations anciennes de la
Mésopotamie (Chaldée et Sumer), de la Chine, des
Indes, des Pays Celtiques, de 'Amérique Centrale, de
I'Egypte et de la Grece.

Si l'origine de la Numérologie est généralement
attribuée a Pythagore, figure de proue incontour-
nable, il n'en demeure pas moins qu’elle lui est bien
anterieure.

Pythagore, qui serait né a Samos, une ile grecque,
vers 580 avant Jésus-Christ, développera sa doctrine
en adaptant des enseignements trés anciens. Il passe-
ra une grande partie de sa vie a voyager et a s’enrichir
de différentes cultures et philosophies dont il tirera
une grande connaissance.

C'est donc en adaptant ces enseignements que
Pythagore a élaboré le pythagorisme. D’ailleurs, le
fameux théoreme du triangle rectangle (le carré de
I'hypoténuse est égal a la somme des carrés des deux
autres cotés) qu'on lui attribue était connu des
Babyloniens un millénaire auparavant. Pythagore a
ensuite transmis son savoir en créant a Crotone la
confrérie pythagoricienne, une école regroupant les
doctrines les plus diverses comme la religion, la phi-
losophie, les arts, la musique, les mathématiques, la
géométrie, I'astronomie et I'harmonie cosmique de
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I'homme. Philosophe et mathématicien, Pythagore
croyait a la survie de I'ame au destin et considérait
que les nombres sont le principe et la source de
toutes choses. Pour lui, comme pour ses contempo-
rains, la science des nombres était un complément a
toute étude, indissociable de la philosophie.

Il n'y a par conséquent rien d'étonnant a ce que
I'étude de la géométrie ait tenu une place importante
dans le pythagorisme. Le géometre évalue les pro-
portions de tout ce qui existe. Il est en quéte de la
connaissance, des étres, des principes et des causes
dont les relations s'inscrivent par les nombres.
Chaque nombre représente un aspect particulier et
analytique qui révele un rapport, une harmonie et un
principe de I'univers qui recelent tout, obéissant a des
lois précises ; d’'ot la possibilité de comprendre et de
discerner l'avenir dans les nombres comme applica-
tion naturelle de cette connaissance, 'homme faisant
partie intégrante de I'Univers.

Le nombre est I'enveloppe invisible des étres
comme le corps en est 'enveloppe sensible.

Cette doctrine a inspiré Platon ainsi qu'en témoi-
gnent deux de ses ceuvres, Timée et Le Banquet, et a
laissé des empreintes dans les travaux d’Archimede,
d’Euclide et de Plutarque, entre autres.

Les Néo-Pythagoriciens et la célebre école
d’Alexandrie, relayée par les Péres de I'Eglise a partir
du IVeme siécle, ont fait perdurer cette notion jusqu’a
saint Augustin qui recommandera que la construc-
tion des églises romanes et autres lieux sacrés tienne
compte des structures géométriques harmonieuses.

Au XIéeme siécle, cette philosophie se manifestera
dans les descriptions des visions du cosmos d'une
abbesse bénédictine nommeée Hildegarde de Bingen,
célébre pour ses écrits mystiques.

14
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Le Xlléme siécle verra les Chartrains, les
Cisterciens et les Victorins s'intéresser a leur tour
aux nombres et a leurs applications.

Du XVeme au XXéme siecle, cette influence conti-
nue a étre considérable dans les domaines du savoir,
des mathématiques et de I'astronomie.

Paracelse, le pére de la médecine hermétique,
Raymond Lulle, théologien de son état, Karl Von
Eckarthshausen, Louis Claude de Saint Martin, I'au-
teur du martinisme, et Eliphas Lévis, pour ne citer
qu'eux, aborderont la science des nombres dans
leurs ouvrages.

Johannes Kepler découvrira les lois des mondes
planétaires, griace aux théories pythagoriciennes,
Helmut Newton élaborera le Principe de la
Gravitation Universelle et René Descartes s’en inspi-
rera pour son Traité de Géométrie.

Les philosophes Kant, Heisenberg, Heidegger,
Leibniz, Pascal, Spinoza et Einstein seront aussi
influencés par cette doctrine.

La conception des proportions et des rythmes qui
découlait de la Géométrie pénétrera fortement I'har-
monie musicale, les compositions artistiques,
picturales et poétiques ainsi que l'attestent les
ceuvres de Gluck, Haydn, Mozart, Balzac,
Baudelaire, Claudel, Dante, Flaubert, Goethe, Hugo
et Valéry.

Ces influences se répercuteront chez les Anglo-
Saxons, les Allemands, les Italiens et les Arabes.

Plus proches de nous, parmi les auteurs ésoté-
riques et symboliques, il faut signaler Ambelain,
René Guénon et I'ensemble de son ceuvre, ainsi que
René Allendy et son indispensable Symbolisme des
Nombres, la référence pour qui souhaite approfondir
la Numérologie.

15
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Quant a la Numérologie actuelle, elle a pris nais-
sance chez les Américains qui sont des adeptes
convaincus de la force et du pouvoir des nombres. Ce
sont trois femmes, L.Dow Baliet, Juno Jordan et
Florence Campbell, qui en sont a I'origine. Elles ont
mis au point une technique que deux hommes, Kevin

| Quinn Avery et Lynn Buess, ont encore peaufiné de
| facon a ce qu'elle couvre autant les aspects psycholo-
giques qu'événementiels.
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Monter son theme numérologique, c’est dresser
une vue d’ensemble de sa vie. Les nombres vous don-
nent les tendances a venir, vous dessinez ainsi la
maquette personnelle des grandes lignes de votre
destinée. Les nombres de votre theme ne représen-
tent pas une fatalité. Bien entendu, vous conservez
votre libre arbitre et choisissez de vous en servir ou
de les ignorer.

Toutefois, ils peuvent vous éclairer sur vous-
méme, révéler des données trés précises, non
seulement sur les temps forts de votre destin, mais
aussi sur les perturbations de votre carte météorolo-
gique. Bien employés, vos nombres vous permettront
de mieux appréhender votre vie et de mieux cerner
votre personnaliteé.

[l suffit de quelques calculs extrémement simples,
utilisant additions et soustractions, exécutés a partir
des chiffres de votre date de naissance et des lettres
de tous vos prénoms, de votre nom de famille ou de
jeune fille pour les femmes mariées pour “ monter ”,
pour réaliser son theme numérologique. Les
nombres sont de vrais éléments dynamiques situant
avec |'exactitude d’une calculatrice votre contexte de
vie sociale, affective ou professionnelle. Ils sont le
point de départ de votre theme qu'il convient de faire
évoluer au fil du temps.
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-Un theme numérologique présente deux étapes
principales qu'il vous appartient de dechiffrer :

1 - Pétude des prévisions de votre vie :

réalisée a partir des nombres de votre date de nais-
sance.

2 - I’étude psychologique de votre personnalité :
construite a partir des lettres de tous vos prénoms et
nom de famille.

Attention, pour les femmes mariées, il est néces-
saire de prendre en compte le nom de jeune fille.
N’oubliez pas que vous étes unique, car si de nom-
breuses personnes sont nées a la méme date que
vous, elles ont des prénoms et des noms différents
des votres. Et inversement, si certains portent le
méme nom et parfois le méme prénom que vous, leur
date de naissance sera certainement différente.

LES NOMBRES

Votre theme numérologique commence avec votre
ler nombre qui est votre nombre du Chemin de vie.
Comme son nom l'indique, il vous suivra tout au
cours de votre vie ainsi que le nombre de '’Ascendant
du Chemin de vie. Le Chemin de vie se divise en trois
Cycles appelés Cycle d’éducation, Cycle d’activité et
Cycle de récolte. Ces trois Cycles se subdivisent a
leurs tours en quatre parties nommées Réalisations :
les Réalisations du caractére, de 'engagement, de la
maitrise et du bilan. Toutes ces périodes affrontent le
Défi du Chemin de vie. Vous aurez ainsi la trame prin-
cipale de votre vie.
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A chaque Chemin de vie, Ascendant du Chemin de
vie, Cycle, Réalisation, Défi correspond un nombre.
Cest I'analyse de chacun de ces nombres qui vous
permettra de saisir les climats des différentes phases
que vous serez amené a traverser au cours de votre
existence. La vie est un enchainement de mouve-
ments, et savoir se positionner facilitera votre
intégration dans le mouvement. En effet, la place d'un
nombre dans votre theme détermine les opportunités
du moment. Il est I'outil de la progression de votre
personnalité, des changements de cap de votre desti-
née. Vous pourrez ainsi prendre les choses en mains
et franchir plus harmonieusement les étapes de votre
existence. Si une période annonce des difficultés,
vous pourrez vous y préparer et vous donner les
moyens de les affronter.

LES LETTRES

Les prénoms et le nom de famille (de jeune fille
pour les femmes mariées) possedent une puissance et
une signification intrinseques. Chaque lettre qui les
compose a une valeur numérique, mais également
une valeur psychologique propre. La présence ou I'ab-
sence de certaines lettres dans votre theme va vous
permettre de dresser votre portrait psychologique et
d'accéder a une meilleure compréhension de vos
meécanismes intérieurs. Vous pourrez ainsi controler
vos forces, vos faiblesses et vérifier 'authenticité ou
I'inexactitude des sentiments qui vous habitent. Ainsi
vous éviterez des comportements parfois excessifs ou
malheureux. Un tableau des valeurs psychologiques
des lettres vous sera proposé pour mieux vous aider a
deéfinir votre identité et personnalité.
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L'INTERPRETATION

Lorsque vous serez en possession de tous vos
nombres, il vous sera possible d’aborder votre theme
numérologique. Cette interprétation détaillée vous
permettra d’appréhender les aspects événementiels
et psychologiques, positifs et négatifs de votre exis-
tence, que ce soit au niveau sentimental,
professionnel ou familial. L'étude de la signification
de ces nombres précisera l'interprétation dans votre
Chemin de vie, de vos Cycles, ou vos Réalisations,
voire méme de votre Année Personnelle. Pour
chaque nombre de votre théeme numérologique, il
vous faudra vous reporter a ces explications pour ana-
lyser I'ensemble des données.

L’approche théorique et les calculs élémentaires
du théme numérologique sont volontairement simpli-
fies dans cet ouvrage. IIs ne s'adressent ni aux
amateurs avisés ni aux professionnels. La méthode et
I'analyse proposées sont loin d'utiliser tous les para-
metres d'une étude compleéte, jugée trop fastidieuse
et trop complexe pour une premiére approche. Elle
présente une perspective claire pour les grands cha-
pitres de votre vie et une optique d’ensemble plus
affinée pour 'année en cours.

Linterprétation de vos nombres et de vos lettres
dans la derniére partie de cet ouvrage, a laquelle vous
vous référerez pour tous les cas de figure, se veut pra-
tique et concrete. Intentionnellement, aucune
référence symbolique ou spirituelle n'est abordée ici.

Pour chacun d’entre vous, cette nouvelle méthode |
est le moyen d'accéder trés aisément a la
Numérologie, afin de vous familiariser tranquillement
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mais siirement avec les bases élémentaires de cette
discipline et de vous permettre ainsi de monter votre
theme.

En résumé, votre theme numérologique se base
sur deux axes élémentaires :

1 - Les prévisions : réalisées a partir des nombres
de votre date de naissance.

2 - Détude de votre personnalité : analysée a
partir des lettres de tous vos noms et prénoms.

Note : Afin de faciliter les calculs, deux personnes
vont nous servir de modeles. Notre choix s'est porté
sur Simone Signoret et Jean Marais, deux artistes qui
rallient les suffrages de sympathie et de talent.

Ce choix volontaire sur des personnes disparues
et connues permet de mieux comprendre et interpré-
ter les applications de la Numérologie sans intervenir
dans la vie privée de personnes célebres et vivantes.
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Comment monter
votre theme ?

En cette fin de millénaire, vous l'aurez constaté,
chacun de nous est préoccupé par son avenir.
Lastrologie est depuis longtemps banalisée alors que
la Numérologie entre de plain-pied dans le XXIéme
siecle. Véritable science des nombres, elle s'intéresse
a leur valeur symbolique qui représente une pulsion
de vie, une vibration, une influence.

Tout homme porte en lui son destin. Qu'il soit
simple ou tourmenté, I'essentiel est de chercher a
I'accomplir en se donnant les moyens d'étre.
Quelques calculs, simples a réaliser si vous suivez
bien les étapes, vous permettront de trouver les
nombres de votre theme, indicateur des tendances,
des influences, des mouvements et des contradic-
tions de votre vie.

Parmi les nombres a calculer, le nombre clé est
celui que I'on appelle le Chemin de vie. Il correspond
en quelque sorte au signe du zodiaque dans I'astrolo-
gie. Ce nombre influence profondément votre
comportement et votre destin. Le deuxiéme nombre
a calculer est I'Ascendant du Chemin de vie qui preé-
cisera vos tendances, mettant en relief vos atouts et
vos faiblesses.

Les trois nombres suivants sont ceux des trois
grands Cycles, c'est-a-dire les trois périodes compre-
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Les Nom S

nant I'Education, I'Activité et la Retraite. Ils indiquent
les points forts de chaque étape : I'orientation pour le
premier, I'épanouissement pour le deuxieme et l'ac-
complissement pour le dernier.

Viennent ensuite les quatre Réalisations : la
Réalisation du caractére ou construction de la per-
sonnalité, la Réalisation de I'engagement qui se
manifeste par la concrétisation des idées et des pro-
jets, la Réalisation de la maitrise au terme de laquelle
devrait naitre un sentiment d’accomplissement per-
sonnel, enfin la Réalisation du bilan qui doit
naturellement conduire a la sérénite.

Le dernier nombre, et non des moindres, est le
Défi du Chemin de vie : il représente le nombre
obstacle qu'il est essentiel de connaitre et d'inter-
préter pour arriver a surmonter ses faiblesses et
ses handicaps.

Lorsque vous serez en possession de ces dix
nombres, vous pourrez lire, a I'aide des tableaux, les
grandes orientations de votre existence. Ces calculs
pourront vous étre utiles a différents moments clés
de votre vie professionnelle ou privée, que ce soit lors
d’une prise de décision importante, dans le cas d’éveé-
nements extérieurs ou imprévus a affronter, d'un
changement de situation brutal ou devant un choix
difficile a effectuer.

Monter votre théeme par les nombres n’a pas
d’autre but que de vous révéler a vous-méme afin que
vous puissiez toujours agir en accord avec votre étre
profond. Nous allons maintenant voir en détail com-
ment s'effectuent ces calculs. Nous allons prendre en
exemple les dates de naissance des personnes citées
plus haut. La premiére volontairement simple et la
deuxieme demandant un peu plus d’attention s’adres-
sant aux personnes nées en fin d’année.

25
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Ce premier calcul est a effectuer a partir de votre
date de naissance, jour, mois et n'oubliez pas de gar-
der les 4 chiffres de l'année. Attention, les mois
s'écrivent de 1 a 12, sans ajouter 01, 02, 03, etc. Le
premier exemple que nous prendrons est la date de
naissance de Simone Signoret, née le 25 mars 1921.

Exemple 1 : Simone Signoret, née le 25 mars 1921
donne 25.3.1921

La seconde date sera utile a tous ceux qui sont nés
en fin d'année. Ce sera la date de naissance de Jean
Marais, né le 11 décembre 1913.

Exemple 2 : Jean Marais, né le 11 décembre 1913
donne 11.12.1913

A partir de ces deux exemples, nous allons calcu-
ler le nombre du Chemin de vie, de son Ascendant,
des trois Grands Cycles et des Quatre Réalisations et
enfin celui du Défi du Chemin de vie.

Inscrivez votre date de naissance compléte :
FOE o

Mois L% Wiy asln 1TV 0 PR Y
ARGCE ) il L

Votre réduction : . ... .
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Les NoMBRES

( 1-Le Chemin de vie

Si I'on peut changer de patronyme, la date de nais-
sance demeure, en revanche, inamovible. Votre
nombre de Chemin de vie est donc un nombre clef. Il
éclaire le cours de votre vie, qui sera influencé par
vos autres nombres (Cycles, Reéalisations, Année
Personnelle...). Il livre des indications sur le style de
vie qui sera le votre, sur le type d’événements positifs
ou négatifs que vous serez amené a rencontrer au
cours de votre existence. Ce nombre illustre le cours
de la vie. 1l est le fil conducteur sur lequel les autres
nombres vont intervenir. Il subira donc leurs
influences. Il vous aidera a identifier vos objectifs et
les comportements a privilégier pour vivre en accord
avec vous-méme. Il vous informe de la route a suivre
pour aller dans le sens de I'accomplissement. Il met
en relief les qualités a développer pour aboutir a la
réalisation du contrat relatif a votre propre existence.

Votre route va étre jalonnée de joies et de peines,
d’opportunités et d’obstacles. Ces éléments exté-
rieurs vont nécessairement entrainer de profonds
changements qui vous font évoluer de gré ou de
force. Clest pourquoi ce nombre, avec ses aspects
positifs et négatifs, est 'axe de votre theme. Il agit
comme un révélateur ; le connaitre permet de recti-
fier certaines aptitudes, de recentrer certaines
réactions dans un souci constant d’évolution. Il sert
de balise pour éviter les obstacles, prévenir les
écueils et maintenir le meilleur cap en fonction de
votre personnalité.

Chacun vient au monde avec des aptitudes, des
deésirs, des besoins, des aspirations qui lui sont
propres et qui vont devoir s'exprimer. Ces tendances
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2 HNNE-MARIE PELLEGRIN v

TOUTES LES CLEFS DE LA

NUMEROLOGIE

A l'aube du XXI® siecle, I'avenir est une
préoccupation qui concerne tout un chacun.
L'astrologie est depuis longtemps banalisée, mais
la numérologie s'impose en revanche comme une
science humaine résolument moderne et fiable,
capable de réepondre aux nombreuses situations
auxquelles nous sommes confrontés. S'attachant a
la valeur représentative des nombres et des
lettres, cette discipline permet de connaitre les
clefs fondamentales de son destin, et de relativiser
ainsi ses désirs, ses attentes et ses peurs. Rien de
compliqué a cela : il suffit de savoir compter
jusqu’a dix pour monter son propre théme !

Anne-Marie Pellegrin, numérologue réputée, propose ici
une méthode simple et ludique pour accéder a la numérologie
et se familiariser avec ses bases élémentaires. A partir de
guelques calculs faciles a réaliser, basés sur les chiffres
formés par le prénom, le nom de famille et la date de nais-
sance, vous pourrez esquisser les tendances a venir, éviter les
piéges éventuels et développer vos points forts. En somme,
préparer un excellent troisiéme millénaire...
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