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The au Lait a U'indienne

Temps total : 20 min ~ Préparation : 5 min

Pour 1 litre

+T graines de cardamome verte

«a ¢, & café de graines de fenouil

+10 g de gingembre frais

«500 g de lait demi écrémé

+500 g d’eau

+40 g de cassonade, a ajuster
en fonction de vos gotts

+2 pincées de muscade
fraichement rapée

+2 pincées de cannelle

#3 clous de girofie

+3 grains de poivre noir

+2 ¢, a soupe de thé noir; type
Ceylan ou Assam




BOISSONS CHAUDES

Avec aleool

Chocolat hot brandy

Temps total : 15 min - Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 1 623 kJ et 388 kcal - Protides 8 g - Glucides 29 g - Lipides 22 g

Pour 2 personnes

*400 g de lait demi écrémé
+60 g de chocolat noir,

plus 2 carrés pour la finition
+2 c. & soupe de cognac aux

amandes

+50 g de créme liquide, trés froide

Elément Thermomix : fouet

+A défaut de cognac
aux amandes, utilisez
du cognac.

* Pour faire des
copeaux de chocolat,
etalez du chocolat
fondu en une couche
lisse et réguliére sur
une surface froide
(idéalement une plaque
de marbre). Une fois le
chocolat figé, raclez-le
a l'aide d’un couteau
bien aiguisé incliné a
45° environ.

1. Mettre le lait dans le bol et chauffer 4 min/90°C/vitesse céw .

2. Ajouter le chocolat en morceaux (garder 2 carrés pour la
finition) et mélanger 30 sec/vitesse 3.

3. Ajouter le cognac aux amandes et mélanger 10 sec/vitesse 3.
Répartir dans les verres. Laver et sécher soigneusement le bol.
4. Insérer le fouet, mettre la créme liquide dans le bol, et fouetter
1 min/vitesse 3. La créme doit étre légére mais pas chantilly.

5. Poser délicatement la créme sur le chocolat encore chaud

a l'aide d’une cuillére, décorer de copeaux de chocolat et
servir aussitot.

Variante

Remplacez le cognac par une liqueur coco et décorez de noix
de coco rapée.






BOISSONS CHAUDES

Avec aleool

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 1357 kJ et 325 keal - Protides 8 g - Glucides 22 g - Lipides 18 g

1. Mettre le lait dans le bol et chauffer 4 min/90°C/vitesse f! :
2. Ajouter le chocolat en morceaux et le rhum, et melanger
30 sec/vitesse 3.

3. Répartir dans des verres, ajouter un filet fin de créme
liquide par verre, saupoudrer de cacao et servir aussitét.

Veillez a ne pas ajouter une

quantite de créme liquide
trop importante pour eéviter
de refroidir le grog.

J




Mg 1:_-."_.'-5}:1____:‘\_1.-“‘.‘; ¥ 1 min

Valeurs nutritionnelies par portion : Valeur énergétique 1 504 kJ et 359 kcal - Protides 8 g - Glucides 32 g - Lipides 22 g

Elément Thermomix : fouet
Accessoire utile : poche a
douille avec embout cannelé

1. Mettre le lait dans le bol et chauffer 10 min/90°C/
vitesse -:é

2. Ajouter le chocolat en morceaux et les jaunes d'caufs,
et mixer 1 min/vitesse 3. Repartir entre les tasses. Laver et
essuyer le bol.

3. Insérer le fouet, mettre la creme liquide tres froide dans
le bol, et fouetter 2 min/vitesse 3.

4. Transvaser la créme dans une poche a douille a embout
cannelé, et répartir délicatement sur le dessus des tasses.
Saupoudrer de cacao et servir chaud.




BOISSONS CHAUDES

Cafe bresilien

Temps total ; 15 min - Pfépa_ration : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 617 kJ et 147 kcal - Protides 4 g - Glucides 16 g - Lipides 8 g

_Pour 6 personnes _

: ; 1. Mettre le lait dans le bol et chauffer 5 min/90°C/vitesse eéa :
+500 g de lait

+125 g de chocolat noir 2. Ajouter le chocolat en morceaux et le café chaud,
* 200 g de café chaud trés fort et mélanger 1 min/90°C/vitesse 3. Servir aussitét.
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Valeurs nutntnannelles par portion ; Va!eur energétique 1092 kJ et 269 kcal Prmides 1g- Gtucldes 21 g- L:pides ilg

our 2 personnes | 1. Mettre le cognac et I'amaretto dans le bol, et chauffer
cognac 2 min/70°C/vitesse f-J» . Verser dans un verre supportant la
rett chaleur et ajouter le café chaud, et éventuellement le sucre.
Nettoyer soigneusement le bol.

2. Insérer le fouet, mettre la créme liquide dans le bol,

et fouetter 1 min/vitesse 3. Déposer doucement la créme
fouettée sur le café a I'aide d'une cuillere. Saupoudrer
léegérement de café moulu.

Elément Thermomix : fouet




BOISSONS CHAUDES

Avec aleool

Marsala chaud

Temps total : 15 min - Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergeétique 420 kJ et 100 kcal - Protides 0 g - Glucides 14 g - LipidesDg

Pour 6 personnes

+350 g de marsala aux amandes
+300 g d'eau

* 3 clous de girofle

*30 g d'amaretto

+30 g de sucre

12

1. Mettre le marsala, I'eau, les clous de girofle et I'amaretto
dans le bol, et chauffer 5 min/100°C/vitesse <4 .

2. Ajouter le sucre et mélanger 1 min/vitesse 3. Servir aussitét
dans des verres supportant la chaleur,

* Le marsala est un vin de Dénomination d 'Origine Contrélee
(équivalent de I'A.O.C. francaise) produit dans la region de la ville
de Marsala en Sicile. Le marsala est le résufiat d'une gxposition au
soleil similaire & celle du xérés en E spagne ; les raisins sont récoltés
a pleine maturité puis exposés au solejl pendant un ou deux jours
pour en concentrer le sucre. Il existe différents types de vin de
marsala : blanc, rouge, sec et amabile (semi-douy), et différentes
classifications en fonction de leurs caractéristiques et de leur age.
~Le marsala est utilisé en cuisine pour la réalisation d'entremets
comme le tiramisu et le sabayon, ou pour parfumer les sauces, les

beurres, etc.







BOISSONS CHAUDES

Avec aleool :
Punch de Noel

Temne tatal =« OO s P ramarat: e « <M 1
:‘n"."-?i.*n LOtTal U0 min Pr cdration : 10 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur energétique 564 kJ et 134 keal - Protides 1 g - Glucides 19 g-LipidesOg

1. Mettre le vin, le sucre et le baton de cannelle dans le bol,
et chauffer 9 min/100°C/vitesse 2.

2. Retirer le baton de cannelle, ajouter le cognac, le
Cointreau et le porto, puis mélanger 1 min/90°C/vitesse 2.

3. Mettre les quartiers d’orange dans un grand saladier
| de xérés supportant la chaleur et verser le vin chaud dessus. Laisser
macerer quelques minutes avant de répartir le vin chaud
dans des verres. Servir aussitét.

Vﬁ.rﬁﬁ.m‘[‘&

A défaut de porto blanc, parfois moins facile a trouver,
utilisez du porto rouge. Ce dernier étant toutefois

moins doux que le blanc, réduisez la quantité et ajustez-la
a vos golts.

14
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-~ Junior banane fraise

- Temps total : 10 min - Préparation : 5 min
- Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 757 kJ et 179 kcal - Protides 4 g - Glucides 38 g- Lipides 1 g

Pour 2 verres

+100 g de banane, coupée
en morceaux

# Y2 jus de citron jaune

+120 g de yaourt nature velouté

«80 g de fraises fraiches

+1-2 c. a soupe de sirop de sucre
de canne, a ajuster en fonction
de vos goiits

«1 ¢, a café de sirop de grenadine

+4 glagons

* 200 g de limonade, trés fraiche

1. Mettre les morceaux de banane dans un récipient et
les arroser de jus de citron pour éviter qu'ils s'oxydent et
noircissent. Réserver.

2. Mettre le yaourt, les morceaux de banane, les fraises, le
sirop de sucre de canne, le sirop de grenadine et les glacons
dans le bol, et mixer 1 min/vitesse 8.

3. Ajouter la limonade, et mélanger doucement 20 sec/
vitesse 2. Répartir dans les verres et servir rapidement.




BOISSONS LACTEES

Lait framboise banane

Temps total : 10 min ~ Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 648 kJ et 152 kcal - Protides 3 g - Glucides 31 g- Lipides2 g

1. Mettre les morceaux de banane dans un récipient et

+150 g de banane, coupée en les arroser de jus de citron pour éviter qu'ils s'oxydent et
morceaux noircissent. Réserver.

»1 C. a soupe de jus de citron . i ) ;

+150 g de lait demi écrémé 2, Mettre le lait, le sirop de grenadine, les frambo:ses‘, les

«25 g de sirop de grenadine morceaux de banane et les glagons dans le bol, et mixer

*25 g de framboises 10 sec/vitesse 5.

*3 glagons 3. Verser dans les verres et ajouter 1 c. & café de sirop de

+2 ¢. a café de sirop de framboise framboise. Déguster aussitat

Lait d'amande a La poire

Temps total : 10 min - Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 478 kJ et 113 kcal - Protides 1 g - Glucides 16 g- Lipides 2 g

1. Mettre le lait d’amande, les morceaux de poire et le sucre

*150 g de lait d’amande dans le bol, et mixer 30 sec/vitesse 8.

5 :ézfugféig‘:;isos*?e:"':rrles. 2. Ajouter les glagons et mélanger 30 sec/vitesse 3. Répartir
mpom AR : dans les verres et saupoudrer de cannelle en poudre. Servir

«15 g de sucre aussitot.

+25-50 g de glagons

* 2 pincées de cannelle
en poudre, a ajuster
en fonction de vos golits

+Le lait d’'amande est une boisson a base de purée d’amande qui a l'apparence du lait.
D'ordinaire non sucré, il peut remplacer le lait d 'origine animale dans la plupart des receties.
* Cantrairement au lait d'origine anirale, il ne contient ni cholestérol ni lactose et convient

donc aux personnes intolérantes ou allergiques au lait de vache. De plus, il contient beaucoup
moins d'acides gras saturés que le lait de vache.

+ Le lait d’amande est strictement végétalien. Il est recommandé comme substitut au lait
de soja pour ceux qui sont allergiques au soja, ou qui souhaftent éviter cet cleagineux.

18







Lait coco pamplemousse ananas

Temps total : 10 min - Préparation : 5 min

Pour 2 verres

+25 g de jus de citron
=80 g de pamplemousse,
pelé a vif
#175 g de chair d’ananas,
coupée en marceaux,
et un peu pour ia finition
*1 c. a soupe de sirop de
grenadine
+50 g de lait de cocao
=50-100 g de glagons

Pour une boisson
moins aciduléa, ’
ajoutez 1 c. a soupe

de sirop de sucre
de canne.




Pour 2 verres




BOISSONS LACTEES

Smoothie orange coco miel

Temps total : 10 min - Préparation : 1 min

Valeurs nutritionnelles par verre : Valeur énergétique 1 050 kJ et 251 keal - Protides 7 g - Glucides 27 g - Lipides 12 g

Pour 4 verres

«*500 g d'oranges, pelées a vif

+50 g de miel liquide

+1 ¢. a soupe d'eau de fleur
d'oranger

+*375 g de yaourt nature velouté,
bien froid

* 200 g de lait de coco

*100 g de lait demi écrémé,
trés froid

Accessoire utile : passoire fine

1. Mettre la chair des oranges dans le bol, et mixer
15 sec/vitesse 8. Filtrer le jus a I'aide d’une passoire fine
et le remettre dans le bol.

2. Ajouter le miel, I'eau de fleur d’oranger, le yaourt, le lait
de coco et le lait, et mélanger 1 min/vitesse 4. Répartir dans
les verres et servir frais.

Smoothie ananas abricot

Temps total : 10 min - Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 508 kJ et 119 keal - Protides 2 g - Glucides 27 g - Lipides 1 g

Pour 4 verres

+200 g d'ananas frais,
coupe en morceaux

+80 g d'abricots bien mars,
coupés en deux et dénoyautés

#B0 g de sucre roux

+ 20 g de jus de citron

*125 g de yaourt

+100 g de jus d'ananas

+*130 g de glagons

22

1. Metire les morceaux d’ananas, les demi-abricots et le
sucre roux dans le bol, et mixer 30 sec/vitesse 8.

2. Ajouter le jus de citron, le yaourt, le jus d'ananas et les

glagons dans le bol, et mixer 30 sec/vitesse 5. Servir aussitot
dans des verres & jus de fruits.

Variante

Revisitez ce smoothie au gré des fruits offerts par la saison
et de vos humeurs : melon/fraise/gingembre, péche/fruit de
la passion, banane/figue, orange/poire/pomme...

Le smoothie est une boisson a base de purée de fruits pour les
vitamines, et de glacons pour la fraicheur. Sa composition possible
avec des produits lactés comme le yaourt en fait le cousin du
milkshake.
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Pour 2 verres







Pour 4 verres

Infos




Lassi a larose

Temps total : 10 min ~ Préparation : 1 min

Pour 4 verres

+1 000 g de lait ribot

+4 ¢. a soupe d'arome de
rose ou de sirop a la rose

+8 gouttes de colorant
alimentaire rouge

100 g de sucre







1. Mettre les feuilles de menthe dans le bol
(en garder 4 pour la finition), et mixer 5 sec/vitesse B.

2. Ajouter le Canada Dry et les glagons, et mélanger
30 sec/vitesse 3.

3. Filtrer la boisson a I'aide d'une passoire fine.

o Verser dans les verres, décorer d'une mini-brochette
'%xz de framboises fraiches et d'une ou deux feuilles de
%, menthe. Servir aussitét.

Accessoires utiles :
passoire fine, piques en bois

29




NECTARS ET JUS DE FRUIT

JUus banane fraise asrumes

Temps total : 10 min ~ Préparation : 5 min
Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 320 kJ et 76 kcal - Protides 2 g - Glucides 16 g-LipidesOg

1. Mettre la chair de pamplemousse, la banane en morceaux,

+B0 g de pamplemousse le jus de citron vert, I'orange et les fraises dans le bol, et mixer
rosé, pelé a vif 20 sec/vitesse 10.

:fg g gz ;asnggiitmn Gl 2. Aj_outer les glagons et mélanger 30 sec/vitesse 3. Servir

+1 orange, pelée a vif aussitot.

#50 g de fraises

«6 glacons Décorez de rondelles et de morceaux de

fruits au gré de vos envies. Pour une boisson
plus fluide, complétez éventuellement avec
de 'eau trés froide.

JUs trorical

Temps total : 10 min ~ Préparation : 5 min
Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 450 kJ et 101 kcal - Protides 1 g - Glucides 24 g - Lipides 0 g

1. Mettre I'orange dans le bol et mixer 15 sec/vitesse 8.

B °"a”g"*' a jus, pelee a “il' 2. Ajouter le jus de fruits de la passion, la banane en morceaux
*100 g de jus de fruits de la la mangue et I'extrait de vanille dans le bol, puis mixer

sion e : : : ) B B
i ggsg 'de Bahane 1 min/vitesse 6. Filtrer si besoin & I'aide d’une passoire fine
+70 g de mangue mare, et remettre le jus dans le bol.
coupée en morceaux 3. Ajouter les glagons et mixer & nouveau 30 sec/vitesse 3.
«5 gouttes d'extrait de vanille Servir aussitot,
*4 glacons

Accessoire utile : passoire fine

30
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NECTARS ET JUS DE FRUIT

Jus acidulé 3 la pomme

mrr" IS fc:r ’E 10 mm P: aration : 5 min

Valeurs nutnt:onneltes par portron Valeur énergétique 444 kJ et 104 kcal - Protides 2 g - Giucldes 23 g - Lipides 0 g

>S 1. Mettre la chair du citron jaune et du citron vert
citron jaune, pelé a vif dans le bol, et mixer 30 sec/vitesse 8.
" G I PN D 2. Ajouter le sirop de sucre de canne, le blanc d’ceuf,
les framboises, les glacons et le jus de pomme, puis
o{ Blsne diaut mixer 30 sec/vitesse 8. Servir aussitot.

20 g de framboises

+40 g de sirop de sucre

de canne

«d4 glacons .
i '_'s.[;.-|!'\ :J. L.j ius ,“ Vﬁ.l"'l-ﬁ-m‘l‘e.
de pomme ¥ Remplacez le sirop de sucre de canne par un miel
liquide.

A consommer

aussitot sans quoi

ce melange mousseux

se dissociera. \

32




Pour donner une
touche de couleur et
de fraicheur, ajoutez
a vos jus et cocktail
une ou deux feuilles
de menthe fraiche.

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 324 kJ et 80 kcal - Protides 1 g - Glucides 18 g - Lipides 0 g

Pour 2 verres 1. Mettre les morceaux de rhubarbe, le sucre et I'eau
dans le bol, et cuire 10 min/90°C/vitesse 1. Laisser refroidir.

2. Ajouter les feuilles de menthe, les fraises et le jus
de citron vert, et mixer a nouveau 30 sec/vitesse 10.

3. Répartir dans les verres et compléter chaque verre
de limonade bien fraiche. Servir aussitét avec une paille.

33




NECTARS ET JUS DE FRUIT

Cocktail "un ete a la campagne"

Temps total : 5 min ~ Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par verre : Valeur énergétique 483 kJ et 114 kcal - Protides 1 g - Glucides 27 g-LipidesOg

Pour 6 verres 1. Mettre les fraises, la banane coupée en morceaux
*300 g de fraises bien mares et le sucre dans le bol, et mixer 20 sec/vitesse 9.

et parfumees, équeutées
+100 g de banane
+50 g de sucre en poudre

2. Ajouter le nectar d'abricot, les glacons et la fleur
d’oranger, et mixer 5 sec/vitesse 4. Répartir dans les

*500 g de nectar d'abricot verres et servir aussitot.
(70% de fruits)
«10 glagcons B
+1 c. & soupe rase d'eau Vﬁ?‘l‘.—-&w'l"’e. : '
de fleur d’oranger Corsez ce cocktail en y ajoutant 100 g de rhum ou
de vodka.

Givrez le bord des verres & cocktail avec du sucre en
poudre et decorez d'une mini-brochette de fruits frais,

34
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NECTARS ET JUS DE FRUIT

JUS ananas gingembre

'_fé.mps total : 9 min ~ Préparation : 7 min - Thermomix : 2 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 912 kJ et 210 kcal - Protides 1 g - Glucides 49 g - Lipides 1 g

1. Mettre le gingembre en morceaux, le sucre vanillé et
+60-100 g de gingembre frais, a le sucre en poudre dans le bol, et mixer 10 sec/vitesse 9.
g:]”if_er Z’; f:::g:;”:ﬁﬁl'é“ o 2. Ajouter I'eau, le jus d'ananas et le jus de citron, et
f ot : mélanger 1 min/vitesse 4. Filtrer a I'aide d’une passoire fine.
+50 g de sucre en poudre 3. Réfrigérer et servir trés frais.
«400 g d'eau
*1 000 g de jus d'ananas 4
«20 g de jus de citron V&rb&w{'&
Pour une version alcoolisée,
ajoutez 100 g de rhum
blanc a I'étape 2.




JUS orange carotte poire

Temps total : 10 min - Préparation : 5 min

ol utthionkislios par poian s Vet ansré

2 oranges, pelées a vif
(env. 400 g)

+ 75 g de poires juteuses
bien miires, coupées en
morceaux

*75 g de jus de carotte

«75 g d’eau froide, a ajuster
en fonction de la consistance
souhaitée

+50 g de glagons, a ajuster
en fonction de vos golits

«1 pincée d'épices a pain
d’épices (facultatif)

ie 491 o) et 116 kecal - Protides 2 g - Glucides 25 g - Lipides 1 g

1. Mettre la chair de I'orange et les morceaux de poire dans
le bol, puis mixer 20 sec/vitesse 8.

2. Ajouter le jus de carotte, I'eau et les glagons, et mixer
30 sec/vitesse 8.

3. Servir aussitdt, saupoudré éventuellement d'épices a pain
d'épices.
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NECTARS ET JUS DE FRUIT

Jus de tomate

Temps total : 2 min - Préparation : 10 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 127 kJ et 30 kcal - Protides 1 g - Glucides 6 g - LipidesOg

Pour 4 verres

+*500 g de tomates bien mires,
coupées en 4

+1 c. a café rase de sel au céleri

+1 ¢. a soupe de ketchup

+*200 g d’eau

+10 glacons

1. Mettre les tomates dans le bol, et mixer 1 min/vitesse 10.

2. Ajouter le sel au céleri, le ketchup et I'eau, et mélanger
20 sec/vitesse 8,

3. Ajouter les glagons et mélanger 1 min/vitesse 3. Servir
aussitot.

JUus multivitamine

Temps total : 15 min ~ Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 82 kJ et 19 kcal - Protides 1 g - Glucides 4 g - Lipides 0 g

+80 g de poivron rouge, épépiné

*100 g de tomate, bien mire,
épluchée et épépinée

+50 g de carotte

*80 g d'eau bien fraiche

+2-3 brins de persil plat frais

+2-3 brins de coriandre fraiche

+50 g de jus d'orange

+1 pincée de sel

+1 pincée de poivre

+1 trait de Tabasco®

+1-2 pincées de sel de céleri

Accessoire utile : passoire fine
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1. Mettre le poivron rouge, la tomate et |a carotte coupés en
morceaux, |'eau, le persil et la coriandre dans le bol, et mixer
1 min/vitesse 10.

2. Ajouter le jus d'orange, le sel, le poivre, le Tabasco® et le
sel au ceéleri, puis mixer 10 sec/vitesse 5. Filtrer le jus a I'aide
d'une passoire et servir frais sans attendre.

Mettez tous les ingrédients au frais
avant de commencer la recette,
ou servez avec des glacons.




Jus de tomate

Jus multivitamine







~ Cocktail Caraibes

Temps total : 10 min - Préparation : 5 min
Valeurs rwbﬁﬂnneiiaaparperﬂon : Valeur énergétique 881 kJ et 208 kcal - Protides 3 g - Glucides 37 g - Lipides 1g

1. Couper 4 rondelles fines d'orange ou de citron vert et

+2 oranges réserver pour la finition.

:}g'ﬂ ,; sl R R 2. Mettre 300 g d'orange pelée & vif dans le bol, et mixer
(ivne Mallbu o1 Coooai 10 sec/vitesse 8. Filtrer le jus & 'aide d’une passoire fine et

+1 citron vert le remettre dans le bol.

+6-8 glagons 3. Ajouter la liqueur de coco, la banane en morceaux, un trait

Accessoire utile : de jus de citron vert et les glagons, puis mixer 30 sec/vitesse 8.

passoire fine 4. Répartir dans les verres, garnir d'une rondelle d’orange

ou de citron vert et servir aussitot.




COCKTAILS AVEC ALCOOL

Cosmorolitan 9renade

Temps total : 10 min ~ Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 461 kJ et 110 kcal - Protides 1 g - Glucides 13 g - Lipides 0 g

Pour 6 verres

+350 g de grenade
(soit 1 grenade entiére)

+4 citrons verts

+130 g de jus de pomme

+*80 g de vodka

+60 g de Cointreau

*100 g de glagons

«6-12 cerises a I'eau-de-vie,
pour la finition (facultatif)

Accessoire utile ;
passoire fine

Ce cocktail se sert
traditionnellement dans
un verre a cocktail
conigue.
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1. Couper la grenade en morceaux, puis I'égrainer délicatement
a la main au-dessus du bol en veillant aux projections de jus
de fruit. Mixer les graines recueillies 30 sec/vitesse 8.

2. Filtrer le jus a I'aide d'une passoire fine et le remettre dans
le bol. Couper 6 fines rondelles de citron vert pour la finition,
et presser le reste de fagon a obtenir 40 g de jus environ.
Ajouter ce jus au contenu du bol, ainsi que le jus de pomme,
la vodka, le Cointreau et les glagons, puis mélanger 20 sec/
vitesse 5. Repartir dans des verres a cocktail, et décorer chaque
verre d’une ou deux cerises a I'eau-de-vie ou au marasquin.
Servir aussitot.

Variante

Le Cosmopolitan est un cocktail 4 base de vodka

et de jus de canneberge. |l en existe plusieurs variantes

(ici a la grenade), par exemple le Cosmopolitan a la péche :
remplacez le Cointreau par du schnaps a la péche et le

jus de canneberge par un jus de péche, ou le Blue Lagon :
remplacez le Cointreau par du curagao bleu et le jus

de canneberge rouge par un jus de canneberge blanc.




TR




COCKTAILS AVEC ALCOOL

Daiquiri framboise

Temps total : 10 min ~ Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 826 kJ et 196 keal - Protides 1 g - Glucides 30 g - Lipides 1 g

1. Mettre le jus de citron et les framboises dans le bol, et
*20 g de jus de citron vert mixer 20 sec/vitesse 7.

*150 g de framboises fraiches 2. Filtrer le jus & I'aide d'une passoire fine et le remettre
* 50 g de sucre de canne

+60 g de rhum blanc dansvle bol. Ajouter Ie.: sucre de canne, le rhnum et les glagons,
+100-150 g de glagons et melanger 30 sec/vitesse 3. Servir aussit6t.
Accessoire utile : .
passoire fine Vﬁ-l"l—ﬁ-lﬂ-"'&
Le daiquiri se décline désormais avec de nombreuses autres
saveurs. Une variante trés populaire est le daiquiri a la fraise.

_a -

* Pour des glagons originaux et savoureux, garnir un bac a glagons
de fruits ents

Brs ou coupes en des, de rondelles de légumes ou d’herbes
aromatiques (framboise, mure, agrume, carotte ou encore menthe

el basilic). Remplir d'eau et metire au congeélateur jusqu’au moment

de servir,

* Pour des glacons de couleur, incorporez a I'eau un sirop ou un alcool
(grenadine, curacao bleu, menthe...). Attention cependant, 'alcool pur
ne gelant pas, comptez 1/3 d'alcool pou

marier les saveurs de vos glacons a la bo

2/3 d'eau. Veillez toujours a

sson qu'ils accompagneront,




Le daiquiri est un cocktail

a base de rhum cubain issu
de la canne a sucre, de jus
de citron vert et de sucre
blanc de canne. Il aurait été
créé a I'est de Cuba, sur la
plage du méme nom.

Il s'agit de glace pilée trés
finement et mixée aux autres
ingrédients cités pour en faire
une sorte de sorbet liguide, trés
desaltérant et rafraichissant.

Le godt du rhum n'est presque
pas perceptible, celui-ci étant
surtout utilisé pour permettre a
la glace mixée de garder sa
consistance fiuide.
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‘Temps total : 10 min - Préparation : 5 min
Valeu s nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 713 kJ et 171 kcal - Protides 0 g - Glucides 16 g - Lipides 0 g

¥ 1. Mettre le miel dans le bol, et chauffer 1 min/60°C/vitesse 1.
~ +80g de miel e e . :
: 750 g de vin blanc gﬂifj:cu;:i; ; :;nablanc, e rhum et le Cointreau, et mélanger
. {parexemple Menetou : .
. ouSancerre) 2. Couper le citron et I'orange en rondelles trés fines et les
~ +35gde rhum blanc mettre dans un saladier ou une belle carafe, verser la préparation
#35 g de Cointreau

au vin dessus, ajouter les glagons et mettre au frais au moins
deux heures. Au moment de servir, rajouter un bol de glagons
a la sangria.

=1 citron jaune
+*2 oranges
*gl'_ag_'o_na




‘La créme de coco
: exotique de votre mem;racyg
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COCKTAILS AVEC ALCOOL

Knuckledus ter

Temps total : 5 min - Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur energetique 1 330 kJ et 319 kcal - Protides 1 g - Glucides 27 g - Lipides 2 g

1. Mettre les glagons dans le bol, et piler 5 sec/vitesse 5.

*100-120 g de glacons Transvaser dans un récipient et réserver.

*120 g de liqueur de noix de 2. Mettre la liqueur de coco, le curagao bleu, le rhum blanc
coco (type Malibu, Cocogif) 5 : i %

+120 g de curacao bleu et le jus d’ananas dans le bol, et mixer 10 sec/vitesse 5.

+60 g de rhum blanc Verser dans les verres, ajouter de la glace pilée, décorer

*30 g de jus d’ananas éventuellement de copeaux de noix de coco et servir aussitot.

*Ccopeaux de noix de coco,
pour la finition (facultatif)







COCKTAILS AVEC ALCOOL

Margarita ananas menthe

Temps total : 10 min ~ Préparation : 5 min

Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 725 kJ et 198 keal - Protides 1 g - Glucides 36 g - Lipides O g

1. Humecter le bord des verres de jus de citron, puis tremper
+1 jus de citron, pour givrer le bord ainsi humidifié dans une soucoupe de sel fin. Tapoter
les bords du verre (facultatif) le verre délicatement pour faire tomber I'excédent de sel et
*+20 g de sel fin, pour givrer réserver.
les bords du verre (facultatif) i : : : :
#120 g de tequila 2. Mettre la tequila, le Cointreau, le jus de citron vert, le jus
+60 g de Cointreau d'ananas, 20-25 feuilles de menthe et les glagons dans le bol,
+80 g de jus de citron vert et mixer 20 sec/vitesse 10.

*120 g de jus d'ananas 3. Verser le cocktail dans les verres givrés, décorer d'une
* 30 feuilles de menthe fraiche

+glagons tranche de citron vert et des feuilles de menthe restantes, et

+1 citron vert, coupé en tranches, servir aussitot.
pour la finition {facultatif)

*Un verre peut également se givrer au sucre : frottez le bord avec un
quartier de citron, jaune ou vert, trempez-le ensuite dans du blanc d'ceuf ou
dans I'un des alcools utilisé dans le cocktail, puis dans le sucre en poudre.
Laissez sécher avant de remplir le verre.

* Ajoutez une touche personnelle en utilisant un sucre aromatisé plutét
qu'un sucre nature, par exemple sucre a la cannelle, sucre vanillé ou sucre
aux agrumes.
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La Margarita est un cocklail &
base de tequila inventé par des
Americains au Mexique. Il 's'agit
ici d'une variante a 'ananas.
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- Temps total : 10 min - Préparation : 5 min
'Mﬁwsnuhﬁmnei!aspw portion : Valeur énergétique 386 kJ et 81 keal - Protides 3 g - Glucides 12 g - Lipides 2 g

1. Mettre les glagons, le cognac, les jaunes d'ceufs, le sirop
*100 g de glacons (facultatif) de sucre de canne, le lait et la cannelle en poudre dans le bol,
*10-15¢g de,wgnﬂc et mélanger 10 sec/vitesse 5.

:géag"mﬂgux B e Cirvie 2. Répartir dans les verres et servir aussitét.

*200 g de lait demi écrémé, frais

*1 pincée de cannelle en poudre Variante

ou de muscade en poudre
P Remplacez le cognac par du bourbon, du whisky ou toute

autre eau-de-vie.




Ce cocktail a base d'ceufs sera
a garder au frais et a consommer
rapidement.

Real thing

Temps total : 10 min - Préparation : 5 min
Valeurs nutritionnelles par portion : Valeur énergétique 1 470 kJ et 350 kcal - Protides 11 g - Glucides 40 g - Lipides 11 g

1. Mettre le lait concentré sucré, le rhum, les ceufs, I'extrait
+300 g de lait concentré sucré de vanille et I"’Angostura dans le bol, et mixer 1 min/vitesse 4,
:gomgufd: rhisn 2. Ajouter un trait de citron vert et les glagons, et mélanger
3 Db Gate raralt e vaitiia 1 min/vitesse 4. Servir aussitét.

liquide

+1 trait d'Angostura
*1 trait de citron vert
+glagons

L'Angostura (ou Angustura) est le plus connu des bitters concentrés. C'est un assaisonnement de couleur
brune titrant a 44° et entrant dans la composition de certains cocktails. Il est fabriqué & Trinidad & partir d’épices,
d'extraits de plantes, d'herbes naturelies, d'écorces d'orange et de substances améres et aromatigues.
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