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65

Bases de la couture à la surjeteuse et à la recouvreuse

Coudre les arrondis
Ce sont vos mains qui vont guider le tissu afin que la surjeteuse prenne cor-
rectement l’arrondi.

Courbes intérieures

Pour les courbes intérieures, la main gauche guide 
le tissu au niveau du pied-de-biche vers la droite, 
pendant que la main droite tend à amener légère-
ment le tissu en amont vers la gauche (fig. 1).

Courbes extérieures

Pour les courbes extérieures (comme un cercle), vos mains feront chacune 
pression dans l’autre sens (fig. 2).

Pied presseur 
de la surjeteuse

Main gauche

Main droite

TISSU

Fig. 1

Pied presseur  
de la surjeteuse

Main gauche

Main droite

Tissu

Pied presseur 
de la surjeteuse

Main gauche

Main droite

TISSU

Fig. 2

Pied presseur  
de la surjeteuse

Main gauche

Main droite

Tissu
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Guide de couture à la surjeteuse et à la recouvreuse

Réaliser les finitions

Les encolures

Encolure ronde 

L’assemblage d’une encolure ronde, en bord-
côtes ou en jersey, est très simple avec une sur-
jeteuse. Elle peut être réalisée avec un surjet 3 ou 
4 fils. Comme la couture est généralement surpi-
quée, un surjet 3 fils suffit dans la plupart des cas.

Pliez votre bande d’encolure en deux 
et cousez le petit côté afin d’obtenir 
un cercle (fig. 1).

Pliez ce cercle en deux dans sa lon-
gueur, envers contre envers. Marquez 
chaque quart de la bande d’encolure 
ainsi que chaque quart de l’encolure 
du vêtement, et assemblez-les endroit 
contre endroit, en veillant bien à faire 
correspondre les repères (fig. 2).

Assemblez la bande d’encolure sur 
le vêtement avec le point de sur-
jet choisi, en plaçant la bande face 
à vous afin de pouvoir l’étirer à la 
mesure de l’encolure pendant la 
couture (fig. 3).

Fig. 1

Fig. 2

Fig. 3

Modèle Night Owl d’Ottobre Design n° 6/2009.
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Assembler vos vêtements

Surjetez tout le tour jusqu’à 
ce que vous arriviez au 
début de la couture (fig. 4). 
Laissez le couteau de la sur-
jeteuse couper la chaînette 
de fils de début de couture 
puis désengagez-le pour 
superposer les coutures sur 
quelques points sans que le 
couteau ne coupe le début 
de la couture.

Repassez le surplus de couture vers le bas du vêtement puis surpiquez, si vous 
le souhaitez, à quelques millimètres de la couture, avec un point de chaînette 
ou un point droit à la machine à coudre (fig. 5).

Fig. 4

Fig. 5

Fig. 6 – Le col fini.
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Guide de couture à la surjeteuse et à la recouvreuse

Encolure en V

Voici une méthode pour confection-
ner de jolis cols en V.

Commencez par renforcer les bords 
de l’encolure : pour cela, le Stabil-
manche est idéal avec sa ligne de 
chaînette ; il se thermocolle au fer sur 
l’envers du tissu et évite la déforma-
tion et l’étirement du col (fig. 1).

Placez-en également le long des cou-
tures d’épaule, sur le dos du vêtement 
(fig. 2).

Assemblez, endroit contre endroit, 
une seule des deux coutures d’épaule 
(fig. 3). Alignez la couture avec le point 
de chaînette du Stabilmanche.

Crantez au ciseau la pointe de l’enco-
lure afin de pouvoir coudre cet angle 
proprement (fig. 4).

Fig. 3

Fig. 1 Fig. 2

Fig. 4
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Assembler vos vêtements

Pliez en deux endroit contre endroit 
votre bande d’encolure, qui doit être 
de la longueur de l’encolure plus les 
marges de couture. Assemblez-la 
à l’encolure du vêtement, endroit 
contre endroit, avec un surjet 4 fils 
(fig. 5).

Avant d’arriver à l’angle cranté, étirez le tissu comme expliqué page 68 et 
continuez la couture jusqu’au bout de l’encolure (fig. 6).

Pliez le devant de l’encolure en deux, endroit contre endroit. Avec un point 
droit à la machine à coudre, faites une couture verticale sur l’extrémité de 
l’encolure, dans la continuité du vêtement (fig. 7).

Repassez à plat cette couture. Le col V est terminé (fig. 8 et 9).

Cousez la seconde épaule du vêtement puis terminez son assemblage.

Fig. 5

Fig. 7Fig. 6

Fig. 8 Fig. 9
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Pose d’une capuche

La pose d’une capuche sur un vête-
ment se fait en rond et ressemble à la 
pose d’une encolure ronde.

Une fois votre capuche assemblée en 
son milieu et éventuellement doublée, 
comme ici, superposez ses bords avant 
sur 2 ou 3 cm et bâtissez (fig. 1).

Marquez les milieux dos et devant de l’enco-
lure du vêtement (fig. 2).

Faites correspondre, endroit 
contre endroit, les milieux 
dos et devant du vêtement 
avec les milieux dos et 
devant de la capuche, et les 
coutures d’épaules avec les 
crans de la capuche qui sont 
généralement donnés sur 
votre patron (fig. 3).

Modèle Imke de Sabine Pollehn  
(Sewing Clothes Kids Love, CPI, 2010).

Fig. 3

Fig. 1
Fig. 2
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Guide de couture à la surjeteuse et à la recouvreuse

Le roulotté laitue

Réalisé sur un tissu extensible étiré pendant la 
couture, le roulotté gondole et on obtient alors 
un effet dit « laitue ».

Cet effet peut être plus ou moins accentué en 
fonction du résultat recherché : on peut utiliser 
le différentiel (en le réglant sur une valeur infé-
rieure à 1) ou bien étirer manuellement le jersey, 
voire les deux en même temps (différentiel et 
étirage manuel), car chaque tissu réagira diffé-
remment en fonction de son élasticité.

Commencez à coudre en rond, en 
étirant si besoin le tissu de façon 
régulière pendant la couture (fig. 1). 

Lorsque le début du roulotté arrive au couteau, 
désengagez celui-ci afin qu’il ne coupe pas le 
point. Terminez alors la couture sans le couteau 
et recouvrez le point sur quelques millimètres 
avec un nouveau passage (fig. 2).

Levez alors le pied presseur, désengagez doucement les fils puis formez une 
chaînette de fils (fig. 3 et 4).

Modèle Funky Stripes du magazine Ottobre Design n° 3/2011.

Fig. 1

Fig. 2
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Points décoratifs et finitions particulières

Fig. 3 Fig. 4

Séparez la chaînette de fils ainsi formée 
et rentrez-la sur l’envers dans le rou-
lotté, sur quelques centimètres, à l’aide 
d’une aiguille à broder. Coupez au ras 
(fig. 5). Réalisé avec du fil mousse, ici 
du Woolly Nylon de Yli, l’ourlet rou-
lotté sera plus couvrant et plus gondolé.

Fig. 5

Ourlet roulotté laitue sur jersey épais  
avec fil mousse.

Ourlet roulotté laitue sur jersey fin  
avec fil polyester. 
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Guide de couture à la surjeteuse et à la recouvreuse

Le passepoil
Le passepoil est un petit « bourrelet » décoratif pris entre deux épaisseurs de 
tissu. Vous pouvez l’acheter prêt à l’emploi ou le confectionner vous-même, 
dans le tissu de votre choix.

Le pied pour passepoil (appelé pied multi purpose ou pied ganseur sur cer-
taines machines), doté d’une rainure, permet à la fois de confectionner et de 
poser du passepoil. Ce pied est proposé pour la surjeteuse comme pour la 
recouvreuse, chacune de ces machines pouvant être utilisée pour fabriquer et 
poser le passepoil.

Confection du passepoil

Coupez une bande de tissu de la longueur nécessaire, dans le biais, ou bien 
utilisez un biais plat du commerce ou encore un biais préplié que vous repas-
serez au préalable. Il vous faut également un cordon. Il en existe de différents 
diamètres, selon l’emploi que vous en aurez : très fin pour la layette, moyen 
pour un usage courant ou épais pour l’ameublement. 

Pliez votre biais en deux dans le sens de la longueur et placez le cordon dans 
la pliure. Installez l’ensemble sous le pied pour passepoil, en glissant le bour-
relet dans la rainure (fig. 1). Certaines marques proposent plusieurs pieds qui 
possèdent chacun une rainure de diamètre différent, en fonction du diamètre 
du cordon utilisé pour réaliser le passepoil.

Fig. 1

Conseil de couturière

Pour réaliser un passe-
poil extensible à appliquer 
sur un vêtement en jersey 
ou en maille, utilisez un 
élastique rond à la place 
du cordon, et préparez la 
bande de biais dans un 
tissu extensible.
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Cousez avec un surjet 3 ou 4 fils, ou un point de chaînette, en choisissant la 
position d’aiguille adéquate, permettant de coudre au plus près du cordon 
(fig. 2 et 3).

Pose du passepoil

Le pied pour passepoil vous 
servira également à poser votre 
passepoil, toujours avec un 
point de surjet ou un point de 
chaînette. Si votre cordon n’est 
pas très épais, vous pourrez 
peut-être fixer votre passepoil 
sans pied spécial, grâce à la 
bonne pression du pied-de-
biche.

Fig. 2 Fig. 3 - Passepoil prêt à l’emploi.

Jupe Philadelphie de C’est dimanche portée 
avec un boléro Brooklyn Shrug  

de Nancy Langdon.
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Guide de couture à la surjeteuse et à la recouvreuse

Le passepoil se pose généralement en 
deux étapes. Placez-le tout d’abord 
sur une des épaisseurs de tissu, endroit 
contre endroit en alignant les bords et 
en mettant le bourrelet du passepoil 
vers l’intérieur du tissu (fig. 1).

Posez votre deuxième 
épaisseur de tissu endroit 
contre endroit, le passepoil 
enfermé dedans et cousez 
cette épaisseur en repassant 
sur la première couture, qui 
vous sert de guide (fig. 2).

Crantez dans les arrondis et 
retournez votre pièce passe-
poilée sur l’endroit (fig. 3).

Avec un peu d’entraîne-
ment, vous pourrez poser 
votre passepoil en un seul 
passage. Si vous utilisez un 
point de surjet pour le poser, 
vous réduirez ainsi les épais-
seurs de fil.

Fig. 1

Fig. 2

Fig. 3 - Passepoil posé sur une patte de boutonnage.
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Assembler vos vêtements

Utilisez un surjet 4 fils pour 
assembler tout le tour de la 
capuche, en étirant légèrement 
vos tissus pour obtenir une cou-
ture assez souple qui laisse pas-
ser la tête (fig. 4). Prenez garde 
à ce que toutes vos épaisseurs 
soient bien prises dans la cou-
ture, en particulier devant, là 
où les bords de la capuche se 
superposent.

Retournez sur l’endroit. Repas-
sez les surplus de couture du 
vêtement vers le bas et faites 
une surpiqûre avec un point 
droit élastique (fig. 5) sur votre 
machine à coudre ou avec le 
point de chaînette de la recou-
vreuse (fig. 6).

Fig. 4

Fig. 6

Fig. 5
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