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1. Définitions



Définitions
 Anatomie* = étude de la forme et de la structure
du corps

* Elle comprend :

— Anatomie macroscopique )
étude a I'ceil nu 3

Orwitistse gouche

— Anatomie microscopique
étude au microscope
« Cytologie: étude des cellules
« Histologie: étude des tissus

*Grec: anatome = disséquer




Définitions
* Physiologie = étude du fonctionnement du corps

— Exemples : physiologie rénale, cardiovasculaire,
neurophysiologie...

— Interactions du corps avec son environnement

— Finalité fonctionnement organes = maintien intégrité corps
« Homeostasie

— Fonctions soumis a variations
« Rythmes biologiques

— Nature dynamique des fonctions
 Relation structure - fonction

PRESSION (mm Hg)




La relation structure-fonction: exemples
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2. Les niveaux d'organisation du corps
humain



Les differents niveaux d’organisation
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Niveau chimique

Le + simple, le + élémentaire @ b

aaaaa

Particules de matiere = atomes ...

Atomes se combinent pour former
molécules

Atomes et molécules = |nd|spensables au
maintien de la vie




Niveau cellulaire

Cellule = la + petite structure vivante capable d'assurer certaines
fonctions et de se reproduire

Cellule = unité structurale et fonctionnelle de I'organisme
— Organisme constitué d’'1 seule cellule = unicellulaire (Ex: bactéries)

= 100 000 milliards de cellules
Capables de se diviser

Formes, dimensions, fonctions variées
— 1024100 pm
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Niveau tissulaire

* Tissu = groupe de cellules semblables qui
remplissent une méme fonction

* Exemples:
— Tissu épithélial

— revétement, sécrétion, protection, échange
(ex épith intestinal, peau...)

— Tissu conjonctif

— soutien, cohésion
(ex: os, cartilage, tendons, T. adipeux...)




Niveau organigue

« Organe = structure specialisée
responsable d’'une activité essentielle a la
survie de l'organisme

« Association de plusieurs tissus pour
assurer une ou plusieurs fonctions

— EX: coaur




Niveau systemique

Systeme (appareil) = constitué de plusieurs
organes qui travaillent en relation afin d’assurer
les grandes fonctions de I'organisme

Collaboration des organes entre eux
Ex: systeme CV, digestif, nerveux...

/I\ Un organe peut appartenir a plusieurs
systemes
— Ex: Pancréas



Niveau de |'organisme

« C'est le niveau le plus eleve.

* Toutes les parties du corps travaillent en
collaboration pour assurer le maintien de
la vie

* Tous les niveaux sont interdependants
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3. Maintien de la vie et principaux systemes
de I'organisme



L e maintien de la vie

« Pour se maintenir en vie, les étres humains doivent assurer des
grandes fonctions, appelées fonctions vitales

1. Relation : locomotion/fonctions sensorielles/protection
2. Nutrition : digestion/métabolisme/excrétion

3. Reproduction

« Assurees par les 11 systemes de notre organisme



Les 11 principaux systemes

Tégumentaire
Nerveux
Squelettique
Endocrinien
Musculaire
Cardiovasculaire

Lymphatique
Urinaire
Respiratoire
Génital
Digestif



Locomotion

 Mouvement = activité realisée par le systeme musculaire
et le systeme squelettique

« Locomotion

« Manipulation

« Autres mouvements de muscles
 Circulation sang (systeme cardiovasculaire)
« Déplacement aliments (systeme digestif)
« Ecoulement urine (systeme urinaire)

« Mouvements cellulaires
— Ex: contractilité cellules musculaires



Le systeme squelettique

#

Soutient et protege tissus mous

Réserve de mineraux
Synthese cellules du sang

Le systeme musculaire
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Fonction sensorielle

« Systeme nerveux

« Excitabilite = Faculté de l'organisme a percevoir des
variations de I'environnement ou de l'intérieur du corps

e Cellules nerveuses tres excitables

— communiguent entre elles

 Stimulus — réaction adaptée
* Brulure main sur feu — retrait main

* 1 CO, sanguin — 1 ventilation respiratoire



Le systeme nerveux

~-Encéphde

Réagit instantanément aux stimulus
internes et externes
Coordonne les autres systémes



La digestion et le métabolisme

* Digestion = processus de dégradation des aliments en

molécules simples capables de passer dans le sang
— Nutriments

« Systeme digestif — Production de nutriments

 Métabolisme = ensemble des reactions chimiques de
I'organisme
— Anabolisme/Catabolisme

-Systeme cardiovasculaire — Transport nutriments
- Sang/ lymphe

« ContrOle par le systeme nerveux et systeme endocrinien



Le systeme digestif Le systeme endocrinien
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Le systeme cardio-vasculaire
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Transporte des cellules, des
nutriments, déchets et gaz



L’excrétion

* Elimination des déchets de I'organisme

« Déchets = substances inutiles (résidus digestion) ou
toxiques
* Plusieurs systemes impligqués
« Systeme digestif (selles = résidus nourriture non
digerés
« Systeme urinaire (urines) — déchets metaboliques (Ex:
uree)

- Systeme respiratoire: le CO, est produit par la
respiration cellulaire, il est transporté par le systeme CV,
puis principalement rejeté dans l'air ambiant lors de
I'expiration



Le systeme urinaire

I ’

Pt Jrotre

Elimine les déchets
Contribue a I'équilibre de I'eau, du
pH, électrolytes

Le systeme respiratoire

Trachée

Poumons

Transporte I'air jusqu’a la zone
d’échange avec le sang



Reproduction/croissance

* Permet d’assurer la pérennité de I'espéce, pour
produire des descendants

* Niveau cellulaire : division = mitose (1 cellule — 2
cellules filles identiques) pour croissance et reparation
* Niveau organisme: géenération d’'un nouvel étre humain

« Assuré principalement par systeme génital:
« Gametes
* Ovule + spermatozoide — ceuf — embryon —
foetus — bébeé

 Croissance finement regulée par systeme endocrinien



Les organes des systemes génitaux
masculin feminin

Glandes
mammares
(dansles sein)s

Uterus

Vaagin

S

Produit les hormones et cellules sexuelles

Lieu de la fécondation et du
développement du foetus



Protection et maintien des limites

* La protection permet a 'organisme de se défendre contre
les agressions
« Maintien limites entre son environnement (milieu externe)
et I'intérieur de I'organisme
— Membrane plasmigue
« Perméabilité sélective

— Systeme tegumentaire (peau)

* Prévient dessechement
— Chaleur

« Protection contre agressions
— Microbes

* Prévient effets nocifs environnement
— UV, substances toxiques...

* R0le du systeme Ilymphatique: protection contre
substances étrangeres



Systeme tegumentaire

Peau = enveloppe externe de 'organisme
Protege tissus profonds contre Iésions
Synthése vitamine D

Récepteurs cutanés (douleur, pression...)
Glandes sudoripares et sébacées




Systeme lymphatique
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4. Notions dhomeéostasie et mécanismes
de regulation



Homeéostasie

= état d’équilibre dynamique du milieu
intérieur, résultant de mécanismes
regulateurs de I'organisme

Grec : stasis (état) + homoios (égal)



Le milieu intérieur

Milieu extérieur
Variable

| Echanges

Milieu intérieur

Milieu intérieur = a I’extérieur des cellules
- Aqueux (H,0)
- Plasma sanguin, liquide interstitiel
Doit étre maintenu = constant



L’homeéostasie

- Stabilité relative du milieu intérieur malgré les
changements permanents de I'environnement cellulaire

* Sources de variations :

* Internes
« Consommation nutriments et O, (métabolisme)
 Production déchets

« Externes (environnement)
— Température extéerieure



Les échanges entre le milieu intérieur
et environnement

Systeéme digestif Systeme respiratoire

Absorbe les nutriments, les Absorbe I'oxygéne

dégrade et élimine les matiéres et élimine le

non absorbées (selles). gaz carbonique.
Aliments O CO,

Systéme cardiovasculaire 1(
Distribue 'oxygene et les

nutriments du sang a toutes les

cellules de I'organisme et achemine
les déchets et le gaz carbonique
aux organes qui les éliminent.

Systéme urinaire ||
limine les

déchets azotés |

et les ions en trop. |

.
Les nutriments vont du sang
au liquide interstitiel, puis
aux cellules; les déchets
parcourent le trajet inverse.

Systéme tégumentaire
Selles  Protége I'ensemble de Forga- Urine
nisme contre les agressions
venant du milieu externe.



L’homéostasie

* En fonction de ces variations, elle vise au maintien d'une
concentration adéquate en nutriments, ions et O, dans le
sang
* Pour cela, 'organisme met en permanence en jeu des
meécanismes réegulateurs, en particulier

« Ajustement de l'activité cardiaque et respiratoire, de

la pression artérielle
 Elimination des déchets
« Regulation de la tempeérature corporelle



L’ homeéostasie

« 2 systemes particulierement impliqués:

« Systeme nerveux :
« ContréOle et coordonne les réponses rapides
« En réponse a variations environnement
« Signhaux électriques (nerfs)

« Systeme endocrinien
« Glandes endocrines
« Controle les fonctions inscrites dans la durée (Ex:

croissance)

« Regulation milieu intérieur (nutriments, ions...)
« Signhaux chimiques (hormones)

 Vieilissement — perte efficacité régulations — perturbation de
’'homéostasie

« — pathologie (= étude des maladies)

« Ex: diabete = trouble de la régulation de la glycémie



Principes de régulation de 'homeostasie

ECoit et Analyse le signa
Fixe valeur de référence
Détermine la réponse correctrice

Entrée: :

@ information Contonde @ Sortie:
acheminée régulation information acheminée
par une voie par une voie efférente
afférente au et activation d'un

\

@ Modification
détectée
par un
récepteur

@ Réponse de
I'effecteur qui

agit sur l'intensité
du stimulus

par rétroaction

et qui rétablit
'homéostasie

@ Stimulus :
modifie
une variable

-

Ex: PA, pH, glycémie...

Le plus souvent rétro-inhibition
(diminue le stimulus)




Régulation de la pression artérielle (PA)
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| '’essentiel

Anatomie et physiologie reliées par relation structure /
fonction

Plusieurs niveaux d'organisation du corps humain, du +
simple (chimique) au + complexe (organisme)
Plusieurs systemes interagissent pour assurer les
fonctions vitales, indispensables au maintien de la vie
Homeéostasie = équilibre dynamique du milieu intérieur,
regulé par systemes (nerveux et endocriniens)
Mecanismes de regulation reposent sur au moins 3

éléments (récepteur, centre regulateur, effecteur), et
comportent le plus souvent une boucle de rétro-inhibition



