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introduction
Ce livre apporte des réponses simples et efficaces, et ce afin 
d’aider un maximum de familles humaines qui ont un chat et 
un maximum de chats qui ont une famille humaine .

Pour résoudre les problèmes de comportement des chats, 
j’ai créé la méthode METHODE EDEN : Éducation Douce 
Et Naturelle . Le principe est de comprendre comment l’ani-
mal vivrait dans la nature et d’observer si quelque chose 
dans son environnement n’est pas adapté à son comporte-
ment naturel . C’est cette méthode que j’utilise au sein de 
mon organisme de formation EDEN ACADEMY et dans cet 
ouvrage, quand certains comportements posent souci et 
doivent être résolus .

7



Faut-il adopter 
un chaton ou un 

chat adulte ?
Selon l’âge du chat, l’objectif sera différent .

Si vous adoptez un chaton, laissez-le le plus longtemps pos-
sible avec sa mère, c’est-à-dire au moins jusqu’à ses 3 mois . 
Adopter un animal trop tôt, c’est le priver de sa mère et 
vous créer beaucoup de travail . Laissez sa mère faire, elle 
saura beaucoup mieux l’éduquer et communiquer avec lui 
que vous .

Après 3 mois, vous pourrez l’adopter et l’éduquer à votre 
tour . Contrairement à ce que l’on entend souvent, il n’est 
jamais trop tard ! Vous pourrez faire évoluer les règles de vie 
au fur et à mesure de l’évolution de votre chat .

Un chaton fera plus de bêtises qu’un chat adulte, mais 
c’est tout à fait normal, il est jeune . Il deviendra adulte vers 
l’âge d’1 an et demi .

L’avantage d’adopter un chaton est son apparence cra-
quante et adorable . Et si des animaux sont déjà présents à 
la maison, il vous sera plus facile de faire accepter le chaton . 
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Attention cependant aux chiens qui peuvent les prendre 
pour des proies ! Un chaton sera très joueur, explorera son 
territoire en grimpant partout et demandera une surveil-
lance permanente .

Si vous adoptez un chat adulte, l’idée est plutôt de l’adopter 
au sein d’un refuge : vous lui offrirez ainsi une véritable vie 
de famille ! Le chat adulte n’aura pas les comportements 
du chaton et il pourra montrer quelques comportements 
indésirables, du fait de son passé, qui seront néanmoins en 
général minimes . Il est toujours capable d’apprendre et de 
s’adapter à sa nouvelle vie, à condition que l’on s’adapte aussi 
à lui . Les bêtises seront moins nombreuses et il saura mieux 
se contrôler .

Il y a donc des avantages et des inconvénients dans les deux 
cas, il faut choisir en fonction de votre mode de vie . Notez 
cependant que les chatons seront plus facilement adoptés 
au sein des refuges mais que certains adultes seraient ravis 
de trouver une famille .

équitables entre les chatons et les adultes

En réalité,
il s ágit surtout de rendre les adoptions plus 

Mon chat est un cas !
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Comment mon chat 
a-t-il appris 
à miauler ?

Le miaulement des chats est destiné à l’être humain . Le cha-
ton apprend en observant sa mère et notre réaction . Son 
miaulement attire notre attention et lui permet d’obtenir 
ce qu’il veut . Il peut exprimer la faim, la colère ou un besoin 
de tendresse .

Lorsque l’on est attentif à son chat, on reconnaît les dif-
férents miaulements et leur signification . Nous communi-
quons réellement avec notre chat .

Il faut tout de même s’assurer que votre chat est en bonne 
santé : certains miaulements excessifs peuvent devenir 
gênants et signalent une angoisse et une anxiété .

votre chat vous parle !
En réalité,
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Mon chat est un cas !
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Mon chat est un cas !
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Votre chat peut renverser sa gamelle alimentaire pour s’oc-
cuper, faire bouger son contenu et se donner l’impression 
de chasser .

Il adopte le même comportement avec la gamelle d’eau . 
L’objectif est de donner un coup de patte pour faire bouger 
l’eau et la rendre plus comestible à ses yeux . Une eau sta-
gnante est potentiellement dangereuse pour lui .

Il recrée ce qu’il doit avoir dans la nature . Son besoin 
de chasser est viscéral et instinctif . Ces comportements 
sont souvent observés sur les chats qui n’ont pas accès 
à l’extérieur . 

Vous pouvez compenser en lui donnant à manger à diffé-
rents endroits, en rendant l’accès à sa gamelle alimentaire 
plus difficile (la cacher derrière un meuble, par exemple) .

Ainsi, votre chat assouvira son instinct de chasseur et 
sera plus propre à vos yeux .

Mon chat renverse 
sa gamelle

En réalité,
votre chat se crée des scénarios 

de chasse et de nature
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Votre chat est le plus beau, le plus drôle, 
le plus sympa, mais aussi parfois très 
bizarre : décodez ses comportements !

Ce petit livre explique 60 comportements typiques (mon 
chat se frotte à mes jambes, feule sur mes amis, a un quart 
d’heure de « folie » chaque soir…) et répond aux questions 
que tout ami des chats se pose (Faut-il couper les griffes de 
mon chat ? M’aime-t-il ? Est-il heureux ?).
L’autrice, Camille Genissel, coach animalier et spécialiste 
du comportement animal, décode ces comportements avec 
clarté et concision. Les dessins de Maëlle le Toquin captent 
toute l’essence et la drôlerie des attitudes félines.

Un livre à s’offrir ou à offrir à tout humain amoureux 
des chats.
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