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A medicina (estética) é uma ciência que está em constante transformação. Atualmente, com o 
surgimento das novas tecnologias e com a análise de nova geração, são necessárias mudanças 
frequentes em relação aos tratamentos e à farmacoterapia, que devem ser aplicados de acordo 

aceitos na ocasião da publicação. Recomenda-se ao leitor que se intere da bula, do receituário e das 

tratamento abordados neste livro, bem como considere que as respostas diferem entre os indivíduos, 

Eletroterapia consiste na utilização de correntes elétricas para o tratamento de pacientes, contudo, 

Eletroterapia, recursos que ultrapassam tal conceito.
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Como funciona a 
interatividade do livro
Este livro oferece uma experiência de leitura interativa 
com modelos 3D, trazendo para realidade elementos 

O conteúdo pode ser 
acessado por meio da 
tecnologia QR code, que, 
para que seja utilizada, 
precisa de um dispositivo 
móvel com câmera. 
Em alguns celulares, o 
aplicativo já está integrado 
à câmera do celular. Caso 
não esteja, será preciso 
instalar um leitor de QR 
code, disponível na loja de 
aplicativos do sistema. A 
partir disso, a leitura do 
código será feita com o 
uso da câmera do celular 
(conforme ilustração).

01 Escaneie o QR code;

02 Siga as instruções da 
tela que será exibida 
no seu celular;

03 Aponte o celular para 
a página demarcada 
e interaja com a 
imagem 3D.

PA S S O  A  PA S S O

Quando este símbolo 
estiver na página, a 
visualização 3D está 
disponível.
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21Prefácio

interdisciplinares adquiridos ao longo das últimas décadas, nos tornamos capazes 

de intervir nesse ciclo.

Você tem poder 
para 

P R E F Á C I O

Tiago de Oliveira Mário
COFUNDADOR DA PLATAFORMA ESTÉTICA EXPERTS

P R E F Á C I O
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Mudamos nosso jeito de vestir, maquiar ou mesmo o nosso corte de cabelo. Com 

Nossa face é eterna, é a nossa identidade, e é com ela que demonstramos nossas 

pessoas com os nossos sorrisos.

Logo, a responsabilidade ao tratar o rosto de um paciente é uma premissa 

básica e fundamental. Estamos lidando com o seu cartão de visitas, provavelmente 

a parte do corpo que mais impacta racional e emocionalmente uma pessoa, tanto 

no ponto de vista pessoal, quanto profissional.

aspecto da pele e, consequentemente, ter um rosto e uma aparência mais jovem. 

Ao longo dos séculos que se passaram, a tecnologia e a ciência aliaram-se para 

desvendar novos tratamentos cosméticos e de novas técnicas 

para promover a saúde e a estética.

Dessa busca é que nasce o Raciocínio Clínico aplicado 

Esqueça todo e qualquer livro que você já leu sobre 

estética facial. Prepare-se para uma jornada incrível de 

papel (muito mesmo!), e cria uma experiência de realidade 

Desta busca é que 
nasce o 

, um 
livro que compila 
o que há de 
mais atualizado 
na ciência para 
entender melhor 

humana.
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disponíveis e com bases científicas, abrindo um leque de possibilidades de 

aprendizado e também de atendimentos clínicos.

que tem mais poder de transformar vidas do que imaginava.

Tiago de Oliveira Mário
COFUNDADOR DA PLATAFORMA ESTÉTICA EXPERTS



O sistema tegumentar é uma interface de multicamadas entre o corpo e o meio 

temperatura, o transporte de água, a sensibilidade e a proteção contra agentes externos. 

nutrição, são fundamentais para a manutenção de sua funcionalidade, visto que ela 

procedimentos de limpeza/cuidados com a pele podem ter por objetivos clínicos, 

Limpeza de peleCAPÍTULO BASE

POR MESTRANDA LUANA ROGÉRI

VEJA O VÍDEO DE LIMPEZA DE PELE
EDITORA.ESTETICAEXPERTS.COM.BR/RCFACIAL/LIMPEZA-DE-PELE



Dentro deste contexto, o procedimento de limpeza de pele pode ser realizado com 

os objetivos supracitados, ou ainda elencado como um pré-tratamento facial, com a 

futuros tratamentos.

Remoção das sujidades, sebo, suor, células mortas 

Redução de sintomas desagradáveis da pele (por 

Promoção de bem-estar e de sensação agradável à pele.

01

02

03

04

05

06

Conduta terapêutica de acordo 

com as necessidades de cada 

PA S S O S  PA R A  A  R E A L I Z A Ç Ã O  D A  L I M P E Z A  D E  P E L E :





Sistema
Tegumentar

crítico e tem autonomia para elencar 

seus próprios métodos de tratamento.

CAPÍTULO 01

Escaneie o QR CODE com 
seu celular, utilizando seu 
aplicativo de preferência, e 
siga as instruções na tela 
para acessar o material em 
realidade aumentada.

REALIDADE AUMENTADA

Dr. João Tassinary
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 Pele e anexos
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ASIP, proteína de sinalização agouti

BNC2, basonuclina 2

DDB1, 

GAGs, glicosaminoglicanos

IgA, imunoglobulina A

IL1, interleucina 1

IL31, interleucina 31

LED, diodo emissor de luz

L I S T A  D E  A B R E V I A Ç Õ E S
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MC1R, receptor 1 da melanocortina

OCA2, proteína melanossomal transmembrana OCA2

PAR2, receptor ativado por protease 2
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I N T R O D U Ç Ã O

O sistema tegumentar recobre todo o organismo e é constituído pela pele e seus 

Devido ao seu contato com o ambiente externo, a pele encontra-se sujeita a uma 

extrema importância para a manutenção da saúde da nossa pele.

Auxílio na síntese e na absorção de vitamina D.

Além disso, o sistema tegumentar atua de modo colaborativo com o sistema 

circulatório e com os capilares de superfície do organismo, possibilitando que 

certas substâncias possam entrar na corrente sanguínea através das redes de 

capilares da pele.

E S T R U T U R A  E  F I S I O L O G I A  D A  P E L E

(FIGURA 01).

E P I D E R M E

2.

1.

2.1
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mais interna, localiza-se o epitélio germinativo, que se mantém em fase de multiplicação 

sua forma e composição) conforme são empurradas em direção à superfície do corpo. Ao 

atingir o estrato córneo, as células encontram-se repletas de queratina, morrem e começam 

um processo de descamação, isto é, desprendem-se. O processo de queratinização dura 

revestimento resistente ao atrito e altamente impermeável à água. Além dos queratinócitos, 

(FIGURA 02)

Figura 01: Pele e suas três camadas: a epiderme (superficial), a derme (intermediária) e a 
hipoderme (profunda).

EPIDERME

HIPODERME

DERME
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como as pontas dos dedos, as palmas das mãos e as solas dos pés, a epiderme 

apresenta uma camada adicional entre os estratos córneo — que é mais espesso do 

Figura 02: Constituição da epiderme. Fonte: Adaptado de Tassinary, J. A. F.; Goelzer Neto, C. F. Peelin-
gs químicos magistrais e abordagens terapêuticas. Lajeado/RS: Estética Experts, 2018. Imagem 
cedida pelos autores e pela Editora Estética Experts.

CAMADA BASAL

CAMADA
ESPINHOSA

CAMADA GRANULAR

CAMADA CÓRNEA

EPIDERME

DERME

MELANÓCITO

CÉLULA DE LANGERHANS

CÉLULA DE MERKEL

TERMINAÇÃO NERVOSA

LÂMINA 
BASAL
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Camada basal

devido à sua intensa capacidade de divisão, é composta por uma única faixa de queratinócitos 

basais justapostos e com morfologia colunar. Além dos queratinócitos, nessa camada também 

camadas da epiderme através de um processo de diferenciação celular progressiva. Os 

tornam mais numerosos na medida em que a célula avança em direção à superfície. Essa camada 

abriga um percentual pequeno de células tronco, caracterizadas por sua longa vida útil e por 

dentro do período de 52 a 75 dias ocorra a renovação completa da epiderme, desde a divisão da 

célula basal até a eliminação das lâminas córneas. Dentre os fatores de crescimento que estimulam 

de crescimento transformador beta), os retinoides e a vitamina D3, pelo contrário, inibem o 

processo mitótico e promovem a diferenciação dos queratinócitos.  

Camada espinhosa ou camada de Malpighi

2.1.1

2.1.2
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gap e a formação de glicocálice por glicoproteínas. Nesta camada 

.

Camada granular

espessa, como nas palmas das mãos e nas solas dos pés, ela pode apresentar espessura 

até 10 vezes maior. A camada granular é caracterizada pela sua intensa atividade 

interior das células granulosas localizam-se várias proteínas (involucrina, ceratolinina, 

loricrina, etc), que posteriormente serão ativadas para a formação do envelope celular 

dos corneócitos. As células da camada granulosa são ricas em grânulos lamelares, 

que armazenam em seu interior uma variedade de substâncias como glicoproteínas, 

ácidos graxos, fosfolipídeos, glicosilceramidas, entre outras. Essas substâncias são 

necessárias para o processo de transição súbita da camada granulosa para a córnea, em 

que a sua liberação forma uma barreira impermeabilizante, impedindo a passagem de 

extracelular, rico em nutrientes, o que acelera seu processo de morte.

2.1.3
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Camada lúcida

celulares espessas e com grande quantidade de queratina), fornecendo, assim, maior 

grau de impermeabilização. 

Camada córnea

um formato plano e largo, o que facilita o processo de descamação. Observa-se uma 

migratório das células em direção à parte mais externa, culminando com o processo de 

descamação. Como já descrito acima, vários eventos que ocorrem subitamente na camada 

granulosa possibilitam o rápido surgimento da camada córnea, como, por exemplo, o 

processo de apoptose com destruição do núcleo e de organelas, a liberação e a ativação 

compactados em feixes paralelos, a liberação do conteúdo dos grânulos lamelares e a 

a formação do envelope celular do corneócito e a destruição proteolítica gradual dos 

desmossomos, de acordo com a sua movimentação. A ocorrência concomitante de todos 

esses processos culmina com a descamação das células. As que se encontram na região 

mais externa da camada córnea são descartadas e substituídas por células provenientes dos 

estratos mais profundos. A camada córnea apresenta função de proteção química e física, 

grande importância para a manutenção da água e de eletrólitos no interior do organismo. 

As células com formato plano, que durante o processo terminal perderam seus núcleos 

e organelas, ainda possuem certa atividade metabólica e são o produto do processo de 

diferenciação dos queratinócitos.

2.1.4

2.1.5


