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ADVERTENCIA - A medicina (estética) ¢ uma ciéncia que estd em constante transformacio. Atualmente, com o
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surgimento das novas tecnologias ¢ com a analise de nova geragdo, sio necessarias mudangas
frequentes em relacio aos tratamentos e a farmacoterapia, que devem ser aplicados de acordo
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pois alguns podem apresentar hipersensibilidade e outras reacGes adversas.

Eletroterapia consiste na utilizacao de correntes elétricas para o tratamento de pacientes, contudo,
neste livro, os autores, por questdes didaticas e organizacionais, incluiram, nos capitulos de

Eletroterapia, recursos que ultrapassam tal conceito.
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Como funcionaa
interatividade do livro

Este livro oferece uma experiéncia de leitura interativa
com modelos 3D, trazendo para realidade elementos
do corpo humano que antes s6 podiam ser vistos em
laboratério. Tudo isso para vocé aprofundar ainda mais

seus conhecimentos.

O conteudo pode ser PASSO A PASSO

acessado por meio da

tecnologia QR code, que, ° Escaneie o QR code;
para que seja utilizada,

precisa de um dispositivo

mavel com camera. @ Siga as instrugdes da

Em alguns celulares, o tela que sera exibida

aplicativo ja esta integrado no seu celular;

a camera do celular. Caso

néo esteja, sera preciso @ Aponte o celular para
instalar um leitor de QR a pagina demarcada

code, disponivel na loja de
aplicativos do sistema. A
partir disso, a leitura do
cédigo sera feita com o
uso da camera do celular
(conforme ilustragéo).

e interaja com a

imagem 3D.

Quando este simbolo
estiver na pagina, a
visualizagdo 3D esta

disponivel.
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Voce tem poder

para transformar vidas.

Tiago de Oliveira Mario
COFUNDADOR DA PLATAFORMA ESTETICA EXPERTS

Nés nascemos, crescemos ¢ envelhecemos. Por mais que isso ainda seja um
tabu para a maioria das pessoas, nio hi como escapar desse processo natural.
Entretanto, profissionais da estética tém a capacidade de retardar o processo de
envelhecimento cutdneo. Através dos estudos, pesquisas cientificas e conhecimentos
interdisciplinares adquiridos ao longo das ultimas décadas, nos tornamos capazes

de intervir nesse ciclo.
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Somos seres liquidos, metamoérficos. Estamos em constante transformacao.
Mudamos nosso jeito de vestir, maquiar ou mesmo o nosso corte de cabelo. Com
o passar dos anos, até mesmo o nosso rosto se modifica: surgem as linhas de

expressio e a pele vai pouco a pouco se tornando mais fina.

Nossa face é eterna, é a nossa identidade, e ¢ com ela que demonstramos nossas
expressoes em relacio ao mundo, manisfestamos nossas emog¢des e alegramos as

pessoas com OS NOSSOS SOrtisos.

Logo, a responsabilidade ao tratar o rosto de um paciente ¢ uma premissa
bésica e fundamental. Estamos lidando com o seu cartdo de visitas, provavelmente
a parte do corpo que mais impacta racional e emocionalmente uma pessoa, tanto

no ponto de vista pessoal, quanto profissional.

Buscamos o rejuvenescimento desde a era antiga. Ha 4000 a.C, no Egito, o ser
humano ja buscava maneiras de retardar o envelhecimento cutineo, melhorar o
aspecto da pele e, consequentemente, ter um rosto ¢ uma aparéncia mais jovem.

Ao longo dos séculos que se passaram, a tecnologia e a ciéncia aliaram-se para

Desta busca é que
nasce o Raciocinio
Clinico aplicado a
Estética Facial, um
livro que compila
o que ha de

mais atualizado
na ciéncia para
entender melhor
a fisiologia
humana.

22

desvendar novos tratamentos cosméticos e de novas técnicas

para promover a saude e a estética.

Dessa busca é que nasce o Raciocinio Clinico aplicado
a Estética Facial, um livro que compila o que ha de mais
atualizado na ciéncia para entender melhor a fisiologia
humana e os tratamentos de acne, cicatrizes de acne, rosicea,

hipercromias e envelhecimento cutaneo.

Esqueca todo e qualquer livto que vocé ja leu sobre
estética facial. Prepare-se para uma jornada incrivel de
conhecimento e transformacio. Esta obra vai muito além do
papel (muito mesmol!), e cria uma experiéncia de realidade
aumentada, por meio da qual vocé ira realmente mergulhar

no conteudo de fisiologia e nos melhores tratamentos faciais

Raciocinio clinico aplicado a Estética Facial



disponiveis e com bases cientificas, abrindo um leque de possibilidades de

aprendizado e também de atendimentos clinicos.

Mergulhe fundo neste livro: leia, releia, coloque em pratica tudo o que vocé
aprender aqui. Eu tenho certeza de que, no fim desta jornada, vocé vai descobrir

que tem mais poder de transformar vidas do que imaginava.

Tiago de Oliveira Mario
COFUNDADOR DA PLATAFORMA ESTETICA EXPERTS
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CAPITULO BASE lepeza de pele

VEJA 0 VIDEO DE LIMPEZA DE PELE
[

EDITORA.ESTETICAEXPERTS.COM.BR/RCFACIAL/LIMPEZA-DE-PELE

MESTRANDA LUANA ROGERI

O sistema tegumentar é uma interface de multicamadas entre o corpo e o meio
ambiente e ¢ responsavel por fungdes importantes, como, por exemplo, a regulagio da
temperatura, o transporte de agua, a sensibilidade e a protegio contra agentes externos.
Os cuidados diarios com a pele, no que diz respeito a sua protecio, higienizacio e
nutricdo, sio fundamentais para a manutencdo de sua funcionalidade, visto que ela

mantém-se exposta a0 ambiente externo, sofrendo inimeras agressdes constantemente.

Com base em uma avaliacio detalhada das necessidades de cada paciente, os
procedimentos de limpeza/cuidados com a pele podem ter por objetivos clinicos,

convencionalmente:



> Remocio das sujidades, sebo, suor, células mortas

(cornedcitos) e outras substancias indesejaveis;

> Redugio de sintomas desagradaveis da pele (por

exemplo, prurido e ardor);

> Restauracido da pele danificada (por exemplo, pele seca,

oleosa ou inflamada);

> Reforco da pele ndo danificada, mas vulneravel (por
exemplo, equilibrio do pH da superficie da pele e

reduc¢io de microrganismos);
> Promogio de bem-estar e de sensacdo agradavel a pele.
Dentro deste contexto, o procedimento de limpeza de pele pode ser realizado com
os objetivos supracitados, ou ainda elencado como um pré-tratamento facial, com a

finalidade de promover homeostasia fisiolbgica ao tegumento, preparando a pele para

futuros tratamentos.

PASSOS PARA A REALIZAGAO DA LIMPEZA DE PELE:

0 Higienizacio; @ Conduta terapéutica de acordo

: com as necessidades de cada
@ Esfoliacao; paciente, como, por exemplo:

utilizacao de ativos hidratantes,
@ Emoliéncia; : .. L. ..

: anti-inflamatérios e bactericidas.

@ Extracao (se necessario); @ Fator de Protecio Solar (FPS):






CAPITULO 01

Sistema
Tegumentar

O profissional que domina a anatomia
e a fisiologia humana amplia seu senso
critico e tem autonomia para elencar

seus proprios métodos de tratamento.

Dr. Joao Tassinary

REALIDADE AUMENTADA

Escaneie o QR CODE com
seu celular, utilizando seu
aplicativo de preferéncia, e
siga as instrugdes na tela
para acessar o material em
realidade aumentada.
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LISTA DE ABREVIAGOES

ACTH, horménio adrenocorticotrofico

ASIP, proteina de sinalizacdo agouti

BNC2, basonuclina 2

DDB1, damage specific DNA binding protein 1

DHI, dopa 5,6-di-hidroxi-indol

DHICA, 5,6 di-hidroxi-indol2-4cido carboxilico

DOPA, 3,4-diidroxifenilalanina

EGE, fator de crescimento epidérmico

FGFER2b, isoforma do receptor do fator de crescimento fibroblastico 2
GAGs, glicosaminoglicanos
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111, intetleucina 1

11.31, intetleucina 31

LED, diodo emissor de luz

KGF, fator de crescimento do queratindcito
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KGEFR, receptor do fator de crescimento do queratindcito
MCIR, receptor 1 da melanocortina

MFESDI12, major facilitator superfamily domain containing 12
MSH, hormonio estimulante dos melandcitos

OCAZ2, proteina melanossomal transmembrana OCA2
PAR2, receptor ativado por protease 2

SLC24A5, familia transportadora de soluto 24 membro 5
SLC45A2, familia transportadora de soluto 45 membro 2
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TMEM138, proteina transmembrana 138

TYR, tirosinase

TYRP1, proteina relacionada a tirosinase 1

UGT1A, UDP glucuronosyltransferase family 1 member A complex: locus
UV, raios ultravioleta

«-MSH, hormonio alfa-estimulante dos melandcitos
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2.1

INTRODUGADO

O sistema tegumentar recobre todo o organismo e ¢ constituido pela pele e seus
6rgaos anexos: os pelos, as unhas e as glandulas sebaceas, sudoriparas e mamarias.
Devido ao seu contato com o ambiente externo, a pele encontra-se sujeita a uma
série de agressoes. Assim, cuidados na protecao, na higienizagao e na nutri¢do sao de

extrema importancia para a manuten¢ao da saude da nossa pele.
A pele apresenta inimeras funcOes, dentre as quais podemos destacar:

> Protecdio do corpo contra agressdes do meio ambiente, bactérias e outros

microrganismos;
> Regulacio térmica e prote¢ao contra a desidrata¢io;

> Sensibilidade, devido as inimeras termina¢Ges nervosas que permitem a captacao

de sinais como o toque, a pressio, a vibracio, a temperatura e o calot;
2> Auxilio na sintese e na absor¢io de vitamina D.

Além disso, o sistema tegumentar atua de modo colaborativo com o sistema
circulatério e com os capilares de superficie do organismo, possibilitando que
certas substincias possam entrar na corrente sanguinea através das redes de

capilares da pele.

ESTRUTURA E FISIOLOGIA DA PELE

A pele apresenta trés camadas: a epiderme, que é a camada mais superficial,
a derme, a camada intermediaria, ¢ a hipoderme, que é a camada mais profunda

(FIGURA 01).

EPIDERME

Com origem ectodérmica, a epiderme ¢ formada por um epitélio estratificado, que

possui a habilidade de renovagao continua ao longo da vida e de regeneracao apés injirias.
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EPIDERME

DERME

HIPODERME

Figura 01: Pele e suas trés camadas: a epiderme (superficial), a derme (intermediaria) e a
hipoderme (profunda).

Estima-se que, nos seres humanos, a epiderme seja renovada a cada 40-56 dias. Na camada
mais interna, localiza-se o epitélio germinativo, que se mantém em fase de multiplicacao
celular constante. As células novas passam por um processo de diferenciagio (modificando
sua forma e composi¢ao) conforme sio empurradas em diregdo a superficie do corpo. Ao
atingir o estrato corneo, as células encontram-se repletas de queratina, morrem e comegam
um processo de descamagcio, isto ¢, desprendem-se. O processo de queratinizacdo dura
em torno de 30 dias. Essa camada, conhecida como queratinizada ou cornea, forma um
revestimento resistente ao atrito e altamente impermeavel a agua. Além dos queratindcitos,
principal tipo de células que compde a epiderme, também estdo presentes nesta camada
os melandcitos (células responsaveis pela produgio de melanina), as células de Langerhans

(defesa) ¢ a célula de Merkel (sensorial, relacionada ao tato).

Na maioria das regides do corpo, a pele é fina e composta por 4 camadas, a

saber: basal, espinhosa, granular e c6rnea (FIGURA 02). Nas regides de pele grossa,
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como as pontas dos dedos, as palmas das mios e as solas dos pés, a epiderme

apresenta uma camada adicional entre os estratos cérneo — que é mais espesso do

que o da pele fina — e granuloso, denominada camada ldcida.

. — _
CAMADA CORNEA

-l

ﬂ CAMADA GRANULA

-l

CELULA DE LANGERHANS . CAMADA
_. ) : ESPINHOSA w

CAMADA BASAL . [

r

~ MELANOCITO

LAMINA

T e YN T T R e S —— e T BASAL

Figura 02: Constituica@o da epiderme. Fonte: Adaptado de Tassinary, J. A. F.; Goelzer Neto, C. F. Peelin-
gs quimicos magistrais e abordagens terapéuticas. Lajeado/RS: Estética Experts, 2018. Imagem
cedida pelos autores e pela Editora Estética Experts.
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2.1.1

2.1.2

Camada basal

A mais profunda das camadas da epiderme, também conhecida como camada germinativa,
devido 4 sua intensa capacidade de divisdo, ¢ composta por uma unica faixa de queratindcitos
basais justapostos e com motfologia colunar. Além dos queratinécitos, nessa camada também
podemos encontrar os melandcitos e as células de Merkel. A camada basal origina as demais
camadas da epiderme através de um processo de diferenciacio celular progressiva. Os
queratindcitos contém filamentos intermediarios de queratina em seu citoplasma, os quais se
tornam mais numerosos na medida em que a célula avanca em dire¢ao a supetficie. Essa camada
abtiga um percentual pequeno de células tronco, caracterizadas por sua longa vida util e por
sua baixa velocidade de mitose, quando em condi¢Ses normais. Algumas condigdes especificas,
como em caso de ferimentos, hd a estimulagio da divisio dessas células-tronco. Estima-se que
dentro do petiodo de 52 a 75 dias ocorra a renovagao completa da epiderme, desde a divisao da
célula basal até a eliminagio das laminas corneas. Dentre os fatores de crescimento que estimulam
o ciclo mitético podemos citar o TGFA (fator de crescimento transformador alfa), o EGF (fator
de crescimento epidérmico) e o KGF (fator de crescimento do queratinicito). O TGEB (fator
de crescimento transformador beta), os retinoides e a vitamina D3, pelo contratio, inibem o

processo mitético e promovem a diferenciacdo dos queratinécitos.

Camada espinhosa ou camada de Malpighi

A camada espinhosa é formada por queratindcitos, dispostos entre 8 e 10 camadas,
e o numero delas pode variar de acordo com a localizagio anatdmica, com os fatores
endégenos, que incluem os hormoénios e a vascularizagdo, ¢ ainda, com os fatores
exégenos, como ¢ o caso dos traumas e da exposi¢do aos raios ultravioleta (UV). Os
queratinocitos originados na camada basal encaminham-se para a superficie da pele;
concomitantemente, nestas mesmas células ocorrem modificagdes morfologicas,
moleculares e histoquimicas. As células espinhosas, ou de Malpighi, recebem esta
nomenclatura porque assumem um formato poligonal, seu citoplasma ¢ acidéfilo e

com filamentos de queratina que se mantém unidos aos das células adjacentes por
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2.1.3

meio dos desmossomos, assumindo, desta forma, a apaténcia de espinho. Conforme
as células migram em dire¢do a superficie, tornam-se mais achatadas e acidofilas.
Os queratinocitos do estrato espinhoso apresentam grandes quantidades de
tonofilamentos, que se unem aos desmossomos e apresentam fungdes na estruturagio
do citoesqueleto, além de resisténcia aos estresses fisicos. Também observamos nesta
camada as jungdes gap ¢ a formacio de glicocalice por glicoproteinas. Nesta camada

estdo presentes as células de defesa chamadas células de Langerhans.

Camada granular

Ao atingirem a camada granular, as células tornam-se achatadas e seu citoplasma
mais rico em granulos de querato-hialina (basoéfilos). Sua espessura e proporcdo sio
determinadas pela camada celular cornea adjacente: em regides em que a camada
cérnea € fina, a granular apresenta espessura de 1-3 camadas; nas regides em que ela é
espessa, como nas palmas das maos e nas solas dos pés, ela pode apresentar espessura
até 10 vezes maior. A camada granular é caracterizada pela sua intensa atividade
metabélica, processo durante o qual ocorte a sintese e a modifica¢ao dos elementos que
serdo utilizados para o processo de cornificagio e formagao sibita da camada cérnea.
Os granulos de cerato-hialina formario a filagrina, que promovera a agregacio ¢ a
compactagio dos filamentos de citoqueratina, uma caracteristica dos cornedcitos. No
interior das células granulosas localizam-se varias proteinas (involucrina, ceratolinina,
loricrina, etc), que posteriormente serdo ativadas para a formacdo do envelope celular
dos cornedcitos. As células da camada granulosa sdo ricas em granulos lamelares,
que armazenam em seu interior uma variedade de substincias como glicoproteinas,
acidos graxos, fosfolipideos, glicosilceramidas, entre outras. Essas substancias sio
necessarias para o processo de transi¢ao subita da camada granulosa para a cornea, em
que a sua liberacdo forma uma barreira impermeabilizante, impedindo a passagem de
agua e substancias polares. As suas células superficiais ndo sdo banhadas pelo fluido

extracelulat, rico em nutrientes, o que acelera seu processo de morte.
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2.1.4

2.1.5

Camada lacida

A camada licida estd presente em regides onde a pele é mais espessa, como nas
regides palmoplantares. Localiza-se entre as camadas granulosa e cornea, podendo
apresentar de trés a cinco camadas de queratindcitos (achatados, anucleados, membranas
celulares espessas e com grande quantidade de queratina), fornecendo, assim, maior

grau de impermeabilizacio.

Camada cérnea

As células atingem a camada mais externa da epiderme, chamada de cérnea, assumindo
um formato plano e largo, o que facilita o processo de descamagdo. Observa-se uma
série de modificagbes graduais (fisicas e bioquimicas) que ocorrem durante o processo
migratério das células em direcao a parte mais externa, culminando com o processo de
descamacio. Como ja descrito acima, varios eventos que ocorrem subitamente na camada
granulosa possibilitam o rapido surgimento da camada cérnea, como, por exemplo, o
processo de apoptose com destruicio do nucleo e de organelas, a liberagdo e a ativacao
da filagrina dos granulos de cerato-hialina e a organizacdo dos filamentos de citoqueratina
compactados em feixes paralelos, a libera¢do do conteddo dos granulos lamelares ¢ a
formagio da barreira lipidica extracelular hidrofébica, a formacio do envelope nuclear,
a formacdo do envelope celular do cornedcito e a destruicdo proteolitica gradual dos
desmossomos, de acordo com a sua movimentacio. A ocorréncia concomitante de todos
esses processos culmina com a descamacio das células. As que se encontram na regiao
mais externa da camada cérnea sio descartadas e substituidas por células provenientes dos
estratos mais profundos. A camada cérnea apresenta fun¢io de protecio quimica e fisica,
e também atua na manutencio da homeostasia do individuo em relacio ao ambiente, com
grande importancia para a manutenc¢ao da agua e de eletrdlitos no interior do organismo.
As células com formato plano, que durante o processo terminal perderam seus nucleos
e organelas, ainda possuem certa atividade metabodlica e sao o produto do processo de

diferenciacio dos queratinécitos.
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