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Iridologia este un procedeu cu mari posibilitati in
intelegerea starii noastre de sanatete prim examinarea
ochilor. Acest procedeu are un rol vital atat in
diagnosticarea si combaterea unor simptome de tipul
migrenel, cat si in combaterea anumitor boll pentru care
diagnosticarea  timpurie prezinta 0 1mportanta
covarsitoare, ca de pilda diabetul, scleroza multipla,
deficitul de vitamina A si B si anumite stari patogene
ale rinichilor.

Citind acesta carte, vet1 afla:
* ce este Iridologia si cum trebuie inteleasa
e care este utilitatea iridologiei
 cum puteti folosi tehnicile de baza ale
iridologiei pentru diagnosticare
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INTRODUCERE

ridologia constd in studiul irisului ocular In timp ce bioiridologia are ca

obiect studiul tratamentelor specifice aplicate in functie de culoarea si

petele irisului. Este vorba despre un nou concept in medicina naturista,
in cadrul cdruia se face apel la metode precise de vindecare in functic de
culoarea si marcajele irisului. Pe baza iridologiei pot fi identificate zone din
diferite parti ale corpului frecvent asociate cu acumuldrile de substante
toxice, ca de pilda ficatul, pielea sau rinichii. Spre exemplu, irisul evidengiazi
prezenta unor acumuldri toxice la nivelul sistemului digestiv, situagic care
ar putea fi generatd de constipatie. S-ar crede cad prin administrarca laxa-
tivelor corpul ar putea fi ajutat s scape de toxine insd, In realitate, cle au
un efect paralizant asupra nervilor intestinali si din aceasta cauza sunt ne-
cesare doze din ce in ce mai mari, pentru a produce acelasi efect. Consti-
patia poate fi insd provocata si de o inadecvatd functionare a ficatului, care
conduce la o secretie insuficientd sau anormald de bila. Deci, indiferent ciite
alimente cu continut celulozic ridicat am consuma sau céte laxative am ad-
ministra, constipatia nu va fi inlaturatd atata timp cat nu va fi sprijinita
functia ficatului. Dupd ce, in prima etapd, s-au identificat zonele dis-
functionale, pe baza cunostintelor de iridologie, bioiridologia poate readuce
sistemul digestiv la o functionare normald, redand organismului capacitatea
de a schimba starea morbida, fara sprijin din exterior.

Irisul are aceeasi origine embriologicad cu creierul si cdile nervoase, care
sunt conectate cu diferitele organe si glande si prin care creierul primeste,
in mod constant, mesaje. Structura delicata a irisului se compune din forme
si modele individuale pe care le studiaza iridologia pentru a determina
procesele maladive. Dupa ce au fost identificate marcajele unui iris, bioiri-
dologia poate trece la determinarea celor mai potrivite metode de tratament
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care constau, de obicei, in regimuri alimentare si/sau fitoterapie. Acest tip
de terapie caracterizati prin doze mici, administrate pe perioade indelun-
gate, permite zonelor disfunctionale ale corpului sa-si recapete vitalitatea si
potentialul normal.

Bioiridologia se bazeazi pe tratamentul aplicat celor trei elemente ale
fiintei noastre — intelect, trup si spirit — si pe refacerea echilibrului dintre
acestea. De pilda, in cazul unor deregliri de tipul hipoglicemiei sau consti-
patiei, corpul fizic influenteaza intelectul §i spiritul generdnd stdri de depre-
sie si oscilatii ale stdrilor sufletegti. Indatd ce trupul si-a recastigat echili-
brul, mintea se limpezeste, spiritul se inalta si bundstarea se restabileste, iar
tratamentele care nu tin seama de aceastd ordine sunt adesea nepotrivite.
Stirile depresive de duratd reprezintd un simptom al dezechilibrelor so-
matice, al unui proces maladiv deja instalat. Desigur, intelectul poate avea o
influenta directa asupra trupului dar numai in conditiile existentei unor dis-
functii. Stresul emotional poate determina o crestere a tensiunii arteriale
dar numai in conditiile unui sistem cardiovascular disfunctional. Pe de alta
parte, procesul de vindecare ar putea necesita o echilibrare a starilor
emotionale inainte ca simptomele fizice s3 poata fi inlaturate,

Avem cu totii debilitiiti, adesea mostenite de la predecesori, sub forma
unei eredititi genetice. Chiar modul in care ne incrucisam bratele este de-
terminat de constitutia noastrd specificd, insa ereditatea poate lua, de pilda,
forma unei gene implicate in funcfionarea inadecvata a ficatului, ceea ce
determina afectarea intregului organism. In plus, stilul de viata modern nu
asigurd o stare bund a sdnatdtii. Regimul nostru alimentar este adesea
nesinitos, iar presiunile emotionale ne pot coplesi, distrugdndu-ne instinc-
tele naturale. Chiar constitutiile cele mai robuste pot cidea prada traiului
modern. Iridologia poate stabili care sunt parfile noastre slabe si ne poate
determina necesititile de ordin emotional, permitind obtinerea unor indicii
cu privire la tratamentul care trebuie aplicat. Acest lucru se realizeaza prin
examinarea si studierea modelului unic al irisului unei persoane si al mar-
cajelor si pigmentilor acestuia. Nu exista doua persoane cu iris identic; chiar
gemenii univitelini au irisuri diferite. Pentru a facilita ,citirea” unui iris,
acesta este impdrtit in sectoare, similar cadranului unui ceasornic, fiecare
sector reprezentdnd o anumitd parte a trupului. Astfel, de pilda, dacd in
pozitia corespunzitoare primului sfert al cadranului existd un marcaj,
acesta indica probleme la nivelul inimii.

Ochiul este dotat cu una dintre cele mai complexe retele nervoase exis-
tente in corp. El este singurul organ in cazul cdruia fibrele nervoase care
derivi direct din creier pot fi usor urmdrite. Diferitele modele, pigmenti si
marcaje ale irisului au fost observate cu sute de ani in urmd (din timpul lui
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Hipocrate). Aceste atribute speciale care au devenit mai clare dupd identifi-
carea codului genetic (ADN) permit determinarea empirici a zonelor so-
matice cu probleme.

Tratarta acestor marcaje a devenit un domeniu al vindecirii prin
remedii naturale; marcajele situate in zone ale irisului corespunzitoare ini-
mii, pldmanilor sau rinichiului au fost tratate cu ajutorul plantelor medici-
nale, prin regimuri alimentare sau metode traditionale. Nici una dintre me-
todele aplicate nu a tinut insd seama de faptul cd intre indiciile existente pe
iris exista corelatii determinate de evolutia bolii, anume ci pot apirea, de
pilda, marcaje ale ficatului concomitent cu marcaje corespunzitoare unor
afectiuni cardiace si cd acestea exercitd impreund un rol in generarea unei
anumite stari a organismului. Noi am analizat aceastd problema si dupd mai
mulfi ani de studiu am elaborat un sistem cunoscut astdzi sub numele de
bioiridologie. El se bazeazd pe folosirea unor doze mici de vitamine, mine-
rale, aminoacizi si plante medicinale pentru a aborda atat marcajele latente
(marcaje care nu sunt inca asociate cu nici un fel de simptome), cat si pe
cele active,

Conturarea domeniului bioiridologiei constituie ultima etapd a lungii
noastre incursiuni in medicind si In special in iridologie. Interesul nostru isi
are originea in frustrare, in necesitatea de a cunoaste ceea ce se petrece in
interiorul corpului unui anumit individ. De pild4, din ce cauza stresul a pro-
vocat unei persoane ulcer gastric, in timp ce in cazul alteia s-a ajuns la dia-
bet? Cu multi ani in urma3, inainte de implicarea noastra in iridologie, tra-
tamentul complementar pe care il prescriam consta in fitoterapie si naturo-
terapie. Am obtinut rezultate bune, dar cu timpul am ajuns sd fim tot mai
mult preocupati de faptul ca ne bazam pe pacient, care trebuia si ne spuna
ce anume il deranja, fard o reald cunoastere de sine. Atunci cand, la o con-
ferintd cu caracter didactic, am aflat de iridologie, aceasta ni s-a parut a
umple o lacuna In cunostintele noastre. Pe mdsura trecerii timpului, do-
meniul ne-a absorbit complet deoarece tot mai mulfi oameni doreau sa
cunoascd motivul pentru care s-au imbolnavit. Treptat, ne-am dat seama ca
marcajele irisului indicau necesitatea unui program terapeutic precis.

Desi identificarea unor ,zone fierbinti“ ale stirii potentiale de boald de-
venea tot mai clard pentru iridologi, pe mdsura ce acumulau cunostinte,
atunci cAnd se ajungea la tratamente, ei aveau mainile legate. in consecint,
ne-am hotdréat s credm o baza de date cu ajutorul careia sa putem prescrie
tratamente explicite. fn 1982, ne-am angajat intr-un proiect cu durata de 3 ani,
pe baza caruia urma sd obtinem informatiile necesare. Detaliile acestui
proiect sunt prezentate in capitolul 2. Una dintre concluziile noastre a fost
aceea cd, desi iridologia stabilise o legatura directa intre marcajele irisului gi



12 [RIDOLOGIE

tratamente, mai existau inci fisuri la nivelul cunostintelor acumulate si al
aspectelor practice. Una dintre acestea consta in lipsa de precizie a unor
diagrame schematice ale irisului, efectuate anterior. Am trecut atunci la
elaborarea unei noi diagrame a irisului care s-a concentrat mai precis asu-
pra unor zone ale corpului care fuseserd pand atunci ignorate. La 6 luni
dupi abordarea problemei, noua schema a iesit de sub tipar, iar in prezent
este utilizati de ciitre iridologii din Intreaga lume.

Desigur, similar altor domenii care au ca obiectiv ingrijirea sanatatii,
iridologia se dezvoltd tot mai mult, acumuland noi cunostinte. Cercetdrile
noastre continui, asa cum continud i studiile iridologilor din intreaga
lume. Se poate spune acum ci iridologia a fost acceptatd de mul{i medici ca
metoda valoroasa de diagnosticare.
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identici. Diagnosticarea irisului este observarea si diagnosticarea bolilor cu
ajutorul irisului si reprezintd subiectul acestei carti. Diagnosticarea ochiutui
(oftalmologie) se referd la observarea si diagnosticarea bolilor care afec-
teaza intregul glob ocular, care include pupila si irisul, precum si retina,
sclerotica, pata galbend, canalele lacrimale etc.

Este uimitor cat de multe neadeviruri s-au scris despre iridologie. Se fac tot
felul de afirmatii complet lipsite de sens. Unii considerd cd irisul se modifica in
functie de starea sdnatdtii si cd iridologia constituie un mijloc convenabil de a
verifica sdnitatea. Dar tiparul irisului se formeaza aproape In intregime inca de
la nastere, similar amprentelor digitale si nu se modificd semnificativ in cursul
vietii. Nici un fel de intindere fizicd nu va face sd creasca inilfimea unei per-
soane si, in mod similar, o refacere a stirii de sdndtate nu va putea Indeparta
debilitdtile mostenite, relevate de iris. Altii sunt de parere cd personalitatea indi-
vidului poate fi ,cititd“ in iris, ceea ce este lipsit de sens. Daca acest lucru ar fi
real, atunci irisul si-ar modifica mereu tiparul structural si marcajele, deoarece
personalitatea individului se dezvoltd si se schimba in funcgie de conditiile de
viati, Noi am urmarit timp de 20 de ani irisul acelorasi persoane $i nu am ob-
servat modificdri semnificative ale tiparului transmis pe cale genetica. Este in-
teresant ci cei care sustin contrarul nu au putut aduce dovezi in sprijinul teori-
ilor lor. Irisul releva planul de detaliu al punctelor noastre tari si slabe. Chiar si
culoarea ochilor nostri este predeterminatd si ne oferd o indicafie clard asupra
constitutiei si zestrei genetice.

Mentinerea stirii de sindtate constituie, poate, cel mai important aspect al
vietii noastre; fira sinitate totul isi pierde sensul. Dificultatea constd in faptul ca
aflam prea tarziu ci starea sinatitii noastre s-a deteriorat. Adesea, consultim
pacienti care suferd de multd vreme de o boald cronicd si care ne sunt adusi de
catre o persoand iubitoare din familie, un fiu sau o fiici. Abia dupa ce ei se simt
bine si dupad ce si-au recAstigat vitalitatea isi dau seama cét de afectata
emotional a fost familia. Prevenirea bolilor este un proces de duratd care
reclama o atentie constantd. Este foarte bine s trédiesti pentru prezent, pro-
blema care se pune este insid aceea cd, odatd cu trecerea timpului, cei care ne
iubesc vor trebui si achite, prin emotiile lor, nota de platd a neglijentei noastre.

PRINCIPIILE CARE STAU LA BAZA IRIDOLOGIEX

Iridologia este o metodd neinvazivd, demna de incredere, care poate
asigura linistea noastra si a familiei noastre. Ea trebuie utilizata insd in mod
inteligent. O problemi de sinitate nu trebuie abordata in graba. Irisul este
atit de complicat ca structurd si include atdt de multe marcaje, culori §i
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combinatii incit nu Intotdeauna zonele identificate ca prezentind probleme
sunt de relevantd imediata. Acestea insi trebuie refinute pentru examiniri
ulterioare deoarece s-ar putea dovedi semnificative. Cunoasterea faptului ¢
trupul nostru prezintd anumite zone cu debilitate se poate dovedi foarte
urild pentru asigurarea unei stari bune a sinatitii.

De pild4, o rdceald pe care o contractim se datoreazi invaziei organismului
de cétre un virus; virusul determina o reactie excesivd a membranelor mucoase
din corp care determind tuse §i guturai, de obicei dupd una-doui zile de la in-
fectia inigiald. Daca gtim care sunt zonele care vor reactiona fatd de virus, putem
aplica, foarte timpuriu, un tratament specific. Zonele sensibile ar putea fi si-
nusurile, plamanii, gatul sau sistemul imunitar, iar o incapacitate a celulelor
imunitare speciale (limfocitele T) de a instrui celulele angajate direct in lupta cu
agentii patogeni (limfocitele B) sd atace virusul, poate provoca probleme mai se-
rioase. Daca prima examinare a irisului este efectuatd cu pricepere, pot fi iden-
tificate §i zone care, desi nu provoaca in mod curent si direct probleme evidente
de sdnatate, pot fi corelate cu alte zone de interes.

Din acest motiv, nici un specialist in iridologie nu va analiza istoricul
cvolutiei unei boli decét dupa o consultatie initial4. Daca un pacient acuzi o
hoald cardiacd, sansele de a observa un marcaj in zona corespunzitoare a
irisului sunt mult mai mari, dar aceasta distrage atentia de la cauza reali
sau adevdratul factor care a provocat boala. Pe de alti parte, daci pacientul
sau pacienta doreste sa aducd la cunostintd specialistului problemele de
sandtate in legadturd cu un tratament aplicat anterior, iridologul va tine
scama de aceste informatii.

Studiu de caz: Julia J., avocat

Spre deosebire de unii dintre pacientii care ne-au consultat, Julia fsi
cunogtea exact problema. Deoarece poseda unele cunostinte de iridologie, a
dorit sd ne prezinte situatia inainte ca noi s trecem la diagnoza pe baza iri-
sului, deoarece considera ca ar fi in avantajul ei. Ea fusese cu putin timp in
urma diagnosticatd clinic ca suferind de encefalomielita mialgicd (EM), cu-
noscuta si sub numele de sindrom post-viral. Deoarece nu existi nici un trata-
ment cunoscut pentru EM, Julia ne-a solicitat o diagnosticare a stirii generale
A organismului pentru a se stabili dacd exista si alti factori care au contribuit
la boala. Tipul structural a} irisului sdu era biliar, ceea ce se intAmpli frecvent
in cazul EM. Am observat cd zone mari ale irisului siu erau pigmentate cu
pete de culoarea ruginei datoritd acumularilor de fier, indicAnd faptul ci or-
ganismul ei avea probleme cu utilizarea fierului. Din acest motiv, am suspec-
tat ca anemia a constituit unul dintre factorii care au contribuit la boali. Irisul
pacientei prezenta si multe inele de stres, astfel incit ne-am dat seama ca
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stresul era un factor important in viata ei. In irisul drept se gisea o lacuna in
formi de scard, care a necesitat o investigare ulterioard. Alte modele semnifi-
cative specifice organelor corespundeau ficatului, uterului §i ovarelor. Irisul
acestei paciente este prezentat in figura 1.

Cazurile de EM au nevoie de tratamente individuale specifice; ceea ce
este potrivit pentru o persoand, poate fi complet nefolositor alteia. in cazul
Juliei am sugerat administrarea vitaminelor complexului B si a vitaminelor
C si A, in combinatie cu un regim alimentar care a inclus suc de nasturel”
pentru a-i ameliora anemia i a-1 consolida §i sustine energia.
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Figura 1. Irisul drept al Juliei, prezentand doui inele de stres, pigmentari cu fier
si 0 lacund in formd de scard in zona pieptului

Solicitarea organismului in stdri de oboseald extremi nu face decét sa
inriutiteascd situatia, astfel Incat am sfituit-o pe Julia sd-si rezerve doud
intervale pe zi, de odihni la pat, astfel incit sa nu fie suprasolicitata.
Modelul prezent in zona corespunzatoare pieptului ne-a ingrijorat, dar ea
ne-a dat asiguriri ca totul este in ordine. Chiar in aceste conditii, am sfdtuit-o
si-si viziteze medicul, pentru un control, iar acesta i-a ficut o mamografie.

*Nasturtium officinale (n. trad.)
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Rezultatul a fost cel pe care l-am bdnuit, in sensul ca, la sdnul drept a fost
identificatd o mica formatiune. in doud saptimani ea a intrat in spital i
aceastd formatiune i-a fost indepértata. Desigur, operatia nu a ajutat la vin-
decarea EM, dar dupa o stare inifiald de regres, situagia i s-a imbunatagit
simtitor, pacienta avind sanse de insanitosire.

Pupila

Zona digestiva

Colereta

Figura 2. Irisul

Irisul are o formi circulars, fiind alcdtuit din mii de fibre minuscule, ori-
cntate de la exterior citre pupild. Aproximativ o treime din iris contine un
muschi circular specializat, numit colereta, controlat de sistemul nervos auto-
nom, care regleazi dimensiunile pupilei. In iridologie, partea exterioard a
acestui cerc reprezintd sistemele corpului iar partea din interior corespunde
tractului digestiv (vezi figura 2). Fibrele din care este alcatuit irisul pot fi
dislocate, astfel incit nu sunt intotdeauna dispuse in linie dreaptd. De fapt, ele
formeazi un numir nesfarsit de modele individuale si unice. Aceste forme,
culori si modele sunt studiate de iridologi. Fiecare variagie a structurii fibre-
lor este analizatd conform pozitiei sale in iris, fiecare organ, functie sau
vland3 avand o localizare specifica. In general, partea superioard a irisului
reprezinti capul, partea dreaptd indicd organele interne situate in partea
dreapti a corpului, respectiv ficatul, partea dreapta a toracelui, plaméanul
drept, sanul drept etc., iar partea stangd a irisului corespunde organelor
situate in stAnga, respectiv partea stAngd a toracelui, sdnul stang, splina etc.
Deoarece inima este amplasatd aproximativ la mijloc, ea este reprezentata
in ambele pirti ale irisului. Conform cercetdrilor noastre, compartimentele
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situate in partea dreaptd a inimii sunt reflectate la nivelul partii drepte a iri-
sului, iar cele din partea stangd a inimii sunt vizibile In stdnga. Partea infe-
rioard a irisului reprezintd aparatul reproducator, rinichii si intestinele.

Organele si glandele corpului functioneazd ca un tot unitar asemanator
unui motor de automobil ale cdrui componente sunt interdependente. De
pildd, functionarea veziculei biliare se afld in corelatie cu ficatul, iar ficatul
cu inima. De aceea, orice marcaj corespunzator unui organ, care apare in
iris, poate fi urmat de simptome la nivelul altei parti a corpului. In unele
cazuri, o disfunctie a veziculei biliare poate provoca o reactie a inimii iar
simptomul care se manifestd poate fi o tensiune arteriala ridicata. Sistemul
digestiv poate fi de asemenea afectat deoarece vezicula biliara elibereaza
bila care descompune grasimile patrunse in organism prin alimentatie si1 asa
mai departe. Un alt exemplu 1l constituie cazurile de eczema. Aceasta nu
reprezintd o boald a pielii, ci o afectare a ficatului sau rinichiului. Un cer-
cetdtor minutios care studiazd principiile iridologiei a descoperit ca in cazul
pacientilor cu eczeme irisul nu prezenta marcaje in zona corespunzatoare
pielii. Dar, desi eczema se manifestd printr-o inflamatie a pielii, ea este, de
obicei, provocatd de reactia alergica fatd de un antigen, o substantd strdina
care atacd organismul. Cercetdtorul amintit urmarea simptomul, in timp ce
irisul ii prezenta cauzele. Daci el ar fi analizat zonele corespunzétoare fica-
tului sau rinichiului, el ar fi gasit, probabil, cauza.

Atunci cind privim un iris, vedem o multime de mesaje care ilustreaza
mostenirea noastrd geneticd. Existd marcaje comune, ca de pildd lacunele
(vezi figura 3) determinate de mogtenirea geneticd, semnificatia lor variind

Lacuna

i )
/%/////

Figura 3. O lacuna
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intre o ,activitate normald“ al cdrei rezultat este o stare buna a sinatatii si o
Lactivitate diminuati®, care afecteazad in mod negativ sdndtatea, cu diferite
manifestdri, de la indispozitii pana la simptome mai grave. Afectarea or-
ganelor dintr-o anumita parte a corpului apare numai in momentul intrarii
in actiune a factorilor de mediu. Astfel, un ficat cu debilitate genetica poate
functiona perfect normal pana in momentul in care este suprasolicitat prin
consumul excesiv de alcool, ceea ce va determina aparitia unei stari de apa-
lic mentala si fizicd. In mod similar, pancreasul cedeazi datoritd consumu-
lui excesiv de dulciuri.

Zonele lacunare ale irisului pot prezenta diferite forme: unele sunt pe
jumatate lacune, altele sunt deschise, inchise sau incapsulate printr-o margine
wroasa. In figurile 4-6 sunt prezentate diferite tipuri de lacune. O lacuni de
iod (figura 4) indica incapacitatea tiroidei de a depozita tiroxina, o lacuna in
formé de trifoi (figura 5) reprezintd semnul unei dezvoltdri tisulare sau tu-
morale, iar o lacuna divizata (figura 6) indica o functie deficitara a unui organ
sau a unei glande. O suprafatd pe jumatate lacunara In zona inimii ridica o
serie de probleme, in special in ceea ce priveste tensiunea arteriald. Am con-
sultat odatd o pacientd tdndrd, In jur de treizeci de ani, care acuza ameteli si o
stare de oboseald permanentd. Medicul sau curant si-a exprimat parerea ca
aceastd stare era explicabild, deoarece femeia avea de ingrijit doi copii. Dar
irisul ei prezenta o suprafatd pe jumatate lacunara in zona corespunzitoare
inimii, ceea ce indica faptul ca starea inimii sale nu era perfecta. Ulterior, pa-
cienta i-a mentionat medicului sdu bdnuiala ¢d s-ar putea ca simptomele de
oboseala si ameteald s3-i fie provocate de o disfunctie cardiacd. La inceput
medicul a luat in ras aceastd pirere, dar a cizut de acord sd mai efectueze
unele examene medicale; in urma acestora s-a descoperit o ingustare a ar-
lerelor coronare si o tensiune arteriald foarte ridicata.

Iridologia se bazeazid pe constitutia noastrd geneticd, aceasta determinan-
du-ne predispozitiile fatd de anumite boli sau simptome. Aceeasi boald poate
wfecta diferiti indivizi in mod diferit. Simptomele generale pot fi incadrate in
Anumite categorii, insa reactia noastrd fatd de acelasi virus, de exemplu, este
diferitd. Atunci cind doi indivizi sunt infectati cu acelasi virus gripal, unul poate
prezenta senzatii de uscaciune si usturimi la nivelul gatului insotite de secretil
nazale, in timp ce celilalt poate avea dureri de cap si nasul infundat.

Unii dintre noi par a fi imuni la multe boli, In timp ce altii cad ca
mustele in fata acelorasi agenti patogeni. Cauza constd probabil in faptul ca
marea majoritate a bolilor au o bazid geneticd. Ceea ce vad iridologii in iri-
sul ochiului este tocmai aceasti zestre geneticd. De pildd, indivizii care au
boala congenitald denumitd sindromul Down s-au dovedit a avea un fond
venetic diferit fata de cei normali, in sensul cd ei au 47 de cromozomi in loc
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de 46. Un procent de 35 dintre indivizii cu acest sindrom prezinta pete albe
in iris, numite pete Brushfield.

Figura 4. O lacuni de iod indicand incapacitatea tiroidei de a depozita tiroxina

M
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Figura 5. O lacuni in formd de trifoi, indicdnd o dezvoltare tisulara sau tumoare
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Figura 6. O lacuni divizat3, indicind o insuficientd functionald la nivelul unui
organ sau al unei glande

Prin urmare, iridologia se ocupd mai mult cu depistarea debilitétii or-
ganelor decét cu bolile ca atare. Putem constata debilitatea unui organ, dar
nu putem defini starea patologicd dacd nu cunoastem simptomele. Iridolo-
via nu este o diagnoza clinicd — aceasta putandu-se efectua mai usor prin
teste clinice — si nici o metoda de apreciere a personalitatii. Ea este o me-
toda prin care putem depista o maladie potentiald, cu mult inainte ca simp-
lomele si avertizeze pacientul asupra faptului cd nu este ceva in regula. De
pildd, un defect al irisului (vezi figura 7) indica un proces a carui evolugie
cste Inerenta.

Dacd pe baza semnelor irisului a fost identificatd o problemd de
inatate, se poate administra un tratament specific, iar stilul de viatd, ca gi
modul de gindire pot fi modificate astfel Incat sa se ajungd la un echilibru
cire garanteaza o stare buna a sdnatdtfii. Organele sau glandele care pre-
zintd o stare de sensibilitate intrinsecd nu trebuie supuse unor stimuliri
puternice care le determind sa functioneze mai intens sub presiune. Vinde-
carea propriu-zisd necesitd timp, dand posibilitatea intregului corp si-i
restabileased ritmul propriu. Medicina naturistd este mai potrivita pentru
acest proces de vindecare decit medicamentele clasice, deoarece ea asigura
cfecte benefice de durati. De obicei, corpul necesita numai o susfinere prin
factori de nutritie sau plante medicinale, insotita de evitarea unor iritagii ex-

lerioare.
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Defect

Figura 7. Marcajul unui defect

Datoritd naturii unice a acestui tip de diagnostic, nu este nevoie ca stilul
dumneavoastri de viatd si se schimbe complet. Una dintre cele mai
frecvente intrebiri pe care ni le adreseaza pacientii este: ,Trebuie sa incep
un regim alimentar plin de interdictii?*. Raspunsul nostru este negativ.
Schimbarea brusci a regimului alimentar implicd doua probleme. In primul
rind, existd putine sanse ca pacientii sd urmeze continuu acest nou regim,
iar in al doilea, atunci cAnd vor renunta §i vor trece din nou la vechiul sis- -
tem de alimentatie, nu vor mai tine seama nici de restul sfaturilor noastre.
Multi considera ca stilul lor de viata ca i regimul alimentar le sunt potrivite
deoarece le-au urmat ani de zile fird a suferi prea mult din pricina lor.
Aceste influente endogene fac parte din existenta lor si intr-o anumita
misura organismul s-a obisnuit cu ele. Pentru a-si recastiga sandtatea, vor
trebui modificate anumite aspecte, fie pe termen scurt, fie pe termen lung,
fie cu intermitente. Nu este insd indicatd o modificare completd si brusca.

Am fost frecvent consultati de citre un om de afaceri care avea o formad
grava de acnee cronicd eritematoasa caracterizatd prin inrosirea si umflarea
nasului, insotita de eruptii care se pot extinde pe partea mijlocie a fetei, pe
frunte si pe barbie. La un moment dat, avand o intdlnire cu mai multi oameni
de afaceri importanti, el nu s-a simtit in stare sé se prezinte in fata lor, in situ-
atia in care se afla. Dorea de asemenea sd intrerupd tratamentul cu un unguent
prescris de medic, din cauza efectelor secundare. Irisul sdu era albastru iar
atentia noastrd a fost puternic atrasa de partea corespunzitoare sistemului di-
gestiv. Aceasta prezenta pigmentari galbene spre rosu, canale spastice in zona
corespunzatoare stomacului (vezi figura 8) si o lacund mare cu un marcaj de
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Jdefect in zone ficatului. Pigmentul galben indica o problema de durata, legata
e putrefactia proteicd si o afectare a rinichiului. Noi am verificat aceastd
~ond a irisului si, la o marire puternicd, am putut observa o fibra transversala
care strabitea una dintre zonele rinichiului (vezi figura 9).

Doua dintre indiciile mentionate ne-au aratat ca acneea cronica eritema-
toasa de care suferea era rezultatul unui echilibru defectuos dintre sistemul
(iwestiv si rinichi. Cel de-al treilea marcaj, canalele spastice care reprezinta
un factor constitutional indicdnd prezenta crampelor (acest marcaj este
adesea intalnit la persoanele care suferd de sindromul intestinului iritabil) a
necesitat o abordare diferitd in ceea ce privea tratamentul. Atunci cand am
pus intrebdri pacientului, am constatat cd o perioadd indelungata de
autoneglijare si-a spus cuvantul. El suferea de balonari insotite de elimi-
narca unor cantitati mari de gaze cu miros respingétor si de crampe gastrice
care apdreau frecvent dimineata devreme, aceste conditii manifestandu-se
i din adolescentd. Nu am gésit simptome ale unei disfunctii a rinichiului
(lesi pacientul acuza uneori dureri in regiunea lombara. Am suspectat ca or-
panismul sdu nu mai producea acid clorhidric, ceea ce constituie unul dintre
primele semne ale anumitor forme de cancer.
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Figura 8. Canale spastice in zona digestivd a irisului
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Am exclus orice tip de regim bazat pe consumul de alimente in stare cruda
lcoarece cantititi mari de hrand bogati in celuloza i-ar fi produs mai multe ne-
pliceri. I-am recomandat regimul sdu alimentar obisnuit insa cu restrictii canti-
‘ative. Apoi i-am prescris o jumditate de grepfrut proaspat in fiecare dimineatd,
citronade din 13mai proaspete in intervalul dintre bauturile pe care le consuma
in mod normal si cantititi mici de piersici i ananas proaspat, de doud ori pe zi.
| 1m alcituit si un remediu bazat pe plante medicinale care continea obligeand
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(Acorus calamus, cu utilizare strictd, conform prescriptiei), plantd ideald pentru
calmarea crampelor gastrice si diminuarea balonarilor, madcris (Rumex crispus)
care exerciti o actiune de curdtire §i stimuleazd secrefia bilei si ,Bu gu zhi“
(Psoralea corylifolia), o plantd medicinald originard din China, utilizatd pentru
fortificarea rinichilor. Pacientul a fost bucuros cd tratamentul nu era foarte
aspru si ne-a urmat intocmai sugestiile, fiind incantat de rezultate. Incet, el a
tnlocuit anumite alimente din regimul siu cu altele mai complete si a observat
¢ intervalele dintre crize se mireau tot mai muit. Regimul alimentar cu supli-
mentele prescrise s-a dovedit un remediu aplicabil pe o perioada mult mai mare
decat un regim drastic pe care probabil ca pacientul nu l-ar fi putut urma de-a
lungul unui interval suficient de mare, pentru a obtine rezultatele dorite.

Dispozitie
transversala

Figura 9. Fibra transversala a irisului

Din acest studiu de caz rezultd ca iridologia ia in consideratie pacientul
ca fiind un tot unitar, permitdnd o abordare mai larga in cautarea unor
solutii satisfacdtoare pentru problemele de sénatate, deoarece iridelogul isi
da seama care este sediul acestor probleme. Exemplul mentionat ilustreaza
cum, pe baza irisului, se poate selecta o prescriptie care si-i permitd pacien-
tului si-si redobandeasca sanatatea fard a aplica o terapie de duratd, restric-
tiva si uneori costisitoare. Organismul functioneazd pe baza unui echilibru,
‘ar atunci cand se instaleazi un dezechilibru, se creeaza o stare de neliniste,
apoi iritare si in cele din urma apare boala.
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PREVENIREA BOLILOR PRIN EXAMINAREA IRISULUI

Imaginagi-va ca dispuneti de o diagrama conginind toate punctele din
corpul dumneavoastrd a clror stare de sindtate este precard, de un profil
mdividual pe baza cdruia sd se detalieze toate tipurile de alimente, sub-
stamge chimice §i chiar persoane pe care trebuie sd le evitati, precum si ali-
mentele si suplimentele care ar trebui sa le includeti in alimentatie. Iridolo-
It vd poate ajuta sa obtineti aceste informatii.

Studiu de caz: Michella M., ziarist

[risul Michellei era extrem de intunecat, cu o pigmentatie densi. Nu-
mai pe baza culorii si tipului structural — hematogen - al irisului sdu am
suspectat existenfa unor deficiente minerale care determinid adesea
crampe musculare si anemie. Mai tirziu ea ne-a confirmat ci suferea de
crampe musculare la nivelul membrelor inferioare, care se manifestau in
timpul nopgii. Petele intunecate de pigment distribuite la intdmplare in
iisul sdu ne-au determinat sd-i punem unele intrebari privind consumul
cxcesiv de ciocolatd, eventualele oscilatii ale stdrii sale psihice si prezenta
durerilor de cap. Raspunzind afirmativ la toate cele trei intrebiri ea a
mentionat cd, datoritd durerilor de cap si energiei sale diminuate fusese
lorfatd, recent, sd renunte la antrenamentele regulate de inot, la care par-
licipa impreund cu sotul sau. Acest lucru a tensionat relatia conjugal3,
~otul neintelegand starea ei letargica.

Medicina clasicd acorda importanta hipoglicemiei numai atunci cind apare
i simptom al diabetului zaharat insd nivelurile reduse de zahar din sange
provoaca uneori simptome grave, de la oscilatii ale starii psihice pana la de-
presii nervoase cu tentative de sinucidere si de la stari anxioase de intensitate
medie, pand la crize serioase de panicd necesitdnd spitalizare urgenta. Simp-
romele Michellei erau situate oarecum la mijlocul acestei game. Ea trecea ade-
~cori prin stari de panica atunci cand isi ficea cumparaturile intr-un magazin
untversal aglomerat. De asemenea, consuma ciocolatd in exces, cam trei ta-
blcte pe zi, dacd dispunea de aceastd cantitate. In ceea ce priveste stirile de
Inpoglicemie, acestea sunt intotdeauna legate de un istoric de diabet in fami-
he, iar Michella nu constituia o exceptie deoarece unchiul sau era diabetic.
esi pancreasul este de obicei organul prin care se realizeaza reglarea nive-
Inlui zahdrului din singe, ficatul este si el implicat. In zona corespunzitoare
aeestui organ am observat o lacuna Inchisa. Stresul joaca si el un rol in nivelul
oscilant, cdnd ridicat, cAnd coborét, al zahdrului din sange, ilustrat in iris prin
«ereuri concentrice, usor de observat la ochii de culoare inchisa.

In figura 10 sunt prezentate marcajele irisului Michellei.
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Figura 10. Irisul drept al Michellei prezentind inele de stres, o lacuna in zona
ficatului si pete de pigment

Tratamentul hipoglicemiei este simplu si totodatd dificil: simpluy,
deoarece eliminarea zahirului rafinat din regimul alimentar este suficienta
pentru un efect substantial, i dificil, deoarece aproape toate alimentele
preparate contin zahdr rafinat. Noi recomandim intotdeauna pacientilor
nostri sa respecte cu strictege regimul alimentar propus, timp de cel putin o
luni, apoi sd-i aprecieze efectele. Dacil pentru acest interval scurt vor putea
respecta regimul, efectele pozitive vor vorbi de la sine deoarece pacientii
vor fi mai calmi, avAnd mai multd energie si vitalitate. In cazul Michellei am
recomandat 5-6 mese proteice miici pe zi, mai mult decit consuma ea in
acea perioadd. La inceput a fost speriatd dar am asigurat-o ca nu va castiga
in greutate. Fiecare dintre mesele sale trebuia sa contind o cantitate micd de
proteine sub forma de alune, brinzi, carne sau iaurt.

Meniul tipic pentru o zi a fost urmatorul:

Dimineata, dupa trezire: un pahar de apd minerala amestecat cu sucul
unei jumatati de lamaie proaspata
Micul dejun: o ceasci de fierturd de cereale asortate, cu

adaos de migdale tocate marunt i pugin lapte
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I.a mijlocul diminetii: un iaurt natural proaspdt, cu seminte de
floarea soarelui

Pranzul: o salatd verde asortatd, cu sunca slab3 sau cu
branza de vaci

L. mijlocul dupa-amiezii: doud chifle din faind integrala de grau prijite,
unse cu unt de arahide

Cina: rizotto de pui cu salatd, urmat de fructe
proaspete

|.o mijlocul serii: taurt natural cu doud chifle prajite

Dupa ce a consumat timp de o lund acest regim, pacienta s-a simtit
loarte bine. in tot intervalul a avut o singurd datd dureri de cap, in timp ce
mamte acestea apareau cel putin o datd pe zi; a cistigat atat de multi ener-
wic incét si-a reluat sedintele de inot impreund cu sotul, simtindu-se din nou
plind de sentimente bune si fericita,

Bolile noastre se dezvoltd din interiorul organismului, datoriti hranei pe
care o consumdm si felului de viata pe care-l1 ducem, astfel incat trebuie si
wsigurdm un echilibru intre un stil de viatd sanitos §i ,excentricititile“ pe
care ni le dorim. Am avut odatd ocazia si vedem o tinard femeie care vizi-
tase foarte multi medici. Constitutia sa firavi era extrem de vlaguitd
dcoarece suferea de anorexie, de aproape trei ani. In momentul in care am
cxaminat-o nu se mai putea face aproape nimic pentru ea deoarece organele
~ale interne se aflau Intr-o stare extrem de gravd, In care orice interventie
cra zadarnicd. Dupd trei sdptdmani era aproape de moarte. Irisul femeii
prezenta semne ale unei sensibilitdti genetice a rinichilor si ale unei imbol-
naviri a ficatului (veszi figura 11).

Prin urmare, irisul constituie cheia care ne ajutd si prevenim dezvol-
rarca unei boli. Atunci cand stim care este organul sau sistemul care
prezintd veriga slaba, ne aflam intr-o situatie mai buna, deoarece putem
hiv masuri de ingrijire. Dacd observati o lacund in zona irisului corespun-
-atoare ficatului este recomandabil sd reduceti consumul de alcool pentru
-+ 1mpiedica vdtamarile ulterioare ale acestui organ si sd luati masuri
menite sa-1 asigure acele substange nutritive de care are nevoie pentru a-si
ilace starea de sdnatate. in acest caz bioiridologia recomands supd de
macrig pentru refacerea nivelului fierului, morcovi cultivati in conditii na-
arale, ragi prin razdtoare, pentru cresterea nivelului de vitamind A natu-
ala si drojdie de bere uscatd, presdratd deasupra alimentelor pentru a
~uplimenta vitaminele din complexul B, toate acestea reprezentind un
natament simplu, dar foarte eficient,
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Figura 11. O insergie hepaticd de formd aproximativ triunghiulard in zona
ficatului indicand ciroza acestui organ

IRISUL iN DIAGNOSTICAREA BOLILOR

Existd mai multe moduri de utilizare a probelor fizice in vederea deter-
mindrii unui proces maladiv. O modalitate consta in diagnosticarea proble-
melor de sinitate pe baza amprentelor digitale. Cercetdrile au ardtat ca
unele modele de amprente indicid zone cu probleme de sdnatate, intr-un
anumit moment din viata omului. Unghiile de culoare galbena sugereaza
probleme la nivelul bronhiilor, o culoare rosiatici a lunulei de la baza
unghiilor poate indica un infarct miocardic, in timp ce unghiile opace, albe,
pot ridica suspiciunea unei probleme la nivelul tiroidei. O altd metoda con-
sti in diagnosticul pe baza parului. Rddacina pdrului poate fi utilizata ca in-
dicator al prezentei anumitor maladii degenerative. Aceasta dovada fizica
este uneori utilizati separat, dar atunci cind este combinata cu iridologia
permite identificarea mai exacta a unei boli.
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Primul element esenial pentru administrarea unui tratament mai spe-
nilic si mai eficient consta in diagnosticarea corectd, iar cei care studiazi si
lulosesc iridologia considerd cd ea este de un imens ajutor in punerea unui
Jiagnostic corect, fara a necesita interventie chirurgicali. Ea este, de ase-
menea, singura metodd care poate fi utild inainte ca procesul maladiv si
puni stapanire pe organism, Testele medicale sunt, in general, ambigue.
Precizia lor poate fi afectatd de starea functionald a organismului intr-o
numitd zi — fie ca trecefi prin stdri de infierbantare sau riiceald, sunteti
-uparat sau calm, flimand, obosit etc. — sau de conditiile de mediu, ca de
lda vremea foarte calduroaséd sau rece, o atmosferd incrcati cu praf sau
tece s umeda ete. Unele teste sunt afectate §i de pozitia subiectului, care
poate fi agezat sau in picioare, sau de hrana pe care acesta a consumat-o.
I'ntem spune deci ¢ analizele medicale considerate in afara contextului
veneral nu pot asigura un diagnostic, acelasi lucru fiind valabil si pentru iri-
dologie. Totugi, cuplatd cu observatiile fizice, iridologia prezinti anumite
avantaje asupra testelor conventionale care adesea nu evidentiazi anomalii,
m ciuda faptului cd pacientul simte ci ceva nu merge bine.

Medicina modernd se bazeazd pe faptul ci trupul gizduieste procese
maladive identificabile dar stadiile incipiente ale acestor procese nu se bu-
rurd de atentia cuvenita. Iridologia identificd zonele potentiale de boali,
care poate fi tatata in mod eficient, atunci cAnd apar primele simptome. Ea
olerd i avantajul cunoagterii acelor tratamente care pot determina organis-
mul si reactioneze excesiv. In general insi, iridologia nu se ocupa cu mo-
dalitdgi speciale de vindecare ci se bazeazd pe ideea de prevenire a imbol-
navirilor, aceasta reprezentand de fapt sfera bioiridologiei. Iridologia nu se
“prijind nici pe homeopatie, nici pe chiropracticd*, nu se pronunti nici in
l.ivoarea medicamentelor fatd de plantele medicinale, nici In favoarea plan-
telor medicinale fatd de factorii nutrifionali. Ea se ocupd numai de
hunastarea si calitatea vietii individului.

CE NU POATE RELEVA IRISUL

Fxistd mai multe conditii fiziologice care nu sunt evidentiate la nivelul
nisulul, dintre care unele nu reprezintd conditii propriu-zise de boal3 sau
hsfuncgie. Starea de graviditate constituie un exemplu. Conceptia si pur-
rarea fatului pand la sfarsitul perioadei de sarcind constituie un fapt normal,
-natos si natural, astfel incat situatia nu va fi reflectatd ca un defect la
mvelul irisului. O femeie care a apelat la noi pentru verificarea stirii sale de

* vezi capitolul 6
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sinitate ne-a reprosat la sfarsitul consultagiei: ,Ah! Dar nu ati observat cd
sunt gravida!“. Desigur cd nu am vdazut aceasta in iris deoarece ea era per-
fect sindtoasi iar sarcina sa evolua normal. Pe de altd parte insd, daca ea s-ar
fi simtit rdu dimineata, dacd ar fi avut dureri de spate, daca gleznele i s-ar fi
umflat si ar fi apdrut infectii urinare, punctele slabe ale organismului res-
ponsabile pentru astfel de simptome ar fi putut fi observate.

De asemenea, este imposibil si se aprecieze varsta unei persoane pe
baza imaginii irisului. Existd irisuri evident foarte tinere, respectiv acelea
care se observi ci nu sunt complet formate; imediat dupa nastere, irisul co-
pilului nu este incd complet dezvoltat, intregul ochi fiind acoperit cu o
peliculd protectoare uleioasd. Exista §i irisuri evident bitrine, caracterizate
prin decolorare si fibre in curs de degenerare, pleocapele fiind lasate iar
genele ririte, situatii specifice camenilor in varstd. Tinind seama de aceste
caracteristici se poate face o estimare generald pentru varstele situate la ex-
tremititile ciclului de viatd, dar aceasta nu este foarte precisd. Am vazut
ochi albastri, foarte limpezi, fdrd urme de acumuliri toxice, la multi batrani
21 vérsta de 90 de ani. Din picate, am constatat §i existenta unui potential
genetic pentru boli foarte serioase la grupa de vArsta de 6-14 ani.

Sexul nu poate fi determinat pe baza fotografiei irisului, dupa cum nu
poate fi determinata nici inaltimea sau greutatea. Desigur, dacd o persoana
este supraponderald sau subponderala din cauza unei anumite boli sau dis-
functii, irisul poate indica, foarte clar, motivul. El nu poate oferi insa indi-
catii privind dimensiunile unei persoane. .

Irisul nu reflectd nici infectiile cu caracter trecator ca de pilda pojarul,
oreionul si varicela. Aceste tipuri de boli infectioase specifice copilariei nu
depind de functionarea organelor sau a glandelor, astfel incat nu au reflec-
tare la nivelul irisului.

In sfarsit, cercetérile noastre arata ca personalitatea nu poate fi determi-
nati pe baza cercetarii irisului. Acum citiva ani, i-am invitat pe asa-numitii
specialisti In citirea personalitdtii dupa caracterele irisului s ia parte la un
experiment. Am adus patru fotografii de irisuri, doud aparfindnd unor per-
soane cu deviatii severe ale personalitatii care le conduseserd la suicid, iar
doua apartindnd unor persoane normale. Specialistii in citirea personalitatii
au fost rugati sa identifice victimele suicidului; rezultatele la care au ajuns
au fost situate sub nivelul celor pe care le-ar fi obfinut dacd s-ar fi bazat
numai pe o simpla ghicire. Comparativ, am cerut unui grup de sase fosti co-
legi de scoald sd ghiceascd pur i simplu care dintre cei patru indivizi erau
sinucigasii, iar rezultatele obtinute de ei s-au dovedit mai aproape de adevar.

Desigur, existd posibilitatea de a interpreta anumite simptome drept
trasaturi ale personalititii. De pildd, prezenta unor pete mici de culoare
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hrunad pe iris poate indica faptul ca persoana suferd de un dezechilibru pan-
vreatic astfel inct este posibil sa treacd prin stari depresive si, din cand in°
vand, sd fie capricioasd si anxioasd. Dar aceastd descriere nu constituie o
(itire a personalitétii. Personalitatea omului se modific3, iar daci irisul ar
putca sa o reflecte, ar fi de agteptat ca si el si se modifice. De fapt, tiparul
iisului nu se altereazd i din aceasta cauza el nu poate reflecta nici o modi-
ficare a personalitatii.

Studiu de caz: Helena P., artist

[risul limfatic al Helenei prezenta toate semnele unei infectii minore, nu
lestul de severd pentru a fi evidentiata §i, prin urmare, imposibil de tratat
e catre medicul sdu, dar In acelasi timp suficient de accentuatii pentru a-i
'letermina o stare de indispozitie. Am observat ci sclerotica sa (partea albi
2 vlobulul ocular care ar fi trebuit sa fie limpede si strilucitoare) era roz,
datorita prezentei vizibile a vaselor fine de s&nge, semn caracteristic celor
mai multe cazuri de alergii §i infectii, Pupilele ei erau prea mari, dovedind
v sistemul sdu nervos autonom nu era echilibrat. Dar cel mai important
wmn la nivelul irisului il constituia lacuna si defectele depistate in zona co-
'espunzdtoare vezicii urinare. Noi am suspectat ci infectia se infiltrase in in-
tregul sdu corp, Atunci cand i-au fost adresate intrebari legate de mictiune,
e marturisit cd, de cateve luni, o supari o cistitd care recidiveazi mereu.
Nici unul dintre remediile aplicate nu pirea s fi asigurat o vindecare com-
pletd, iar unguentele recomandate de medic nu asigurau decét o indepir-
e temporard a simptomelor de arsurd §i usturime. In figura 12 este
inczentat irisul Helenei.

Figura 12. Irisul Helenei P., prezentind vase de singe pe sclerotici, pupila
dilatatd si o lacund in zona rinichiului
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Prima misuri a fost indepirtarea factorilor alergici din regimul séu ali-
mentar, ca de pilda: ceai chinezesc, cafea, alcool, coca-cola gi multi aditivi
alimentari artificiali, trecind-o pe un regim alimentar sdndtos. Pasul ur-
mitor a fost inliturarea factorilor alergici exteriori, ca de pilda chilotii de
nylon, spumantii de baie §i tampoanele. I-am sugerat sa urineze imediat
dupi un raport sexual i sa spele intreaga zon3 cu apa rece, farda sapun.
Eliminarea urinei, ori de cite ori era necesard, a fost de asemenea impor-
ranti. Helena stitea la locul siu de muncé ore intregi, fird a-gi da seama ca
vezica sa era plina. La fiecare intrebuingare a hartiei igienice, migcarea de ster-
gere trebuia orientatd in directia fata-spate pentru evitarea contamindrii te-
suturilor vaginale delicate. Ea considerase ca detine un bun control asupra
vezicii urinare, dar aceasta nu era o idee bund deoarece urina este un pro-
dus rezidual care trebuie indepirtat din corp cit mai curdnd posibil §i nu
mentinut in interior.

I-am sugerat s inlocuiascd iritantii de tipul ceaiului chinezesc sau cafelei
cu ceai de musgetel alterndnd cu suc de mere sau morcovi. I-am prescris vi-
taminele C si A si tablete de usturoi pentru a o ajuta si combat infectia de
care suferea. I-am oferit si o listd de alimente care fortificd vezica urinara,
incluzand conopida, sfecld, varzd proaspitd, nectarine, piersici §i spanac
dintre care micar unul trebuia consumat zilnic. Dupd numai o sdptamana
ea se simgea mai bine iar crizele nu i-au mai revenit nici in urmdtoarele trei
luni.
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lagnosticarea pe baza irisului, aga cum este practicatd astizi, isi are

originea in studiile lui Ignacz von Peczely, un medic maghiar care a triit

la sfargitul secolului trecut. Dar bazele ei, respectiv forta observatiei
|xitrunzdtoare, are radacini adanci care se pierd in trecutul indepértat.

CAPACITATEA DE OBSERVATIE

Voltaire povesteste istoria a doi doctori care priveau un portret. Dupa ce l-au
wudiat timp de citeve minute, unul dintre ei s-a Intors citre celilalt, spunind:
.Daca artistul a exprimat precis realitatea, subiectul acestui tablou a murit de
mnimd." Colegul sdu nu I-a crezut si nu a putut ingelege cum putea face cineva o
ascmenea remarca hazardata. Fiind un om de stiinga prin vocatie, el s-a decis sii
Lica investigatii. Spre uimirea sa, a aflat ¢ persoana in cauzi murise intr-adeviir
«latorita unei boli cardiace. Medicul care avansase presupunerea mentionati cra
lean Nicholas Corvisart al carui spirit de observatie era foarte ascutit. Sir Arthur
t:onan Doyle, medic si scriitor, a fost inspirat in crearea detectivului rafinat
sherlock Holmes de cdtre unul dintre profesorii sdi, Dr. Joseph Bell, care avea
nn simg de observatie asemanitor. Tocmai aceastd capacitate de observatie con-
“lituie baza iridologiei. Auto-observarea poate avea o importanti vitald atunci
«.nd un anumit marcaj al irisului este corelat cu o conditie fiziologica sau pa-
lnl()giCé.

Intr-adevir, pana acum 50 de ani, principala modalitate de determinare a
jnezengel unei boli o constituia diagnosticul fizic. Bolnavii se plang astizi, in
mod frecvent, ca medicii isi ridica rareori privirile de pe retetele pe care le pre-
“riu pentru a-si ,,observa“ pacientul. n anii *40 1nsi, existau reguli serioase de
ohservare a pacientului. Profesorul Ralph H. Major mergea atét de departe incat
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considera ci studentilor facultagii de medicina ar trebui sa li se interzica sa
posede sau s foloseascd un stetoscop inainte ca ei sd fi studiat, timp de cel
putin sase luni, diagnosticarea fizica i perceptia precisa.

Cu o minte clard ne putem urma de obicei instinctele desi redescoperirea lor
ar putea necesita unele eforturi, majoritatea fiind distruse de ,civilizagie®. Dar, n
timpurile preistorice, observagia s-a dezvoltat din instinct. Hipocrate, marele in-
vitat al Greciei antice, vorbea despre importan{a observatiei. Dupd 500 de ani,
Galen (130 d. Chr.) a cautat sd descopere modul si cauzele functiondrii orga-
nismului, apeland si el la observatie. Acesta a fost momentul nagterii medicinei
stiintifice.

Irisul a constituit, intr-o masurd mai redusa, obiectul observatiei si diag-
nozei, pur si simplu datoritd faptului c& observarea cu precizie a unei su-
prafete atadt de mici a corpului este complicatd. Primii iridologi, de la
inceputul secolului nostru, nu puteau utiliza decat lumina naturald sau len-
tile cu o putere mica de marire. Astazi avem avantajul unei puteri mari de
mirire si a fotografiilor clare si precise. Biomicroscoapele sunt instrumente
excelente pentru observarea fibrelor irisului situate sub cele de la suprafata.

IGNACZ VON PECZELY (1822-1911)

Descrierea de care dispunem in legaturd cu descoperirea lui Peczely privind
diagnosticul pe baza irisului ar putea fi apocrifd, dar reprezintd o poveste intere-
santd. TAnarul Ignacz a crescut in orasul Egervar, Ungaria, i la varsta de 11 ani
si-a dorit un animal-mascotd. Aproape de casa parinteasca se afla o padure gi,
intr-o zi, el a viizut o bufniti pe care a reusit sd o prinda. Pasérea s-a chinuit sa
scape, rupandu-si piciorul in timpul tuptei. Avand un suflet sensibil, Ignacz a fost
cuprins de remusciri. El a invelit atent bufnita in haina sa §i a transportat-o
acasd spre a-i acorda ingrijiri. fn timp ce bandaja piciorul rupt, el a observat un
mic norisor alb care a aparut intr-unul din ochii pasarii, situat pe aceeasi parte
cu piciorul rupt. Dupa mai multe zile de ingrijire atenta §i afectuoasa, norisorul
s-a transformat intr-o patd neagrd. Dupd ce i s-a vindecat piciorul, pasarea a
ramas la Ignacz timp de mai multe luni, desi era libera sa zboare, iar Ignacz a
observat ci pata de culoare neagra incepuse sa dispard din ochiul animalului,
transformandu-se in final intr-o linie alba. Aceasta intdmplare l-a determinat sa
ingrijeasca si alte animale si sd le observe ochii, atat in perioadele de sanatate,
cit si in cursul bolii.

Independent de adevérul acestei istorii, restul vietii lui Peczely constituie un
record. Fl avea talent la desen si pictura si era dotat pentru matematica. in tine-
rete a fost implicat in revolutia de la 1848 si a fost inchis, fiind considerat acti-
vist si instigator. in perioada de detentie, gindurile sale se intorceau mereu la
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zilele copildriei $i la bufnita sa si a inceput si facid observatii atente asupia
detinugilor. Curénd, si-a dat seama de amploarea observatiilor sale, deoarece in
multe ocazii a identificat bolile de care sufereau detinutii. El si-a folosit timpu!
de detentie pentru a intocmi note detaliate asupra observatiilor sale, insofitc ¢
concluzii i sugestii.

Dupa eliberarea din inchisoare a studiat medicina i, pentru a-si confirma
descoperirea si a-si dezvolta in continuare concluziile, s-a hotirat si lucreze in
silile de disectie si operatie. A absolvit Universitatea din Budapesta cu diploni
de merit §i a devenit Doctor in medicini la Universitatea din Viena, in 1867. O
mare parte din timpul sdu a fost dedicatd observirii marcajelor irisului per-
soanelor decedate in urma diferitelor maladii. Sectia de chirurgie a spitalului
universitar i-a furnizat multe ocazii de a examina ochii pacientilor, inainte si
upd operatie, astfel incét a obtinut multe confirmiri si reconfirmari ale faptului
¢a aceeasi conditie determina aparitia acelorasi marcaje, in aceeasi zoni a irisu-
lul. Dupd o perioada indelungat, el a adunat o serie de note meticuloase pe
care le-a comparat cu studiile asupra irisului, alcituind astfel prima diagram3
exactd a irisului (vezi figura 13).

Cu ajutorul unui asistent, si-a dezvoltat ideile Intr-un studiu pe o pe-
rioadd de mai multi ani. Faima lui s-a raspandit in afara hotarelor tirii si
cxistd mentiuni cd el ar fi consultat cate 20000 de pacienti pe an. In 1881, a
publicat lucrarea , The Discovery in Natural History and Medical Science, a
Giuide to the Study and Diagnosis from the Eye” (O descoperire in domeniul
Istoriei naturale si stiinfelor medicale — Ghid pentru studierea si diagnosti-
carea pe baza examindrii ochiului). Aceastd lucrare a provocat o mare agitatie
si 1-a adus recunoagterea internationald. Interesul pentru stabilirea diagnos-
ticului pe baza irisului s-a marit, in special in Germania. Dr. E. Schlegel a stu-
hat intensiv acest subiect, interesul sau fiind mpartasit si de altii. Toti
acestia l-au vizitat pe Peczely in Ungaria pentru a-i solicita indruméri. Pec-
+cly insusi facuse progrese atat de importante incét putea distinge in iris
liferite zone. Dar confruntdrile i criticile cdrora a trebuit si le faci fatd i-au

Cativa ani mai tarziu, la cererea unui coleg, el a prezentat la o conferinti din
'ondra un material numit ,Diagnosticarea pe baza examindrii ochiului. Desi a
Avut un succes rasunator, institutia organizatoare nu i-a acordat permisiunea sa
{1blice textul comunicérii §i 1-a denuntat in mod deschis a fi un ,ridicol, cu
o reputatie teribild“. La putin timp dupa acest atac, Peczely si-a pierdut
~lanul si a renuntat la Incercarea de a inscrie iridologia in rindul disci-
~hinelor medicale, ca mijloc valoros de diagnosticare. Se spune ci, de atunci,
11 a mai parasit niciodata incdperea in care trdia. El s-a stins in 1911, parasin-
I-ne cu cuvintele Hic signum, ubi ulcus? (,Jatd marcajul, unde este ulcerul?”).
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La sfarsitul vietii, s-a adresat familiei si prietenilor cu cuvintele: SR o
cenusa si facefi sd-mi dispard numele pentru totdeauna.“ Numele Iui I sely
este legat de istoria tragici a unei vieti destinate luptei pentru demonstraiea
valorii diagnosticului bazat pe cercetarea irisului. Dacd ar fi fost congticnt «le
faptul i se vor gasi multi alfii gata si ducii mai departe lupta pentru ideen «a,
cu siguran{d ca ar fi murit mult mai fericit.

Dupa ce descoperirile lui Peczely au fost ficute publice, multi oamen de
stiinta §i practicieni din Intreaga lume si-au dedicat mult timp activitiifii de
perfecfionare a acestei stiinte extraordinare, insid scolile consacrate e
medicind clasicd au ridiculizat si ignorat valoarea metodei de diagnostic pe
baza irisului. Cauza acestei atitudini ar putea fi aceea ca metoda propusa de
Peczely dovedeste falsitatea multora dintre teoriile si practicile medicinci
clasice. Faptul nu este nici surprinzitor, deoarece multi oameni mari au fost
ridiculizagi de-a lungul timpului pentru a fi indriznit si avanseze idei noi.
Sir Clifford Allbutt, care a murit in 1922, a fost frecvent ridiculizat, ca tanar
medic, deoarece folosea un termometru!

in cursul studiilor sale, Peczely a fost confruntat cu o problem pentru care
nu a gasit nici un raspuns. El si-a dat seama c3 existau diferente intre marcajele
pe care le constata pe iris §i datele clinice. Acest lucru l-a nelinistit deoarece, in
momentul respectiv, nu a putut gisi nici o explicatie.

El a cdutat raspunsul studiind mai multe surse, insi stiintele medicale nu l-au
putut ajuta, astfel cd nu a obtinut raspunsul dorit. Peczely nu dispunea nici de
echipamentul tehnologic necesar unei examiniri precise a irisului. Singurul in-
strument pe care il avea la dispozitie era o lupd de mani cu o putere de marire
de 2x. Microscopul potrivit acestor studii nu s-a inventat decat mai tarziu.

SUCCESORII LUI PECZELY

mdinas: 1I0MT oA
LI

Anii care au urmat s-au caracterizat prin ine; era mai usor sa

practici medicina decat sa efectuezi cercetari. Multi dintre adeptii iridologiei
au acordat o atentie redusa preciziei, in timp ce alyii, care au gisit marcaje
specifice ale irisului corelate cu anumite boli, nu s-au striduit prea mult si-gi
publice rezultatele. Unii si-au prezentat cazurile in asa fel incat acestea si se
incadreze, pur si simplu, in propriile lor teorii, dupi cum rezulti din faptul
ca acumuldrile de pigmenti din iris au fost corelate cu anumite medica-
mente §i substante toxice cunoscute in momentul respectiv, ca de pilda gu-
dronul de cirbune, mercurul, bismutul, bromurile si plumbul; desi medica-
mentele au fost inlocuite ulterior cu altele, mai sofisticate, acumulirile de

pigmenti considerate ca specifice lor nu au dispirut.

)
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Unul dintre continuatorii activitatii lui Peczely a fost pastorul E. Felke
(1856-1926) care in tinerete a slujit biserica. Interesul sdu pentru medicind
a crescut din ce in ce mai mult tar in 1912 a renuntat la functia de pastor
facut cunoscut ca specialist In medicina naturlsta si iridolog. El a lucrat
foarte mult in cercetdri privind structura irisului i a fost primul care a afir-
mat: ,Irisul dicteazd prescriptia.“ Faima pe care si-a castigat-o i-a adus,
desigur, si oprobriul profesionistilor specialisti in medicina tradifionala, care
l-au acuzat, in 1909, ¢a ar fi provocat moartea unui pacient in varstd de 18 ani
datoritd diagnosticului si tratamentului nepotrivit. Tanarul murise datorita
perfordrii apendicelui si, dupd cum pot confirma multi clinicieni, proble-
mele de diagnosticare a apendicitei sunt extrem de grele; intr-adevar, ma-
joritatea manualelor medicale moderne arata ca aceasta este una dintre cele
mai grele diagnosticdri. Felke si-a recunoscut limitele insd diagnosticul sau
nu a fost mai bun sau mai riu decét ar fi fost cel al specialistilor in medlcma
clasicd din acele timpuri.

Autoritatile medicale au cerut verificarea cunostintelor de iridologie ale
lui Felke, solicitAnd ca acesta sd examineze ochii a 20 de pacienti, necunos-
cuti lui, fard a-i chestiona sau a urmdri istoricul evolutiei bolilor lor. Se cre-
dea ci el dispune de anumite puteri psihice. Dar, la fel ca in oricare pro-
cedeu de diagnozi medicali, iridologia reclamd o examinare fizicd pentru a
stabili zonele dureroase, iar pacientul trebuie chestionat. In conchyule date,
nu este surprinzator ci metoda a fost considerata ineficientd, iar intregul fi-
asco s-a incheiat cu achitarea lui Felke. Fara a fi speriat de aceastda expe-
rientd, Felke si-a continuat activitatea. fn 1936, dupi zece ani de la moartea
sa, i-a fost ridicat un monument ca recunoastere a meritelor de vindecator.

Experientele lui Felke au fost consemnate cu mare precizie de cdtre
Heinrich Hense (1868-1955), el insusi un iridolog de seama. El si-a dedicat
activitatea studiilor privind topografia irisului si a fost cel care a obfinut

primele fotografii ale irisului si primele imagini stereoscopice in alb-negru.

Curiozitatea l-a impins catre studiul heterocromiei (decolorarii) irisului, iar

lucririle sale sunt si astizi consultate.

Un alt specialist ale carui lucrdri se bucurd i in prezent de interes este
Rudolf Schnabel (1882-1952). Schnabel a fost profesor-indrumadtor la un
colegiu, insi practica si medicina naturistd. La varsta de 22 de ani, el a vin-
decat un copil care suferea de o infirmitate a piciorului, fapt care i-a adus
multd pretuire. El a studiat medicina naturistd la Ziirich. in timpul sederii
sale acolo, a pubhcat lucrarea The Eye as a Mirror of Health (,Ochiul ca oglinda
a sinAtatii“) care i-a adus excluderea din universitate. Mutandu-se la Miin-
chen, el a fondat Laboratorul de stiinte auxiliare oftalmologico-fiziologice
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si de diagnostic. Lucrarea sa cu privire la anomaliile pupilei nu a fost nicio-
datd depasita, iar universitdtile din lume i-au acordat distinctii medicale
onorifice.

JOSEPH DECK

Nascut in Germania, Joseph Deck si-a dedicat viata cercetarilor si aspectelor
practice ale iridologiei. in urma activititii de o viatd a elaborat dous manuale
Principles of Iris Diagnosis (,,Principiile diagnozei pe baza irisului“) si Differentia-
tion of Iris Markings (,Diferentierea marcajelor irisului“). El a urmdrit ca, prin
cercetarile sale, sd introduca iridologia in medicina generald. Timp de 30 de ani,
a finut un numar mare de conferinte in orasul sdu de resedintd, Ettlingen,
prezentidndu-si rezultatele cercetarilor si ducand o lupta constanta pentru obti-
nerea de fonduri. Nu a renuntat niciodata la aceasta lupta si a elaborat o plat-
forma solida pentru studiile ulterioare de iridologie.

in 1935, s-a confruntat cu aceeasi problem ca si Peczely: Hic signum,
ubi ulcus? (,Jatd marcajul, unde este ulcerul?”). A invitat nume ilustre din
domeniul iridologiei sd participe la o reuniune unde aceastd problema sa
poatd fi discutatd si rezolvatd. Din pacate, din lipsa fondurilor necesare, ni-
meni nu a fost dispus sd-si piarda timpul cu acest studiu. Deck a rdmas sin-
gur in fata enigmei si curdnd si-a dat seama ce povara trebuia sa fi fost acel
mister pentru Peczely. El s-a luptat continuu sa gaseasca raspuns la intre-
barea daca un marcaj indicd o problema curentd sau o conditie latenta.
Similar colegilor sai, si-a dedicat un timp indelungat activitd{ii practice §i a
avut mari satisfactii morale si materiale, iar, sub influenta tragicei povesti a
lui Peczely, a fondat in memoria sa Institutul de cercetdri fundamentale in
domeniul diagnozei prin studierea ochiului.

Pe masura ce lucrdrile sale avansau, Deck si-a gésit multi adepti in rindul
specialistilor In medicind naturista si al altor medici dar nu a progresat deloc
in ceea ce priveste corelarea marcajelor irisului cu problemele clinice. Atunci a
intervenit hazardul. Deck povesteste evenimentul dupa cum urmeaza:

,In 1950, am facut cunostin{d cu un renumit profesor, specialist in medicin, fiind ru
gat si il examinez. In irisul siu sting, in pozitia corespunzitoare orei unu pe cadranul
de ceasornic, am gasit un marcaj focal in aria stomacuiui, care indica zona abdomi-
nald superioard. Au trecut unsprezece ani pana sd se poata stabili semnificatia acestul
marcaj latent: o perforatie neasteptatd a stomacului a facut necesard efectuarea unci
gastrectomii partiale. Deoarece dupad examenul efectuat eu ii inménasem profesoru-
lui, in fata unor martori, rezultatele diagnosticului pe baza irisului, impreund cu o
schitd, era de asteptat ca el sd-si aminteascd diagnosticul meu i, avand in vedere
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pozitia sa, si-i recunoasca validitatea. Speran{d degarta! in general, m-as fi asteptat la
mai mult curaj si dorintd de actiune, in special din partea acelora care raspund, cu
aparentd infailibilitate, de destinele scolii de medicind i ma refer la responsabilititile
cercetiirii. Acestia sunt insd oameni care isi apara cu indérjire opiniile formate ante-
rior, ciutind sa opreasca accesul opozanilor la sursele de fonduri ale statului, pe care
ei le folosesc din plin, afirménd cd «diagnoza pe baza irisului nu are nici o valoare>.
Din: Principles of Iris Diagnosis (,Principiile diagnozei pe baza jrisului®)

Mania l-a impiedicat, un timp, pe Deck si-si dea seama de semnificatia
descoperirii sale, anume cd, un marcaj al irisului poate indica aparitia unor
simptome clinice specifice la un moment dat. Lucrarile sale aveau acum o di-
rectie clara, iar el s-a concentrat asupra acelor simptome care urmau sa se
manifeste la o datd ulterioard; astfel a fost stabilit principiul de baz al iri-
dologiei i s-a fundamentat platforma acestei metode, oferindu-se sprijinul
necesar tuturor iridologilor din lume. Deck a murit in 1992.

DIAGRAMA IRISULUI UTILIZATA IN MAREA BRITANIE

Dupi anii '80, in Marea Britanie, iridologia a devenit o tehnicd de diag-
nosticare mult mai larg acceptata si respectatid. Acum cincisprezece ani, am
inceput s actionam in vederea inlaturarii miturilor din iridologie. De pilda
circula, pe scard largd, opinia ca irisul isi modifica tiparul inainte sau dupa o
boald. A fost o fisura foarte importanta in cunostintele de iridologie desi
unii dintre adeptii acestei metodologii credeau acest lucru. Explicagia
fenomenului constd in modificarea dimensiunilor pupilei (vezi figura 14).
Modificarea dimensiunilor pupilei exercitd un efect de ,armonica“ asupra
fibrelor irisului: o pupild contractata le intinde, pe cAtd vreme o pupild dila-
tati produce relaxarea lor. Acest efect modifici modelul irisului, provocand
dispariia sau aparitia marcajelor. O altd conceptie gresitd existentd la
inceputurile dezvoltérii iridologiei privea pigmentii straini prezenti in iris,
considerati a fi substante toxice.

Pentru a clarifica unele dintre aceste aspecte care ridicau probleme,
am vizitat, timp de doi ani, o dati pe siptdména, o clinicd de cercetare.
La acest studiu au participat mai muli iridologi autorizati §i, cu ajutorul
unor asistente medicale calificate si al cAtorva voluntari, care au depus un
volum mare de muncd, am reusit sa ne documentim in problema
legiturilor existente intre diferite afectiuni si marcajele jrisului. La clinicd
apelaserd peste 2000 de persoane avand tot felul de probleme de sanatate
diagnosticate anterior, de la unghii incarnate, pana la tumori cerebrale.
De la toti pacientii s-au obginut fotografii ale irisului, care au fost corelate
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cu istoricul bolii fiecaruia, inaltimea, greutatea si tensiunea arteriala, ceea
e a ficut posibild identificarea majoritétii problemelor care fusesera ne-
clare la inceput.

o | .
Figura 14. Cand pupila se dilats, marcajele irisului i5i schimba forma

Acest studiu s-a transformat, in cele din urmd, intr-un proiect pe cinci
ani in cadrul ciruia au fost examinate si catalogate sute de marcaje §i pig-
mentiri ale irisului. Fiecare stare maladiva a fost grupatd separat, apoi s-a
intocmit o listd a marcajelor comune. Prin clasificarea acestor informatii am
claborat, in final, varianta engleza a diagramei irisului (vezi figura 15), care
cste utilizatd astizi in intreaga lume. Pe aceastd noud hartd a irisului au
aparut mai multe zone care nu corespund cu diagramele existente anterior
studiului nostru, astfel incat ne-am adresat specialistilor care practicau iri-
dologia cu rugimintea de a utiliza diagrama noastrd si de a o testa. Rezul-
(atele au fost mai bune decat ne-am fi asteptat. Nu numai c¢a o mare parte
Jdintre noile localizdri ale organelor s-au dovedit mult mai exacte, oferind
iridologilor posibilitatea unui diagnostic mai precis ci, mai mult, numarul

el Lt v Alacrrare X A i ]
Z0NeIor ugurdtc pe diagraima a crescul, ceea €€ a permis detalierea cer-

cetarilor privind hipoglicemia, diabetul, encefalomielita mialgica si alti fac-
lori constitutionali. Am urmarit de asemenea marcajele latente ale irisului si
am observat ca multe dintre acestea nu fuseseri descrise anterior, inclusiv
un semn hepatic triunghiular, astdzi universal recunoscut.

Am catalogat acest marcaj ca reprezenténd ciroza hepaticé iar intr-unul
Jdintre cazurile studiate faptul a fost confirmat prin necropsie. Alte marcaje
care urmeazd a fi definite in viitor se referd la zone corespunzatoare
vinichilor §i inimii, dar inainte de a da publicititii rezultatele, mai sunt ne-
cesare cercetari.
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Figura 15. Diagrama irisului utilizatd in Marea Britanie Figura 15. (continuare)
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ULTIMELE DEZVOLTARI iN DOMENIU

fn 1982, am infiintat prima organizatie a iridologilor calificati, Socie-
tatea Britanica a Iridologilor. in 1983, a luat fiin{3 o gcoald noud, Consiliul
National si Registrul Iridologilor, cunoscut astdzi sub numele de $coala An-
glo-europeand de Iridologie care a furnizat noi informatii celor interesai sa-gi
insuseascd arta si stiinfa iridologiei. Pentru prima oara, iridologia a fost or-
ganizati pe baze medicale, astfel incit marcajele irisului sa poata fi corelate
cu diferite organe, glande si functii ale corpului. Acest fapt permite iri-
dologilor si-si prezinte cercetdrile medicilor curanti ai pacientilor, astfel
incét acestia sa le poata intelege si accepta.

Singurele tiri in care se mai efectueazd cercetari de iridologie sunt in
prezent Germania (modificdri ale ADN identificabile la nivelul irisului) si
Rusia unde existi o bazi foarte mare de date de iridologie. in cadrul unui
proiect efectuat in Rusia s-a studiat irisul a sute de muncitori dintr-o fabrica.
Se presupune, de asemenea, cd serviciile secrete ale Rusiei utilizeaza iri-
dologia, dar obtinerea datelor din aceast tard este inca foarte dificila.



3. IRISUL SI OCHIUL

risul este acela care conferd ochilor nostri capacitatea specifici de

atractie, individualitatea gi, desigur, culoarea. Suntem adesea atrasi de o

persoana datoritd ochilor acesteia. Vorbim despre ochi tristi, ochi sci-
pavatori, ochi patrunzatori deoarece ei reflectd si emotiile noastre. Atunci
«and suntem In dispozitie romanticd, pupilele ni se dilatd, ficAndu-ne mai
tractivi, iar cdnd suntem speriati, pupilele ni se micsoreaza.

Irisul indeplineste o functie importantd in structura ochiului. Cu un dia-
metru care masoara aproximativ 13 mm, irisul actioneazi ca o perdea pro-
recroare ajustdnd cantitatea de lumind care ajunge la retina fotosensibild
tuatd In partea posterioard ochiului. Atunci cind ne aflim intr-o cameri
nitunecoasd, muschii irisului deschid larg pupila pentru a permite patrun-
crea in ochi a cantitdtii maxime de lumina, intocmai cum am da la o parte,
Junineata, perdelele, pentru a lisa si patrundi soarele. in zilele cu lumini
~olara stralucitoare, irisul reduce pupila la dimensiuni extrem de mici, pen-
tru a opri patrunderea in ochi a unei cantitd¢i mari de lumina. Dacd lumina
~ite deosebit de strdlucitoare, clipim §i ne Incruntdm, pentru a ajuta pupila
.1 opreascad patrunderea excesului de lumind, care ar putea viatima retina.

[risul determina si o impdrtire structurala clard in compartimente situate in
rartea anterioard si posterioard a ochiului, cunoscute sub numele de camere,
-1 poate fi clar observat prin suprafata frontald, transparenti a ochiului, nu-
nntd cornee (vezi figura 16). Partea anterioard a irisului este mentinutd con-
tmuu in stare umeda de un lichid transparent denumit umoare apoasd, care
e returnat In fluxul sanguin. Aceastd umoare contine substantele nutritive
necesare irisului. Ea circuld in interiorul ochiului si poate fi numitd ,limfa“
nculard. Partea posterioard a irisului este menginutd in contact cu lentila
-ustalinului printr-un strat subtire de umoare apoasa.
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Coroida

Corp ciliar

Iris

Camera anterioara

Pupila

Cristalin

Cornee

Sclerotica

Figura 16. Sectiune transversald prin ochi

Deoarece cristalinul care joacd un rol de lentils are o forma biconvexa,
irisul ia si el o forma similara. in cazul in care cristalinul lipseste sau a fost
indepirtat, se poate observa ca irisul tremurd, deoarece si-a pierdut compo-
nenta de sprijin.

Irisul indeplineste trei functii anatomice principale:

e Prin dilatarea sau contractia aperturii sale centrale, pupila, irisul ajutd I

reglarea cantitatii de lumina care patrunde in ochi, ajungand la retina.

e Actiunea similard a pupilei reduce orice aberatii cromatice ale lumini

pentru a asigura obtinerea unei imagini precis conturate la nivelul re

tinei.
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* Intr-o anumitd masura, irisul poate comunica starea emotionald a indi-
vidului deoarece dilatarea si constrictia pupilei sunt determinate de
stimularea sistemului nervos simpatic i, respectiv, parasimpatic.

— Corp ciliar

Epiteliu pigmentat pe suprafata
posterioard a irisului — aspectul
sdu este negru deoarece congine
melanini

Marginea pupilei

Musgchiul circular sfincter al pu-
pilei care determind dilatarea si
contractia acesteia

Coleretd - cea mai groasd parte
a irisului

Réddacina — cea mai subtire par-
te a irisului

Figura 17. Sectiune transversald prin iris

Culoarea irisului este mostenitd genetic, de la parinti si bunici. Ochii
cdprul reprezinta un caracter dominant iar cei albastri un caracter recesiv.
C.u alte cuvinte, dacd unul dintre parinti are ochi cdprui, este foarte probabil
i gi copilul va avea ochi cdprui; dacd ochii ambilor parinti sunt ciprui,
ochii copilului vor fi in mod sigur cdprui. Culoarea irisului depinde in prin-
cipal de cantitatea de pigment pe care o contin celulele de pe fata sa ante-
rioard. Cu cat cantitatea de pigment este mai mare, cu atit irisul cste mai
mchis la culoare, deoarece partea interioard a structurii irisului nu este
vizibild. Daca irisul confine numai o cantitate redusd de pigment la supra-
fata, lumina se poate Tmpristia in partea internd a structurii iar irisul va
iparea albastru. Dacad insd pigmentul lipseste complet, irisul va fi roz
lcoarece lumina il va strabate complet si se va reflecta din tesuturile vas-
-ulare situate In interiorul ochiului. Ochii de culoare roz sunt rari, dar
reprezintd o caracteristicd comuna a albinosilor, care au o lipsa de pigment



48 IRIDOLOGIE

la nivelul intregului corp. Alte culori ale irisului ca de pilda verde, cdprui
deschis, albastru otel si cenusiu sunt variaii datorate amestecului in diferite
proportii dintre pigmentii bruni i albastri. Singurele culori adevéarate ale
irisului sunt albastru si maro. '

Aspectul general al fetei anterioare a irisului nu depinde numai de cu-
loare ci si de distributia depresiunilor de pe suprafata si a cutelor de con-
tractie. Pot exista si zone plate, cu acumuliri dense de pigment care for-
meazd ,pistrui“ sau pete de pigment. O variatie mai puternicd a culorii,
cunoscutd sub numele de heterocromie, poate afecta o parte a irisului sau,
in unele cazuri, intregul iris. Dacd heterocromia este completa, culorile iri-
surilor celor doi ochi vor fi total diferite, aceeasi persoand putdnd avea un
ochi albastru iar celilalt ciprui, dar aceastd posibilitate este foarte rara.

AFECTIUNI OBISNUITE ALE OCHIULUI

Desi iridologia se ocupd cu starea de sinatate a intregului corp §i nu se
refera exclusiv la ochi, multi dintre cei preocupati de iridologie manifesta
un interes general pentru ochi. in cele ce urmeazd prezentam, pe scurt, ca-
teva din afectiunile intalnite la nivelul ochiului.

Pleoapele

Blefarita. Aceastd afectiune constd in inflamarea extremitdtii libere a
pleoapelor care determind iritatii, arsuri §i dureri la nivelul ochiului §i marginii
pleoapelor. Exista doud forme ale acestei boli, dintre care una este mai severd.
in blefarita uscati, marginea pleoapelor este rosie, iar in jurul genelor se pot ob-
serva descuamatii in formi de solzi. Blefarita ulceranta este forma mai severa,
caracterizati prin crapaturi ale epidermei, cruste alcatuite din secretii galbene in

jurul genelor si ulceratii pe marginea pleoapelor.

Chisturile. De obicei nedureroase, sunt provocate de blocarea canalului
unei glande la marginea pleoapei.

Ptoza. Constd in ciderea pleoapei superioare, acoperind ochiul, §i poate
fi congenitati sau contractatd ulterior. In cele mai multe cazuri congenitale,

ptoza poate fi observatd la ambii ochi si este provocata de sldbirea tonusului
muschilor pleoapei. Adesea singurul tratament eficient constd intr-o operatie

de ridicare a pleoapelor.

Urciorul. Este un abces foarte mic provocat de stafilococul auriu care isi
incepe ciclul de viata in glanda sebacee a unui folicul al plecapei. Zona infectata
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se umfld §i devine foarte fierbinte si dureroasd, in unele cazuri, fortand
uneori inchiderea pleoapelor. Urciorul este asociat uneori cu constipatia.

Trichiaza. Aceastd afectiune se caracterizeaza prin rasucirea spre inte-
rior sau inversarea directiei de crestere a uneia sau mai multor gene si este
de obicei provocata de cicatricele aparute in urma unei infecfii puternice
sau a unui accident.

Conjunctiva

Conjunctivita, Este inflamatia conjunctivei si apare sub doud forme. Prima
si cea mai comuna este conjunctivita superficiala, cauzata in special de bacterii
sau de iritatii produse de excesul de fum, praf, caldurd, lumina sau vapori iri-
tanfi. Simptomele pot varia de la ugoare intepdturi §i senzatia de lipire a
pleoapelor pina la dureri puternice insotite de secretii vascoase. Cea de-a doua
forma, mai putin comund, este conjunctivita interstitiald, care se caracterizeaza
prin inflamarea straturilor mai profunde, ca si a stratului superior al conjunc-
tivei, iar in forma cea mai grava poate provoca orbire.

Pterigiumul. Reprezintd o afectiune degenerativa si este caracterizata
prin prezenta unei benzi proeminente de tesut fibros care creste din partea
nazala citre iris §i pupild. Aceastd banda este coloratd de la alb la roz si
creste foarte lent, dar poate ajunge in cele din urma la pupila, impiedicand
vederea normald. Este insi vizibild cu ochiul liber gi, datorita acestui fapt,
este indepartati de obicei pe cale chirurgicald, mult inainte de a afecta
vederea. Nu se cunosc cauzele reale ale bolii dar existd opinia cd atmosfera
fierbinte §i praful contribuie la aparitia bolii.

Hemoragia subconjunctivald. Apare in urma spargerii unui vas sanguin
din conjunctivd si a sdngerarii, care provoaca aparitia, sub conjunctiva, a
unei zone avand culoarea rosie stralucitoare. Ea poate fi provocatd de ridi-
carea unor greutdfi mari, sau tusea excesiva. Daca o singura aparifie a aces-
tui fenomen nu este semnificativd, hemoragiile repetate impun o examinare
medicala.

Corneea

Cheratita. Aceasti inflamatie a corneei, care este foarte dureroasd,
poate provoca multe complicatii. Ochiul, in special irisul, devine incefogat,
estompat §i chiar opac.

Ulcerul corneei. Poate fi central sau marginal §i este datorat infectiilor

provocate de bacterii, virusuri sau chiar ciuperci. Ulcerele determina in-
rosirea si inflamarea ochiului. Ochii licrimeaza puternic deoarece secretia
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de lichid lacrimal este miritd, devenind si sensibili la lumind. Dacd ulcerul
este situat in zona pupilei, vederea este afectata.

Arcus senilis. Constd in depunerea de substante grase pe cornee, fara sa
afecteze buna functionare a ochiului. Se manifestd prin aparitia unui inel
cenusiu, opac, prezent de obicei la ambii ochi, la persoanele de peste 50 de
ani. Nu exista simptome, iar vederea nu este afectata.

Irisul

Aniridia. Literal, aniridie inseamni lipsa irisului. Aceasta este o afecti-
une rari, congenitald, in care irisul pare a fi complet absent, pupila se ex-
tinde pe intreaga suprafata a corneei §i pare a nu reacgiona la lumina. La o
examinare atentd se constatd insi prezenta unei benzi inguste apartinind
rddécinii irisului.

Anizocoria. Este o afecfiune caracterizatd prin dimensiuni diferite ale
pupilelor celor doi ochi, dar acest lucru nu este periculos daca ambele pu-
pile reactioneazd normal la lumind. De obicei este generatd de afectiuni ca
de pildi traumatisme, inflamatii ale irisului, Zona Zoster sau sifilis.

Irita. Reprezinti inflamatia irisului. In cazurile acute existd dureri
puternice, iar ochii sunt sensibili la lumina. Mediile transparente ale ochiu-
lui devin cetoase si opace, irisul isi pierde culoarea iar vederea se altereaza
curand. De obicei simptomele nu sunt atat de grave iar vederea poate fi sai-
vatd. Cercetirile actuale au ardtat ci irita poate constitui unul dintre
primele semne ale prezentei SIDA.

Mai existd doud afectiuni care trebuie mentionate, anume: cataracta §i
glaucomul.

Cataracta

Cataracta constituie o afectiune a cristalinului. Ea se manifesta prin
aparitia uneia sau mai multor zone opace la nivelul cristalinului si poate fi
congenitald sau dobanditd. Atunci cand cristalinul devine opac, apar difi-
cultiti de vedere, cum ar fi estomparea imaginii, ameteli, modificarea re-
fractiei i, in cele din urmd, o reducere drasticd a vederii, desi viteza cu care
avanseazi boala variazi foarte mult de la un individ la altul. In anumite ca-
zuri de cataractd trec foarte multi ani inainte ca simptomele sd devind
sesizabile. Noi am constatat sute de cazuri de cataractd incipientd, in diag-
nosticarea pe baza irisului, iar pacientii nu erau, adesea, constienti de

prezenta unor deficiente ale vederii.
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Existd multe cauze ale cataractei, inclusiv urmatoarele:

modificiri datorate imbatranirii;

modificiri metabolice, spre exemplu depunerile de calciu, in cazuri de
diabet;

deficiente de ordin nutritional;

traumatizarea cristalinului prin lovire, cu sau fara leziuni penetrante;
expunerea la radiatii infrarosii;

iradierea cu ultraviolete in timpul expunerilor industriale.

Atunci cand cataracta este ,,coaptd“ sau suficient de avansati, producand o
pierdere considerabila a vederii, se efectueaza o operatie chirurgicald pentru a
inldtura cristalinul din capsula in care este invelit. Ochiul este atunci numit
afac, ceea ce Inseamnd ca este lipsit de lentild. Desi de obicei bolnavul re-
dobandeste o vedere excelentd cu ajutorul unor lentile de corectie, ochiul
produce o imagine pe retind cu aproximativ 30% mai mare decit Inainte de
indepartarea cristalinului. Foarte adesea, vederea persoanelor care au un ochi
normal i unul afac este corectatd cu ajutorul lentilelor de contact sau al unui
implant chirurgical pentru a obtine o vedere binoculard buna. In conditii
normale, dupa indepartarea cataractei se introduce imediat un implant.

Glaucomul

Aceastd afectiune apare atunci cind presiunea din interiorul ochiului
creste pana la un nivel periculos. Cresterea presiunii intraoculare este rezul-
tatul unui flux redus spre exterior al umorii apoase sau cresterii secretiei de
lichid. Existd douid forme de glaucom, respectiv primar $i secundar, iar
simptomele variazi in consecintd. Boala se manifestd de obicei printr-o sen-
vatie de durere surda in primele ore ale diminetii, cadnd presiunea este cea
mai ridicatd, reducerea sau chiar pierderea vederii sau imaginea unor
halouri colorate in jurul lucrurilor.

Glaucomul primar. Nu este corelat cu nici o altd boala. El poate fi glau-
com simplu, cunoscut sub numele de ,glaucom in unghi deschis“, care se da-
loreazd blocarii drenajului fluidului, sau glaucom congestiv acut. Cunoscut
sub numele de ,glaucom in unghi inchis“, acest tip de glaucom se datoreaza
laptului ci irisul vine n contact cu refeaua trabeculard, impiedicand fluxul de
lichid din ochi catre exterior.

Tratamentul glaucomului cronic simplu constd in administrarea unor
medicamente sub forma de picéturi in ochi, pentru a reduce presiunea in-
traoculara si a diminua producerea de lichid. in cazul glaucomului conges-
fiv acut se recurge la interventii chirurgicale.
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Glaucomul secundar. Este provocat, de obicei, de alte boli sau anomalii
ale ochiului. intre cauzele care il produc se numiri: traumatismele, iridoci-
clita (inflamarea irisului si corpului ciliar) si efectele secundare ale unor
medicamente, ca de pilda steroizii.

TRATAMENTELE BOLILOR OCHIULUI PRIN MIJLOACE NATURALE

Daca simtiti ca aveti o afectiune oculara, este indicat sd consultati ime-
diat doctorul. Ochii sunt foarte pretiosi si nu trebuie neglijati. Chiar daca
sunteti perfect sdnatos, trebuie sd consultati, periodic, un oftalmolog, cel
putin o dati la doi ani. in acest fel pot fi depistate multe simptome in sta-
diul incipient de boald si se administreaza tratamentul adecvat.

in multe boli ale ochiului, medicina naturistd nu s-a dovedit prea efi-
cientd. Cu toate acestea, existd anumite plante, vitamine st minerale de care
ochiul are nevoie pentru a-si mentine starea de sanatate.

Vitamina A O vedere bund depinde de consumul unor
cantitdti adecvate de vitamind A, anume
2500 Ul pe zi. Aceasta poate fi adminis-
tratd sub forma de tablete de beta caroten
sau suc de morcovi.

Vitamina B, Pentru a avea ochi limpezi si stralucitori, luati
cite 10 mg de vitamina B, pe zi. Cele mai po-
trivite sunt tabletele de B-complex.

Silurul (Euphrasia officinalis) Dupd@ cum sugereaza
si denumirea populard a plantei*, este
utild 1n orice fel de afectiuni ale ochiului.
Se pune o lingurd de masa vegetala uscata
la V4 litru apa, se fierbe 10 minute, se lasa
sd se rdceasca si se strecoard. Lichidul ne-
diluat se foloseste pentru comprese ocu-
lare. Ceaiul de silur poate fi, de asemenea
baut.

Dracila (Berberis vulgaris) Se va utiliza ca tonic gene-
ral al ochiului sub forma de comprese, ca si in
cazul silurului.

*Denumirea populard in limba englezi este ,stralucirea ochilor* (n. trad.)
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Molura (Foeniculum vulgare) numitd si anasonul
mare. Este o planta foarte delicatd care forti-
fica ochiul, daca nu exista inflamatii.

Exercitii ale ochiului

Inchideti ochii si imaginati-va cadranul unui ceas. Miscati apoi ochii de
la ora 12 la ora 6 si de la 3 la 9. Repetati miscarea si in sens invers.

Dacd lucrafi la calculator, acordati ochilor dumneavoastrd o pauzi,
privind din jumatate in jumadtate de ord cite un obiect situat la distanta.
Atunci cand privim in ecranul calculatorului, clipim cu o frecventd mai mica
decit cea normali, astfel incat este necesar ca ochii si se odihneasci. In-
vatati-vd, de asemenea, copiii sa-si faca obiceiul de a parasi pentru un timp
jocurile de pe calculator, pentru a privi la distanta.

Metoda Bates

Metoda Bates este o teorie bazatd pe imbunitatirea vederii cu ajutorul
exercitiilor, relaxdrii, constientei, memoriei si imaginatiei. William H. Bates,
care a pus bazele metodei, era de parere ca defectele de vedere pot fi corec-
tate deoarece, dacd se produc Inrdutdtiri existd si posibilitatea unor im-
bunatatiri. Lucrdrile sale se bazeazd pe presupunerea cid vederea diferd de
la o persoand la alta si cd, in mod inerent, vedem, si infelegem ceea ce
vedem, in mod individual. Teoria ca vederea constituie un indicator al starii
de sdndtate mintald, fizicid si afectivd este interesantd si mult{i dintre noi
putem face corelatii in acest sens. Incercarea de a reface o vedere slab
numai prin mijloace mecanice, folosind ochelarii, fard a imbunéatati starea
de sdndtate a ochiului, pare a fi un punct de vedere destul de ingust. Daca
sdnatatea trupului poate fi reficutad prin aplicarea unui tratament corectiv
unui organ, de ce nu s-ar putea reface si ochiul?

Deoarece cartea de fatd nu are ca obiect studiul vederii, nu vom intra In
etalii cu privire la metoda Bates ci vd vom oferi numai o idee despre doud
dintre exercitiile pe care le putefi practica acasa.

Acoperirea cu palmele. Este o metodd de relaxare a ochilor. Acoperiti-va
usor ochii cu palmele cdus, tindnd mainile Incrucisate deasupra fruntii.
Inchideti ochii si blocati trecerea luminii. Ochii nu trebuie presati, dar
mainile vor fi tinute in contact intim cu fata. Asigurati-va o pozitie conforta-
hild, cu spatele drept. Efectuati acest exercitiu de cate ori simtiti ca ochii va
~unt obositi sau tensionafi.

Pendularile. Scopul acestui exercitiu este de a controla ochii cu ajutorul
unui flux de imagini creat prin Intoarcerea capului. Incepeti prin a privi
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drept tnainte. Nu vi fixati privirea pe nici un obiect si nici nu priviti ,,in gol*“.
Intoarceti complet capul spre stinga fard a tensiona gatul, lasdnd ochii sa
urmireasci aceasti directie, apoi rasuciti capul spre dreapta. Lasafi privirea
sa se deplaseze liber, ca si cum afi trasa o linie cu degetul. Acest exercitiu
consolideaza relajia dumneavoastrd cu mediul inconjurator.

Exercitiile oculare nu pot inlitura ochelarii si nici nu vor imbunatati, in
mod semnificativ, vederea. La fel ca orice tehnicd noud, metoda trebuie in-
vitatd, iar mijlocul cel mai bun pentru aceasta il constituie contactarea unui
specialist practicant al procedeului Bates.



4. CULOAREA SI MARCAJELE
IRISULUI

u cAtva timp in urmd, am participat la o actiune de caritate. intr-o pauzi

de conversatie s-a auzit o voce strigdndu-1 pe James. Ne-am intors gi am

vazut o tAndrd femeie tinind in bratele ridicate un sugar. Cu un zambet
larg, ea a anuntat cu voce tare: ,El este intru totul opera dumneavoastra“, Rosu
in obraji §i jenat, James nu prea stia ce sd-i rdspunda. Abia cand femeia s-a
apropiat Impreuna cu sotul sau, James a recunoscut-o.

Acest cuplu incercase timp de mai mulfi ani s3 pund bazele unei familii,
(ar fara succes. In disperare de cauzi, ei au apelat la o clinici de iridologie,
care acorda consultatii gratuite o datd pe sdptdmana. Culoarea si modelul
wisului femeii ne-au indicat care erau problemele. Dupa model, irisul sau
apartinea unei subgrupe din grupa irisurilor albastre (hidrogenoide) si
prezenta tesuturi de legaturd laxe (vezi fig. 18 si 23). S-a dovedit cd femeia
avea o ,cadere a organelor interne; in zona corespunzdtoare ovarului stang,
wrisul ei prezenta pigmenti galbeni pana la brun, iar in zona corespunzatoare
celuilalt ovar s-a identificat marcajul unui defect. Dacd organele repro-
ducitoare sunt dislocate, patrunderea spermatozoizilor in ovar poate fi blo-
catd. Singurul simptom pe care femeia il avea consta Intr-un ciclu menstrual
abundent si prelungit, incd din perioada cand avea 17 ani. Desi fusese su-
pusa, impreuni cu sotul sdu, la multe teste medicale, nu se putuse depista
nici o nereguld, Noi i-am sugerat un tratament pe baza de ceaiuri de Hy-
Jdrastis canadensis*, papidie si nalbd mare (Althaea officinalis) avand un
cfect de curdtire a intestinelor, doze mici de vitamina E $i un program de

* Plantd medicinala din flora americana (n. trad.)
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.exercitii menit s fortifice mugchii i organele din zona pelviand. Rezultatul
s-a materializat in biietelul incintitor §i sdndtos pe care tocmai ni-1 aratase.

Culoarea irisului este datoratid unui pigment special. Ea variaza de la al-
bastru deschis la maro inchis si poate fi diferitd de la un ochi la altul, la
aceeasi persoand, precum si intre diferite zone ale aceluiasi iris. Irisul de
culoare albastrd contine mai putin pigment in celulele specializate, numite
melanocite, decit un iris maro. Culoarea pe care o percepem este de ase-
menea determinatd de absorbtia luminii. La oamenii din rasa albé, irisul
este de obicei albastru la nastere. Pe masurd ce copilul creste, culoarea iri-
sului se inchide deoarece in melanocitele superficiale se acumuleaza
melanind. Melanina in concentratie mare este cea care determind culoarea
maro inchis a irisului negrilor deoarece in acest strat, puternic pigmentat, se
absorb mai multe raze de lumina.

““S

N

Figura 18. ,Ciderea“ colonului transvers este reflectatd in existenta unui fesut
de legaturi lax al irisului. Acest lucru indicd dislocarea, in jos, a colonului trans-
vers ceea ce creeazi dificultati in deplasarea produselor digestiei, O astfel de
problemd ar putea fi constipatia.
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‘Albastrul si maroul sunt singurele culori reale ale irisului, dar adesea se pot
observa irisuri de culoare cafeniu deschis, considerate a fi ,verzi“. Acestea sunt
un amestec de albastru §i maro si se datoreazi unui nuiar mare de hibridari
care au avut loc de-a lungul secolelor intre rasele cu ochi albastri si cele cu ochi
de culoare maro. Dar daca existd numai doud culori adevirate, de unde provin
celelalte culori (in afard de cafeniu)? Cea mai mare parte a acestora sunt con-
siderate de iridologi ca fiind determinate de pigmenti ,,anormali“ ai irisului, da-
torandu-se functiei excesive a unei glande §i producerii unei cantititi mari de
hormoni sau toxine, care pitrund in sistemul circulator. In anumite boli, ca de
pilda hepatita, putem constata prezenta in ochi a excesului unuia dintre acest
pigmenti, bilirubina (pigment biliar), care patrunde in singe determinand ingil-
bepirea ochiului, Aceastd colorare reprezinti un simptom determinat de dis-
functia veziculei biliare,

Iridologia clasifica irisurile in trei grupe principale, dupa culoare. Aceste

yrupe sunt: @rupa limfatica (albastru)Zhematogen (maro) si W

fiecare corespunzind unui anumit tip structural.

IRISUL ALBASTRU

Irisul albastru pur este corelat cu o sensibilitate a tractului respirator su-
perior. Coptil cu ochi albastri sunt mai predispusi la amigdalita, eczeme, gu-
turai, astm i tulburdri respiratorii. Astmaticii au, de obicei, ochi albagtri.
Indivizii maturi care au ochi de culoare albastru pur prezintd mai des pro-
bleme de reumatism gi/sau artritd, precum si tulburdri respiratorii. Atunci
cind aceasta observatie a fost comunicatd in cadrul unei prelegeri tinute in
fata unui grup de medici, un membru al auditoriului a contestat-o. El a
afirmat cd, avand in vedere calitatea sa de medic la sectia de reumatologie a
spitalului din localitate, ar fi observat daca toti pacientii sai aveau ochii al-
bastri. Cu toate acestea, a fost de acord sad-si priveascd mai atent pacientii in
cursul vizitelor urméatoare. Dupé citeva zile, ne-a telefonat pentru a ne face
cunoscut ca, spre surprinderea sa, toti pacientii din salonul de reumatolo-
vle, cu o singura exceptie, aveau ochi albastri!

Persoanele aparfinind tipului structural limfatic au, de asemenea, glo-
bule albe din abundentd. Datoritd acestui fapt, ele au de obicei un sistem
imunitar activ sau hiperactiv. Aceasta nu Inseamna ca persoanele cu ochi
albagtri nu vor raci niciodatd, ci cd, atunci cand racesc, corpul lor produce
loarte multe globule albe pentru a sprijini lupta impotriva infectiei.

Desi rinichii nu constituie o problemd pentru limfatici, in anumite cazuri
ci pot prezenta totusi afectiuni. In aceste situatii, consumul de ceai din
frunze de telina in locul ceaiului obisnuit va ajuta la fortificarea rinichilor.

§
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Aspectul irisului limfatic este caracterizat printr-o structurd dezordonata. Fi-
brele par a iesi din colereta similar razelor solare care strilucesc pe undele unui
lac, sau urmelor pe care le laséd pieptenele in par. in jurul coleretei existé Intot-
deauna un inel alb care di impresia ci partea exterioard a irisului este mai
inchisa la culoare.

Tratamente pentru persoane cu iris limfatic

Dacs irisul dumneavoastrd este albastru pur, ar trebui s& evitati pro-
dusele lactate, cum ar fi laptele, sminténa, untul §i branza. Ele au tendinta
de a stimula secretia mucusului si de a mdri aciditatea gastrici. In locul lor,
consumati din belsug fructe moi ca banane, piersici §i papaia.

Plante medicinale recomandate

Drigaica (Galium aparine) se gaseste din belsug in Marea Britanie®,
crescand ca buruiand, pe 1anga garduri. Aceastd planta activeazd sistemul lim-
fatic si stimuleazd descongestionarea glandelor limfatice. Sistemul circulatiei
limfatice asigura transportul toxinelor de la tesuturi inapoi, in singe, pentru
indepirtarea lor din corp. Dragaica ajuta la desfisurarea in condiii bune a aces-
tui proces facilitind excrefia toxinelor, care trec din singe in urini. Este motivul
pentru care specialistii in plante medicinale consideri aceasti specie un purifica-
tor al singelui. Ea este folosita cu succes in tratamentul eczemelor, psoriazisului
si artritei. Specialistii in medicina naturista o utilizeazi in tratamentul cancerelor
sistemului limfatic.

Echinacea (Echinacea angustifolia) reprezintd una dintre cele mai efi-
ciente plante medicinale din farmacopeea naturisti. Ea cregte spontan in
anumite pirti ale Americii insa in Marea Britanie este cultivatd. Din punct
de vedere medical, ea este utilizata ca fortifiant al sistemului imunitar in
bolile de piele si intr-un spectru larg de infectii. Specialigtii moderni 0 con-
siderd un excelent purificator al sangelui §i o utilizeaza pentru diferite
afectiuni ale pielii ca de pilda arsuri si abcese, acestea din urma fiind adesea
provocate de impuritagile prezente in singe. Echinacea a fost utilizata si ca
remediu excelent pentru amigdalite, boli ale plamanilor si tractului digestiv.

Filnicica (Calendula officinalis)** creste spontan in Europa de Sud. Partile
utilizate ale plantei sunt radacinile proaspete si frunzele. Este folosita ca tonic
digestiv fiind ideald in anemie si litiaza biliara si perfectd pentru reumatism.

* Este prezentd si in flora spontana a (irii noastre, pe ldngd garduri, tufisuri §i in

piduri. (n. trad.)
** {n tara noastrd este prezentd ca specie cultivatd (n. trad.)
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Brusturul (Arctium lappa) este originar din Europa dar creste si In unele
pargi ale Americii de Nord. Este o altd planta traditionala. Partea utilizati
este de obicei rdddcina, in stare proaspitd sau uscatd, recoltatd din primul
. de cregtere. Fructele pot fi si ele folosite, dar frunzele se utilizeazi rar.
Aceasta specie are calitdti diuretice ajutdnd corpul si elimine lichidul acu-
mulat i marind rezistenta la infectii; se foloseste pentru tratarea diferitelor
boli de piele, in special psoriazis si eczeme.

Baptisia tinctoria este utilizatd in amigdalite, faringite, infectii catarale
acute, inflamatii ale ganglionilor limfatici precum si in infectii la nivelul
ciilor respiratorii superioare.

Carmazul (Phytolacca decandra)* este foarte larg rispandita in partea de
st a Americii, fiind o specie ideald pentru tratamentul reumatismului cronic.

in cele ce urmeazi prezentim o formuli foarte buni pentru fortificarea
i1 sustinerea intregului sistem limfatic. Este de preferat ca amestecul
prezentat, ca si alte refete, sa fie preparate de catre un farmacist specialist
in plante medicinale. Cea mai buni formi de administrare a amestecului o
constituie capsulele.

400 mg dridgaica

250 mg echinacea

150 mg filnicica

100 mg Baptista tinctoria
50 mg carmaz

IRISUL BRUN (CAPRUI)

Persoanele care au irisul hematogen, de culoare bruni puri, sunt sus-
+eptibile la afecgiuni circulatorii, boli ale sAngelui. Cele mai frecvente sunt
anemia §i congestia ficatului, posibil a fi determinate de nivelul scizut al
mineralelor esentiale. Desi aceste substante minerale sunt suficiente in
cantitdti foarte mici, ele au o impotanta vitald, in special pentru buna
lunctionare a glandelor. Anemia prin deficit de fier este inci foarte
r1spandita la cea de-a doua generatie a negrilor care au imigrat in zone
cu climd mai rece, deoarece acesti indivizi au nevoie de mai mult soare
lecdt albii pentru buna absorbtie a fierului, necesitatea fiind determinat:
ceneric,

*Prezenta i in flora tdrii noastre, spontani sau cultivata (n. trad.)
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La o prima examinare, irisul brun pur aratd ca o catifea groasa, dar daca
este bine luminat putem distinge pe suprafaa sa modele individuale. El este
foarte puternic pigmentat pirand a contine in structurd, géuri fara fund. Fi-
brele acestui iris sunt adesea groase si dispuse in perechi. Petele de culoare
mai deschisa care caracterizeaz3 acest tip structural pot pédrea galbene prin
contrast cu fibrele maro inchis. in jurul marginii exterioare a irisului poate
exista un inel alb, numit inel de colesterol.

Multe dintre persoanele cu ochi de culoare brund duc o viatd care nu res-
pectd necesitatile lor constitutionale. Acum cétiva ani, am fost solicitafi de
citre un prezentator de televiziune gi asistenta sa pentru o diagnosticare pe
baza irisului. Dupi ce am stabilit diagnosticul prezentatorului, atentia noas-
trd s-a indreptat asupra asistentei, pe care o von numi Helen. Ea avea irisul
de culoare bruni si era convinsi ci suferea de o afectiune a tubului diges-
tiv, determinati de Candida albicans, o stare maladivd caracterizatd prin
inmultirea excesiva a acestel ci_@emn intestin. La momentul respectiv era
o boala ,la moda“, iar asistenta consultase mai mulgi medici de frunte din
Marea Britanie si se deplasase chiar in America in ciutarea unui ,remediu®.
Noi i-am explicat ci irisul ei nu prezenta nici un fel de semne ale sindro-
mului mentionat §i i-am sugerat si-si ajusteze stilul de viata la necesitatile
sale constitutionale. Ea a strAmbat din nas la ideea cd are nevoie de mai
multd miscare, pretinzand ci programul sdu agitat nu-i permitea. Sursa ei
de energie o constituia, aga dupa cum afirma, cafeaua preparata in grabi la
un aparat cu filtru, desi noi i-am atras atentia cd are nevoie de suc natural
de lamaie si de o curd de minerale pentru a-gi reface functiile glandulare.

—Un timp nu am auzit nimic despre ea. Apoi, doi ani mai tarziu, ne-a sCris o
scrisoare calda, descriindu-ne noul siu stil de viatd in cadrul unei comu-
nititi rurale din Scofia, unde i se oferea posibilitatea sa facd exercitii fizice
din belsug si avea la dispozitie hrand sandtoasa. Toate simptomele de tip
candidozic i disparuserd, iar ea se simtea altd persoand, fapt pentru care
ne-a multumit, considerand ca am avut dreptate.

Tratamente pentru persoane cu iris hematogen

Deoarece nivelul mineralelor din corp este adesea scdzut, trebuie ad-
ministrate in mod regulat si continuu doze mici de substante minerale. Pen-
tru a stimula o circulatie genetic deficitard, corpul are nevoie de multa
miscare, desigur in limitele specifice fiecarui individ. Daca nu stiti cat de
multe exercitii fizice trebuie si efectuai trebuie sa contactati un specialist
dintr-un centru local de specialitate pentru a vi se indica un program de exer-
citii, corespunzator necesitatilor dumneavoastra.
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Pentru reducerea cantitafii colesterolului sanguin, Iuati in fiecare zi cite
800 mg unturd de peste iar daci sunteti vegetarian sau »vegan“* luati céte
doud comprimate cu concentrat de usturoi.

Plante medicinale recomandate

Urzica (Urtica dioica) creste aproape peste tot, preferand solurile bogate.
Constituie una dintre cele mai valoroase plante, deoarece stimuleazi ficatul s
vinichii §i are actiune specifici impotriva eczemelor de naturi nervoasa.

Ghimbirul (Zingiber officinale) creste in India de Vest st China. Mirosul
sdu este determinat de un ulei eteric, galben, ginerolul, un amestec de
lenoli. Utilizdrile sale specifice sunt in caz de colici intestinale si flatulent3.

Brusturul (Arctium lappa). In China, semintele acestei plante sunt nu-
mite niu bang zi. Este probabil cel mai bine cunoscut datoriti sferelor te-
poase si lipicioase cu care copiii obignuiesc s& arunce unul in celalalt. Frun-
sele sunt mai putin active dect radicinile. Are o actiune specificd de in-
laturare a toxinelor din corp.

Macrisul (Rumex crispus) este originar din Marea Britanie. Are un efect
direct asupra ficatului si veziculei biliare.

Tataneasa (Symphytum officinale) are o actiune specifici asupra tractu-
lui digestiv si este utilizatd in tratamentul ulcerelor gastrice. Exerciti un
cfect de vindecare a afectiunilor sistemului digestiv. Trebuie utilizati in
cantitati foarte mici deoarece contine alcaloizi pirolizidinici.

Papadia (Taraxacum officinale) este cunoscuti in Franta sub numele de
pisenlis (,uda agternutul“). Frunzele sunt bogate in potasiu si datorita aces-
tui fapt este unul dintre cele mai eficiente diuretice pentru ci inlocuieste
potasiul pierdut din organism prin urina in exces. Ridicina este un stimula-
tor ideal al ficatului.

Piparugul (Capsicum minimum). Fructele iufi ale acestei plante sunt
ileale pentru toate problemele intestinale in care membrana mucoasi nu
cste vatamatd. Este util §i in migrene. Nu se vor folosi semintele, deoarece
sunt toxice §i nu se vor consuma fructele in timpul sarcinii, al aldptirii sau
m cazurile de ulcer digestiv.

*Cuvant obtinut prin restringerea termenului francez vegetarian, desemnand o
ategorie extremd de vegetarieni care nu consumd nici un fel de hrani animali, nici
hiar produse lactate (n. trad.)
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Circulatia sanguind poate fi imbundtdtitd prin urmatoarea formula de
amestec:

400 mg urzica
175 mg ghimbir
100 mg brustur
100 mg madcris
100 mg tdtdneasa
100 mg papadie
25 mg piparus (nu se va utiliza in cazuri de ulcer peptic)

IRISUL BILIAR DE TIP MIXT ( \/eru> _

Prin mirire si examinare atenta se poate observa clar ca fibrele unui iris
verde sunt colorate in nuante de maro deschis pand la cafeniu galbui, din
straturile profunde rizbitand, de obicei, culoarea albastri. Iridologii clasi-
fici irisul verde drept iris de tip biliar sau mixt deoarece el este in realitate
un amestec de culori.

Tipul structural biliar manifestd o predispozitie ereditara spre afectiunile
tractului biliar: ficatul, vezicula biliard si canalele biliare. Functia digestiva
este in mod clar sensibils, iar multe persoane avind un iris biliar au difi-
cultiti in digestia grasimilor, avand frecvent senzatii de greata si disfunctii
sau chiar boli ale ficatului. Datoritd insuficientei florei intestinale se produc
baloniri, diaree sau constipatie.

Structura acestui iris poate prelua, in médsurd mai mare sau mai mica,
caracteristici apartindnd atét tipului constitugional limfatic cit si hemato-
gen. Foarte des se constata prezenta unui inel brun, mai intunecat, in jurul
zonei digestive centrale, cunoscut sub numele de zonid heterocroma cen-
trald. La marirea imaginii irisului se poate observa existenta caracteristica a
unor zone alcituite din pete albastre i brune. Adesea apar pete pigmentate

2 maro inchis care indicd o predispozitie citre dezechilibre ale nivelului de
zahir din sAnge datorita disfunctiei ficatului.

Tratamente pentru persoane cu iris biliar

Se va adopta un regim alimentar sdrac in grasimi animale, iar grasimile
hidrogenate se vor evita complet. Totusi corpul nostru are nevoie de grasimi
si, oricum, grasimile sunt greu de eliminat complet din alimentagie. Cele
mai bune alternative sunt uleiul de masline pur §i uleiul din seminte de su-
san. Alcoolul se va evita complet, in special bauturile tari cum ar fi gin,
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whisky, vodcd etc. Cafeaua sau ceaiul chinezesc vor trebui inlocuite cu suc
de sfecld rogie, care este extrem de bun pentru ficat.

Daca in iris existd pete de pigment de culoare brun inchis si banuiti ca
hivelul zaharului din sdngele dumneavoastr creeaza probleme, incercati sa
luati mai multe mese pe zi, reduse ca volum si bogate in proteine.

In ultimii ani multe persoane se pling de lipsa de energie si oboseala
permanentd. Deci, daca aveti stiri de oboseald care apar brusc, dureri de
cap In a doua parte a zilei, daca simtiti nevoia de a consuma multi ciocolat3
yi v-afi saturat sa avefi stari psihice depresive adoptati, timp de o luni, ur-
matorul regim gi veti fi uimit de cresterea nivelului energiei dumneavoastr.

» Mancati sase mese pe zi, fiecare continnd proteine ca: iaurt, alune,
carne albd slaba sau pegte.

e LEvitati zahdrul rafinat si produsele zaharoase, inclusiv mierea.

e In nici un caz nu sarifl peste micul dejun deoarece aceasta este cea
mai importantd masd pentru corpul dumneavoastra.

e La Inceputul tratamentului evitati efortul fizic intens deoarece acesta
consuma rezervele energetice ale trupului.

Daca in iris apar pete brune asemanitoare pistruilor, pe tot parcursul
vietii ar putea exista un nivel redus de zahar in singe, dar cu o suprave-
rhere atentd a consumului de glucide situatia poate fi mentinuti usor sub
control.

Plante medicinale recomandate

Ghimbirul (Zingiber officinale) este originar din Asia de Sud-Est, China
+1 India de Vest. Este bine cunoscut ca plantd aromatici de uz culinar, dar
are si proprietdti medicinale. In China, radicinile proaspete de ghimbir sunt
numite Shen Jiang, fiind utilizate pentru stimularea transpiratiei. Uleiurile
clerice pe care le contine se folosesc frecvent pentru combaterea balonirilor
+1 febrei. S-a stabilit cd rizomul uscat al acestei plante este superior dimen-
hidrinatului, un medicament cu actiune antihistaminica.

Dracila (Berberis vulgaris) este un arbust obisnuit de gridini, cu raspan-
‘hre largd in lume. Planta contine o substantid numiti berbamini care este
' puternic agent antibacterian, eficient impotriva stafilococului. El maregte
numadrul globulelor albe din sénge si amplifica functia imunitari. In China a
lost utilizat pentru tratarea unor afectiuni aparute in urma chimioterapiei.
Are o actiune specificd asupra ficatului.

Dioscorea villosa este raspanditd in America Centrald si de Est, fiind
ntilizata ca agent cu capacitate stimulativd medie pentru transpiratie. Este
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folositd si pentru tratarea diferitelor tipuri de reumatism, ca si pentru colici
ale veziculei biliare.

Menta (Mentha piperita). Existd peste treizeci de specii de mentd, planta
avand si utilizare culinard foarte raspandita. Este folosita ca tonic digestiv si
stimuleazi eliminarea bilei din vezicula biliard. Uleiul de menta este
frecvent utilizat in indigestii si in preparatele contra colicilor.

Pipadia (Taraxacum officinale) si-a facut aparitia in tratamentul medical
bazat pe plante, incd din 1485. Ea contine vitaminele: A (mai mult decét
morcovii), B, C si D si este foarte bogata in fier. In China este folositd pen-
tru indepartarea toxinelor din singe. In Europa, frunzele sunt utilizate ca
tonic digestiv iar radacinile ca tonic hepatic.

Peumus boldo. Specia este originard din Chile. Frunzele se utilizeaza in
mod traditional ca stimulator al functiei hepatice si diuretice. Ea asigurd un
tratament specific pentru calculii veziculei biliare §i este adesea 0 compo-
nenti a retetelor pentru slabire.

fncercati aceastd retetd pe baza de plante medicinale (nu insd dacd sun-
teti sau dorifi sd ramdneti curdnd insdrcinatd):

200 mg anghinare

200 mg spin (Cardaus sp)

150 mg ghimbir

100 mg dracila

100 mg Dioscorea villosa

100 mg menta

100 mg pdpadie

50 mg Peumus boldo

SUBGRUPE

Fiecare din cele trei grupe constitutionale este impartita in subgrupe.

Subgrupe ale tipului limfatic

Hidrogenoid: albastru cu pete albe in jurul marginii. Este caracterizata
prin tendin{a de retentie a lichidelor in corp si umflarea tesuturilor subcu-
tanate (vezi figura 19).

Neurogenoid: albastru cu fibre intinse i uniforme. Caracterizat prin ener-
gie nervoasi. Persoanele cu acest tip de iris nu admit, de obicei, ca se simt
r3u deoarece au o constitutie puternica. Pot munci pana la epuizare.
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Figura 20. O constitugie lavato-tetanica
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Tipul cu diatezi urica: cenusiu spre albastru ca i cand ar fi incefogat.
Nu este prea colorat insd nu este nici brun. Prezintd susceptibilitate la ar-
tritd, reumatism §i guta.

Subgrupe ale tipului hematogen

Lavato-tetanic: iris brun cu inele de albe de stres vizibile pe suprafata
lui si cu linii intunecate asemandtoare spitelor unei rofi distribuite radiar,
de la pupili citre marginea exterioard (vezi figura 20). Prezinta tendinte de
stres. Persoanele aparginind acestei grupe au migcdri nervoase, nu pot sta
linistite. Pentru a va face o impresie, comparafi comportamentul cerbului
sau iepurelui, al cdror iris are inele de stres, cu al elefantului sau uranguta-
nului. Cerbul si iepurele sunt speriosi, supravieuirea lor depinzand de energia
nervoasa de care dispun, in timp ce elefantul i5i iese rareori din fire. Per-
soanele stresate au adesea foarte multd energie care, daca nu este folosita,
se transformi in energie negativa si creeaza stari depresive.

Studiu de caz: Amy H., pensionard

Amy H. a suferit de multe boli de-a lungul anilor. Sdnatatea el a Inceput sa
se deterioreze de la varsta de 25 de ani, in preajma sfargitului celui de-al
Doilea Rizboi Mondial. Ea a dat nastere unui fit mort §i s-a imbolnavit de
astm care era pe cale de a se croniciza, creandu-i probleme pentru tot restul
vietii. Zece ani mai tarziu, i-a aparut o ulcerafie a piciorului care ar fi deran-
jat-o multi ani. A apelat la noi atunci cand bolile de care suferea erau deja in
evolutie insd ultima problema care o ingrijora era cregterea prea mare in greu-
tate, observand ci, indiferent cét de pufin ménca, ea continua sa se ingrase.
Consuma numai trei chifle prijite la micul dejun, o banana la prénz i o cina
foarte modestd, preparati in casd, fard legume verzi, care nu ii placeau. Irisul
ei era tipic neurogenoid ceea ce demonstra ca nu era persoana care sa re-
nunte usor, iar problemele de sanatate pe care le avea erau privite destul de
usor. Urmirind zona bronhiilor am suspectat existenta astmului. Zona cores-
punzitoare ulceratiei gambei a fost mai greu de identificat deoarece marca-
jele situate in regiunea specificd, in dreptul pozitiei de 30 minute pe cadranul
ceasornicului, sunt de obicei legate de functionarea rinichiului. Intreband-o
despre eventuale probleme cu rinichii, femeia a mentionat cd totul era in or-
dine. Totusi, sapte ani mai tarziu, am descoperit, din intAmplare, c ea se nas-
cuse cu un singur rinichi.

Ar putea fi oare aceasta cauza pentru care marcajul indica o ,,problema*?
Marcajul considerat de noi drept cel mai semnificativ se afla in zona tiroidei,
fiind prezent in ambii ochi. I-am pus intrebéri privind i alte simptome, in
afari de greutatea corporald, ca de pilda vocea §i nivelul de energie de care
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dispunea. Examinandu-i pielea, am gisit-o aspri si uscatd, simptome clasice
pentru o functie deficitard a glandei tiroide. Temperatura si pulsul ei erau
scazute, fapt care mi-a confirmat existenta unei probleme la nivelul tiroidei;
irisul femeii avea si un inel de colesterol, cea ce reprezinta un alt simptom de
hipotiroidism. in figura 21 sunt prezentate marcajele irisului siu.

Figura 21. Irisul sting al pacientei Amy H., prezentand marcaje specifice pentru

tiroida, bronbhii si rinichi

in mod normal, rezerva de iod a corpului este de 30 mg, din care
aproximativ 8 mg sunt depozitate in tiroida sinitoasi. Am sugerat imediat
acestei paciente s3 treacd la un regim bogat in iod natural. Alimente cum ar
fi peste, iaurt, oud, legume cu frunze verzi, struguri si migdale trebuiau
consumate zilnic, urmand a fi completate cu un supliment zilnic de vareh*
sub forma de tablete.

La vizita urmdtoare, dupi citeva siptimani, se simtea mult mai bine.
(ireutatea corporald nu se redusese foarte mult, dar prezenta semne pozi-
tive, in sensul cé existau semnale de continuare a procesului de slibire pana
la restabilirea echilibrului. fmbunété;irea stdrii generale a pacientei a fost
impresionanta: era mai bine dispusa si mult mai energici decit fusese ina-
inte, ani de-a rAndul.

* Este vorba despre planta Macrocystis pyrifera (n. trad.)
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Subgrupe ale tipului biliar

Ferocromatoza: culoare mixti cu pete vizibile de nuanta inchisd, rogiatica sau
bruni, dispuse in forma radiard, intre coleretd §i marginea exterioard a irisului.
Aceasta subgrupi este caracterizatd printr-o tendintd de absorbtie insuficienta a
fierului la nivelul ficatului, ceea ce determind o crestere a cantitétii de fier in
sange.

Alte grupe
Existd si alte grupe care depagsesc limitele acestor tipuri structurale
pure. Aceste grupe pot aparea la toate culorile de iris.

Irisul de tip margareti: desi acest tip apare cel mai des la irisul albastru, el
poate fi intalnit si la celelalte doud grupe principale. in acest iris se observé for-
matiuni mari, asemandatoare petalelor unei flori (vezi figura 22). Acest grup
manifesti tendintd de retentie a lichidelor si umflare a tesuturilor subcutanate,
precum si dereglri glandulare, in special ale pancreasului.

Figura 22. Iris de tip margareta

Tesut de legatura lax: acest tip apare in principal la irisurile albastre, dar
poate exista §i in oricare din celelalte grupe. Acest iris aratd ca o refea laxa de
fibre, cu lacune deschise si inchise, distribuite la intAmplare in structura sa
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(vezi figura 23). La acest grup existd o predispozitie citre leziuni fizice, dureri
de spate si intinderi de tendoane si ligamente. Daci irisul dumneavoastri
apartine acestei grupe, nu practicati alergdrile pe asfalt si nici sporturile dure,
care va pun in pericol articulatiile, ca de pild4 ,squash“*,

Figura 23. Tesut de legitura lax

Studiu de caz: Arthur H., pensionar

Irisul lui Arthur era foarte interesant: o retea de lacune, fibre grosiere si
variatii de culoare. In cazul irisurilor de acest tip este important s3 se evite a
se acorda atentie prea mare modelului structural si si se identifice putinele
marcaje care apar pe iris. In cazul ui Arthur a fost usor deoarece irisul sdu
stang prezenta un defect mic, insa foarte semnificativ, de la care pornea o fi-

brd situatd in dreptul pozitiei de 15 minute pe cadranul de ceasornic, ceea ce
corespundea zonei inimii. Deoarece diagnosticul pe baza irisului este pus
inainte de consultarea fisei medicale a pacientului, noi nu stiam nimic despre
atacul de cord recent suferit de Arthur. Ne-am manifestat, de asemenea, in-
teresul pentru sistemul digestiv deoarece irisul sdu prezenta multe fibre sepa-
rate gi decolordri in zona corespunzétoare acestui sistem. Ultimul marcaj ne
indica faptul ca suferise, timp de multi ani, de senzatii de arsuri gastrice si in-
digestie insotite de eructafii puternice. Aceste simptome ar fi putut genera

* Joc cu rachete si mingi aseménator tenisului (n. trad.)
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atacul sau cardiac deoarece indigestia cronicd are un efect negativ asupra
functiei cardiace. In figura 24 sunt prezentate marcajele irisului lui Arthur.
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Figura 24. Irisul sting al pacientului Arthur H., prezentand o retea laxd de fibre
si marcaje digestive

Deoarece regimul siu alimentar cuprindea cantitati mari de sare §i otet, era
foarte important ca acesta si-i fie modificat radical. I-am explicat modul in care
ingredientele pe care le consuma i afectau sanitatea i i-am sugerat sa le evite
complet. Concomitent, i-am propus si consume alimente cu efecte de fortificare
a inimii i sistemului digestiv, ca de pild usturoi, cu efecte excelente in acest
sens, iaurt proaspit pentru refacerea florei intestinale §i sucuri din legume crude,
inclusiv un amestec de morcovi si spanac cultivate in condifii naturale. Carnea
de vita a fost inlocuitd, de cel putin trei ori pe siptiméni, cu produse pe baza de
soia si microproteine. Ca supliment i s-au indicat: lecitina, care favorizeaza des-
compunerea colesterolului depus pe peretii interiori ai arterelor i EPA (acidul
epicosapentenoic), un ulei continand lipide de origine marina, ideal pentru sca-
derea colesterolului, cu care trebuia stropitd masa de cereale de dimineata sau
care se putea administra sub forma de capsule, precum si vitaminele A, C i E. '

PIGMENTI STRAINI

Am vizut cum culoarea irisului este determinati genetic. In cazul cand cu-
loarea unui iris difer3 fatd de culorile adevirate, faptul se datoreazd pigmentilor
striini care apar in urma dezechilibrelor din corp, acestia fiind foarte importanti
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in diagnoza. Pigmentii strdini, impreund cu alte semne, sunt numii de iridolog;
marcaje ale bolii. AplicAnd un tratament corect, pigmentii pot fi inlaturafi, astfcl
incat sa devina evidenta culoarea adevarata a irisului, dar acest proces poatc ne-
cesita un timp indelungat. Exista doud tipuri de pigmenti: exogeni, care provin
din afara corpului si endogeni, care isi au originea in corp.

Pigmenti exogeni

Pigmentii exogeni provin din compusi chimici sau substante din afara
corpului, cum ar fi aditivi alimentari, ca de pildi tartrazina, o substantii
chimica intens colorata, absorbiti la nivelul tractului gastro-intestinal.

Datoritd numadrului coplegitor al aditivilor alimentari si al substantelor
chimice existente in mediul inconjurdtor este imposibil si se indice cu exactitate
culorile pigmentilor care ar putea aparea in interiorul irisului. Acesti aditivi
si substante chimice determind adesea organele si glandele si produci ceea
ce ar putea fi considerati pigmenti endogeni. Este deci foarte important si
stabilim dacad un pacient consuma cantitdti mari de aditivi alimentari sau
alte substante chimice. Am examinat odati un pacient care prezenta accese
de pancreatita (inflamatia pancreasului). Irisul sdu nu evidentia nici un fel
de semn de debilitate a pancreasului, desi zona corespunzitoare acestui
organ era coloratd in galben-brun. El era strict ,,vegan“ si am crezut, com-
plet gresit, cd nu consuma substantele nutritive necesare. I-am verificat in-
tregul regim alimentar, precum si stilul de viata i, in afara increderii sale
puternice in regimul vegetarian, totul parea in ordine. Tocmai cind era pe
punctul de plecare am auzit-o pe sotia sa mentionand cantitatea mare de
otet pe care pacientul o consuma. L-am chemat inapoi §i i-am explicat cat
de vatdmator poate fi otetul. El a oprit consumul de otet si, ultima data
cand am primit vesti de la el, accesele de pancreatitd disparusera.

Pigmenti endogeni

Acumularea pigmentilor endogeni se datoreazi toxinelor din interiorul
corpului. De pilda, sinteza de histamini in exces poate provoca aparifia
unor marcaje specifice in iris. La copii se gisesc rareori pigmenti straini
deoarece acestia incep si se acumuleze numai la pubertate, cu exceptia
unor depuneri psoriatice mostenite, care apar uneori inainte de pubertate.

Tofusuri albe
Tofusurile* albe care apar in jurul marginii irisului, in aglomerari mici
asemadndtoare unor norisori transparenti distribuiti pe intreaga suprafata a

* Depozite de urati care apar in cartilaje sau in diverse articulatii (n. trad.)
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irisului, pot indica doud situatii. Prima este o predispozifie spre incetinirea
actjvitatii sistemului limfatic, iar cea de-a doua reprezintd o aciditate exce-
sivi ca rezultat al unui dezechilibru intre aciditatea si alcalinitatea fluidelor
din corp, care provoacd tulburiri in activitatea celulard esentiala. Aceasta
constituie o vulnerabilitate mostenita a echilibrului sistemului limfatic, fiind
cunoscuti de iridologi sub numele de diateza urica.

Deoarece am tratat foarte multe persoane care prezentau tofusuri la
periferia irisului ne-am dat seama c3 unora dintre pacientii nostri li se pre-
scriseserd, de citre medici bine intentionati, tratamente inutile. Tot ceea ce
este necesar pentru mentinerea unui organism sdndtos sunt cateva vita-
mine, substante minerale §i suplimente fitoterapeutice alese cu atenfie si
administrate in doze mici.

Daci sunt observate tofusuri izolate, este important sa se identifice orice
simptome care ar putea confirma existenta unui proces activ de boala. Iri-
dologul va identifica, de asemenea, orice marcaj al irisului prezent in zona
tofusurilor, ca de pildd o acumulare de pigment in zona de amplasare a
marcajului unui organ. De pild3, existenta unui pigment in pozitia cores-
punzitoare de 30 de minute pe cadranul ceasornicului insotit de un semn
de tip fagure va indica o boala cronicd cu tulburdri posibile de functionare a
rinichiului corespunzator. Este necesard observarea clinicd atenta a simp-
tomelor pentru a se confirma existenta unei stri de boala.

Pigmentii galbeni

Pigmentii galbeni sunt asociati cu rinichii §i sistemul digestiv §i apar de
obicei la irisurile de tip limfatic datoritd unui consum ridicat de produse din
carne. Carnea contine cantitdti mari de triptofan (aminoacid), care este
descompus in timpul procesului de digestie. Atunci cand corpul nu mai
poate face fatd in mod eficient acestei descompuneri, se produce indol
(mirosul caracteristic eliminirilor de gaze). Triptofanul este eliminat §i prin
urina, sub forma de indican.

Adesea avem de-a face cu pacienti aflafi sub tratamentul unor specialigti
in chiropractica sau osteopatie, pentru dureri lombare, care insd nu reusesc
si scape de suferinta. Acest lucru s-ar putea datora unor probleme determi-
nate de afectarea rinichilor dupa cum rezultd din marcajele irisului §i acu-
mulirile de pigment galben. Datoritd acestui fapt, numai tratarea rinichilor
poate inlatura durerea.

Pigmentatia galbeni la copii indica boli ale amigdalelor dar rinichii sunt
adesea afectati de infectii secundare determinate de amigdale.

Pigmentul galben poate apirea in zona corespunzatoare rinichilor, si in
acest caz, foarte frecvent se constati aparitia pielonefritelor (infectii bacteriene
ale rinichilor). Prezenta pigmentului galben in zona intestinald indicd existenta
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unui proces de putrefacfie a proteinelor. Acesta este provocat de descom-
punerea enzimaticd a alimentelor, care genereazi gaze cu miros respingitor.
El are loc la nivelul colonului si este insofit de usturimi anale persistente sau
eczeme la nivelul anusului. Toate aceste simptome sunt reprezentate in iris
printr-o pigmentatie galben-roz care constituie marcajul bolii; este vorba des-
pre un pigment urinar, asa numita uro-rozeinid (marcajul galben-rozaceu)
care se formeaza in colon din acidul indoxil acetic, un produs rezultat din
descompunerea triptofanului, in procesul putrefactiei proteinelor. Daci la
nivelul veziculei biliare apar tulburiri functionale, lichidul biliar stagneazi, se
ingroasa si este absorbit. Difuziunea lui in esuturi determini pigmentatia
galben-brund a organelor sau glandelor cu cea mai scizuta rezistenti. Pig-
mentul uro-rozeinic se localizeazi in iris, in zona corespunzatoare rinichilor,
forménd striuri, dar poate fi remarcat si in zona intestinali datoriti prezentei
in intestin a unei flore bacteriene patologice.

Prin urmare, este important ca atunci cnd aveti dureri lombare insotite
de o pigmentatie galbend a irisului, sd nu considerati ci acestea sunt provo-
cate de afectiuni ale coloanei vertebrale. Va trebui sa ciutati si alte cauze.
De pilda, dacd ati suferit de constipatie timp de multi ani, insotitd de dureri
puternice de cap si dacd pigmentul din iris corespunde zonei intestinale, va
trebui sd suspectati si o disfunctie a rinichilor. In acest caz, este recomandabil
sd efectuati analize medicale suplimentare si s fii consultat de medic.

Pigmentii bruni

Dacd suferiti de diabet, este foarte probabil ci irisul dumneavoastri va
avea pete brune asemanatoare pistruilor, Acestea nu sunt semne »plutitoare*
pe care le puteti vedea adesea in lumina solard puternici ci sunt dispuse la
suprafata irisului si nu pot fi, de obicei, observate decit daci va priviti in
oglinda de la distanta foarte mica. Petele apar in iris datoritd producerii in ex-
ces a unor hormoni sau enzime de citre pancreas. Acest mecanism insoteste
in mod reflex activitatea hormonald, iar cauza poate fi variabils, de la stres, la
pancreatitd acutd. Enzimele si hormonii ajuta la digerarea hranei. Daci hrana
rdmdne prea mult in tubul digestiv, traversarea intestinului fiind prelungits,
se descompune inainte de a fi absorbitd, iar elementele proteice pe care le
contine intrd in putrefacie, fiind transformate in scatol si indol, dupi care
sunt eliminate. Ficatul, un organ deosebit de specializat, este de obicei capabil
sd filtreze, sd neutralizeze si sd detoxifieze organismul de scatol, fenol si his-
tamine rezultate din putrefactia intestinald si si limiteze astfel pitrunderea
2cestora in sange. insa, daca ficatul nu este sinitos, sau nu este destul de
puternic, sau dacd pancreasul nu poate produce suficient tripsinogen, la
nivelul irisului apar marcaje secundare de boald, sub formi de pigmenti bruni.
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Pigmentii rogii

Se gisesc in multe pirti ale irisului. Uneori, pigmentul rogu se suprapune
peste un pigment brun; in acest caz microscopul ne este de mare ajutor,
deoarece ne permite si distingem cu claritate culorile diferite ale celor doi pig-
menti. Pigmentii rosii sunt asociati ficatului si functiei acestuia. Pigmentul brun
impreuni cu cel rosu semnaleazi att implicarea ficatului cét §i a pancreasului.

Sub pigmentul rogu se afld, de obicei, o lacuna care apare ca un contur
alb in jurul formei pe care o ia pigmentul, reprezenténd un semn de iritare
a organului sau glandei. Fenomenul care se produce este o congestionare a
stromei irisului, tesutul din care s-a dezvoltat irisul. Aceastd pigmentatie
poate fi observati sub forma unei prelungiri citre partea exterioard a irisu-
lui, devenind tot mai deschisd pe misurd ce se indepirteaza de principala
zoni colorati. Efectul se datoreazd unei umfldturi minuscule a fesutului iri-
sului. La microscop se poate observa ci masa de pigment din celulele cro-
matofore (celulele pigmentare) s-a dispersat. |

Prezenta pigmentilor rosii a fost asociatd de catre unii autori cu cancerul.
Conform experientei noastre privind cancerul, pigmentii rogii se disperseaza to-
tal in iris, apirand sub forma unor pistrui minusculi. Marcajele irisului devin ne-
clare, reactionand la umflarea stromei, ceea ce face ca localizarea cancerului s3
devini dificili. Cu toate acestea, am vazut pacieni care prezentau un iris cu as-
pect ,pistruiat® firé ca stroma sé fie congestionatd, ceea ce a permis ca marca-
jele s3-si mentina o margine distincta. Acest tablou indica o stare precanceroasa.

Inelul corneean Kayser-Fleischer

Este un inel galben-maroniu situat la limita exterioard a corneei. El sem-
nifici un depozit anormal de cupru, desi nivelurile acestui element in sange
sunt, in mod specific, reduse.

Pigmentii rosu-bruni

Pigmentii rosu-bruni se gisesc adesea in zonele irisului care corespund
ficatului, veziculei biliare si capului pancreasului. Acesti pigmenti sunt al-
cituiti din substante care se formeazi in timpul procesului de descom-
punere a hemoglobinei (prezentd in globulele sanguine purtdtoare de oxi-
gen) de citre ficat. Toxinele periculoase, atit exogene cat si endogene, pro-
voacd disfunctii ale celulelor Kupffer, celule care captusesc anumite zone
ale ficatului si sunt implicate in special in formarea bilei.

Pigmentii fuscinici
Acesti pigmenti de culoare galben-brun se gasesc adesea in iris, in zonele
corespunzitoare ficatului, veziculei biliare §i capului pancreasului. Ei sunt
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substante care se formeazi in ficat, in urma descompunerii hemoglobinei sia
derivatilor acesteia. Atat toxinele interne, cat si externe determind disfunctii
ile celulelor Kupffer, celule care captusesc capilarele sinusoide ale ficatului si
care au, In principal, functia de formare a bilei. Ele con{in adesea fragmente
de globule rosii §i granule de pigment rezultat in urma degradarii hemo-
slobineli, iar aceast3 stare poate conduce la descompunerea patofiziologici a
critrocitelor (globule rosii). |

Pe de altd parte, daci prin compresiunea exercitati de capul pancreatic
vste stanjenitd eliminarea bilei din vezicula biliara (o dereglare datorata
unui caleul biliar), sau daci vezicula biliari este lipsitd de un tonus normal,
In zona irisului, corespunzitoare veziculei biliare,va predomina pigmentatia
rosu-bruna.

Prezenta pigmentilor striini in iris este semnificativi, dar nu vi faceti
priji dacd i-ati observat in irisul dumneavoastra. Ei se pot afla acolo datorita
unor boli anterioare sau se poate intdmpla si nu aibi nici o semnificatie in
momentul respectiv.

Uneori insd, trebuie luate misuri specifice. De pildd, daca aveti in iris un
pigment galben situat in zona digestivd, acesta indici o putrefactie a prote-
nelor care, dupd cum am vazut, determini instalarea unor tulburiri ale
aciditatii. Prin simplul consum de iaurt proaspit, in fiecare zi, vd puteti re-
solva problema foarte rapid, desi este bine si vi amintiti ca putrefactia pro-
teinelor este ea insdgi provocati de un factor care nu trebuie trecut cu
vederea. Ar fi de dorit s3 consultati un iridolog cu experientd, care si identi-
lice cauza primar3 si, daci este posibil, si o inldture, restabilind un echili-
bru adevarat in organism.

MARCAJELE IRISULUI

Un marcaj este definit ca .0 deviatie de la structura si forma normali a
modelului irisului“. Unele dintre marcaje apar la toate tipurile structurale de iris.
Tabelul care urmeazi ilustreazi si descrie fiecare marcaj, explicAndu-i semnifi-
vifia §i sugerdnd modul in care poate fi tratati problema identificata.



Marcaj

Nume

Descriere

Semnificatie

Tratament

Linia
necazului

Vizibild in zona cores-
punzatoare inimii, in
pozitiile 15 si 45 minute,
sub forma unei linii sim-
ple, de culoare alba.

Indica o stare de hiper-
excitatie a inimii desi nu
neaparat o boald cardiacd
specifica.

Daci palpitatiile sunt pro-
vocate de stres, rezolvati
problema prin inlatura-
rea acestuia. Complexul
de vitamine B va fi de
ajutor.

varf de
sparanghel

Arata ca un singur fir
de sparanghel si este si-
tuat de obicei in partea
inferioara a irisului.

Indicé o boald maligna
a uterului sau colului
uterin.

Apelati la ajutorul unui
specialist dacé suspec-
tati o boala. Pentru
inceput, apelati la medi-
cul dumneavoastra cu-
rant pentru efectuarea
unui frotiu.

Creasta
astenici

Linie de culoare neagra
indreptata de la interior
cétre exterior, plecand
de obicei din colereta.
Caracteristic este faptul
ca baza acestei linii este
mai latd dacat extremi-
tatea distala.

Sistemn nervos cu proble-
me. Atunci cind apare
in zona capului indica,
de obicei, dureri puter-
nice de cap.

in general, complexul
de vitamine B §i vi-
tamina C. Fiecare organ
poate necesita un tra-
tament specific.

Pigmentul
parului
negru

O mici acumulare de
pigment negru cu ex-
pansiuni de tipul firelor
de par.

Modificéri celulare care
au loc, de obicei, la
nivelul glandelor.

Regim alimentar
sinitos, fard carne, fird
aditivi, cu administrare
de vitamine C si A con-
form necesitatilor glan-
dei implicate.

Nume

Descriere

Semnificatie

Tratament

Inel de
colesterol

Inel alb, opac, vizibil la
nivelul partii exterioare a
irisului. Poate fi observat
cu ochiul liber, adesea la
persoanele in véarstd, fiind
recunoscut de medicina
traditionald.

Un marcaj nespecific al
ficatului indicAnd un
dezechilibru lipidic. Pot fi
prezente niveluri ridicate
ale colesterolului in
sange sau calculi in
vezicula biliara.

Se vor exclude grésimile
animale din regimul ali-
mentar dar se vor include
uleiuri de origine marina.
Ca supliment se reco-
manda lecitina si
usturoiul,

Structurd
coraliforma

Marcaje coraliforme in
ménunchi, prezente, cel
mai des, in zonele
pulmonare.

Indica bronsits, astm si
tuberculoza.

Se va renunta la fumat.
Se vor evita mediile cu
fum si se vor practica
exercitii yoga de respi-
ratie profunda.

i

Lacuna
criptiforma

Marcaj sub forma unei
lacune intinse in care este
inclus un defect de dimen-
siuni mari.

Indicd un polip cervical i
prolaps genital — ciderea
uterului si colului uterin.

Exercitii pentru intarirea
musculaturii din zona
pelvisului, inclusiv opri-
rea din urinare la mijlo-

cul micfiunii. Aceste
exercitii fortificd muscu-
latura din pelvis, evitan-
du-se prolapsul.

Lacund
incapsulati

Lacuna de forma unui
bob de gréu care apare
mai proeminent la cen-
tru i este inconjurati de
fibre albe.

Indici o predispozitie spre
ulcer, desi marcajul poate
apdrea cu multi ani ina-
inte de manifestarea bolii.
Adesea poate fi vazut in
zona duodenului.

Cea mai bund metodi
este prevenirea: evitati
hrana cu condimente iuti
si mentineti echilibrul di-
gestiv. A se evita interi-
orizarea sentimentelor.




in zona corespunzitoare
glandelor suprarenale.

Marcaj Nume Descriere Semnificatie Tratament
Pigment Irisul arata ca §i cum ar fi PigmenEul cu fier indica Congumtlll unor %ant;:;;n
granular fost improscat cu cer- fapt_ul cauﬁAcatul nu de- mari de egl."gf 0g .

neald neagrd, continind | poziteaza in mod cores- fier, ca de pildd spanacul,
sute de puncte mici de punzator fierul. Poate fi legumele.c‘;; tt;rrtlllrl}zz \éem,
; i A anemia. recum i
pigment suplimentar. prezentd an gentru a$facilita absorbia
fierului.

Lacuna in Are infétisarea unui Indica o modificare a I?ac? apare in zona

forma de ciorchine de struguri tesutului ﬁ})ros al. tiroidei, consumu_l de

strugure negri. Adesea vizibila in glande}or, in special al vgrgh este ce}imfll po-
zone corespunzitoare tiroidei. trivit; se va administra
glandelor. §i vitamina C.

Lacuna Spre deosebire de lacu- Marcajul aratd ci tiroida | Ca i in cazul anterior, \

de iod nele obignuite, acestea are dificultiti de depozi- var’ehm'repfe21ntfi cea
sunt mai late la bazi i tare a iodului, elementul | mai indicatd sursd de
nu au forma de picaturd. | de care are nevoie pentru elemepte nantwe nece-
De obicei sunt marcaje o functionare normala. sare si trebuie consumat
intinse. in doze mii, pe parcursul

citorva luni.

Lacuni Marcaj al irisului, in Marcaj mostenit care in- | Asigurai glandei cdreia ii
forma de picdtura. Poate | dica o functie d_irmnuata, coreggupde l§1cuna
apdrea aproape oriunde | de obicei a unei glande. cantitdti suphmentar.e.
in partea exterioard a ale ekementelor nutritive
irisului. care i sunt de ajutor.

Marcaj Nume Descriere Semnificatie Tratament
impletiturs | Doud sau mai multe fibre | Marcajul semnaleazi o Céutafi sa identificati si
radiald se intersecteaza cel putin | iritatie cronica, iar daca sd eliminati orice factor

o datd, formand o struc- | dupi aparitia simp- iritant extern, de pilda
turd cu aspect impletit. tomelor nu se aplicd nici | factorii alergici de naturi
un tratament, situatia chimici sau alimentari.
poate determina modi-
ficiri mai grave la nivelul
celulelor.

Lacuni O lacuna intinsi ca Marcaj tiroidian evident, | Varehul este una dintre

tiroxinica suprafatd, cu margini indicand tendinga de cele mai potrivite plante
rotunjite si o baza functionare anormali a pentru restabilirea unui
ingustd, care poate acestei glande, respectiv | echilibru corect al glan-
apdrea oriunde in iris, de a produce tiroxini in dei tiroide. Daci apar
dar in orice localizare exces sau, cel mai proba- { simptome, consultati
indic3 glanda tiroida. bil, de a secreta o cantita- | medicul.

te mai micd de hormoni.

Linie O singuri fibri cu di- Indica o modificare Dacd apare in zona spi-

transversald | rectie transversali fata produsd in zona in care { nals, consultati un spe-
de restul fibrelor irisu- este vizibild. Adesea cialist in chiropractici
lui. Ea poate fi rosie. apare 1n zona spinali sau osteopatie pentru

sau a gatului. un control.

Lacune Lacune identice, mici, Apar frecvent in cazul Complexul de vitamine B,

gemene agezate una langa unor tumori benigne ale | vitamina C i mésurile de
cealaltd intre fibrele iri- glandei suprarenale. combatere a stresului vor

sului. Adesea sunt vizibile ajuta la restabilirea func-

tiei normale a glandei
suprarénale.




Descriere Semnificatie Tratament

Marcaj Nume
Lalea Dou fibre care se separd | Indica tensiuni la nivelul Renun;agi la pFodusele
citre marginea exterioara | capului, in special lactate dm' reglmul dum-
a irisului. Apare de obicei | probleme cronice ale neavoastrd alimentar

deoarece acestea stimu-

leaza secretia mucusului
in corp. Fructele si legu-
mele proaspete, precum
si usturoiul vor fi de aju-
tor. In cazul unei crize,

faceti inhalatii cu eucalipt
si ulei mentolat.

in zona corespunzitoare | sinusurilor.
capului, in special in
zona sinusurilor.

5. IRIDOLOGIA CA METODA
DE AUTODIAGNOSTICARE

AUTOEXAMINARFA IRISULUI

Iridologii de profesie folosesc o serie de instrumente pentru examinarea
ochilor. Noi preferdim o lampi medicald cu fantd (similari celei utilizate de
oftalmologi), insd lampile de acest tip sunt mari, scumpe si nu este bine si fie
mutate dintr-un loc in altul. Cea mai simpld modalitate de examinare a irisului
presupune o lupa de ména, la care se adaugd o lampa cu baterii, tip stilou; este
un procedeu simplu, nedureros si eficient, fiind insusit de toti iridologii la cursu-
rile de instruire. O altd metodd constd in obfinerea unei fotografii a irisului,
folosind un aparat special adaptat si efectuarea observatiilor pe aceasti foto-
grafie. Este foarte util sd aveti o fotografie a irisului realizata de un iridolog de
profesie, atat datoritd faptului cd aceasta v ofera o imagine de referin{d pentru
viitor ¢t i pentru ca va puteti examina irisul mai ugor. Totusi, fotografierea iri-
sului constituie un domeniu- specializat §i poate avea unele neajunsuri impor-
tante. Fiecare fabricant de pelicule fotografice produce filme avind o anumita
»~Culoare de fond“, adici o culoare dominanti. La anumite filme, aceasti culoare
este albastru, la altele rosu, iar altele variaza intre albastru si rosu. Utilizarea
unor pelicule fotografice diferite va conduce la obtinerea unor fotografii ale iri-
sului avand diferite culori dominante. Din acest motiv, pentru toate imaginile iri-
sului va trebui s se foloseascd acelasi tip de film. De asemenea, este necesar si
ne asiguram ca dimensiunile pupilei sunt aceleasi in toate imaginile fotografice.
Variatia dimensiunilor pupilei modificd forma irisului, ceea ce creeazi impresia
de aparifie sau disparitie totald a marcajelor (vezi figura 14, pagina 41). Totodat3,
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este util s se obtind in paralel doud imagini: una in care punctul de focalizare sa
se afle 1n zona ,digestiva“ a irisului i o alta In care acesta sa fie situat in partea
exterioara a irisului, deoarece profunzimea focalizarii in fotografia cu marire
puternici a imaginii este foarte micd. Cum ochiul are, in general, o forma sfe-
ricd, o imagine cu focalizare pe o zona a irisului va fi usor neclara pentru o alta
ZONA.

Pentru autoexaminare, cea mai eficientd metodé este de a utiliza un con-
tactoscop. Acesta este un dispozitiv cu reflexie destinat purtétorilor de len-
tile de contact, cirora le ofera posibilitatea de autoexaminare a ochilor, fi-
ind ideal pentru iris. Acest tip de aparat este accesibil, ieftin §i poate fi
obtinut de la cabinetele de optica. Dacd nu dispuneti de un astfel de dis-
pozitiv, lumina naturali si o oglinda buna, curatd, va vor fi de ajutor. S-ar
putea si aveti nevoie de cineva care sa va ajute s identificati anumite zone
ale irisului. Dacé apelati la ajutor, va trebui sd rugati persoana respectiva sa
deseneze ceea ce vede si sd noteze pozifia marcajelor.

Daci nu dispuneti de nici un fel de echipament de examinare a irisului,
veti avea nevoie de:

e o diagrami a irisului (va puteti folosi de cea prezentatd in paginile
42-43 ale acestei carti, sau vd puteti procura o hartd de la Societatea
Britanici a Iridologilor);

e crejoane sau cretd coloratd si un blocnotes;

e multd lumind naturala;

e 0 oglindi buni pozitionata astfel incét s& asigure o reflexie maximad a
luminii in ochi.

Pentru a studia irisul altei persoane veti avea nevoie de o lupd asferica
avind puterea de mirire de 6x si o lampa tip stilou, ambele puténd fi obtinute
de la Societatea Britanici a Iridologilor sau de la un magazin de optica.

Incepeti prin a vi examina culoarea irisului §i stabiliti care este tipul consti-
tutional de iris de care va apropiati cel mai mult. Aceasta va va ardta care este
tipul general al sinatitii dumneavoastrd. Priviti zona situatd in jurul pupilei §i
notati toate variatiile de culoare si liniile negre. O imagine intunecata indica o
absorbtie deficitars a substantelor nutritive in corp (vezi figura 25, pagina 83);
liniile negre distribuite radiar, asemandtor spitelor unei rofi (vezi figura 8,
pagina 23) indici un stomac hiperexcitabil. Priviti apoi mai departe, in spatiul
limitat de coleretd, si notati prezenta lacunelor, precum si pozifionarea lor in
aceastd zona. Pentru a putea localiza zonele din corp cérora le corespund mar-
cajele, va trebui si consultati harta irisului.

Priviti apoi colereta. Este traseul acesteia definit clar pe tot parcursul iri-
sului, sau existd locuri cu devieri in afard? Ea trebuie sd fie mai deschisa §i
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uneori s& iasa in evidenta fatd de restul irisului dar trebuie si aibi o forma
regulatd de jur imprejur. Daci este intrerupti, zimtatd (vezi figura 26,
pagina 84}, sau foarte albicioasa indici o iritatie a colonului.

in partea exterioari a irisului urmarifi dacd existd inele albe sau inele
discontinue, distribuite la suprafata irisului. Acestea sunt asa-numitele inele
de stres care sunt foarte frecvente la anumite tipuri de iris. Ele sunt
adevarate caneluri ale irisului (vezi figura 27, pagina 84), dar atunci cind
lumina cade asupra lor, se dovedesc a fi albe. Dupa cum sugereazi numele
lor, marcajele indic existenta stresului si arati ci sunteti o persoana stre-
sata. Prezenta inelelor de stres nu inseamni ci sunteti o persoani nervoasi
ci confirmé, pur si simplu, o predispozitie de a dezvolta energie nervoasa.

Pentru a putea localiza pe iris diferite zone ale corpului, ganditi-va ca
irisul este un cadran de ceasornic pe care trebuie si urmariti marcajele.
fncepeti de la pozitia de 60 de minute, corespunzitoare zonei superioare a
ochiului, treceti in jos la 30 de minute i apoi parcurgeti mai departe traseul
pana ajungeti inapoi la 60 de minute. Procedand in acest fel nu vetl scdpa
nici un marcaj.

|

N

Figura 25. Zona gastricd intunecatd, adesea prezentd la persoanele in varsta.
Umbra indica o absorbtie necorespunzitoare a hranei. Daci ea apare la tiner,
semnificd probleme privind acizii digestivi.
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Figura 27. Asa-numitele inele de stres
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Priviti apoi restul irisului pentru a identifica orice marcaje distincte sau
care par diferite fatd de restul modelului irisului. Acestea pot avea forma de
lacune, puncte negre (defecte), fibre orientate diferit (transversal) fata de
restul fibrelor sau zone care par a contine mai putine fibre. Aceste diferente
reprezintd elemente importante si indicd o functionare deficitard sau ab-
senta functiondrii organelor din corp care corespund zonelor irisului in care
le depistati.

incepeti din nou din pozitia de 60 de minute, urmirind acum variatiile
de culoare ale irisului. Observati prezenta petelor galbene care arati ca
rinichiul nu elimind corespunzator toxinele din corp si a petelor de pigment
brun care aratd de obicei c& pancreasul sau ficatul nu face fatd, in mod
adecvat, metabolismului glucidic.

Daca utilizati o lampa tip stilou, nu mentineti spotul luminos asupra iri-
sului mai mult de un minut deoarece ochiul este un organ foarte sensibil.
Acordati-va sau acordati partenerului dumneavoastrd pauze de odihni, la
intervale regulate. Intotdeauna exista posibilitatea si reluati o examinare.
De asemenea, nu uitati sa clipiti, deoarece acest lucru, desi pare normal, in
cazul cind efectuati o examinare atentd pentru identificarea marcajelor iri-
sului, putefi usor uita sa va odihniti ochii prin clipire. Mentinerea ochilor
larg deschisi determina lacrimarea si congestionarea, afectind structura lor
delicata.

Nu va alertati datoritd marcajelor pe care le vedeti. La Inceput, poate fi in-
grijorator ca vedeti si altceva decat culoarea pura a irisului. De obicel, atunci
cand privim in oglinda, nu ne observdm ochii asa cum trebuie, asa incét exa-
minarea irisului poate constitui ocazia de a stabili variatiile de la nivelul
acestui organ. Irisul tuturor persoanelor prezintd variatii, deoarece fiecare
dintre noi avem organe sau glande care functioneazd mai slab. De aceea,
atunci cand observati diferite modele si pete de pigment, nu va ingrijorati.

Inainte de a trece mai departe, va trebui si desenati imaginea irisului dum-
neavoastra cu ajutorul unei grile in alb-negru, de tipul celei din figura 28,
pe care vefi marca, cu creioane colorate, zonele pigmentate. Figurati toate
marcajele stabilind pozitia lor pe grila. Dupd ce ati stabilit culoarea
adecvatd a irisului, consultati capitolul 3 si incadrati irisul in tipul consti-
tutional corespunzdtor, apoi notati-vd recomandirile specifice pentru
mentinerea sau Imbunétatirea starii de sdnatate. Identificati toate marcajele
structurale care pot fi prezente. Verificati acum marcajele si sensul acestora
cu ajutorul tabelului prezentat in paginile 76-80.

Aceastd primi examinare a irisului poate crea o oarecare confuzie, dar
ea va va fi de folos daca urmariti cele patru reguli de baza pa care le vom

prezenta.
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Irisul sting

Figura 28. Grila pentru reprezentarea diagramei irisului
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. Determinati-va constitutia pe baza culorii generale a irisului.

. Examinati irisul ca tot unitar, apoi pe zone individuale.

. Examinarea irisului ca un tot unitar ajuta la stabilirea problemelor de
sanatate pe termen lung.

4. Examinarea pe zone individuale identificd problemele imediate de sini-

tate.

W N -

Stresul

In absenta unei alimentatii corecte, acele functii ale corpului a caror
indeplinire depinde de un consum de elemente nutritive pentru sustinerea
vitalitatii §i sdnatagii vor fi, cu timpul, afectate. Ceea ce deosebeste vitali-
tatea de lipsa de putere si oboseald este forta vitala. Forta vitald este uneori
diminuatd deoarece organismul nu functioneazi bine, energia se pierde si
se instaleazd oboseala. Problemele fizice au tendinta de a se inmulfi
deoarece diferite parti ale trupului pot fi cuprinse de oboseald. Pentru ca
corpul sa functioneze eficient trebuie sd dispuna de o anumita for(a vitala,
necesara intretinerii organelor implicate in eliminarea toxinelor.

Stresul este unul dintre cele mai mari probleme cu care suntem confrun-
tati. Urmadtoarea istorie apartindnd filosofiei Zen ilustreazi neajunsurile
create de situatia in care ne lasam coplesiti de necazuri care conduc la stres.
Doi cilugiri se intorceau acasi. in drumul lor, au dat peste un rau adanc si
repede. Langa rau se afla o femeie care nu putea si traverseze apa. Unul
dintre cdlugari s-a oferit sd o ajute. Cind au ajuns pe malul celilalt, femeia
i-a mulfumit, iar ei si-au continuat drumul. Dupa un timp, al doilea cilugir
s-a intors spre prietenul sau si i-a spus: ,,Cum ai putut s o ajuti pe femeia
aceea sa treaca raul? Ea nu avea dreptul sa-ti accepte ajutorul.“ Cilugirul
care a ajutat femeia i-a raspuns: ,Mai duci incd femeia aceea pe umeri? Eu
am lasat-o jos pe malul raului, dar tu i mai porti povara.“

Morala este ca trebuie sd trecem peste necazuri gi temeri si s nu le
pastram mai mult decit este necesar, asa cum s-a intimplat cu cel de-al
doilea cdlugar. Ingrijorandu-ne pentru ceea ce s-ar putea intAmpla in viitor,
sau pentru un incident din trecut, nu facem altceva decat sd ne consumam
resursele de energie si capacitatea mintii, sldbindu-ne si epuizandu-ne forta
vitala. Practicati metoda ,lasarii deoparte®, la inceput cu incidente mici,
apoi incercafi sa lasati in urma necazuri mai mari. Atunci cand privim viata
din alt unghi, ne ddm seama ca este mai bine sd actionam decat doar si ne
necadjim, pur si simplu. Viata capitd astfel un sens mai profund.

Stresul poate avea un efect devastator asupra sistemului digestiv, iar
orice punct slab la nivelul acestui sistem va deveni repede vizibil, in special
daca irisul prezintd marcaje in zona relevantd (vezi figurile 29 si 30). Simp-
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tomele nu trebuie trecute niciodatd cu vederea. Dacd reziduurile alimentare
stagneazad un interval prea indelungat pe tractul gastrointestinal, in organism
se acumuleazi substante toxice. incep si se instaleze procesele de autoin-
toxicare si putrefactie. Acest lucru se observa in irisul albastru sub forma
unui pigment galben-pai, clar vizibil in perimetrul zonei intestinale. Sub-
stantele toxice sunt apoi deversate in fluxul circulator iar in intestin se dez-
voltd o flord bacteriand ddunatoare. Aceasta poate determina diminuarea
functiei rinichilor, in special dacd existd deja o stare precara a acestora. Din-
tre semnele care avertizeazd asupra unei acumuldri de toxine fac parte du-
rerile de cap, balonarea abdominald §i producerea excesiva de gaze. Una
dintre metodele cele mai simple si mai eficiente de a reinstala activitatea
normald a intestinului este de a merge la toaletd in fiecare dimineatd la
aceeasi ord, fird incordare, pAna cind in cele din urma creierul primeste
mesajul. Pe de alti parte, orice tip de laxativ actioneaza prin iritagie a intes-
tinului iar efectul sdu este numai temporar.

CREIER
Anxietate, supdrare,
tensiuni
PLAMANI
Respiratie
superficiald

INIMA
Acceleréri ale
frecventei \ -
NEi~ N\ cREER T /)
STOMAC RS
Grefuri, RSN s, L
varsaturi H 2 7Y 5 gmto A
V‘ ’% }:—I"“j w. )]
) = S
INTESTINE B e ST
Diaree, N TR %fe/q;\\a
constipatie /1] .:‘&f
u _ 7
VEZICA URINARA

Urinari frecvente

Figura 29. Stresul si efectele acestuia asupra organismului
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Retractia partiald a coleretei in zona cores-
punzitoare colonului ascendent indici o
contractie a tractului intestinal, care poate fi
mostenita, sau provocata de spasme.

Marginea coleretei in zigzag indici perturbari
spastice temporare ale motilititii musculaturii
mntestinale. Cauza consta in tulburiri de naturi
osmotica avand ca rezultat alternante frecvente
de diaree si constipatie. S-au observat accese de
epilepsie dar situatia s-a iImbunatitit atunci cind
a fost corectat echilibrul hidric.

Retractia partiald a coleretei in zona cores-
punzitoare colonului descendent indici
existenfa contractiilor tractului intestinal, fie
ca tulburare mostenitd genetic, fie provocats
de spasme.

Convexitatea pronuntatd spre interior poate
indica o influentd asupra altor organe ca de
pilda uterul, prostata si vezica urinari da-
torita caderii colonului transvers care pro-
duce presiuni asupra organelor situate in
pozitie inferioara lui.

Protuberantele coleretei reprezinti semne
ale unei predispozitii la formarea de diver-
ticuli de-a lungul tractului intestinal.

Figura 30. Marcaje ale coleretei indicAnd tulburiri digestive
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Canalele de spasm indica o functie slabd
a nervilor gastrici. Pacientii care au acest
tip de marcaje prezintd adesea dureri de
cap sub forma de migrene.

Ldrgirile partiale ale coleretei indica o
dilatare a intestinului, fie mogtenita ge-
netic, fie neuromusculard, cunoscutd sub
numele de atonie (tonus muscular redus,
musculatura slaba).

Coleretd stransd indicd un stomac mic.

Coleretd laxd indica un stomac mare.

Structura normald a intestinului vizuali-
zata la nivelul irisului.

Figura 30. (continuare)
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in situatiile de stres, care au efecte asupra digestiei, trebuie luate caAteva
masuri simple care vor fi mentionate. Aceste masuri oferd un ajutor supli-
mentar pentru structurile §i zonele corpului care Isi consumi resursele
foarte repede in asemenea momente. :

Pentru cei care au irisul de culoare brun deschis, sau de tip biliar, sucul
de ldmaie este foarte util. Sucul proaspat, obtinut prin presarea unei
jumatati de lamaie, amestecat cu un pahar de apa caldi, va trebui si facs
parte din rutina alimentari zilnici. Faceti-va obiceiul de a bea acest suc di-
mineata, pe stomacul gol, inainte de cafea.

Daca irisul dumneavoastri este brun inchis, regimul alimentar va trebui
sa includa suplimente de vitamind C sau puteti consuma portocale proas-
pete in fiecare zi. Pentru irisurile brune cu inele de stres, cel mai bun reme-
diu il constituie exercitiile. Cei care nu sunt prea obisnuiti cu migcarea tre-
buie sd Inceapd cu activititi fizice ugoare, sa mareascd apoi, in fiecare zi,
distantele i viteza de deplasare. Efectuati in total 20 de minute de plim-
bare, cu pas vioi, zilnic.

Daca irisul dumneavoastra este albastru, reduceti consumul de proteine
animale; prea multe proteine animale vor inrdutéti situatia si va vor incirca
sistemul digestiv cu toxine. In locul lor, incercati proteine vegetale, alune si
cereale, care sunt foarte potrivite pentru suferinzii avind ochi albastri. Cei
cu parul rosu si pielea palida trebuie si consume ca supliment alimentar vi-
tamina C.

Introduceti schimbdrile lent si considerati-le ca parte componenti a vietii
cotidiene. Pentru a evita stresul, nu trebuie si luati niciodatd masa atunci
cand sunteti suprat, agitat sau nervos, trebuie si mancati incet si s meste-
cafi bine hrana, iar apa trebuie biuti la sfarsitul mesei,

In perioada de stres sau oboseals foarte puternica, corpul reactioneaza prin
aparifia unor simptome la nivelul organelor mai slabe. De pilda, daci irisul
dumneavoastrd prezinti marcaje in zona corespunzitoare pancreasului, pe-
rioadele de stres pot provoca scideri ale concentratiei zahdrului din singe si
puteti manifesta modificiri de dispozitie psihics, iritabilitate nervoasi si stari
bruste de oboseald. Situatia poate fi comparata cu cea a unui pod care a fost
proiectat pentru a suporta o sarcini de 10 tone si care, dintr-o datd, trebuie s3
facd fata unei incdrcituri de 20 de tone; sub influenta acestei tensiuni, podul va
ceda in cel mai slab punct al siu. Daci sunte{i congtient care este cea mai slabi
verigd a structurii corpului dumneavoastrs, veli putea evita catastrofa, fie prin
intdrirea acestei verigi, fie prin evitarea supraincdrcarii. Aici intervine iridologia
prin rolul s3u de a va ajuta s devenii constient.

Daca stresul constituie un factor din viata dumneavoastra, selectati ur-
matoarele modalititi de a vi recrea, in functie de culoarea ochilor.
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Ochi albastri: yoga, meditatie, activitati casnice ca de pildd decupajele,
prepararea dulciurilor, aranjarea florilor; scrieti poezii sau povestt pentru
copii, practicati sporturi de tip badminton, biliard sau popice.

Ochi cdprui: vorbitul in public, sporturi de tip fotbal, rugby, baschet,
scufundiri subacvatice, inot; urmarirea curselor de motociclete; practicarea
sariturilor pe plase elastice; restaurarea antichitatilor; renovarea cladirilor
vechi.

AUTOTERAPIA

Tratamente de bioiridologie

Dupi cum am mai aratat, bioiridologia ofera tratamente preventive sim-
ple si eficiente care pot fi utilizate de citre persoanele al cdror iris prezinta
marcaje corespunzitoare afectdrii anumitor organe. In cele ce urmeaza
prezentim citeva exemple de acest fel.

Tratamentele mentionate trebuie utilizate in corelagie cu sugestiile de fi-
toterapie prezentate in capitolul 4 §i in functie de marcajele irisului. in
primul rand, va trebui sa aveti grija de starea dumneavoastré fizica in gene-
ral, iar in al doilea rand, sa tratafi acele zone pe care irisul le releva ca fiind
mai slabe. Puteti s3 solicitati medicului dumneavoastrd o examinare pentru
a vi confirma ci simptomele pe care le-ati constatat sunt legate de zonele
mai debile. Dacil insa stiti cd suferiti de o anumitéd boala, este cel mai indi-
cat sa solicitati medicului un program de tratament.

Ficat. Beti dimineata, pe stomacul gol, sucul unei jumatagi de lamaie
stors intr-un pahar cu apd. Evitati ceaiul, cafeaua si coca-cola; inlocuiti
aceste biuturi cu ceaiul de papadie.

Rinichi. Consumati multe fructe cdrnoase ca piersici, nectarine si pa-
paia. Includeti in regimul alimentar telind proaspatd, cit mai des posibil -
ceaiul din frunze de telind este, de asemenea, foarte gustos. Mergeti la toa-
letd caAt mai des posibil, nu retineti prea mult urina.

Inim3. Renuntati la fumat §i nu consumati prea mult alcool. Totusi, se
apreciazi ci un pahar de vin alb, baut la masa principald, vd ajutd la diges-
tie. Reduceti drastic consumul de sare si introduceti mult usturoi in stare
naturald. Rezultate bune da lecitina cu care puteti stropi mancarea pe baza
de cereale iar pentru intirirea inimii incercati ceaiul de paducel.

Pancreas. Reduceti alimentele dulci si cele cu un aport ridicat de calorii
inutile, ca de pilda prajiturile de cofetérie §i biscuifii. Luati in fiecare zi o
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doza mica de zinc §i serviti mese frecvente, de volum redus, continand pro-
teine superioare, ca de pilda nuci, diferite seminte si iaurturi fird arome.

Vezicula biliard. Renuntati pe cat posibil la grisimile animale. Corpul
dumneavoastrd are insd nevoie de grisimi, iar pe acestea le veti lua din
uleiul de masline pur. Consumati cite o lingura pe zi, la masi. De pilda
incercati sd turnati ulei de masline peste cartofii copti in loc de a folosi unt.

Plamdéni. Dacd fumati, renuntagi imediat. Daci aveti un marcaj in zona
corespunzdtoare plaménilor, este bine sa opriti fumatul Tnainte de a fi prea
tarziu. Respira¢i aer curat, daci este posibil pe litoral, si incercati ceaiul de
podbal.

Sinusuri. Evitati toate produsele lactate care congestioneazi mucoasele
si luati cate 500 mg de vitamina C pe zi.

Coloana vertebrald/gét. Chiar dacd nu aveti dureri, este bine si vi se
faca un consult de cdtre un specialist in chiropracticd. Solicitati recoman-
darea unor exercitii pentru spate, pentru a intiri musculatura din zona res-
pectiva.,

Uter. Luati o solutie pe baza de fier care poate fi gisita la farmacii. Prac-
ticati exercitii fizice din pozifia culcatd pentru intirirea musculaturii din
zona bazinului. Evitafi tampoanele, care nu sunt agreate de organism, si
folositi bandajele, mult mai potrivite. Luati in considerare posibilitatea re-
nuntdrii la pilulele anticonceptionale daci dispuneti si de alte mijloace.

Ovar. Aplicati aceleagi recomandari ca si in cazul uterului. Daci in am-
bele zone, respectiv cea corespunzitoare uterului si cea corespunzitoare
ovarelor, existd marcaje ale irisului, solicitati un examen medical.

Testicule. Luati un supliment zilnic de zinc, in doze reduse, si supuneti-vi
unor examene medicale regulate.

Sani. Majoritatea femeilor cunosc faptul ci trebuie si-si examineze
regulat sanii, dar céte fac intr-adevar asta? Obignuifi-vd si va autopalpati
sanii. Ei sunt glande care prezintd acumulari neuniforme de tesut si nu tre-
buie s va concentrati atentia pe o anumita aglomerare de acest tip ci este
necesar sa urmadrifi modificdrile, actionand in consecinta.

Tiroida. Tabletele pe bazd de vareh reprezintd un mijloc foarte potrivit
51 sigur de restaurare a echilibrului acestei glande importante. Complexul
vitaminelor B este vital pentru o tiroidd sdnitoasd. Dacd puteti, masurati-va
pulsul pentru a stabili daci tiroida manifestd o hipo- sau hiperfunctie. Un puls
rapid indicd hiperfunctie, jar un puls lent, o functie diminuati. Incercati si
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obtineti indicatii de tratament din partea unui specialist, daca pulsul este
peste 120 sau sub 60 de batai pe minut.

Glande suprarenale. Sunt cunoscute sub denumirea de glande de stres.
Daca este posibil, faceti cAt mai multe exercitii afard pentru a elimina in
mod pozitiv excesul de adrenalind. Luati in fiecare zi o tabletd de B complex
si una de vitamina C. Dac tréiti in atmosfera plina de fum si plumb a unui
oras, ambele afectdnd functia suprarenalei, veti avea nevoie de un supli-
ment de vitamine A, C si E. Pentru indicatii mai detaliate urmariti paragra-
ful referitor la stres (paginile 87-92).

Stomac. In acest caz, semnul cel mai frecvent al irisului il constituie ca-
nalele de stres (vezi figura 8, pagina 23) care indicd un stomac hiperexcita-
bil. Incercati si mancati intr-o atmosferd relaxatd; nu méncati pe apucate,
in timp ce lucrati. Chiar vizionarea la televizor in timpul mesei poate afecta
echilibrul delicat al digestiei. Nu méincati atunci cidnd sunteti abatut sau
supirat deoarece organismul va inceta sd produca sucuri digestive, in
situatia in care corpul trebuie sd se mobilizeze pentru a reactiona impotriva
excesului de adrenalina.

Piele. Pielea este asemanitoare unui al treilea rinichi deoarece contribuie
la reglarea balantei hidrice a corpului. Noi uitdm adesea ca ea este un organ -
si inca unul foarte important — §i ca trebuie Ingrijitd in mod corespunzétor.
Luati vitaminele A si D pentru a ameliora eventualele afectiuni gi frecati pielea
cu o perie aspra, in fiecare zi. Pentru cazurile speciale, solicitati ajutorul unui
fitoterapeut specializat in uleiuri pentru ingrijirea pielii.

Ochi. in caz de usturime si intepaturi, este necesar si se consume vita-
minele complexului B. Vederea trebuie verificatd regulat de catre un oftal-
molog. Unii oftalmologi sunt de parere cd tofi cei care au depasit varsta de
40 de ani au afectiuni ale ochilor dar, cu o nutritie adecvatd, deteriorarile
globului ocular pot fi amanate mai mult timp. Ochii reprezintd un bun ba-
rometru al stirii generale a sAnatitii si sunt primii care reactioneaza fata de

imbunatitirea acesteia.



6. IRIDOLOGIA SI METODELE
DE TERAPIE NATURISTA

ridologia poate fi utilizatd in corelatie cu multe alte sisteme medicale,

inclusiv medicina traditionali. Intr-adevar, este greu de conceput ca ar

putea exista vreun sistem care si nu poati beneficia de avantajele pe
care le oferd aceasti metoda de diagnostic sigurd, nedureroasi sl neinvaziva,
Capitolul de fatd se concentreazi asupra acelor terapii naturiste care pot fi
cel mai adecvat combinate cu iridologia si In cazul cdrora practicienii re-
curg, de obicei la ambele procedee. Faptul ¢i nu sunt mentionate unele
sisteme nu inseamnd ci acestea nu pot fi aplicate impreund cu iridologia;
omisiunea se datoreazi numai considerentelor legate de spatiul tipografic a
cdrui limitare ne-a determinat si le prezentim pe cele mai comune.

CHIROPRACTICA

Chiropractica reprezinti o formi de terapie manipulativd prin care ar-
ticulagiile si coloana vertebrald sunt aduse in pozitie corectd. Aceastd re-
cchilibrare a corpului ajuta la redobandirea functionarii optime.

Desi majoritatea specialigtilor in chiropractica posedd metode de diag-
hostic structural, iridologia poate oferi un sprijin important pentru cazurile
in care nu existd disfunctii structurale evidente, in special atunci cidnd un
pacient nu reactioneaza la tratament. Luati exemplul unui pacient care se
plange de dureri ale umerilor. Acionind asupra articulatiilor umarului si
coloanei am putea obtine o tnliturare temporara a durerilor, dar iridologia



96 IRIDOLOGIE

ne poate indica o inflamare a ficatului. Aceasta ar insemna ci este necesar
sd se actioneze mai delicat asupra zonelor sensibile si ci trebuie sa se aplice
un alt tratament care sa ajute la refacerea ficatului. Durerile de cap repre-
zintd un alt simptom tratat adesea, cu succes, de citre specialistii in chiro-
practicd, dar ce putem spune despre durerile care se instaleazi si apoi trec
fard sd se Incadreze Intr-un anumit tipar? Iridologia poate releva cauza
aparitiei durerilor de cap - ca de pildd perturbirile hormonale, tulburarile
digestive sau stresul necontrolat. Avind aceste cunostinge de bazi, eficienta
tratamentului aplicat de specialistul in chiropractica poate fi mariti.

Studiu de caz: Carol H., functionar public

Carol ne-a vizitat datoritd faptului ca utiliza de multi ani laxative pentru
a stimula migcdrile zilnice ale intestinului si Incepuse s se ingrijoreze ca
acestea ar putea avea efecte negative, pe termen lung. Ea a mentionat ca
incercase totul, de la acupunctura la terapie zonal3, pentru a scipa de con-
stipatia cronica iar acum se orientase asupra iridologiei. Dupi ce i-am exa-
minat irisul, alcdtuit dintr-un tesut de legdturd lax, avind o tesitura im-
presionantd de fibre, am observat un defect foarte mic, dar important, de
culoare neagré, in zona corespunzitoare partii inferioare a coloanei verte-
brale. Acesta era singurul defect din tesdtura largd de fibre. Am depistat
imediat care era problema: una dintre vertebrele coloanei inferioare nu era
perfect aliniatd cu celelalte si aceasta provoca constipatia. Nu este de mirare
ca nici un tratament administrat pe cale orald nu avea efect. In figura 31
poate fi observat marcajul din irisul Carolei.

I-am recomandat sa solicite o consultatie unui coleg specializat in chiro-
practica dupa metoda McTimoney, un procedeu mai delicat. Vertebra sa
lombara, L3, era dislocatd; pacientei i-au fost aplicate trei tratamente, iar
intestinul sdu gi-a revenit la normal. Ea nu mai foloseste laxative.

ACUPUNCTURA

Acupunctura este o metodd de tratament bazatd pe infigerea in piele a
unor ace sterile, foarte fine, amplasate in zone extrem de precise ale trupului,
in scopul de a atinge anumite meridiane sau canale energetice. Atunci cand
acele sunt agezate dupd anumite directii si la adincimi specifice, ele pot di-
recfiona fluxul energetic spre acea parte a corpului care creeazi probleme.

Medicina chinezd straveche, care include si acupunctura ca procedeu tera-
peutic, este bazata pe fluxurile energetice din corp si pe echilibrul dintre prin-
cipiile complementare yin si yang. Iridologia ofera o dimensiune suplimentara
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starii genetice a fluxului energetic si echilibrului yin/yang, la nivelul fiecirui
organ din trup. Prin addugarea iridologiei la procedeele lor de diagnoza, spe-
cialigtii In acupuncturd pot avea un acces mai rapid la starea geneticid a
functiilor organismului. Este usor si simplu si privesti un iris si sd-ti dai
seama, de exemplu, ca fluxul energiei Chi ar putea fi blocat la nivelul veziculei
biliare, deoarece irisul prezintd un defect in zona respectiva.

Regiunea

cervicala

Regiunea
toracica

Regiunea
lombara

Regiunea
sacrata
Regiunea
coccigiand

Figura 31. Irisul drept al pacientei Carol H., evidentiind un marcaj de defect in
zona corespunzatoare celei de-a treia vertebre lombare

NATUROPATIA

Naturopatia este un termen larg care include multe terapii naturiste dar
care pune, de obicei, accentul pe capacitatea internd de vindecare a trupu-
lui, cunoscutd si sub numele de fortd vitald (vezi pagina 87). La un moment
dat, naturopatia era cunoscutd sub numele de ,terapie naturali“ si se baza
exclusiv pe prescrierea apei si alimentelor ca medicamente. Specialistii in
naturopatie recunosc astdzi valoarea vitaminelor, mineralelor, plantelor
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medicinale si remediilor florale ca parte componenta a regimului pe care-l
recomanda.

Iridologia si naturopatia se completeaza reciproc foarte bine §i multi
specialisti in naturopatie apeleazd la iridologie. Principiul de baza al
naturopatiei constd in indepartarea din trup a toxinelor §i substantelor rezi-
duale nocive ceea ce asigurid o crestere a fortei vitale, reinstaland o stare
buni de sanitate, nu numai sub aspectul absentei simptomelor ci in gene-
ral. Iridologia constituie solutia pentru a stabili unde anume sunt retinute
toxinele in corp, respectiv la nivelul singelui, glandelor, organelor sau altor
tesuturi. Pe de o parte iridologia ne poate indica acele organe implicate in
eliminarea substantelor toxice care sunt genetic dotate cu o capacitate de
functionare suficient de puternicd pentru a-si indeplini eficient functia,
curiitAnd corpul de toxine, iar pe de altd parte ea ne poate avertiza asupra
acelor organe care ar putea si nu facd fatd suprasolicitérilor provocate de
acumuliirile prea mari de materii toxice. De pilda, balondrile din perioada
premenstruald ar putea indica o toxicitate la nivelul organelor sistemului
reproducitor, ceea ce necesitd tratament. Observarea irisului In aceste ca-
zuri poate evidentia o sensibilitate a uterului care nu trebuie fortat sa in-
tervind in procesul de detoxifiere; asadar, trebuie intensificata activitatea fi-
catului si intestinelor pentru ca eliminarea reziduurilor sa se producd mai
eficient. Astfel, organul care este deja sensibil nu este solicitat in mod su-
plimentar, ceea ce permite ca recuperarea si fie blanda dar rapida.

HOMEOPATIA

Homeopatia constituie un sistem al medicinei energetice bazat pe prin-
cipiul ,,cui pe cui se scoate®. Persoanelor bolnave li se administreaza can-
tititi foarte mici, adesea doar urme, dintr-o substantd, pentru a vindeca o
boali care ar putea fi cauzati de aceeasi substanta in cazul administrarii ei
unei persoane sinitoase. Aceastd metoda de terapie poate deveni, in mina
unui homeopat bine instruit, o arma foarte puternica.

Multi homeopati folosesc cunostingele de iridologie in stabilirea diagnos-
ticului, ca o completare a chestionarii detaliate a pacientului, specificd ho-
meopatiei. Analiza pe care o face homeopatul porneste de la caracteristicile
individuale ale pacientului, dar irisul reprezintd o parte a acestei unicitati,
oferind terapeutului un indiciu in plus pentru injelegerea bolnavului. Siste-
mul homeopatic de diagnosticare se bazeaza in mare parte pe tipul struc-
tural determinat genetic, tinind seama de indlfime, greutate, constitutie
corporali. Irisul este o parte vizibild a acestei constituii corporale genetice
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FITOTERAPIA

In aproape toate culturile, gasim elemente de fitoterapie traditionala
care s-au transmis de-a lungul timpului; aceasta este cea mai veche forma
de tratament cunoscutd fiinfelor umane. Civilizatia occidentald se rein-
toarce astazi la implicatiile medicale puternice oferite de plante, ca element
natural. Multe plante medicinale au fost testate clinic si s-au dovedit a avea
anumite efecte asupra corpului uman.

Plantele pot exercita un efect pozitiv §i puternic asupra corpului atunci
cand sunt administrate direct, dar, evident, este mai bine si se stie exact,
Inainte de a se indica un tratament, unde anume este problema si care sunt
organele care ar trebui ajutate. De pildd, un pacient poate solicita ajutorul
unui fitoterapeut intr-o problema legatd de constipatie, iar tratamentul cu
plante medicinale poate da rezultate pozitive. Este insd mai bine si anali-
zam problema mai In profunzime si sa ne intrebam din ce cauzi s-a instalat
constipatia. Irisul ne va arata daci aceasta constituie rezultatul unei dere-
gldri hormonale sau daca este determinata de dislocarea unei vertebre din
partea inferioard a coloanei. Cunoasterea acestor elemente va madri eficienta
oricarui tratament.

REFLEXOLOGIA

Pe picior se gadsesc anumite puncte reflexe conectate la toate organele si
glandele din corp. Cand se face masaj in aceste puncte, ele trimit catre or-
ganul afectat anumite fluxuri energetice stimulative. Acest masaj exercitat
in scop corectiv poate reda echilibrul si starea bund a corpului.

Atunci cind masajele de tip reflexologic sunt prescrise tinindu-se seama
si de informatiile de diagnosticare pe baza irisului, se pot obtine rezultate
foarte bune. fn mod normal, daci un organ nu functioneaza bine, pe picior,
in regiunea corespunzatoare acestuia, apare o zona sensibild. Dacd organul
este caracterizat printr-o slaba functionare, genetic determinatd, dar care
nu se manifestd inca simptomatologic, pe picior nu apare nici un punct sen-
sibil. Insd daca tinem seama de faptul ci irisul indicd un rinichi sensibil,
prin masarea zonei corespunzatoare de la nivelul piciorului, energia vitala
poate fi transferatd la rinichi, chiar inainte ca simptomele sad indice exis-
tenta unei probleme.
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upad cum am vizut pdnd acum, oricine isi poate analiza starea gene-

rald a sandtitii prin observarea individuala a culorii, marcajelor si

modelului irisului sau prin solicitarea ajutorului unui alt observator.
Daca Insa va ingrijoreaza ceea ce ati constatat, este de dorit sa solicitati aju-
torul unui iridolog. Pierdem foarte mult timp pentru a ne intre{ine automo-
bilele intr-o bund stare de functionare. Nu este oare normal s& acordam un
interval de timp similar pentru mentinerea unei stari bune de sanatate a
trupului nostru? Un examen anual, efectuat de cdtre iridolog, poate deter-
mina evitarea multor nepldceri pentru multi ani.

Multi dintre pacientii aflati pentru prima oara intr-un cabinet de iridolo-
gie rimén uimifi de cantitatea mare de informatii pe care o obtin in urma
unei consultatii, nu numai in ceea ce priveste vitaminele si plantele medici-
nale de care au nevoie si momentele administrarii acestora, ci si in legdtura
cu unele aspecte ale mediului de viatd, care influenteaza sanatatea. Pa-
cien(ii dobindesc, de asemenea, cunostinte bogate despre trupul lor i
modul in care acesta functioneazd. Corpul nostru este unic si avern datoria
de a-l ingriji cAt mai bine putem. Trebuie si-1 mentinem intr-o conditie cét
mai bund posibil, in limitele fondului genetic pe care l-am mostenit.

ALEGEREA IRIDOLOGULUI

Cea mai mare parte a iridologilor autorizati sunt animati de setea de a
dobandi cunostinte despre corpul uman si secretele lui. Asa cum se intdmpla in
orice profesiune, unii iridologi sunt mai buni decat alii, iar dumneavoastra veti
dori probabil si-1 selectati pe cel mai bun. Un prim pas va trebui sd fie contac-
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tarea celei mai apropiate clinici de medicina alternativi unde va trebui si intre-
bati dacd In evidenta lor existd vreun iridolog autorizat. Aceasti informatie con-
stituie ea Insdsi 0 bund recomandare deoarece majoritatea clinicilor verificii scri-
sorile de acreditare ale profesionigtilor pe care urmeazi si-i includi in colectivul
lor. Dacé nu puteti proceda in acest mod, adresati intrebiri prietenilor si familiei
dumneavoastrd deoarece recomandarile personale sunt, de obicei, demne de in-
credere. Dacd nu ati reusit nici in acest mod, luati legatura cu una dintre or-
ganizatiile din Canada, Europa sau Statele Unite pe care le gisiti specificate la
sfargitul acestei cargi. Aveti totusi grija si evitati orice terapeut, inclusiv iridolog,
care a urmat un curs de specializare pe termen scurt deoarece insusirea
cunostintelor de iridologie reclama un timp mai indelungat.

Unii dintre practicieni sunt exclusiv iridologi si 1si castiga existenta prin
analiza irisului. Alfii au experientd si calificare suplimentars, in alte do-
menii, $i gi-au dat seama de utilitatea iridologiei ca metoda de sustinere a
altor procedee terapeutice. Deci ciutati un iridolog care si dispund si de
cunostinie de osteopatie, chiropracticd, nutrijie, homeopatie, aromopatie,
care sa actioneze ca vindecitor, reflexolog sau fitoterapeut.

PROGRAMAREA VIZITEI

Spre deosebire de medicii specialisti in medicina tradifionals, iridologul nu
solicitd o recomandare din partea medicului dumneavoastra curant; el nu so-
licitd nici un fel de recomandare. Majoritatea iridologilor lucreazi independent,
fie facdnd parte dintr-o echipa care activeazi in cadrul unei clinici de medicin3
alternativ, fie ca dispun de un cabinet particular, amenajat in locuinta proprie.

Indata ce ati obtinut cantitatea maximi de informatii despre iridologul
pentru care ati optat, solicitati telefonic detalii cu privire la taxa aplicati
pentru vizitd §i progamare. Specialistii buni sunt de obicei ocupati, asa incat
trebuie sa fiti pregatit s asteptati timp de cAteva siptimani. Daci vi se
oferda o programare pentru ziua imediat urmitoare, procedati cu grija.
fncerca;i intotdeauna sa vorbiti personal cu iridologul, nu prin intermediul
unei secretare; un practician intelegitor si prietenos va fi bucuros si va
furnizeze toate informatiile despre proceduri, note de plati etc.

CONSULTATIA

Daca purtati lentile de contact, indepértati-le inainte de consultatie. Desi
se poate face o diagnosticare buna si prin lentilele de contact, este mai usor
sa se Jucreze fard umbra pe care o arunci ele. Lentilele de contact nu se vor
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indepérta si nu se vor aplica in incinta cabinetului de iridologie deoarece nu
este igienic.

Consultatia dumneavoastri trebuie sa inceapa cu o explicatie prietenoasa
din partea iridologului cu privire la ceea ce se va intdmpla in urmatorul
interval. Iridologul isi va nota datele dumneavoastrd personale, respectiv
numele, adresa, data nasterii si eventualele consultatii avute in alte cabinete
de specialitate, apoi va incepe consultatia propriu-zisa. fnainte de exami-
narea irisului, nu trebuie si se procedeze la nici un interviu de amploare.
De altfel, nu are nici un rost s mentionati iridologului care sunt zonele
problema ale corpului dumneavoastrd; este de datoria lui sa descopere si nu
numai si confirme, ,oh, da, vid aceasta in irisul dumneavoastra!“. Este
mult mai bine ca specialistul in iridologie sd-si emita opiniile proprii, bazate
numai pe analizi; aceasta vd va ajuta sa obtineti un diagnostic mai precis.

Figura 32. Observarea irisului utilizind lupa si o lampa tubulara

Este foarte probabil cd ochii dumneavoastrd vor fi observafi cu aju-
torul unei lupe de mani si a unei lampi tubulare care va fi folosita pentru
iluminarea irisului (vezi figura 32). Uneori se utilizeazd o lampd medicala
cu fanti, de tipul celor folosite de citre opticieni. Unii iridologi obisnuiesc
sa facd si fotografii ale irisului pe care le puteti pastra pentru examinarile
ulterioare. Observatiile care se efectueazd asupra irisului sunt complet
nedureroase, dar, in cazul putin probabil ¢d ochii dumneavoastra au o
sensibilitate speciald la lumina puternic,s-ar putea ca aceastd consultatie
si vi deranjeze putin. Daci lucrurile stau astfel, iridologul isi va da seama
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usor i va lua masurile necesare pentru a vi asigura conditii cAt mai con-
fortabile.

Iridologul va examina pe rand irisul fiecdrui ochi folosind lupa si lampa
cu fantd, pentru iluminare. Lampa va fi deplasatd in jurul partii exterioare
pentru a crea spoturi luminoase si umbre, astfel Incat nici un marcaj sa nu
treaca neobservat; totodata va lua note si va intocmi o schitd generald a
modelului irisului, avand ca referintd o diagrama a irisului pentru a amplasa
exact fiecare marcaj.

Dupa ce au fost notate toate marcajele, petele de pigmenti si culorile, iri-
dologul va incepe sd discute cu dumneavoastrd asupra zonelor relevante,
punéndu-va o serie de intrebdri care s-ar putea si vi se para lipsite de legatura,
Nu va Ingrijorati, deoarece specialistul incearcd astfel s stabileasca gama simp-
tomelor corelate cu un anumit marcaj, pentru a putea sd-si faca o imagine com-
pleta asupra starii sanatatii dumneavoastra in momentul respectiv.

Dupd o jumatate de ord, veti fi discutat deja multe probleme de
sdndtate, de la frecventa cu care va alimentati, pand la functia intestinelor si
dincolo de aceasta. S-ar putea sa fie abordate si unele conexiuni de ordin
genetic cu membrii familiei dumneavoastra. Fiti pregatit pentru o discutie
indelungatd, dar puneti si intrebdri si nu lasati iridologul sa treacd peste un
subiect despre care ati dori mai multe informatii. Obtineti cat mai mult
posibil dintr-o informatie deoarece, in definitiv, este vorba despre corpul
dumneavoastrd, pe care trebuie sd-1 descoperiti si sa-1 intelegeti!

Deoarece iridologii sunt de obicei initiati intr-una sau chiar mai multe me-
tode de terapie naturistd, ei vor putea recomanda tratamente preventive pentru
o gama largd de situatii. Existd insd momente in care orice medic trebuie s3 in-
drume un pacient catre un specialist, iar iridologii nu au nici o retinere in a va
dirija cdtre o persoand specializata in domeniul de care aveti nevoie. Daca irisul
evidentiaza dislocarea unor vertebre, cea mai potrivitd persoand pentru tratarea
dumneavoastra va fi un osteopat sau un specialist in chiropractica. Daca stresul
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stituie sursa principald a simptomelor fizice, veti fi dirijat cdtre un specialist
in terapia stresului. Iridologul ii va cunoaste pe cei mai buni specialisti, astfel
incét veti putea preintampina orice problema.

La incheierea consultatiei, asigurati-va ca ati ingeles bine toate informatiile
primite. Daca simtiti cd este necesar, notati-va perioadele de tratament, dozele
de medicament, cantitatea de vitamine, numele madrcilor indicate etc. Daca s-a
efectuat o fotografie a irisului, este posibil sd mai programati o vizitd astfel incat
ea sa poata fi examinata. Solicitati acest serviciu.

De obicei recomandam ca, pe perioada tratamentului s se tind o evidenta
a starii de sdnatate. Putem uita cu usurintd o durere sau o jend pe care am
avut-o cu 3-4 luni in urma §i exista uneori pacienti care, revenind pentru un
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control, afirma ci starea sinitatii lor s-a imbunatatit doar foarte pugin. Cu
toate acestea, atunci cand sunt chestionati despre durerile lor de cap ei ras-
pund: ,,Oh, nu mai am dureri de cap!“. In acest caz, o scurta trecere in revista
a jurnalului privind starea sanitigii pacientului respectiv il va ajuta si-si dea
seama in ce misura s-a Imbunitifit sdnitatea si vitalitatea sa. Mai mult decat
atat, vindecarea poate fi un proces de durata, in special dupd ani indelungati
de boala cronici sau dureri continue. Noi considerdm ca, pentru fiecare an de
boali, este necesar un proces de recuperare cu durata de o luna.

Recomandim si se efectueze o vizitd anuald la iridolog, nu pentru a
constata modificirile survenite la nivelul irisului, ci pentru a observa schim-
barea stirii sinatitii dumneavoastra. O stare bund a sdnatafii nu reprezinta
att un eveniment, cat un proces constind intr-o serie de modificari care se
succed intr-o anumitad perioadd de timp.

BIOIRIDOLOGIA

Dupi ce vi s-a stabilit diagnosticul, vi se poate recomanda un tratament
bioiridologic. Cele doud elemente de bazi ale iridologiei sunt fitoterapia i
controlul nutritiei, desi existd si alte forme de mediciné alternativa care pot
fi de un imens ajutor, avind un protocol propriu. Pentru mentinerea unei
stiri bune a sanititii este deosebit de important sd se poatd asigura trata-
mentul unei anumite regiuni din corp, inainte ca o simpld debilitate sa
devina simptomatici, acelasi tratament poate fi aplicat insa si daca procesul
de boala este deja evident.

Nutritia se afld in prima linie a bataliei pentru mentinerea unei stari
bune a sanititii. Un organ sau o glanda debilitatd va reacfiona pozitiv fata
de substanta nutritiva de care are nevoie, dacd aceasta este administratd in
cantitatea necesara. Cercetiiri recente au ardtat cd mari doze de vitamina E
pot impiedica dezvoltarea unor boli cardiace, in timp ce vitamina B im-
piedica aparitia la fat a afectiunii cunoscute sub numele de ,spina bifida“*.
Desi astazi se aplicd pe scard larga suplimentarea regimului alimentar cu vi-
tamine si minerale, bioiridologia se pronuntd in favoarea unui regim nutri-
tiv bogat in vitamine, considerdndu-1 mai eficient decét tabletele.

Conform principiilor bioiridologiei, pacientul nu trebuie supus unor
modificiri radicale ale regimului de nutritie sau stilului de viatd. De pilda,
odati, am inchis cabinetul pentru pauza de pranz, dupd 10 minute de la

* Malformatie congenitald a canalului vertebral, in special in regiunea lombo-sacrata,
caracterizatd prin lipsa de sudurd a arcului vertebral al uneia sau mai multor vertebre

(n. trad.)
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examinarea unui pacient. in drumul citre destinatia noastrd ne-am ciocnit
de pacientul pe care abia il examinaseram. Era inconjurat de familia sa si, in
momentul in care treceam, am observat ci tocmai ascunsese la spate un
cornet cu inghetatd. Rosu in obraji, el a incercat si se scuze, dar noi l-am
oprit, ardtandu-i ca o cantitate redusad dintr-un aliment preferat face bine
organismului. Renuntarea la micile placeri ale vietii are efecte negative, iar
rasul trebuie considerat unul dintre cele mai importante daruri cu care na-
tura ne-a inzestrat. {n sensul celor mentionate, regimul alimentar nu trebuie
impins prea departe. Cei care au ocazia si petreaci uneori o seara in com-
pania prietenilor isi limpezesc creierul din punct de vedere chimic, chiar
dacd respectiva seard inseamnd o masid la care se serveste mancare
chinezeascd saturata cu sare de sodiu sau o pungé de cartofi prajiti.

in bioiridologie, plantele medicinale joaci si ele un rol important. Ele
pot fi administrate timp de multe luni fdrd teama unor efecte secundare si,
cu cat doza este mai micd, cu atat este mai usoard ridicarea zonelor mai
slabe ale corpului la nivelul celorlalte. Adeseori, organismul nu utilizeaza
elementele nutritive la maximum decat dacd sunt administrate in cantitati
mici. Organele sau glandele congenital sensibile nu pot tine pasul cu activi-
tatea vitald a celor sdndtoase. De pilda, este greu ca o inima slabi si
functioneze in acelasi ritm cu un ficat sdnitos a cirui activitate a fost chiar
stimulatd prin administrarea unor doze mari de vitamine si minerale. Simi-
lar, o inima sdndtoasd, stimulati, nu poate functiona bine daca ficatul
functioneazd ineficient. Este esential deci ca organele si glandele care
functioneazd deficitar sd beneficieze de acele substante nutritive care le
sunt utile. Fitoterapia actioneaza la nivelul celulei pe principiul cererii si nu
al invitarii. Celula este capabild si absoarbd elementele nutritive din plan-
tele medicinale deoarece acestea ,vibreazd“ la aceeasi frecventd cu corpul
nostru. Pe misura ce fiecare celuld se reproduce, in timp ce utilizeaza ele-
mentele nutritive necesare, absorbtia celulard devine tot mai puternicd pina
cand, in final, procesul de vindecare este complet.

Lacunele sunt marcajele cele mai comune ale irisului §i constituie semne ale
unei debilitdti congenitale, Daca acest tip de marcaj al irisului este insotit de o
stare de boald, starea respectiva poate fi usor remediata cu conditia identificarii
stimulilor din mediu implicati. O lacuna situata in zona irisului corespunzitoare
inimii poate fi rezultatul fumatului, dacd existd simptome cardiace. O lacunai
pancreatica poate fi corelatd cu simptome de hipoglicemie datorate consumului
excesiv de zahdr. Foarte adesea este necesara simpla indepartare a stimulilor
negativi care determind simptomele pentru a redobandi o stare buni a organis-
mului. Terapiile corective trebuie sd includa indepéirtarea factorilor de mediu
negativi, daca este posibil, si administrarea acelor substante nutritive mentionate
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in capitolul 4, paginile 76-80, sub forma de tablete si/sau alimente care conin
vitaminele, mineralele si substantele fitochimice necesare.

Plantele medicinale se utilizeazd in doze mici §i intr-o maniera precisa
pentru a putea restabili echilibrul. Administrarea plantelor medicinale tre-
buie si se efectueze pe baza principiului ,o siptiméand de tratament,
doui zile de pauza“ pentru marcajele de tip latent (neinsofite de simp-
tome) si ,sase zile de tratament, o zi de pauzd“ pentru marcajele active
(insotite de simptome). Dacd exista simptome, trebuie sa consultati
medicul dumneavoastra curant.

Bdi de picioare cu plante medicinale

Inca de acum cativa ani, am inceput si-i sfituim pe pacientii nostri sa
apeleze la plantele medicinale administrate ca bai de picioare sau bai ale
mainilor. Aceastid formi de tratament este extrem de beneficd deoarece
ea ocoleste stomacul, iar procesul de osmoza permite trecerea fluidelor
din exterior, prin piele, in fluidele din corp. Pielea detine o importanta
covarsitoare in mentinerea homeostaziei, rolul ei incluzénd §i protectia
organismului, reglarea termicd, sinteza unor importante substante chi-
mice si hormoni, si excretia apei si sarurilor. Prin piele pot fi absorbite
substantele liposolubile de tipul vitaminelor A, D, E si K. Prin piele trec
estrogenii i alti hormoni sexuali, hormonii corticoizi §i anumite substante
chimice, ca de pildi salicilatul de metil (uleiul de perigor*) si dimetil sul-
foxidul. )

Consultandu-vi cu un fitoterapeut, vd puteti prepara singur biile de pi-
cioare. Fierbeti un litru de apa timp de cinci minute apoi lasai-l la racit.
Cand apa este calduti, trecefi-o intr-un vas de plastic (nu metal). Adaugati
amestecul de plante medicinale maruntite sau tocate si ldsafi sd se macereze
timp de cinci ore. Turnati preparatul intr-un vas de sticla curat. Acesta este
extractul vegetal pe care il veti folosi pentru baie.

Baia de picioare

Fierbeti doi litri de ap3 §i lasati-o sd se rdceascd timp de cinci minute.
Adaugati v litri de extract vegetal. Restul extractului poate fi pastrat si
retnealzit dar fird a-l fierbe sau a adduga apa. Se poate folosi timp de opt
zile, apoi se arunci. Facefi doudl bai de picioare pe zi, una dimineata, ina-
inte de dejun, timp de opt minute, la temperatura cit mai ridicata posibil,
iar cealaltd seara, inainte de cind.

* Specia Pirola minor {n. trad.)
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CONCLUZII

Iridologia constituie un mijloc sigur si valoros de diagnosticare, ajutindu v
sd intelegeti in ce fel si din ce cauzd corpul dumneavoastrd functionciza ag.
cum functioneaza. Metoda este lipsitd de pericole deoarece nu necesitii nict
un fel de interventie: nu sunt necesare ace de seringa, nici experimente,
nimic. Pentru a stabili fondul genetic al rezistentei diferitelor organc sau
functii ale corpului nu este necesar nici mdcar un interviu. Importania pro
cedeului constd In faptul cd, in afard de indrumarea citre tratamentul corect
al unei anumite stdri sau al unor simptome, el asigurd oprirea procesului
maladiv inca din stadiile de debut, cAnd simptomele nu sunt vizibile,

Cartea de fatd a fost conceputa ca o introducere generald in diagnosti-
carea starii de sdndtate pe baza irisului si sperdm ca o veti gisi suficient de
incitanta pentru a dori sd va imbogatiti cunostintele. Dacd inca nu ati privit
ochii prietenilor sau rudelor, faceti-o acum si veti constata cd fiecare iris
este diferit. Faptul ca ati optat pentru aceastd carte dovedeste ca aveti o
minte iscoditoare, deci vei dori probabil sa aflafi mai multe amédnunte des-
pre marcajele irisului $i ceea ce reprezinti ele. In acest sens puteti urma
cursuri de instruire, puteti consulta mai multa literatura sau puteti participa
la seminarii, pentru toate acestea existind material audio si video.

Iridologia se afld Incd la inceputurile dezvoltirii sale dar va deveni
curdnd un instrument acceptat si utilizat de multi medici. Ea este o disci-
plind care se bucurd de atentie si este studiatd serios cu scopul de a fi -
sperdm noi — complet integratd in sistemul de ingrijire a sanatitii. in acest
mod ea va putea fi utild, nu doar prozelitilor medicinei alternative, ci si tu-
turor celor care doresc sd evite pe cét posibil procedeele chirurgicale, ira-
dierea cu raze X si terapia medicamentoasd. Noi consideram ca iridologia
trebuie sd devind ,,0 primi oppune in orice diagnosticare med1ca1a si vom
continua sd actiondm energic in acest scop.
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