L_es principaux méridiens de la médecine
chinoise

Sources : Diététique chinoise et Massage tuina

1. Les méridiens correspondant aux cing organes sont « Yin » :

« Méridien du foie

» Meéridien du poumon

* Me¢éridien du cceur

« Meéridien de la rate et pancréas
« Méridien des reins

2. Les meéridiens correspondant aux cing entrailles sont « Yang » :

e Meéridien de I’estomac

» Meéridien de I’intestin gréle

« Meéridien de la vésicule biliaire
« Méridien du gros intestin

e Meéridien de la vessie

3. Les méridiens correspondant aux 2 fonctions spéciales sont:

» Méridien du péricarde, de nature « Yin » (également appelé méridien Maitre du ceeur et
sexualité)
« Meéridien du triple réchauffeur, de nature « Yang »

Si plusieurs dessins présentent le méridien a droite alors que d’autres le dessinent a gauche,
c’est parce que les méridiens sont symétriques.
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e meridien du poumon
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1) Cheminement du méridien du poumon

Le méridien du poumon est « Yin ». Bien que le premier point
de ce méridien soit a la face antéricur de ’aisselle, il débute
véritablement depuis le gros intestin, traverse le diaphragme,
entre dans le poumon, la trachée, la gorge et redescend a la
surface antérieur de ’aisselle, pour ensuite sortir a la surface

cutanée en son premier point (1 /fF Zhong Fii).

Puis il passe sur la surface antéro-interne du bras et arrive au
niveau du coude. Il continue sur le milieu de la surface
antérieure de I’avant-bras puis dans la gouttiére radiale (point
7,8 et 9) et se termine a 1’angle interne du pouce, c’est le
11eme point (/>F5 Shao shang).

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Le premier point recoit 1’énergie du méridien du foie qui le précéde dans le cycle. Par ailleurs, un
vaisseau parti du 7eme point vers 1’index établit la communication avec le méridien « Yang » de
gros intestin. On dit que ce sont des méridiens coupleés.

3) Les symptomes :

Dans la médecine traditionnelle chinoise les poumons ont pour fonction de réguler le Qi a travers le
corps et controler la respiration. Ils gérent par ailleurs la quantité d’eau dans 1’organisme, par
conséquent, les désordres ayant un rapport avec les liquides et/ou avec des problémes respiratoires
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sont souvent associés au méridien du poumon.
Les symptomes de souffle court, douleur a la poitrine, toux... indiquent un désordre du méridien du
poumon.

Il est & noter, qu’un désordre de ce méridien peut aussi amener a ressentir des douleurs le long du
méridien (dans I’épaule, le dos, face antérieur de I’aisselle...).

Liste des points:
(1) ¥ Zhong Fi
(2) =171 Yln mén
(3) XN Tian fi
(4) B Xia bai
(5) JU¥: Chi zé
(6) fL#% Kong zui
(7) ZIk Lie que
(8) £&1E Jing qu
(9) KIH Tai yuan
(10) 1 bx YU ji
(11) /b7 Shao shang

FARBAHZER

Le meridien du gros intestin
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1) Cheminement du méridien du gros intestin

Le méridien du gros intestin est « Yang ». Il débute a ’angle \
extérieur de I’index, du c6té du pouce, c’est ou se situe le

premier point de ce méridien (7 FH shang yang ).

Il suit le bord supéro-externe du doigt jusqu’au poignet pour

ensuite longer la face postérieur du radius jusqu’au coude.

Il poursuit son trajet en passant a la face antérieur de 1’épaule,

puis au bord postéro-supérieur de I’articulation, d’otu une

branche gagne la face antéro-latérale du cou pour finir sur le

visage a I’extrémité supérieur du pli naso-génien qui

correspond au 20éme point (& Ying xiang ).

11 faut signaler qu’une autre branche pénétre en profondeur
dans le creux sus-claviculaire pour gagner le poumon et le
gros intestin.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Le flux énergétique venant du méridien du poumon lui est
parvenu en son 4éme point (A4 Hé gli). Un vaisseau parti du
20eme point établit la communication avec le méridien de
I’estomac qui le suit.

3) Les symptomes :

Un désordre dans le méridien du gros intestin peut amener a des symptémes tels que des douleurs
abdominales, des crampes intestinales, diarrhée, constipation et dysenterie.

Par ailleurs, puisqu’il passe au travers de la cavité orale et du nez, des symptémes comme
écoulement nasal, saignements de nez, mal de dent, et douleurs ou sensations de chaleur le long du
trajet du méridien peuvent aussi indiquer un désordre dans le méridien.



sy, S

Le méridien de ’estomac

FIREAKXEHER

Liste des points :

(1) T FH shang yang

(2) I ér jian

(3) = [A] San jian

(4) 54 Hé gu

(5) BHI% Yang x1

(6) k)77 Pian li

(7) I&7% Wen lin

(8) Tk Xia lian

(9) _I- & Shang lian
(10) F=H Shou san Ii
(11) fhith Qa chi

(12) i Zhou lido
(13) F B Shou wu Ii
(14) &% Bi nao

(15) JE ## Jian ya

(16) E& Ju gu

(17) K4 Tian ding
(18) #kZ LI18 Fu ti
(19) IR Kou Hé Lido
(20) 1 %F Ying xiang
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1) Cheminement du méridien de I’estomac

Le méridien de I’estomac est « Yang » et est
porteur de 45 points. Il commence la ou le

méridien du gros intestin s’arréte sur le c6té du nez,
et passe ensuite au travers du coin intérieur de I’ceil
pour émerger a la partie inférieur de 1’ceil. 11
remonte par la suite en passant devant 1’oreille
jusqu’a ce qu’il atteigne le coin du front (un travers
de doigt en arriere et quatre au dessus de I’angle
externe de 1’orbite). A partir de 1a il se partage en 2
branches : une externe et une interne.

La branche externe poursuit son cheminement en
passant en dehors de la commissure des levres,
descend sur la partie antéro-latérale du cou jusqu’a
sa base. Elle continue a descendre en passant par le
mamelon, I’aine jusqu’a la cuisse, la face antéro-
latérale du genou et de la jambe, le bord externe du
tibia, pour arriver a la face dorsale du pied et
atteindre 1’angle unguéal externe du 2éme orteil.

La branche interne émerge a partir de la partie

inférieur de la machoire descendant jusqu’a ce
qu’elle atteigne 1’organe auquel le méridien est
associé, I’estomac.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Le flux énergétique venant du méridien du gros
intestin lui est parvenu par le 3¢me point (E.# Ju
1i40), la ou le méridien du gros intestin se termine.
Un vaisseau parti du 42éme point (#1'fH Chong
Yéng ) a la face dorsale du pied établit la communication avec le méridien de la rate qui le suit.
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3) Les symptdomes :

Les désordres du méridien de 1’estomac ont pour symptomes: douleurs a 1’estomac, digestion rapide,
faim, nausée, vomissements, soif. D’autres symptomes en relation avec les désordres apparaissant le
long du méridien peuvent également apparaitre : distension abdominale, ascite (liquide dans
I’abdomen), gorge enflammeée, saignements de nez, douleurs dans la poitrine ou aux genoux.

Liste des points:
(1) 7&& %L Chéng i
(2) lYH Si bai
(3) E# Ju lido
(4) Hi6 Di cang
(5) Kid Da ying
(6) W% Ji che
(7) 2% Xia guan

— I'U‘l

(8) L4k Tou wéi

(9) \idl Rén ying
KAk o (10) /K% Shui ta
;:; :p;-f ‘ (11) <% Qi she

Leoméidos ™, !
| s . (13) A" Qi hi

(15) 255 Wa yi

{km‘ 29\
' i)/ (16) JE % Ying
- PRI chuang
j ) ) | l | ~
A b (17) #LH+ Ru
S A E zhong
) T - -
Wigs (18) LR Rii gén
ik
; (19) %% Bu réng

(20) 7%i# Chéng

man

(21) %17 Liang
RRBEZR men

(22) %17 Guan

mén

(23) K2, Tai yi

(24) ¥ Hua rou mén
(25) KA Tian shu

(26) 4z Wai ling

(27) KE Daju
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(28) 7Ki& Shui Dao
(29) V42K Gur lai

(30) ' Qi chong
31) ##5¢ Bi guan

(32) fRA Fatu

(33) FH 17 Yin shi

(34) I Liang Qtu
(35) 4545 DO bi

(36) £ —H Zusan i
(37) LB} Shang Ju XU
(38) 2% 1 Tido Kou
(39) TEE XiaJu Xu
(40) #F% Feng long
(41) fiRE Jig X1

(42) M'BH Chong Yang
(43) B4 Xian gt
(44) N EE Nei ting
(45) J73 5t Li dui
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e méridien de la rate
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1) Cheminement du méridien de la rate

Le méridien de la rate est « Yin » et est porteur de 21 points.

Ce méridien commence a 1’angle unguéal interne du gros orteil (1ler
point: F2 4 Yin bai ), puis passe a I’articulation métatarso-phalangienne
du gros orteil et en avant de la malléole interne. Il continue sur la face
interne de la jambe jusqu’a la cuisse, I’aine et I’abdomen latéralement
puis sur le gril costal jusqu’au 3éme espace intercostal (20éme point J&
7% Zhou rong), d’ou il redescend jusqu’au 6éme espace.

Au 20éme point (i %< Zhou rong ) une branche se détache pour monter
a la gorge et aboutit a la base de la langue. Le début de cette branche est
connecté avec le premier point du méridien du poumon.

A noter que lorsqu’il entre dans la cavité abdominale, il est connecté
avec la rate grace a une branche interne détachée du 16éme point (J8=%
Fu ai), et qui continue son trajet pour atteindre le méridien du ceeur.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Une branche du méridien de I’estomac émerge sur le dessus du pied et
prend fin sur le gros orteil ce qui permet au flux énergétique de parvenir
dans le ler point du méridien de la rate.

Une branche partie du 16 éme point du méridien de la rate établit la
communication avec le méridien du cceur qui le suit.
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3) Les symptomes :

Les désordres du méridien de la rate est en relation avec le dysfonctionnement de la rate. Selon la
MTC, la rate & pour fonction la transformation et la transportation de différentes substances et c’est
également elle qui construit les fondations pour notre existence.

La rate joue un role essentiel en maintenant le feu digestif (plus de détail sur le fonctionnement de
la digestion et de ce « feu digestif » dans le mini-cours gratuit) et en transformant la nourriture en
Qi et sang.

Par conséquent, si le méridien de la rate ne fonctionne pas correctement, le Qi ne peut pas étre
transporté efficacement vers la rate ce qui entrainera des symptdmes tels que: distension
abdominale, diarrhée, douleurs épigastriques, flatulences et une sensation dans le corps peut
apparaitre. Par ailleurs, des douleurs a la base de la langue, gonflement de la face intérieure des
membres inférieurs peuvent aussi indiquer un déséquilibre du méridien de la rate.

Liste des
' ‘ points:

(1) F&H Yin bai

5 ) ' (2) K#B Da da

e (3) A 14 Tai bai
. (4) AT Gong

sun

(5) i k= Shang

qid

P (6) =P San

yin jiao

(

At

W&

Eesymerivicrisy 2 (7) I§% Lou git
Wi GdquataTid g (8) 3L Di

| (9) BIFE R Yin
45T ]
; ling quan
fnif (10) IfLifF Xue
hai
17 31 mé
BB (11) 17 Jimén
sl (12) #1171 Chong
mén
(13) JiF 4 Fu shé

(14) g4k Fu jié

(15) K# Da
BEAPBER héng

(16) 532 Fu ai

(17) £ 52 Shi dou
(18) Ki% Tian x1
(19) i £ Xiong xiang
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(20) i %% Zhou réng
(21) K4, Da bao

Le méridien du coeur

L L
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1) Cheminement du méridien du coeur

Ce méridien est « Yin » et est porteur de 9 points.

Le méridien du cceur commence au milieu du cceur puis se
divise en 3 branches:

« la premiére descend a travers le diaphragme et entre
I’intestin gréle.

+ la deuxieme monte a la gorge et aux yeux.

* la troisiéme croise le poumon pour émerger a I’aisselle
ou apparait le premier point du méridien du cceur (i

5% Jiquan).

Il continue en descendant le long de la face interne du bras, de
I’avant-bras, jusqu’au poignet et par la paume de la main,
arrive a I’extrémité de ’auriculaire, c6té de 1’annulaire.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Le flux énergetique parvient dans le ler point du méridien du
coeur par un vaisseau parti du 21éme point du méridien de la
rate.

Un vaisseau parti du 9éme point établit la liaison avec le
méridien suivant : celui de I’intestin gréle.

3) Les symptomes :

Un déséquilibre du méridien du cceur améne des douleurs a I’emplacement du cceur (douleurs
précordiale ou douleurs au sternum). En médecine traditionnelle chinoise, le coeur régule le sang et

www.dietetiquetuina.fr



le pouls. S’il y a un déséquilibre une personne peut avoir soif ou avoir la gorge séche. Des douleurs
dans le coté inférieur de 1’avant bras et des sensations de chaleur dans la paume de la main peuvent
également indiquer des déséquilibres dans ce méridien.

Liste des points:

(1) H%2R Ji quéan

(2) H R Qing ling
(3) /b¥#F Shao hai
(4) Rj# Ling dao
(5) i H Tong Ii

(6) FHZR Y1n xi

(7) #1] Shén mén
(8) ZDJfF Shao fu

(9) 2> Shao chong
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Le méridien de P’intestin gréle

www. dietetiquetuina.75.fr

1) Cheminement du méridien de ’intestin gréle

Le méridien de ’intestin gréle est « Yang » et est porteur de 19
points.

Il commence a I’angle unguéal de I’auriculaire (ler point : />3
Shao z¢), longe le bord interne de la main jusqu’au poignet puis
arrive au coude dans la gouttiere cubitale. 1l continue son trajet en
longeant la partie postéro-interne du bras puis passe a la partie
postérieure de I’articulation de I’épaule.

A partir de 13, le méridien de I’intestin gréle a 2 branches qui
apparaissent: une branche interne va descendre au creux sus-
claviculaire (base du cou) et plonger a travers le cceur et
I’estomac pour atteindre 1’intestin gréle.

L’autre branche est externe, elle monte au cou a I’angle du
maxillaire inférieur, a la joue jusqu’a ’arcade zygomatique et se
termine en avant de ’oreille.

A noter qu’une courte branche dans la joue (a partir du 18eme
point : i Quan lido ) monte vers le coin intérieur de 1’ceil ou
elle se connecte avec le méridien de la vessie.

2) Provenance de I’énergie dans le méridien de ’intestin gréle:

Un vaisseau parti du 9éme point du méridien du cceur établit la liaison avec le méridien de I’intestin
gréle permettant au flux énergétique de continuer son trajet.

Une branche partie du 18éme point (#i#2 Quan lido) établit la communication avec le méridien



suivant : le méridien de la vessie.

3) Les symptdmes :

Un déséquilibre du méridien de I’intestin gréle présente principalement des symptémes le long de
son trajet tels que le menton enflé, torticolis, mal de gorge, problémes auditifs, douleurs le long de
I’épaule, a la partie supérieur du bras, du coude et de 1’avant-bras.

Liste des points:
(1) 2> Shao zé
(2) HI4¥ Qian gu
(3) JFi% Hou xi
(4) i Wan gu
(5) FH% Yang gu
(6) #+& Ying ldo
(7) SZIE Zhi zhéng
(8) /INifg Xido hai
R (9) J& vi Jian zhén
= (10) & AT Nao sha
(11) %% Tian

zong
(12) kX Bing
|\ feng
e | (13) Hi4E Qa yuan
(14) J8 51 Jian
wai shii
(15) JEHér Jian
| zhdng sha

| A (16) K& Tian
1| chuang

(17) K% Tian

IR
i

FKRBEA/NBHER

rong
(18) #i#2 Quan lido
(19) " & Ting gong

| e méridien de la vessie
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1) Cheminement du méridien de la vessie

Le méridien de la vessie est « Yang » et est porteur de...tenez
vous bien, 67 points, il est un des plus important meridien.

Il commence a I’angle interne de 1’ceil (1er point : fiFf B Jing
ming), monte au front puis au sommet du crane ou une branche
se détache (7éme point : il X Tong tian) pour plonger vers le
cerveau.

Le canal principal quant a lui, arrive a la nugue ou il se divise en
2 branches :

1. Une branche interne qui, apres avoir touché le point 14 du
vaisseau gouverneur, longe les apophyses transversales
des premiére et deuxiemes vertebres dorsales a deux
travers de doigt de la ligne médiane, pour descendre
verticalement a partir du 11éme point (CK#¥ da zht ) situé
entre les apophyses transversales des 1ére et 2éme
vertébres dorsales. Elle gagne ensuite la face postérieure
de la fesse et de cuisse pour arriver au pli sous-fessier.
Branche tres importante sur laquelle sont situés les points
du dos qui correspondent a toutes les fonctions
organiques. Une branche détachée du point 23 ("5 i
Shén shii) gagne le rein puis la vessie.

2. Une branche externe qui est adjacente et parallele a la
branche interne a 4 travers de doigt de la ligne médiane.
Elle descend jusqu’au milieu du sillon sous-fessier
jusqu’a derriére la cuisse ou elle croise la branche interne, puis les branches se rejoignent sur
la face postérieure du genou (40éme point : Zz4' We&i zhong).




Le méridien continue en longeant la face postérieure de la jambe, passe derriére la malléole externe
puis longe enfin le bord externe du pied et se termine en dehors de I’angle unguéal externe du petit
orteil.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

La branche du méridien de I’intestin gréle partie du 18¢me point (#if2 Quan lido) établit la
communication avec le méridien de la vessie afin d’y apporter le flux énergétique en son premier
point.

Un vaisseau parti du 67éme point du méridien de la vessie établit la communication au milieu de la
plante du pied avec le méridien suivant : le méridien des reins.

3) Les symptdmes :

Un désordre du méridien de la vessie peut amener a des dysfonctionnements de la vessie. Ces
problemes sont souvent en relation avec les symptémes causés par les troubles externes tels que le
froid, le vent, la chaleur, la sécheresse, I’humidité.

Le méridien de la vessie est considéré comme étant le plus extérieure c¢’est pourquoi il est le
premier méridien a étre envahi par les attaques extérieures.

Par conséquent, un désordre de celui ci peut causer des symptémes tels que des difficultés pour
uriner, incontinence, yeux douloureux, nez qui coule, saignements de nez et congestion nasal.

Des maux de téte, douleurs au cou, au dos, a I’aine et aux fesses indiquent un désordre le long du
trajet du méridien de la vessie.

Liste des points:

(1) B BH Jing ming
(2) #7T Cuén zha

(3) JH " Méi chong
(4) 2 Qu cha

(5) Fikk Wit chu

(6) 7Kt Chéng guang
(7) 18K Tong tian

(8) 5% Luo que

(9) EHE Yu zhén

(10) F# Tian zh



— £l
e
(38) ¥FZR Fu xi

(39) ZZFH Wei yang

(40) Zz+h Wei zhong

41) B4 Fu fen

(42) B/~ Po hu

(43) B Gao huang

(44) #h Shén tang

(45) FERE Yi xi

(46) X G& guan

(47) #2171 HGn mén

Kl

RAREBLA

V)
fih %

it

(11) SK#¥ da zhu

(12) AT feng mén

(13) fififr fei sha

(14) & BH AT jué yin shii
(15) LT Xin shil

(16) B it Da sha

(17) @& Gé sha

(18) Jit&r Gan sha

(19) fHAT Dén sha

(20) J¥ 7 Pi sha

(21) © T Wei sh

(22) =4E4T San jido sha
(23) ¥ A1 Sheén shi

(24) S¥FAT Qi hai shi
(25) Kt Da chang shi
(26) 7L AT Guan yuan shii
(27) /N Xido chang shii
(28) B2t AT Pang guang shii
(29) H1 7% fir Zhong 1 shi
(30) HA¥4 7 Bai huan shi
(31) %2 Shang lido

(32) XH#2 Ci lido

(33) ##2 Zhong lido

(34) T2 Xia lido

(35) £:FH BL35 Hui yang
(36) 7&$k Chéng fu

(37) F%1"] BL37 Yin mén
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(48) PFHA Yang gang
(49) =% Yishe

(50) B 1> Wei cang
(51) F 1] Huang mén
(52) &= zhi shi

(53) it § Bao huang
(54) #%1/1 Zhi bian
(55) A FH Hé yang
(56) 7& ) Chéng jin
(57) #1l1 Chéng shan
(58) ¥4 Fei yang
(59) HBH Fu yang
(60) B2 Kiin lun
(61) 1pZ Pu can

(62) Hiflik Shen Mai
(63) %11 Jin mén
(64) 5 Jing gl
(65) AE Shu gu

(66) /£IEA Za tong gu
(67) 21 Zhi yin

e méridien des reins
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1) Cheminement du méridien des reins

Le méridien des reins est « Yin » et est porteur de 27 points. Il
commence en son ler point (7 J£ Yong quan ) au milieu de la plante
du pied et gagne le bord interne du pied. Il monte en arriére de la
malléole interne, fait une boucle entre la malléole interne et le tendon
d’Achille, suit le bord interne du tibia jusqu’a I’extrémité du pli
interne du genou.

Il continue en gagnant, par la face postéro-interne de la cuisse, le
pubis (11éme point : ## & Héng gii), la face antérieure de I’abdomen,
puis la face antérieure du thorax.
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Entre le 11éme (‘& Héng gi) et le 27&me point (F/fF Shi fil ) :

Ve
c

 une branche va au périnée, a la vessie et aux reins.
* une branche va au foie.

* une autre gagne la gorge et la racine de la langue.
* une branche va au cceur.
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2) Provenance de I’énergie dans ce méridien : ‘-
Un vaisseau parti du 67eme point du méridien de la vessie établit la 7 ]

communication avec le ler point du méridien des reins, au milieu de
la plante du pied, amenant ainsi le flux énergétique.

Communication du 67éme point du méridien de la vessie avec le ler point du meridien des reins

Un vaisseau parti du 22eme point établit la communication avec le méridien suivant : le méridien du
péricarde.
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3) Les symptdmes :

Selon la MTC un désordre du méridien des reins peut se manifester comme en ayant une voix
rauque ou en ayant de la toux car les reins maitrisent le Qi. lls sont également « la demeure du feu
et de I’eau » ainsi que « la résidence du Yin et Yang ».

Si le rein n’est pas suffisamment nourrit et n’a pas assez de chaleur, des symptomes comme des
gonflements, constipation et diarrhée peuvent indiquer un déséquilibre de ce méridien.

par ailleurs, des douleurs dans 1’aine et le pharynx, qui sont situés le long du trajet du méridien,
peuvent aussi indiquer un probléme avec le méridien des reins.

Liste des points:

(1) VMR Yong

quan

(2) A%+ Ran g

(3) K% Tai x1

(4) K Da

zhdong

(5) /K% Shui

quan

(6) H4ifF Zhao hai

(7) &34 Fu lit

(8) 221& Jido xin

(9) 3 5 Zhu bin

(10) FH#F Yin gu

(11) #4H Héng

gl

(12) K% Da he

(13) AN Qi xué

(14) VY3 Si man

(15) HE Zhong

zhu

(16) H it Huang

shii

(17) 74 il Shang

qu

(18) 1% Shi

guan

(19) B1#B Yin da

it (20) M@ %y Fu
tong gu

Wy kR (21) #41] You
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(22) *PJi% Bu lang
(23) ##1%f Shén feng
(24) RYE Ling xu
(25) 7K Shén cang
(26) 8%+ Yu zhong
(27) AiT)T Sha fu

e méridien du pericarde (ou maitre coeur et

sexualite)
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1) Cheminement du méridien du péricarde

Le méridien du péricarde est bien souvent appelé « maitre
ceeur et sexualité » en France en raison d’une traduction tres
personnelle du nom chinois.

A T’inverse de « méridien du poumon », de « méridien du
foie »..., cette traduction frangaise n’est pas du tout claire
pour le lecteur.

Le mieux est par conséquent de traduire directement le nom
de ce méridien:

En chinois le nom de ce méridien est shou jue yin xin
bao (shou jué yin xin bao; Tk FH Lo fL):

Les traducteurs traduisent généralement seulement les 2
derniers caracteres

i[> = coeur
3 = entourer, envelopper

Dans ce cas, on pourrait donc traduire le nom de ce méridien
par « entourage du cceur » ou « enveloppe du cceur »

Dans la médecine traditionnelle chinoise Xin Bao («[»fl) est le nom donné au péricarde. C’est pour
cette raison que le nom de ce méridien est toujours traduit par « péricarde » dans la plupart des
langues, sauf en francais.

Toutefois, il est a noté que le nom >4 dans la MTC correspond a bien plus que le simple
péricarde.

Le méridien du péricarde est « Yin » et est porteur de 9 points.

Il commence au milieu de la poitrine, quitte le péricarde puis descend a travers le diaphragme pour
se connecter avec le triple réchauffeur. Une autre branche suit le 4éme espace intercostal et émerge
sur le bord supérieur de la 5éme cote un travers de doigt en dehors du mamelon (ler point : Kith
Tian chi). I gagne ensuite 1’aisselle et longe la face interne du bras entre le méridien du poumon et
du cceur, arrive au coude, au poignet, au milieu de la paume de la main et se termine a I’extrémité
du médius, angle unguéal externe du c6té du radius.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Un vaisseau parti du 22éme point du méridien des reins établit la communication avec le méridien
du peéricarde afin de lui amener le flux énergétique en son ler point.

Une branche partie de la paume de la main en son 8éme point (37 = Lao gong ) gagne ’extrémité
de I’annulaire pour rétablir la communication avec le méridien du triple réchauffeur qui est le
méridien suivant.



3) Les symptdmes :

Un désordre dans le méridien du péricarde est en relation avec le déséquilibre des fonctions du ceeur
et du sang selon la MTC. Cette manifestation inclue des douleurs dans la région du cceur, mal a la

poitrine (douleurs précordiales), palpitations et difficultés a respirer.

Puisque le cceur emmagasine le « Shen » (les activités mentales), les désordres du méridien du

péricarde son en relation avec la manie.

De plus, gonflement de 1’aisselle et spasmes au niveau du coude et bras peuvent indiquer un

probleme dans ce méridien puisque ce dernier passe a travers cette région.
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Liste des points:

(1) Kith Tian
chi

(2) K J% Tian
quan

(3) Hh¥E Qu z¢
(4) ZF77 Xi mén
(5) [A]f Jian
shi

(6) MK Nei
guan

(7) KBz Daling
(8) 57 & Léo
gong

(9) # ' Zhong
chong
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e méridien du triple rechauffeur
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1) Cheminement du méridien du triple réchauffeur

Le méridien du triple réchauffeur est « Yang » et est porteur
de 23 points.

Il commence a I’angle unguéal interne de I’annulaire, coté
auriculaire (ler point : ¢ Guan chong). Il passe ensuite sur
le dos de la main et du poignet, longe I’avant-bras entre le
cubitus et le radius, jusqu’au coude, puis par la face
postérieure du bras, arrive a I’épaule jusqu’au sus-claviculaire.
De la se détache une branche interne qui pénétre dans la
poitrine, traverse le cceur, le diaphragme et se lie au méridien
maitre du cceur.

Puis le meéridien continue son trajet en passant derriére la
nuque, contourne 1’oreille, arrive a la tempe et en arricre de
I’extrémite externe du sourcil.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Une branche partie de la paume de la main du 8éme point (57
& Lao gong ) du méridien du péricarde gagne I’extrémité de
I’annulaire pour amener le flux énergétique au ler point du méridien du triple réchauffeur .
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Un court vaisseau parti de son 23éme point (22474 St zt kong ) établit la communication avec le

méridien de la vésicule biliaire qui est le méridien suivant.

3) Les symptdmes :

Un désordre dans le méridien du triple réchauffeur améne des symptémes comme une distension
abdominale, cedéme (gonflement), incontinence urinaire, difficulté a uriner, perde de I’audition,

sifflement dans les oreilles (acouphene).

Des douleurs dans le pharynx, yeux, joue, derriére I’oreille, a 1’épaule et le haut du bras peuvent se

produire car ces régions sont traversées par ce meridien.
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Liste des
points:

(1) K¢ Guan
chong

(2) Wil Yé mén
(3) ¥4 Zhong
zhu

(4) FHth Yéang
chi

(5) 4hk Wai
guan

(6) ¥4 Zhi gou
(7) 25% Hui
zong

(8) =PH%% San
yang luo

(9) Y3z Sida
(10) K H: Tian
jing

(1) B IH
Qing lIéng yuan
(12) JH¥% Xiao
luo

(13) <> Nao
hui

(14) JH# Jian
lido

(15) K#E Tian
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lido

(16) K J# Tian ydu
(17) B8 XL Y1 feng

(18) # Mk Chi mai

(19) Fii 2. La x1

(20) 4 Jido siin

(21) H1] &r mén

(22) B ér hé lido
(23) 2277%* S1 zh kong

e méridien de la vésicule biliaire
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1) Cheminement du méridien de la vésicule biliaire

Le méridien de la vésicule biliaire est « Yang » et est porteur de 44 points.
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Il commence a I’angle externe de I’ceil (ler point : - #2 www.dietetiquetuina.75.fr
Tong zi lido) et se divise en 2 branches :

- Une branche interne entre dans la joue, descend le long du cou,
traverse la poitrine pour gagner le foie et la vésicule biliaire.
Cette branche rejoint ensuite la branche principale au niveau de
la hanche (30éme point : ¥4 Bk Huan tiao ).

- La branche principale gagne le devant de I’oreille puis la
région temporale en décrivant plusieurs courbes, suit la partie
latérale du crane, la nuque jusqu’a la face latérale du cou. Un
vaisseau se détache au creux sus-claviculaire pour rejoindre la
branche interne.

La branche principale passe alors a 1’aisselle et descend sur la
face latérale de I’abdomen jusqu’a la hanche ou la branche
interne se connecte a elle.

Puis elle descend sur la face latérale externe de la cuisse, du
genou, de la jambe et arrive au pied jusqu’au bout du 4éme
orteil.

2) Provenance de I’énergie dans ce méridien :

Un court vaisseau parti de son 23éme point du méridien du triple réchauffeur (22474 STzl kong )
ameéne le flux énergétique au méridien de la vésicule biliaire en son premier point (& T-# Tong zi
li4o).

Un vaisseau parti du 41eme point (2!
suivant : le méridien du foie.

. Z0 lin gi ) établit la communication avec le méridien

3) Les symptdmes :

En Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) la vésicule biliaire est en étroite relation avec le foie.
De ce fait, un déséquilibre du méridien de la vésicule biliaire cause des symptémes tel que un godt
amer dans la bouche, vertiges, mal de téte et douleurs a 1’angle externe de la paupicre.

Comme souvent, des douleurs le long du trajet du méridien comme a 1’aisselle, dans la poitrine, les
fesses la la face latérale des membres inférieurs peuvent aussi indiquer un désordre de ce méridien.



(22) M Yuan ye
(23) 7% Zhé jin
(24) H H Ri yue
(25) 71] Jing mén
(26) 7 ik Dai mai
(27) TiAX Wi sha
(28) 4E1E Wéi dao
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Liste des points:
(1) ME-7-#2 Tong zi
lido

(2) Wr 4> Ting hui
(3) 2% Shang guan
(4) #ER Han yan
(5) &Fil Xuan lu
(6) =JHE Xuan Ii
(7) £ Qu bin

(8) 4+ Shuai gu
(9) K Tian chong
(10) ¥# E FU bai
(11) k551 Téu
giao yin

(12) 5¢ & Waén gu
(13) A ## Bén shén
(14) FH 1 Yang bai
(15) SkifHL Tou lin
qi

(16) H% Mu
chuang

(17) IE'E Zheng
ying

(18) 74 & Chéng
ling

(19) fixi == N#o kong
(20) Xith Feng chi
(21) J8 ¥ Jian jing
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(32) #1352 Zhong da

(33) IEFH % X1 yang guan
(34) FHFZ R Yang ling quan
(35) FHZAZ Yang jido

(36) 4t Wai gia

(37) JtB4 Guang ming
(38) FHA4H Yang fu

(39) & 4F Xuan zhong
(40) 3% Qia xa

(41) 2 IFHE Za lin i

(42) i F.2> Di wit hui
(43) B Xia x1

(44) 27581 Za qido yin

Le méridien du foie

www. dietetiquetuina.75.fr

www.dietetiquetuina.fr



1) Cheminement du méridien du foie

Le méridien du foie est « Yin » et est porteur de 14 points.

Il commence a I’angle unguéal externe du gros orteil, il longe la
face dorsale du pied jusqu’a la cheville, passe a la face interne
de la jambe, a I’extrémité interne du pli du genou, puis gagne la
pointe inférieure du triangle de Scarpa, croise la branche externe
du pubis, longe la partie externe de 1’abdomen jusqu’a
I’extrémité libre de la 11éme cote et se termine sur le bord
supérieur de la sixieme c6te ou il pénetre dans le thorax.

De la (14éme point : #A]] Q1 mén ), se détache 2 branches :

- la premiére monte a la gorge, a I’ceil, au front pour atteindre le
sommet du crane (vertex ).

Une autre branche interne née de cette premiere branche, prend
origine dans I’ceil pour descendre a la joue, puis fait une courbe
autour des lévres.

- la deuxiéme branche traverse le foie, passe a travers le
diaphragme pour atteindre le poumon ou elle se connecte avec le
méridien du poumon et complete ainsi le cycle des 12 méridiens.

2) Provenance de I’énergie dans le méridien du foie:

Un vaisseau parti du 41éme point (& If53Z Za lin @i ) du
méridien de la vésicule biliaire transporte le flux énergétique
vers le 2éme point (1718 Xing jian ) du méridien du foie.

La deuxieme branche mentionnée ci-dessus part du dernier point (14éme point : #1] Q1 mén) et
transporte le flux énergétique vers le méridien suivant : le méridien du poumon (le ler méridien)
pour terminer le cycle de la circulation de 1’énergie.

3) Les symptdémes :

Un déséquilibre du méridien du foie ameéne des douleurs a I’aine, a la poitrine, incontinence
urinaire, difficultés d’uriner, gonflement de la région inférieur de 1’abdomen et hernies.




Liste des points:

(1) K# Da din

(2) 171H] Xing jian
(3) A Tai chong
(4)H E Zhong feng
(5) &4 Li gou

(6) H#B Zhong da
(7) &% X1 guan

(8) R Qii quan
(9) B2 Yin bao
(10) /2 LB Za wui li
(11)BH B& Yin lian
(12) Zk i mai
(13)# ] Zhang mén
(14)M77 QT mén
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Les articles originaux et les photos avec animation sont accessibles en cliquant sur le
lien ci-dessous :

Les méridiens de la médecine chinoise
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