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L’'apithérapie

On peut dire que I'histoire de I'apithérapie a camoé le premier jour ou un étre
humain a été en contact « direct » avec une cotbaieeille.

On sait aujourd hui que la ruche est un véritadb®tatoire pharmaceutique que la nature
met a la disposition de I'homme.

Toute substance est a la fois « venin » et médisameut dépend de la dose
administrée...

L apithérapie est, I'utilisation des produits debEille pour prévenir, guérir ou rétablir
I"état de santé de quelqu un affecté par une aiqults maladies.

L étymologie de ce mot :

« Api » nom latin de I'abeille : apis mellifica Ipighérapie est, I utilisation des produits
de I'abeille

« Thérapie » : méthode pour traiter les hommegs@himaux contre les différentes
maladies.

Prévenir une maladie :

-Vous pouvez détruire les ennemis potentiels avdrhe qu’ils n’essayent d entrer dans
votre corps ;

-Stimuler les propres « pouvoirs » du corps potiuit& ces ennemis une fois qu’ils sont
a l'intérieur, mais AVANT que les signes cliniqueapparaissent.

Rétablir
Une personne en mauvaise santé signifie lui rema&tat de santé normal.

Guérir signifie
Eliminer completement une maladie particuliéreesidignes ou symptémes de celle-ci.

Traiter signifie :

Essayer seulement de guérir quelgu un. Vous podtessir ou pas, le résultat dépend de
tres nombreux facteurs.

L apithérapie, une méthode thérapeutique, un tyfféreint de médecine ;
L"APIMEDECINE :

L apithérapie est aussi une « médecine holistique »
(holistique, signifie employer le tout pour traitertout).
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L’'apithérapie

LE MIEL

Le miel provient du nectar situé a la base dedgstes fleurs.

Chaque plante a fleurs a une sécrétion spécifigueedtar, mais généralement celui-ci
contient environ la moitié d eau et la moitié derss.

Les abeilles le ramassent et le transforment ehenigue d un long stockage. Les
abeilles réduisent la teneur en eau aux envirorig#leet ajoutent des enzymes qui
transforment les sucres et préviennent | altératibndes enzymes produit
automatiqguement un peu de peroxyde d hydrogénauehfacs que la teneur en eau
augmente.( le peroxyde d hydrogéne agit contreniesobes qui peuvent étres présents).

Composition du miel

Eau
17-20 % (biologique).

Sucres
lévulose (fructose, sucre de fruit)  38%
dextrose (glucose, sucre de raisin) 32%
saccharose (sucre de table) 1,3%
maltose + disaccharides
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L’'apithérapie

Acides
gluconique  0,5%
Citrique
Malique
Succinigue
Formique
Acétique
Butyrique
Lactique
Pyroglutamique
Acides aminés (protéines).

Acides phénoliques
Caféique
Férulique

Protéines
0,26%

Flavonoides

Minéraux
0,17%

Potassium
Sodium
Calcium
Magnésium
Chlorures
Sulfates
Phosphates + silice

Composants mineurs

2,20%
Pigments ( carotenes, chlorophylle, xantophylles).
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L’'apithérapie

Saveur et substances ardmatiques

Alcools et sucres (mannitol,dulcitol).

Tanins

Acétylcholine

Enzymes :

Invertase (convertit la saccharose en glucosefetictose)
Diastase : ( convertit 'amidon en dextrines)
Glucose-oxydase (convertit le glucose en glucaroiee)
Catalase : (décompose le peroxyde d hydrogéne)
Phosphatage : (décompose le glycérophosphate)

Vitamines
thiamine (vitamine b1l)
riboflavine (vitamine b2)
acide nicotinique (vitamine b3)
vitamine K
acide folique (vitamine M)
biotine (vitamine H)
pyridoxine (vitamine b6)

Il est important de garder a I'esprit que ces sutlosts sont responsables des qualités
extraordinaires du MIEL.
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L’'apithérapie

Administration du miel

Comme un aliment, il doit atteindre les « ciblamalades ou saines.

Comme un médicament, il doit atteindre les « cibl@salades : cellules malades, tissus,
organes ou systémes.

Le miel comme aliment : pour obtenir un maximumvdigages, nous devons respecter
guelques regles.

- ne pas stocker le miel a la lumiére du soleil

-tenir les récipients ou le miel est stocké biemtes

-tenir votre miel & 4° celsius

-ne pas chauffer le miel

-tenir le miel aussi longtemps que possible solasngue avant de |'avaler
-manger de petites quantités de miel plusieursgaigour.
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L’'apithérapie

Quel genre de miel doit étre employé pour des buts
thérapeutiques

- miel de tilleul pour les désordres du sommeil

- miel d eucalyptus pour les maladies respiratoires

- miel de manuka pour les ulcéres gastro-duodénaux.

- miel d acacia régulateur intestinal, (ce mielresbommandé pour les jeunes enfants.
- miel d arbousier (miel d’amertume)

- miel d aubépine pour les personnes souffransdiimies

- miel de bourdaine pour des qualités purgatives

- miel de bruyere callune pour des problemes réndeifatigue ou convalescents. (tres
riche en oligoéléments, potassium, fer, soufre,ganase, bore et baryum) sa teneur en
eau 22%.

- miel de cerisier vertus diurétique

- miel de chataignier pour la circulation sanguimtrisantes (oligoéléments :
potassium, magnésium, manganése, baryum).

- miel de chéne : riches en oligoéléments

- miel de colza : (oligoéléments, calcium et bore)

- miel d eucalyptus : rhume

- miel de framboisier : proportion importante délqo

- miel de lavande : savons, shampooings

- miel de luzerne : pour les sportifs

- miel de metcalfa : riche en oligoéléments (miglla

- miel de pissenlit : dieurétique

- miel de romarin : pour insuffisances hépatiquégestives et vésiculaires

- miel de sapin (miellat) : antianémique,antisaptigliurétique. Oligoéléments :
phosphore, potassium, calcium, soufre, magnésiun, ore, fer, cuivre.

- miel de thym : pour le sommeil, antiseptique, ad&s infectieuses, respiratoires,
digestives.

- miel de tilleul : pour les personnes nerveusasssimniaques.

- miel de montagne : pour les défenses immunitajtesxtraordinaire diversité
pollinique)

-miel toutes fleurs : parfait cardiotonique, graceglykutile (substance fait par I'abeille)
["acétylcholine, permet de régulariser le rythmedi@ue, diminue la tension artérielle,
meilleure circulation sanguine au niveau des asteogonaires.

- miel de clémentinier : une cuillere a la fin dnepas, favorise la digestion.
- miel de houx : qualités énergisantes et diurésqu

- miel de rhododendron : contient de trés nombreligoéléments de maniére trés
équilibrée.
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L’'apithérapie

- miel de saule : ce miel provient exclusivemensdule marsault (stimulant).
- miel de serpolet : le miel de serpolet est rieheuivre, bore et calcium.

- miel de tournesol : calcium, bore et silicium.

- miel de tréfle : favorise le sommeil.

- miel de forét (épilobe, ronce, bruyeres, liemégllats de coniferes, de chéne, de hétre,
de tilleul).

Les miels de forét sont trés riches en divers él@wents : potassium, phosphore,
calcium, soufre, magnésium, manganese, zinc, fiere

Préparation du miel

Nous pouvons faire des milliers de plat$férents a base de miel.

Le miel étant un excellent aliment de « liaisorextpétre employé dans des recettes avec
presque tous les autres types de produits alimestales boissons, des sauces : fruits
secs, noix, légumes, céréales, laitages, ceufgjesajus, vins.

Pendant la préparation, ne réchauffez pas le ngklsade 45° celsius
Ne filtrez pas
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Remuez le miel seulement si c’est vraiment néaessai

Protéger le miel et la préparation finale de ldelnaet de la lumiere.
Utiliser de trés petits récipient (30-50 gr)

Etiqueter le récipient.

Exemples

Miel et miel de miellat 45%

Venin d abeille séché dilué dans 3-5ml d’eaulstéri  0,05mg/kg
Pollen d abeille ou pain d'abeille  35%

Propolis en poudre, teinture de propolis 5%

Cire d abeille (opercules)  3-5%

Gelée royale 5%

Apilarnil 5%

-une maladie de foie : plus de pollen

-si c’est le caeur, systéemes circulatoire,nervelws & venin d abeille.
-probleme digestif : plus de miel et de cire d Bbei

-systéme immunitaire, respiratoire plus de propolis

-si ¢c’est un probléme avec les glandes endocrie®ss ou les reins particulierement
chez les femmes, plus de gelée royale.

-si ¢c'est une insuffisance de croissance des enfamtun probléme sexuel pour les
hommes, plus d apilarnil.

Miel + plantes
-miel laxatif + poudre d écorce de I'aulne nerprun
-miel pour le coeur qui combine le miel avec I'aittd aubépine.

Miel de miellat

Le miel de miellat est habituellement meilleur drieniel floral dans les affections
suivantes :

-maladies infectieuses

-maladies du systeme immunitaire
-maladies bactériennes

-maladies virales
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L’'apithérapie

-maladies du gros intestin

-maladies liées a la présence de toxines divemesld corps
-maladies de peau

-maladies dégénératives

-maladies inflammatoires

Caractéristigues du miel

(sensorielles, gustatives et physico chimiques)

Le miel provient potentiellement de plus de 2000rses florales, ses caractéristiques
sont donc extrémement variables.

Qu est-ce qui est le plus important a savoir ;
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L’'apithérapie

Caractéristiques sensorielles

Visuelle

-aspect

-propreté

-couleur, opalescence
-consistance
-granulation

-odeur

Saveur :

-Arbme et saveur
-godt (doux, aigre, amer)
-réactions de la muqueuse buccale

-sensations tactiles (la dureté et la granulation)

Caractéristiques physico chimiques :

Propriétés physiques

-humidité

-indice de réfraction
-viscosité

-polarisation

-densité et gravité spécifique
-hygroscopie

-propriétés calorifiques
-granulation

-conductibilité électrique
-radioactivité

Propriétés chimiques

-acidité(pH)=5,9-7,8
-index enzymatique
-teneur en sucre

-teneur en minéraux

-teneur en HMF (hydroxyméthylfurfural)
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L’'apithérapie

La cristallisation:
La cristallisation est un critere de I'analyse seiefie du miel selon son aspect et son
« toucher »
Avec nos yeux nous pouvons apprécier la cohésida skeucture cristalline du miel.

Le processus de cristallisation peut étre :
-achevé ou partiel

-total ou fragmentaire

-les cristaux peuvent étre grossiers ou beaux.

-Un taux élevé de glucose provoque la cristallisatapide du miel. Les miels qui
contiennent plus de 28% de glucose cristallisenégdement rapidement, alors qu un
contenu moindre de glucose maintient le miel dansétat liquide pendant un temps
long.

Un miel qui cristallise rapidement présente hallitngent des cristaux excellents alors
que ceux qui cristallisent plus lentement montrerd cristallisation grossiére.

Le miel de miellat contient plus de minéraux quenlel de nectar ;

-sa couleur est souvent plus sombre (a I'excepltiomiel de méleze qui est jaune)
-sa conductibilité électrique est plus élevée

-il cristallise plus facilement et plus rapidement

-son opalescence est plus intense

-le miel de miellat contient jusqu'a 18% de trisgerades (rafinose, mélézitose)

Le miel, propriétés pharmacologiques, effets, actio ns

Les propriétés thérapeutiques du miel

Anti-bactérien

Le miel a un pH relativement bas, de petites qt&st eau, des graisses et des
protéines, un pouvoir osmotique éleve, ce qui §idie mauvaises conditions de vie
pour les bactéries.

-les bioflavonoides présent dans le miel sont thraent antibactériens
-beaucoup d’enzymes du miel agissent comme ardifs

Antibiotique
-le spectre des propriétés du miel contre les nocganismes est assez large.

Agent anti-browning dans le processus alimentaire

-browning, signifie qu'en cas d oxydation ; le maales pouvoirs anti-oxydant ; moins
d oxydation dans les produits alimentaires.
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L’'apithérapie

Anti-caries
-le miel est un antibactérien général

-le miel nourrit les gencives, aide ainsi a unellewwie nutrition des dents elles mémes.

Anti- inflammatoire - Anti-microbien - Bio stimulan t:
-le miel est une alimentation vivante avec beauaripioénergie

-il donne la meilleur énergie pour les cellulesavites

Clarifier les jus de fruits, le cidre, les vins
-a cause de ses acides organiques

Curatif
-le miel peut guérir beaucoup de maladies

Dépuratif

-Il aide les mécanismes de désintoxication du cpkpsiel a beaucoup de fructose (miel
d acacia) qui aide directement les mécanismes étigugs du foie ;un foie plus fort
signifie une meilleure désintoxication biochimique

Emollient
-a cause de ses propriétés anti-inflammatoiree sadcapacité hygroscopique

Energétique
-les hydrates de carbone du miel brilent facilenséhiabituellement (quand I'oxygene

est suffisamment présent) jusqu a produire de Fe@M2, il ne reste aucun résidu
pouvant diminuer la qualité de |'énergie

-le fructose du miel augmente le niveau d énergie

Guérison des blessures
-empéche l'infection a cause de ses propriétésantéiriennes

-constitue une barriére visqueuse qui s opposgarta de liquide et a I'invasion de la
blessure par des bactéries empéchant I'infection

-contient des enzymes qui facilitent la guérisofaeilite la formation des tissus
-absorbe le pus, nettoyant la blessure
-réduit la douleur, lirritation et élimine les ade

Immunostimulant
-il fournit beaucoup d énergie pour lesicocytes

-les bioflavonoides agissent directement commendesino- stimulants

Laxatif
-le miel est hygroscopique (il attire |'eau)

-régule la flore du gros intestin
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-aide le pancréas et le foie a mieux fonctionress; organes produiront plus de sucs
digestifs

Nutritif
-les hydrates de carbone du miel aident la cortstrudes tissus conjonctifs

Régénérateur des tissus conjonctifs
-le miel aide la production dauco-poly-saccharides

qui sont des composants importants du tissus cotifjon

Stimule I"anabolisme
-il calme le systéme nerveux

Stimule la régénération des épithéliums, des endoth  éliums et des
membranes cellulaires

-principalement a cause de son contenbieflavonoides

Tonicardiaque

-le miel est la meilleure énergie pour n"importelquuscle, le cceur y compris qui est
essentiellement une pompe musculaire
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LE PROPOMIEL

Le propomiel est un mélange de miel et de profwlise, en poudre ou en teinture. On le
recommande dans le traitement de certaines affestgenéralement en complément
d un aromiel.

Sa préparation se fait selon les proportions dg dé teinture meére ( elle méme dosée a
25% de concentration) pour 100 g de miel, dansgedCune administration par voie
orale. En usage externe, la ratio est de 2 g deuteimere pour 100 g de miel.
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L’'apithérapie

LES AROMIELS

Connu depuis toujours pour ses vertus nutritioeseljustatives et curatives, le miel est
tres riche en vitamines, en oligoéléments et se€raux. Les sucres « vivant » qu'il
contient, essentiellement glucose et |évulosespetisables a nos cellules.

Il n"engendre pratiqguement pas de phénoméne o Imypehypoglycémie ; les

personnes souffrant de diabete lIéger non insulpeddant peuvent, avec modération, le
consommer. De plus, grace a ses propriétés aréilmmbes, il ne se transforme pas en
agresseur de la plaque dentaire, toutes qualiiéangont un aliment hautement
recommandable pour les enfants... et pour les adultes

Quand aux vertus médicinales des plantes, elléagsoonnues depuis plus de quatre
mille ans.

L aromathérapie ensuite compris qu en extrayant la quintessdeserincipes actifs
des plantes par distillation on pouvait encore &rel leurs pouvoirs en précisant les
dosages : les huiles essentielles étaient nées.

Enfin, on a découvert que le miel était un vecanfaitpour la pénétration de ces huiles
essentielles a I'intérieur de I'organisme et I'@o@mmenceé a créele cocktails
subtilement dosés dans lesquels les qualités dateplse renforcent et se dynamisent
mutuellement. C est ce mélange qui transforme &, mliment unique, en médicament
exceptionnel.

Contrairement aux produits bruts de la ruche, @uvpnt étre utilisés sous forme de
cures régulieres, a titre préventif, les aromielst & usage curatif et pgennent par voie
orale I'usage externe étant réservé aux problemesaie pes combinaisons ainsi
offertes sont infinies. Les toutes derniéres étatlagjues menées en milieu hospitalier
prouvent de fagon irréfutable que les propriétdstactériennes des aromiels sont
largement supérieures a celles des médicamentsohds) tant au niveau de la guérison
que de I'absence de récidive. Un traitement samoiedre risque pour I'organisme et

d un codt ridiculement bas.
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PREPARATION, POSOLOGIE

La gelée royale

Pour une cure d entretien

Entre 0,5 et 1 gramme de gelée royale par jourrég@oune efficacité de
terrain suffisante.

Pour une cure d attaque

Certaines supplémentation peuvent atteindre ergteb3yrammes par jour de gelée
royale pure et fraiche.

-le matin est la meilleure période pour prendrgdkie royale. Plusieurs petites prises
sublingualegout au long de la matinée seront idéales poumbserption maximale des
matieres actives et en particulier des vitamines.

Le pollen
Le pollen peut étre directement congelé alors gugit juste d étre récolté par
["apiculteur. C est dans cette présentation queretrouve le plus de substances actives
bio disponibles pour 'homme.

Pour une cure de bien étre

La dose quotidienne de pollen frais est de deuieces a soupe par jour le matin avant
le petit déjeuner.

Pour une cure d attaque

La dose quotidienne de pollen frais est de troilecas a soupe deux a trois fois par jour
avant les repas.

La propolis

La posologie usuelle est de 3 grammes par jourpis8s avant chacun des repas a
prendre avec de |'eau.

Le pain d abeilles

Ce produit a un véritable avenir dans I'api phaopae tant les résultats observés sont
encourageants.
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Les aromiels

De 3 a 5% d huile essentielle. Pour les aromieisage externe, la concentration ne doit
pas dépasser 1%.

-100 gouttes d huile essentielle pour 100 gramreesiél.

-Si plusieurs huiles essentielles sont utiliséagjivise 100 gouttes par le nombre de ces
huiles.

-Pour les aromiels a usage externe, la proportiblaesiivante 25 gouttes d huile
essentielle pour 100 grammes de miel.

Le mélange doit étre remué pendant 5 minutesjdel@une cuillere, en bois de
préférence, afin d éviter I'interférence des mdiEsmeétalliques.

Les huiles essentielles doivent étre chémotypées.
Posologie : trois cuilleres a café par jour pend@njpours, pour les pathologies aigués.
Une cuillere a soupe 2 fois par jour pendant 1 rpoig les pathologies chroniques.

Le propomiel

-10 grammes de teinture mere pour 100 grammes @eomiir 'usage par voie buccale.
-2 grammes de teinture meére pour 100 grammes deemigsage externe.
La posologie est identique a celle des aromiels.
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Tous les conseils cités par pathologie peuventpitseensemble ou séparément, suivant
la gravité de I"affection.

Abattement

(grande diminution des forces physiques)
-pollen
-GR

-aromiel : miel de romarin + h,e de rosmarinusoiftalis camphoriferum, satureja
montana et chamaemelum nobile.

Acide urique

(produit final de la dégradation des purines orgaes (nucléotides) et des purines
alimentaires, présents dans le sang ou il peutsnagler dans certains états
pathologiques, tels que la goutte et éliminé esauurines).

-Suppression des produits laitiers
-propo-aromiel :

-teinture mere de propolis + miel de bruyere +dgdetula alba et rosmarinus officinalis
verbenoniferum.

Acidité sanguine

(le pH du sang baisse en dessous de 7,4).
-Suppression des produits laitiers

-pollen
Acétonémie

(présence d acétone dans le sang).
-pollen

-propolis

-miel de sauge

Acné
(atteinte des follicules pilo-sébacées apparaissémpuberté, caractérisée par des points
noirs (comédons), des pustules, des cicatricesttésl, voir les trois a la fois).

-propo-aromiel : teinture mere de propolis + mieltdym a h,e de thymus vulgaris
linaloliferum.

-creme nettoyante a la propolis.
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Aérophagie

(déglutition anormale d air en dehors des repaseh suit des éructations).
-pollen
-propolis

-aromiels : miel de citronnier + h,e de citrusaelata var. « madarine » et ocimum
basilicum var. basilicum.

-miel de serpolet + h,e de pimpinella anisum etiracarvi.
Affections lympho-ganglionnaires, adénopathie

(toute affection des ganglions lymphatiques).

-propolis

-pain d abeilles

-aromiel : miel toutes fleurs de montagnes + h,eutwessus sempervirens var. stricta,
ravensara aromatica, aniba rose odora var. amagaymbopogon martinii var. motia.

Allaitement

-GR
-pollen frais
-miel toutes fleurs de montagne

Allergie

( état causé par une réaction d hypersensibilitdeasubstance particuliére).
-pain d abeilles
-micro piqares

-aromiels : miel de romarin + h,e d helichrysunti¢gtam ssp. Serotinum, citrus limonum
(zeste), rosmarinus officinalis cineoliferum.

-miel toutes fleurs de montagne + h,e d helichrygialitum ssp. Serotinum,
chamaemelum nobile et citrus limonum (zeste).

Alopécie

(chute des cheveux ou des poils, rapide ou prageedecalisée ou diffuse).
-miel d acacia ou de lavande
-gelée royale pour massage du cuire chevelu.

-pollen

Amaigrissement

-pollen
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-GR
-pain d abeilles
-miel de romarin

Aménorrhée

(absence de regles).
-GR

-aromiel : miel de bruyere + h,e de cupressus sennpas var. stricta et salvia
officinalis.

Amibe
(protiste des eaux douces et salées, qui se déplaaiele de pseudopodes, pourvu d'un
noyau et se reproduisant par division indirecte).
-propolis

-aromiel : miel de lavande + h,e de cymbopogomtis, origanum compactum, thymus
vulgaris linaloferum et satureja montana ssp. Maata

Amygdalite

(inflammation des amygdales).

-miel de lavande

-teinture mere de propolis

-propomiel au miel de lavande

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulgarisageliferum ou linaloliferum.

Anémie
(diminution du nombre ou de la qualité des globutegyes du sang).
-pollen

-GR
-miel de callune, de sapin ou de romarin.

Angine

(inflammation de la gorge atteignant les amygdatesouvent les piliers du voile du
palais).
-propo-aromiel

-teinture mere de propolis + miel de lavande, defe@m ou de thym + h,e de thymus
vulgaris linaloliferum, rosmarinus officinalis ciokferum.
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Angoisse
(malaise comportant une crainte imprécise d un elaimgminent et des troubles
neuroveégeétatifs divers (douleurs épigastriquesteggions respiratoires, sudations).
-pollen de fleurs d oranger
-miel de tilleul

-aromiel : miel d oranger + h,e de citrus aurantgsp. Bergamia, ou citrus aurantium
Ssp. aurantium, ou citrus reticulata var. « maaasicv balady.

Anorexie

(perte de I'appétit, qu elle qu en soit I'origine),
-pollen
-GR
-pain d abeilles
-miel de romarin
Aphonie
(perte de la voix soit par affection des cordesalex (laryngite),.. soit par une paralysie
du nerf récurrent).
-miel de lavande
-miel de thym
-miel de sapin
-propomiel des miels précités

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulganmsloliferum, melaleuca alternifolia
terpinéne-4-olifera et origanum majonara.

Aphte

(ulcération superficielle douloureuse de la mugadbsiccale ou génitale).
-miel de thym

-propomiel au miel de thym

-teinture de propolis

-aromiel : miel de thym + h,e de ravensara aroragtieentha x piperata et ocimum
basilicum var. basilicum.

Artériosclérose

(ensemble de Iésions dégénératives des artéerggmblas, aboutissant au durcissement

de leurs parois).
-pollen
-miel de romarin, miel d aubépine
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-propomiel au miel de romarin

-aromiel : miel de romarin + h,e de cupressus sevitges var. stricta, citrus reticulata
var. « madarine » cedrus atlantica et apium graveoVar. dulce.

Artérite

(tout processus inflammatoire qui atteint les tue&d une artere).
-suppressions des produits laitiers
-teinture de propolis

-aromiel : miel de bruyére ou de chéataigner + haetemisia dracunculus, rosmarinus
officinalis verbenoniferum, helichrysum italicunpsserotinum et citrus limonum
(zeste).

Arthrite

(inflammation de la membrane synoviale d une akitan).
-suppressions des produits laitiers

-venin : en onguent, en creme, en piqdres

-propolis

-pollen

-aromiels : miel de romarin + h,e d eucalyptusaitora citronnellalifera, laurus nobilis,
origanum majorana et juneperus communis Ssp. commun

Arthrose
(destruction des cartilages articulaires par usweanique. Elle est localisée et n"altére
pas | état général du sujet).
-suppression des produits laitiers
-micro pigdres ou pigQres d abeilles
-propolis
-pollen

-aromiel : miel de romarin + h,e de rosmarinusoiffilis verbenoniferum, thymus
satureioide borneol carvacroliferum et origanumaraja.

Ascaris

(ver intestinal cylindrique de 15 a 25 cm. Nom pape : lombric).
-propolis

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne ou denthyh,e d allium sativum, melaleuca
alternifolia terpinene-4 olifera et thymus vulgdmsaloliferum.
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Asthénie
( réduction de la puissance et des forces, d @igarveuse, psychique, physique ou
sexuelle).
-pollen
-GR

Asthme

(maladie respiratoire caractérisée par des criselyspnée aigué, souvent nocturnes,
dues a un brusque resserrement des broncheslabtesioles par un spasme, un
cedéme et une hypersécrétion bronchique).

-propolis

-micro pigdres d abeilles
-désensibilisation par le pollen
-miel de sapin

-aromiels : miel d eucalyptus + h,e d eucalyptudbglus, eucalyptus radiata ssp. radiata
cineolifera et rosmarinus officinalis cineoliferum.

-miel de sapin + h,e de pinus sylvestris et artentdgcunculus.

Ballonnement
(sensation de gonflement au niveau de |'estomatediabdomen, habituellement liée a
une accumulation de gaz dans I'estomac et I'indesti
-pollen
-propolis

-aromiel : miel de romarin + h,e de rosmarinusoiffilis verbenoniferum et foeniculum
vulgare ssp. capillaceum var.dulce.

Bouffées de chaleur
(sensation de chaleur subite et passagére dueyidagou et du thorax, accompagnée de
sueurs et de frissons).
-GR
-pollen

-aromiel : miel d"aubépine + h,e de salvia offitimyaavensara anisata, cupressus
sempervirens var. stricta (feuilles).

Boulimie

-pollen
-pain d abeilles

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,@igamum majorana, thymus vulgaris
linaloliferum, anethum graveolens et mentha x t@tra
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Bronchite

(affection respiratoire aigué ou chronique se nemtéint par une inflammation diffuse de
la muqueuse des bronches).

-propolis
-teinture de propolis

-aromiel : miel d’eucalyptus ou de lavande ou géns& h,e d eucalyptus radiata ssp.
radiata cineolifera, eucalyptus globulus, rosmariofficinalis cineoliferum ou thymus

vulgaris geranioliferum.

Brilure

(Iésion tissulaire provoquée par la chaleur oudpauntres agents physiques ou
chimiques).

-enlever le coup de chaleur en laissant la zoniéd<sous |'eau fraiche pendant quelques
minutes.

-miel toutes fleurs de montagne, miel de lavandel de chataignier, miel de thym,
standardisés.

-propomiel a 1% de teinture de propolis a 50% deentration.

*Calculs biliaires

(concrétion solide formée dans la vésicule biliawedans les voies biliaires par le dép6t
de cholestérol et de ses sels organiques).

-aromiels : miel de romarin + h,e de juniperus camis terpineoliferum, rosmarinus
officinalis verbeneoniferum, pinus mu go var. pumét anethum graveolens.

-miel de citron + h,e de citrus limonum, junipeoggnmunis Ssp. communis
terpineoliferum.

*Calculs rénaux

(concrétion solide constituée par I'accumulatiosele minéraux ou de substances
organiques dans les canaux du rein).

-Aromiel : miel de bruyere + h,e de juniperus comiaissp. communis terpineoliferum,
agathosma betulina, acorus calamus var. angustsémsniferum. (usage prolongé
déconseillé).

-1 c.s miel d oranger le matin a jeun en cure,derd jours pour éliminer :
jour 1: 6 c.c vinaigre de pomme
jour 2 : 6 c.c vinaigre de pomme
jour 3 : 6 c.c vinaigre de pomme

jour 4 : 250 ml. moitié huile d olive, moitié citmpmanger léger et boire beaucoup d'eau
non gazeuse en complément : masser les glandésal@és avec un onguent au venin
d abeilles.
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*Cancer
(prolifération anarchique de cellules anormalet®sdk malignes », a partir d un foyer
primitif, donnant naissance a des tumeurs malignes)
-propolis
-pollen

-aromiel : miel de thym ou de chataignier + h,ealeensara aromatica, melaleuca
guinquenervia cineolifera et laurus nobilis.

* En complément d un traitement médical de synthése

Cholestérol

(substance grasse que I'on trouve normalementlddnile et le sang. Elle provient de
["alimentation mais le foie la synthétise égalemeitie est indispensable a la vie car elle
permet I'élaboration des hormones sexuelles, salreémes et des acides biliaires).

-propolis
-pollen

-aromiel : miel de romarin ou de thym + h,e d Helysum italicum ssp. serotinum,
rosmarinus officinalis verbenoniferum et laurusihisb

Circulation sanguine
(mouvement du sang dans les différents vaisseawsxlSmpulsion de la pompe
cardiaque).
-aromiel

-miel de bruyere : + h,e de cupressus semperv@nstricta, ravensara aromatica ou
origanum majonara.

Cirrhose
(maladie résultant de la dégénérescence des cetlulie qui se fibroses. La cause
principale est I'alcoolisme).
-propolis
-pollen

-aromiel : miel de romarin ou de thym + h,e de rhant piperata, rosmarinus officinalis
verbenoniferum et daucus carota var. sativa.

Colibacillose
(affection urinaire ou digestive due au colibacfiéscherchia coli) quelles que soient ses
manifestations).
-propolis

-aromiel : miel de bruyere ou de thym + h,e de tealza alternifolia terpineéne-4-olifera,
thymus vulgaris linaloliferum et satureja montasp. snontana.
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Coliques
(douleur spasmodique liée a la distension du tidpestlf, des canaux glandulaires ou des
voies urinaires).
-pollen
-propolis
-miel de thym

Coliques néephrétiques

( voir calculs rénaux).

Colite
(état inflammatoire de la muqueuse du célon. Linegst mécanique, bactérienne ou
amibienne. Il s’en suit une alternance de diareté® constipation).
-pollen
-propolis
-miel toutes fleurs de montagne

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,enééaleuca alternifolia terpinéne-4-
olifera et rosmarinus officinalis verbenoniferum.

Constipation

(rareté ou difficulté de I'émission des selles).
-pollen
-paillettes de cire en gélules ou a la cuillere
-miel d acacia
Convalescence
(période de transition entre la fin d’une maladidesson traitement et le retour du
malade a une bonne santé physique et psychique).
-pollen
-GR
-pain d abeilles
-miel toutes fleurs de montagne + GR

Coryza

(rhinite aigué d origine infectieuse ou non).
-propolis

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulgam&loliferum, rosmarinus officinalis
cineoliferum, et ocimum basilicum var. basilicum.
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Crevasses

(fissure cutanée peu profonde).

-propolis sous forme de creme

-miel de lavande en cataplasme

-aromiel : miel de citron + h,e de citrus limonum.

Cystite

(inflammation de la vessie provoquant des enviéguentes et douloureuses d uriner).
-propolis

-aromiel : miel de lavande ou de thym ou de bruyehee de mentha x piperata, satureja
montana ssp. montana et salvia officinalis.

Décalcification et déminéralisation
(diminution importante de la teneur en minérauXx deganisme, particulierement dans
les os et les dents).
-pollen
-pain d abeilles
-miel de sarrasin

Déficience immunitaire

(insuffisance sévere du systéme immunitaire).
-GR

-pollen

-propolis

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,easdkensara aromatica, cupressus
sempervirens var. stricta, thymus vulgaris thyneolim et laurus nobilis.

-en cas de déficience extréme et chronique (miagbres).

Dépression post-partum
(état psychique pathologique associant une motiicgénible de I'humeur et un
ralentissement de I"activité intellectuelle et riosty.
-pollen
-GR

-aromiels : miel de citronnier + h,e de citrus Imoo (zeste), eugenia caryophyllata
(clou) cinnamomum verum (écorce)

-miel de lavande + h,e de salvia officinalis, roemas officinalis verbenoniferum et
eugenia caryophyllata (clou).
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Dermatoses

(toute maladie de la peau, quelle que soit sa gause
-miel de thym
-propomiel

-aromiel : miel de lavande + h,e de lavandula atifglia ssp. angustifolia et thymus
vulgaris linaloliferum en usage externe.

Diabéte

(maladie au cours de laquelle le sucre est en antgien dans le sang et |'urine.
L origine est un défaut de sécrétion ou d’utilsatie |'insuline (hormone) sécrétée dans
le pancréas.

-pollen
-propomiel
-propolis

-aromiel : miel d acacia + h,e de pélargonium go#ses, anethum graveolens,
eucalyptus citriodora citronnellalifera et junipgrmommunis ssp. communis (baies).

Diarrhée
(émission trop fréquente de selles liquides ouys@s, due a un défaut de réabsorption
de I'eau par l'intestin).
-pollen
-propolis
-pain d abeilles
-aromiels : miel de thym + h,e d origanum majoraheosmarinus officinalis
verbenoniferum.

-miel de thym + h,e de mentha x pipetata

Dysenterie
(syndrome infectieux caractérisé par |I'émissiosalkes glaireuses et sanglantes mélées
ou non de matieres fécales).
-pollen
-propolis
-pain d abeilles
-aromiel : miel de thym + h,e de mentha x piperata.

Dysménorrhée

(troubles souvent douloureux du flux des réglesstraelles).
-GR
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-miel de chataignier

-aromiel : miel de chataignier + h,e de cupressaggervirens var. stricta, salvia sclarea
et chamaemelum nobile.

Dyspepsie

(digestion pénible et difficile).

-pollen

-propolis

-miel de romarin, de serpolet, de thym ou de citren

-aromiel : miel d oranger + h,e de citrus aurantgsp. aurantium (zeste).

Eczéma
(dermatose qui évolue par poussées, avec cedenmé cgta s’ accompagne de douleur,
prurit et brQlure).
-miel de lavande en application cutanée
-propomiel de lavande en application cutanée

-aromiels : miel de lavande + h,e de lavandula stiiglia ssp. angustifolia en
application cutanée.

-miel de romarin + h,e de rosmarinus officinalisbenoniferum et thymus vulgaris
linaloliferum par voie interne.

Emphyseme
(cette maladie de I'appareil respiratoire touchgolemon ; elle provoque la dilatation
des bronchioles et détériore | élasticité de laipdes alvéoles pulmonaires).
-spray a la propolis
-aromiel : miel d eucalyptus + h,e d eucalyptusglas et rosmarinus officinalis
cineoliferum.

Engelure

(rougeur des extrémités (mains, pieds, nez,..)adueoid).
-miel de lavande en cataplasmes
-propomiel de lavande en cataplasmes.

Enrouement
(altération de la voix, qui se traduit par un timkourd, rauque ou éraillé).
-spray a la propolis
-miel de sapin
-aromiel : miel de sapin + h,e de rosmarinus affis cineoliferum et pinus sylvestris.
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Entérocolite

(inflammation simultanée des muqueuses de I'imtegéle et du colon).
-propolis

-pain d abeilles

-pollen

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulganmmsloliferum, melaleuca alternifolia
terpinéne-4-olifera et origanum majorana.

Erytheme
(affection de la peau se caractérisant par I'apparie nodosités érythémateuses dermo-
épidermiques situées principalement aux jambes piels).
-propomiel de lavande en application cutanée

-aromiel : miel de lavande + h,e de lavandula atifglia ssp. angustifolia en application
cutanée.

Escarre

(crodte provoquée par la destruction des tissus).

-miel de lavande, de chataignier, de romarin, genten application cutanée
-propomiel des miels précités en application cudané

-micro pigdres d abeilles

Faiblesse, fatigue générale, fatigue chronique

(état nerveux dans lequel le sujet a des diffisyttéur agir. Il réagit a une situation avec
des réactions verbales ou physiques excessiveagaort a la normale. Cette fatigue
intervient aprés un effort prolongé ou excessif).

-pollen

-pain d abeilles

-GR

-aromiels : miel toutes fleurs de montagne + h,endatha x piperata et pinus sylvestris

-miel de thym + h,e d artemisia dracunculus, ocinfiasilicum var. basilicum et
helichrysum italicum

Fermentation gastro-intestinale ou flatulences
(présence de gaz gastriques et intestinaux prondgeaballonnement de |'estomac ou
de l'intestin).
-pain d abeilles
-propolis
-GR
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-aromiel : miel de thym + h,e de mentha x piperdiganus vulgaris linaloliferum et
laurus nobilis

Ulcére gastrique

-propolis brut (10 jours par mois, pendant 3 mois)

Fluxion dentaire

(avec ou sans abceés) gonflement de la joue conguitqine infection dentaire.
-teinture de propolis

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulgarisageliferum, melaleuca alternifolia
terpinéne-4-olifera et eugenia caryophyllata.

Furoncles

(infection d"un follicule pileux par le staphyloaggdoré).

-propomiel de thym en usage externe

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulgarisageliferum et melaleuca alternifolia
terpinéne-4-olifera en usage externe.

Furonculose

(récidive et extension numérique de furoncles elreméme individu).
-propolis

-aromiels : miel de thym + h,e de thymus vulgagsagioliferum, melaleuca alternifolia
terpinéne-4-olifera en usage externe

-miel de thym + h,e de thymus vulgaris geraniolifar melaleuca terpinéne-4-olifera et
ravensara aromatica par voie interne

Gastralgie

(douleur de I'estomac)
-propolis

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,enéatha x piperata, origanum majorana
et cannabis sativa.

Gastrite

(affection caractérisée par I'inflammation de laguneuses de I'estomac).
-propolis
-pain d abeilles
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-aromiel : miel de thym ou de serpolet + h,e d'as@alamus var. angustatus
asaroniferum et mentha x piperata.

Gergure
(petite crevasse apparaissant au niveau de lagbdacalisée surtout sur les mains, les
levres, les mamelons).
-cire + teinture de propolis en application locale
-miel de lavande ou toutes fleurs de montagne phcagion locale.

Gingivite
(affection caractérisée par I'inflammation des ges).

-teinture de propolis
-gomme de propolis

Goutte

(maladie provoquée par une surcharge d acide udguos I'organisme. Elle se
caractérise par des crises articulaires doulouseaisabord localisées au niveau du gros
orteil).

-micro-piqQres

-aromiel : miel de bruyére + h,e de bouleau, mertpiperata et rosmarinus officinalis
verbenoniferum.

Grippe

(maladie infectieuse et contagieuse liée aux miyueunfluenza A, B, et C, évoluant
sous forme de grandes pandémies entrecoupéesités ppidémies saisonnieres
localisées et dont la gravité est variable).

-propolis

-aromiel : miel de thym ou de chéataignier + h,ealeensara aromatica, mentha x
piperata et laurus nobilis.

Grossesse

(état de la femme enceinte, débutant le jour dédandation et se terminant le jour de
["accouchement).

-GR
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-pollen
-miel toutes fleurs de montagne, de lavande, dgmaau de tilleul.

-cocktail des miels précités + GR (a 1% de conetiotr), légérement fluidifié au bain-
marie (max. 35°), en massages sur le ventre p&wepir les vergetures.

Hémoptysie

(rejet par la bouche de sang provenant de |'agpasgiratoire).
-teinture de propolis
-aromiel : miel d eucalyptus + h,e d eucalyptusatadssp. radiata cineolifera.

Hémorroides

(tumeur relative aux varices constituée par la@iien anormale d une veine du rectum
ou de I'anus).

-suppositoires a la propolis + h,e de cupressupseinens var.stricta.

-aromiel : miel de chataignier ou de bruyere +deeupressus sempervirens var. stricta

et melaleuca cajuputii.

Hépatisme

(insuffisance hépatique. Qui souffre du foie).
-pollen

-pain d abeilles

-propomiel : teinture de propolis + miel de romarin

-aromiel : miel de romarin + h,e de rosmarinusairftilis verbenoniferum + mentha x
piperata et daucus carota var. sativa.

Herpés

(affection due a un virus qui atteint la peau striteiqueuses).
-teinture de propolis a 25% de concentration.

Hypertension

(augmentation de la pression artérielle, de laidahs
-miel de lavande, d oranger, de romarin ou deutille
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-aromiels : miel de romarin + h,e de rosmarinugfllis camphoriferum (faible dose,
moins de 0,5%) et allium sativum.

-miel de romarin + h,e de rosmarinus officinalisedliferum, helichrysum ssp.
serotinum et cupressus sempervirens var. stricta.

-miel d oranger + h,e de citrus aurantium ssp.rgiuan, citrus reticulata var.
« madarine » et citrus limonum (zeste).

Hypotension

(diminution de la tension artérielle).
-miel de sapin

-pollen

-pain d abeilles

-GR

-aromiels : miel de sapin + h,e de pinus sylvessasureja montana ssp. montana et
mentha x piperata.

-miel de romarin + h,e de rosmarinus officinalisngdnoriferum, pinus sylvestris et
mentha x piperata.

Inappétence

(diminution de I'appétit).
-GR

-pollen

-pain d abeilles

Indigestion
(troubles digestifs gastriques sans rapport avedésion de celui-ci.).
-propolis

-aromiels : miel toutes fleurs de montagne + h,endatha x piperata, origanum
majorana et rosmarinus officinalis verbenoniferum

-miel de thym ou de serpolet + h,e d’acorus calarausangustatus asaroniferum,
mentha x piperata, anethum graveolens.

Infections genito-urinaires

(présence de germes et de pus dans les voieslggmitaurinaires).
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-aromiel : miel de lavande + h,e de melaleucamif@ia terpinene-4-olifera, ravensara
aromatica, cupressus sempervirens var. stricthyouus vulgaris geranioliferum.

Infection hospitaliere

(staphylocoques aureus : autrement dite hosoconhidigetion attrapée en milieu
hospitalier et souvent multi résistante aux antigies. Le staphylocoque doré est la
bactérie la plus courante dans ce type d infectibesnombreuses autres bactéries
peuvent aussi étre a I'origine dinfections nosdates).

-propolis

-aromiel : miel de thym + h,e de melaleuca alteli@fterpinéne-4-olifera, ravensara
aromatica, thymus vulgaris thymoliferum et rosmasiofficinalis verbenoniferum.

Insomnie

(privation de sommeil).
-miel de lavande, d oranger, de tilleul ou de citvier

-aromiels : miel de lavande + h,e de lavandula stifglia ssp. angustifolia et angelica
archangelica (racines).

-miel d’oranger + h,e de chamaemelum nobile, meteaaecucita, citrus aurantium ssp.
bergamia (zeste).

Insuffisance hépatique
(état déficitaire du foie pendant lequel il n"esispcapable de remplir normalement ses
fonctions).
-propolis
-pain d abeilles

-aromiel : miel de romarin + h,e de rosmarinusoifiilis camphoriferum, anethum
graveolens et citrus limonum (zeste).

Laryngite

(inflammation aigué ou chronique de la muqueusemigée et des cordes vocales).
-miel de lavande, de thym, d eucalyptus ou de sapin
-teinture de propolis

-aromiel : miel de lavande, de thym, d eucalyptugie sapin + h,e de pinus pin aster et
thymus vulgaris geranioliferum.
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Leucorrhée

(écoulement d aspect et d odeur variées proveramnaies génitales féminines).
-ovules de propolis
-ovules de propolis + h,e de salvia sclarea etaali¥icinalis.

Lupus
(maladie inflammatoire chronique dorigine auto-iomitaire, qui peut affecter plusieurs
organes, dont la peau et les reins).
-miel de lavande en application locale
-propolis
-propomiel de lavande en application locale

-aromiel : miel de lavande + h,e de lavandula atifglia ssp. angustifolia et lavandula
latifolia cineolifera ( en application locale).

Lymphatique

(mal des transports)
-GR

-aromiel : miel de lavande + h,e de cupressus sesin@es var. stricta, pinus laricio et
myrtus communis myrtenylacetatiferum (en applicatarale).

Ménopause
(cessation des activités ovariennes et dispatrititale de la menstruation chez la
femme).
-pollen
-GR

-aromiels : miel toutes fleurs de montagne + h,easlensara anisata, salvia officinalis et
cupressus sempervirens var, stricta.

-miel de lavande + h,e de ravensara anisata, sstlasea et pimpinella anisum.

Métrite

(inflammation de I'utérus).
-ovules de propolis
-ovules de propolis + h,e de lavandula angustifedia angustifolia.
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Migraine
(douleur siégeant au crane, souvent trés violdrdaeampagnée de nausées et de
troubles oculaires).
-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,betela alleghaniensis.

Migraines d origine hépatique ou digestive

-aromiel : miel de romarin + h,e de mentha x pifggracimum basilicum et artemisia
dracunculus.

*Mycoses
( infection causée par un champignon microscopique)

*cutanées
-teinture de propolis

*vaginales
-ovules de propolis + h,e de cinnamomum camphgrajgsonicum.

*Digestives ou sanguines
(candida albicans).

-propolis

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulgarigjamoliferum et cymbopogon martinii
var. motia.

Néphrite

(inflammation du rein).
-pollen
-pain d abeilles

-aromiel : miel de bruyére + h,e d artemisia draclus, anethum graveolens et
juneperus communis ssp. communis (baies).
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Nervosité+Neurasthénie
(état d"excitation nerveuse passagere...état dudabbmttement accompagné de
tristesse).
-miel de tilleul
-GR

-aromiel : miel de tilleul + h,e de chamaemelumileylzannabis sativa et hypericum
perforatum.

Névralgie

(douleur ressentie sur le trajet des nerfs).
-GR

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,galdtheria fragrantissima, mentha x
piperita et origanum majorana.

Otite

(inflammation aigué ou chronique de la caisse dupgn).
-teinture de propolis en application locale
-propolis

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulgamsloliferum, thymus vulgaris
thujanoliferum, eucalyptus radiata ssp. radiataalifera en application locale
(concentration totale des huiles essentielles deet%ar voie orale.

Oxyures

(enterobius vermicularis qui est un tres petithlanc, filiforme, parasite de I'intestin).
-propomiel
-propolis en gélules

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne ou dentkyh,e d allium sativum et thymus
vulgaris thujanoliferum.

Ovarit

(inflammation d’un ou des deux ovaires souvenséountive a une salpingite (
inflammation des trompes).

-ovules de teinture de propolis + h,e de cupressagervirens, eucalyptus citriodora
citronnellalifera et ravensara anisata.
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Ou
-ovules de teinture de propolis + h,e de cupressogpervirens et salvia officinalis.

Panaris

(infection aigué d un doigt de la main ou, plugnaent d un orteil).

-aromiel : miel de thym + h,e de melaleuca altetr@fterpinene-4-olifera et lavandula
angustifolia ssp. angustifolia en application lecal

Parkinson
(maladie neurologique chronique caractérisée paramblement, une raideur et une
lenteur des mouvements).
-piqQres d abeilles

Pharyngite

(inflammation du pharynx).
-propolis
-teinture de propolis

-aromiel : miel d eucalyptus, de thym ou de lavandee d eucalyptus globulus,
rosmarinus officinalis cineoliferum, ravensara aatica et thymus vulgaris
thujanoliferum.

Phlebite

(inflammation d une veine pouvant provoquer la fation d un caillot).
-pain d abeilles
-micro pigares d abeilles

-aromiel : miel de lavande ou de chataignier +de éavandula angustifolia ssp.
angustifolia et cupressus sempervirens var. steictapplication locale.

Polyarthrites rhumatoides

(atteinte préférentielle de la femme, touchanthiesnbranes synoviales des articulations
puis évoluant vers la destruction).

-suppression des produits laitiers
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-piqQres d abeilles
-propolis

-aromiel : miel de romarin ou de thym + h,e d oaimbasilicum var. basilicum,
eucalyptus citriodora citron nellalifera, helichuys italicum et laurus nobilis.

Prostatite

(inflammation aigué ou chronique de la prostate).
-pollen

-propolis

-pain d abeilles

-aromiel : miel de thym ou de bruyere + h,e de esgpus sempervirens var. stricta,
mentha x piperita, eucalyptus polybractea cryptaiet pinus laricio.

Prurigo

(maladie cutanée caractérisée par une éruptioroebguant une vive démangeaison, de
petites levures rougeatres surmontées de vésiguiassouvrent rapidement sous | effet
du grattage puis se couvrent d’une croQte transjtoi

-miel de lavande en application locale

-aromiel : miel de lavande + h,e de lavandula atiiglia ssp. angustifolia en application
locale.

Psoriasis
(dermatose bénigne érythématosquameuse localigémades, genoux, région sacrée et
cuir chevelu).

-propomiel de lavande en application locale

-aromiel : miel de lavande + h,e de lavandula atiiglia ssp. angustifolia en application
locale.

Rachitisme
(manifestation articulaire ou péri articulaire dmuleuse de cause inconnue mais
n évoluant pas vers la suppuration).
-GR
-pollen
-larves d abeilles
-pain d abeilles
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-miel + GR + pain d'abeilles

Rhinite

(voir coryza).

Rhino-pharyngite

(inflammation de la partie supérieure du pharynx).
-propolis
-miel d eucalyptus

-aromiel : miel d’eucalyptus + h,e d eucalyptusglas, rosmarinus officinalis
cineoliferum et inula graveolens.

Rhumatisme
(manifestation articulaire douloureuse de causerinae mais n évoluant pas vers la
suppuration).
-suppression des produits laitiers
-propolis
-micro piqares ou piqares d abeilles

-aromiels : miel de romarin + h,e de rosmarinugnfélis verbenoniferum, laurus
nobilis, juneperus communis ssp. communis (ba@&anum majorana

-miel de thym + h,e d eucalyptus citriodora citreltalifera, rosmarinus officinalis
camphoriferum, ocimum basilicum var. basilicum bynius vulgaris thujanoliferum.

Rhumatismes articulaires
(maladie inflammatoire due a |'action des toxidas streptocoque, qui provoquent une
inflammation des grosses articulations et du cceur).
-suppression des produits laitiers
-propolis
-micro piqares d abeilles

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulgamaloliferum, ravensara aromatica et
citrus aurantium ssp. aurantium (fe).
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Rhume

(toutes affections produisant de la toux).
-GR

-miel de sapin, de thym, de romarin
-propolis

-teinture de propolis

Sciatique

(affection tres douloureuse du nerf sciatique).
-suppression des produits laitiers
-micro pigqlre d abeilles

Sclérose en plaques

(affection du systeme nerveux et de la moelle épiilentement progressive,
caractérisée par une démyélinisation localiséa dalbstance blanche. Des signes
neurologiques tres polymorphes évoluent par phds@oussées et de rémissions).

-GR

-miel de sapin, de thym ou de romarin
-propolis

-teinture de propolis

-suppression des produits laitiers
-piqQres d abeilles

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,é&adeus nobilis et cistus ladaniferus
pineniferum.

Sénescence

(ralentissement de |"activité vitale chez les indlig ages).
-miel toutes fleurs de montagne

-GR

-pollen
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Septicémie

(infection séveére touchant I'organisme de maniéremlisée résultant de la présence,
dans le sang, de germes pathogéenes).

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,enééaleuca alternifolia terpinene-4-
olifera, ravensara aromatica, thymus vulgaris thyieroim et ocimum basilicum var.
basilicum.

Sinusite
(inflammation aigué ou chronique d'un sinus detzf Il peut exister une atteinte du
périoste sous jacent).
-teinture de propolis

-aromiel : miel de romarin + h,e de rosmarinusoifalis cineoliferum, helichrysum
italicum ssp. serotinum, origanum majorana (endeasinusite aigué, ajouter pinus
sylvestris).

Stomatite

(inflammation des muqueuses de la bouche).
-propolis
-teinture de propolis

-aromiel : miel de thym + h,e de thymus vulganmsloliferum et thymus vulgaris
thujanoliferum.

Surmenage

(ensemble des troubles résultant d un exces ditégtiv
-GR

-pollen

-miel de lavande

Toux

(toux avec expulsion de sécrétions bronchiques @suc

-miel toutes fleurs de montagne, de lavande, desdpeucalyptus
-teinture de propolis

-propomiel des miels précités
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-aromiel : miel d’eucalyptus + h,e d eucalyptusatadssp. radiata cineolifera et
eucalyptus smitii.

Trachéite

(affection due a I'inflammation de la trachée).

-miel toutes fleurs de montagne, de lavande, die gapd eucalyptus
-teinture de propolis

-propomiel des miels précités

-aromiels : miel d eucalyptus + h,e d eucalyptusata ssp. radiata cineolifera et
eucalyptus smitii.

-miel de sapin + h,e de cupressus sempervirensivata, myrtus communis
cineoliferum et eucalyptus radiata ssp. radiataddifera.

Tuberculose

(maladie infectieuse et contagieuse due au baiglleoch (mycobacterium
tuberculosis), pouvant se produire dans de homboeganes. Le plus souvent c'est le
poumon qui est touché et I'on peut apercevoirradagraphie le ( « laché de ballons »).

-pain d abeilles
-propolis

-aromiel : miel de sapin + h,e de cupressus senrpas/var. stricta, ravensara
aromatica, myrtus communis cineoliferum et laurolsiims.

Vaginite infectieuse

(inflammation du vagin due a une infection baeténie ou fongique).

-ovules de propolis + h,e de melaleuca alternifidrginene-4-olifera et thymus vulgaris
linaloliferum.

Vaginite candidosique

(inflammation du vagin due a une infection pardedida albicans).

-ovules de propolis + h,e d’ origanum majorana dalmeca alternifolia terpinene-4-
olifera.
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Varice
(dilatation permanente d'une veine qui a perduétasticité naturelle et altération
pathologique de ses parois).
-micro pigdres d abeilles

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,elichrysum italicum ssp. serotinum,
melaleuca quinquenervia cineolifera et cupressompsevirens var. stricta

-aromiel en bandage nocturne. Miel toutes fleurmxdatagne + h,e de cupressus
sempervirens var. stricta et lavandula angustifdia angustifolia.

Vers

(parasite intestinal pluricellulaire).
-propomiel
-propolis en gélules

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne ou denthyh,e d allium sativum, thymus
vulgaris linaloliferum et thymus vulgaris thujarfeium.

Vomissement

-aromiel : miel toutes fleurs de montagne + h,enéatha x piperita.

Zona

(maladie infectieuse due au virus de la varicadleaz se traduisant par des éruptions de
vésicules sur le trajet d un nerf, accompagnéeadagienopathie. Les séquelles sont
douloureuses).

-teinture de propolis a 25% de concentration

-propolis en gélules
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LE POLLEN

Le pollen ; les spermatozoides males des flewts®fruitiers. Le pollen fournit : les
protéines, les vitamines, les graisses indispeasgidur produire de nouvelles abeilles.

Le pollen est stocké dans les mémes cellules dejoie celles construites et employées
pour le stockage du miel.Chaque cellule de pol&mpmtégée par une couche de miel.

Composition du pollen d abeille
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Acides aminés (protéines).

-Tryptophane
-Leucine
-Lysine
-Isoleucine
-Thréonine
-Histidine
-Méthionine
-Phénylalanine

-Arginine
-Glycocolle
-Tyrosine
-Cystine

-Acide aspartique
-Hydroxyproline
-Acide carbamique
-Alanine

-Valine

-Acide glutamique
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-Proline

-Serine

-Citrulline
-Asparagine
-Ornithine

-Isovaline

-Glycine ou glucocolle

+ DE 35 grammes de pollen par jour peut satisfasexigences en protéines humaines ;

Le pollen contient toujours le méme nombre d acatames, mais les quantités de
chacun peuvent varier grandement.

Hydrates de carbone

-Gomme-pentoses-cellulose

-Sporonine (7-57% du pollen d especes diversedp @8ns le pollen collecté par
["abeille ;57% dans celui rassemblé a la main.

-Amidon : 0-22% du pollen
-Polysaccharides raffinose ribose désoxyribose

-Sucres :30-40%

-Saccharose (sucre de canne)
-Glucose (sucre de raisin)
-Fructose  (sucre de fruit)

Acides gras

-Caproique (C-6)
-Caprylique (C-8)
-Caprique (C-10)
-Lorique C-12)
-Myriatique (C-14)
-Palmitique (C-16)
-Stéarique C-18)
-Arachidique (C-20)
-Behenique C-22)
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-Palmitoleique (C-15)
-Oleique (C-18)
-Linolénique (C-18, C-20)
-Brucique (C-22)

Graisses et huiles

Les acides gras peut étre présents jusqu a 5,8%
L hexadécanol peut étre de 0,14% du poids du pollen
L acide alpha-amino butyrique est présent dansd&sgge du pollen.

Vitamines

Provitamine A (carotene) : 5-9 microgrammes %

Vitamine B1 (thiamine) : 9,2 microgrammes %

Vitamine B2 (riboflavine)

Vitamine B3 (niacine)

Vitamine B5 (acide pantothénique) : 20-50 microgreaa%
Vitamine B6 (pyridoxine) : 5 microgrammes%

Vitamine B12 (cyanocobalamine)

Vitamine C (acide ascorbique)

Vitamine E (tocophérol) : 14 microgrammes/gramme

Vitamine H (biotine)

Choline, inositol, cyanocobalamine, acide foligiemicrogrammes %
Rutine : 16 milligrammes % ; rutine dans le poltenla ruche : 13%
Vitamine PP.

Enzymes et coenzymes

Déhydrogénase lactique
Déhydrogénase succinigue
Systemes cytochromes
Saccharase

Phosphatase

Amylase
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Diaphorase
Catalase
Pectase
Diastase

Cozymase : (le cozymase dans le pollen mixé fraistena environ 0,5-1,0 mg/gramme,
et est comparable aux quantités contenues daegueel

Le pollen d abeille contient toutes les enzymeasoehzymes connues.

Minéraux

Calcium : 1-15% des cendres

Phosphore : 1-20% des cendres

Fer: 1-12% des cendres ; 0,01-1,3% du pollen f@j6-7,1 milligrammes du pollen
séché a lair.

Cuivre :0,5-08 mg% des cendres ; 1,1-2,1 mg% diepdtais.
Potassium : 20-45% des cendres

Magnésium : 1-12% des cendres

Manganese : 1,4% des cendres

Soufre : 1% des cendres

Sodium

Titane

Zinc

lode

Chlore

Bore

Molybdéne

Sélénium

28 minéraux existent dans le corps. 14 élémendsixiessentiels sont présents en si
petites quantités quils sont appelés élémentsgrag « micro nutriments ». Le pollen
contient les 28 minéraux.

Pigments

Xanthophille : 20-50 microgrammes
Alpha/Béta caroténe : 50-150 microgrammes
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Chlorophyle

Eau

3-20% du poids du pollen.
Le pollen frais contient beaucoup bieénergie.
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Administration du pollen

-Fraicheur, quantité, qualité du pollen d abeille

-Méthode d administration
-Durée
-Présence possible de réactions défavorables.

-Il est important d administrer ce type de pollem personnes qui ont besoin d “énergie
et de substances nutritives de haute qualité pouivse et ils ne peuvent pas gaspiller
leur « puissance » déja affaiblie, avec des prosedigiestifs complexes. Le pollen, étant,
comme le miel, tres facile a digérer, peut étraliment extraordinaire et un fournisseur
d énergie pour des situations trés difficiles.

-En tres petites quantités, frais, en le maintesans la langue pendant 2-4 minutes,
avant de I'avaler.

-Si la personne est dans le coma ou en pré corpallén peut étre administré grain a
grain, ou mieux, mélangé avec de I'eau natureltgre, pure.
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-Dans ce cas (administration sublinguale), se@es$rés petits, mais important composés
(acides aminés, glucose, fructose,vitamines, trdeadéments, bioénergie) du pollen

d abeille pénétreront dans le systéme sanguirs @réndes molécules comme les
protéines, les hydrates de carbone complexes ardésses ne le pourront pas.

-Quantité : une a six cuilleres a thé par jour.

Indication du pollen

Nutrition et troubles du métabolisme

-poids du corps anormalement bas
-anorexie

-diabete

-métabolisme énergétique diminué
-dystrophies

-intoxications

-obésité

-Sous nutrition
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Maladies du tractus digestif

-sténose de I'cesophage

Estomac

-aprés une gastrectomie
-cancer de |'estomac
-ptose gastrique

-ulcére gastrique
-gastrite

-fistule gastro colique
-ulcére gastro duodénal
-gastro entérite
-sténose du pylore

Maladies du duodénum

-ulcere duodénal
-parasitoses

Maladies du foie

-Dystrophie aigué du foie

-Affection des cellules hépatiques
-addiction a I"alcool

-Hépatite chronique du foie

-maladies chronique du foie

-cirrhose

-Surcharge graisseuse du foie (stéatose)
-Congestion du foie

-Hépatite toxique
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Maladies de la vésicule biliaire

-Lithiase biliaire

Maladies de l'intestin gréle

-Entérocolite (aigué ou chronique)
-Diarrhée

-Entérite

-Parasitose

Maladies du gros intestin

-Entérocolite
-Constipation
-Colibacillose

-Colite

-Flatulence

-Cancer du gros intestin
-Parasitose

-Colite putréfactive
-Rectocolite

Maladies génitales et sexuelles

-Hypertrophie bénigne de la prostate
-Maladies du sein

-Cancer

-Diminution du désir sexuel
-Dysménorrhée

-Infertilité masculine

-Troubles menstruels

-Troubles de la grossesse
-Syndrome de la préménopause
-Adénome de la prostate
-Faiblesse du dynamisme sexuel
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Maladies de |'appareil urinaire

-Maladie de la vessie
-Colibacillose
-Maladies des reins
-Infections urinaires

Allergies

-Pollinose de I'ambroisie

Maladies du sang (hématologie)
-Anémie
-Anémie ferriprive
-Hyperlipidémie

Maladies cardiovasculaires

-Angine de poitrine

-Arythmie

-Athérosclérose

-Fragilité des capillaire

-Phlébite

-Hémorragies d origine vasculaire

-Insuffisances cardiaque

-Ralentissement de la circulation sanguine périgbhér
-Ulcere variqueux

-Varicosite

Maladies respiratoires

-Rhinite allergique (rhume des foins)
-Angine

-Asthme bronchique

-Bronchite

-Toux chronique

- 68 - Paul Perraudin



L’'apithérapie

-Grippe

Maladies du systeme immunitaire

-Allergies

-Fievre

-Grippe

-Systeme immunitaire faible

Maladies du systeme nerveux
-Anxiété
-Attaque cérébrale
-Syndrome de fatigue chronique
-Dépressions
-Vertige d origine neurologique
-Maux de téte
-insomnie
-Irritabilité
-Désordres mentaux
-Neurasthénie
-Névroses

Maladies du systeme endocrinien

-Syndrome de | age critique
-Faible tonicité des seins
-Troubles menstruels
-Faiblesse sexuelle

-Petits seins

-Goitre thyroidien

Maladies de I'cell

-Vertige d origine ophtalmologique
-Vue trouble
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Maladies du systeme ostéo musculaire

-Hernie abdominale
-Arthrite

-Troubles de la croissance
-Rhumatisme

-Rachitisme

Maladies de la peau

-Acné

-Ongles fragiles

-Peau seche

-Eczéma

-Chute des cheveux
-Maladie d’irradiation
-Faible tonicité de la peau
-peau réche

-Maladies de la peau, des cheveux et des ongles
-Alopécie

-Ulcere variqueux

Médecine sportive

-Auxiliaire puissant de | effort

Maladies, affections

-Alcoolisme

-Fiévre

-Etat général altéré

-Sous nutrition

-Intoxications
-Convalescence

-Traitements de radiothérapie
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-Chocs traumatique

Pédiatrie
-Rhinite allergique
-Anémie
-Anorexie
-Difficultés d apprentissage
-Troubles mentaux
-Oligophrénie
-Rachitisme

Préparation du pollen

Comme aliment :

-Seul, réduit en poudre
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-Mélangé a du yaourt
-Mélangé a du miel et a du yaourt
-Mélangé a des jus de fruits : citron, orange, pemamanas

-Mélangé a des fruits : bananes, oranges,citrananees, fraises, airelles, myrtilles,
avocats

-Mélangé a des légumes : carottes, etc.

-Mélangé a des céréales : (idéal pour le petituh&e combiné avec un jus de fruit et un
yaourt).

-Mélangé a des germes de blé
-ajouté a une tartine avec beurre et miel

Comme remede, nous devons étre trés prudents elvaahdant les préparations pour
protéger ses composeés actifs, vitamines, enzyroesdmes, bioénergies.

-Tester le goQt du pollen
-Verser le pollen frais réfrigéré dans un flacoteyiajouter le miel liquide
-Ne pas remuer le mélange

-Le pollen d abeille est plus lIéger que le mighdntera au sommet du flacon, en
pénétrant dans les composés du miel

-Tourner le récipient a I'envers chaque 8 heucets; pendant au moins 12-14 jours afin
d obtenir un mélange homogene

Ajouter les remédes spécifiques a la maladie tetrai
-Poudre de ginseng (extrait) pour augmenter laspoise sexuelle
-Germes de blé pour les gens souffrant du foienaladies cardiaques ou cérébrales

-Gelée royale pour des maladies virales

-Apres rasage, appliquer sur son visage environi¥eie a thé d'un mélange
moitié/moitié de miel/pollen.

Caractéristiques du pollen

(Physico chimique et gustative)
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Le pollen, « aliment constructeur » le plus impotiaour les abeilles, est incroyablement
variable dans ses caractéristiques.

Pour évaluer celles ci, nous pouvons employer @lusiméthodes, incluant celles
utilisant nos sensvisuels, olfactifs, tactiles, gustatifs.

Parametres visuels

Le pollen a une trés grande variabilité de couleurs

Un guide des couleurs des pelotes de pollen deill@ktrouve pour 268 espéeces de
plantes plus de 563 couleurs

-Toutes ces couleurs sont susceptibles de chaagerle temps, sous l'influence de
certains facteurs :

-Le contenu minéral du nectar employé par les ksgilour « empaqueter » trés
soigneusement les micro grains de pollen aveddague, dans leur vol de fleur en

fleur :plus ce nectar devient riche en sel minéraux, [@ssouleurs du pollen deviennent
sombres

-L"humidité : plus le pollen est humide, plus cesleurs deviennent claires
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-Rayons de soleil : plus I'exposition est longueima il est coloré

-Infestation de moisissures : plus I'infestationfede, plus la couleur devient sombre

Chaque grain de pollen doit avoir sa couleur spédifue ; si un grain est souillé par
une autre couleur, cela peut montrer :

-une humidité excessive qui permet a des grainmden différents de se coller
ensemble ;

-Un pollen multicolore est en général meilleur plauconsommation par les personnes
saines ou si un patient a plusieurs maladies dectait plusieurs organes du corps ou
plusieurs systemes ;

-Un pollen mono couleur est meilleur pour traies signes, les symptémes, les
syndromes de maladies spécifiques, quand on cdnmadine exacte du pollen et ses
propriétés thérapeutiques.

Taille ; de point de vue commercial ¢ est un des aspecpussmportants.

Un pollen agréable, doit avoir au moins 2 & 5 mndidenétre pour étre « visualisé » par
les clients.

Propreté ; bien que les abeilles et les fleurs soient de eillgux exemples de pureté et
de propreté, on peut trouver des impuretés dapgllien. (végétales, animales,
minéraux).

Sensations olfactives

-L"odeur de pollen dépend de son origine florale.

Cette odeur doit étre florale, elle doit idéalem&tné persistante, indiquant de fortes
quantités de composants volatils.

Sensations tactiles

-Les sensations tactiles sont déterminées entapigss, dans la paume de la main ou
bien entre les dents.

-Les principaux aspects qui doivent étre pris ersim®ration sorthumidité, la
poussiére de pollen et la consistance.
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Sensations gustatives

Il'y a quatre principales sensations gustatives :

-Acide, sucrée, amere, salée. Selon ces parameétré&sn pollen doit avoir un golt
intense.

Propriétés physico chimiques et composition de base

-Humidité : 8% pour le pollen séché.
-Protéines : 20%

-Hydrates de carbone 18%
-Cendres 3,5%.

Le pollen, propriétés pharmacologiques, effets, act  ions

Les principales propriétés du pollen d abeille digts a sa grande richesse en
substances nutritiveagides aminés, hydrates de carbone, vitaminesyemgtc..).

-75 - Paul Perraudin



L’'apithérapie

Aphrodisiaque

-Le pollen est une cellule sexuelle végétale

Allergique _(rhume des foins)
-A cause des différentes protéines présentes daullen ; cependant, les principaux

grains de pollen allergiques sont ceux portésgaeht Anémophile) et PAS par les
abeilles. (entomophile).

Anabolisant

-Le pollen contient beaucoup de vitamines et awgubstances nutritives qui souvent
augmentent |'appétit et aide a la constructionaleselles cellules

Anti-anorexique (perte d appétit)

-Provoquée par la présence de nombreuses vitamines

Anti-allergique

-Quand il est donné a tres petites doses, le polldangé au miel ou en capsules, peut
rapidement désensibiliser ces allergies.

Anti-athérosclérose
-Le pollen, a cause de sa composition complexaessda hypertension, améliore la

circulation du sang par I'amélioration des fonctid foie et régénere les cellules
endothéliales des artéres

Anti- bactérien
-Les fleurs qui produisent le pollen n’ont aucuntérét » a étre la nourriture pour les

bactéries, donc elles produisent des substancelsanériennes comme les
bioflavonoides

Antibiotique

-Un antibiotique a une action plus large qu un-batitérien
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Anti-carie
-Le pollen est un produit naturel anti-bactérien spécifique. Les caries sont

provoquées par une bactérie appé&tecptocoques mutantgli ne peut pas se
multiplier facilement en présence du pollen

Anti-dépressif

-Le pollen contient tous les acides aminés néo@ssau systeme nerveux pour créer ses
propres antidépresseurs naturels, comme les (ENDBIINRES)

Anti-inflammatoire

-Le pollen contient de petites quantités d@aflavonoides sgui sont connues comme
substances fortement anti-inflammatoires

Antioxydant

-A cause des bioflavonoides contenus dans le pollen

Anti-parasites
-C est une propriété de méme type (anti-bactérierhantibiotiques) les fleurs n'ont
aucun intérét a servir de nourriture & n'importel ggparasites » d autre part, le pollen

apporte toutes les substances nutritives nécessairgysteme immunitaire pour se
débarrasser de ces créatures indésirables...

Anti-pyrétique

-Le pollen aide le systéme immunitaire ; un syst@nmmaunitaire fort peut se débarrasser
de ce qui cause la fievre (bactéries, virus, pas3iplus facilement et plus rapidement.

Anti-toxique

-Le pollen est le meilleur aliment pour le foiern fmie sain peut mieux neutraliser les
toxines

Le foie a plus de 100 fonctions biochimiques défées
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Stimulant biologique
-Le pollen frais est fait de milliards de cellulg@gantes qui ont une trés puissanti®kce

de vie » pensez au pollen de chéne ou du tilleul qui peentes arbres de vivre plus de
1000 ans !!

Dietétique

-Le pollen est un trés bon aliment, c'est une suégétale de substances nutritives trés
bien équilibrée ; il est recommandé pdunl§ésité, I'hypertension, la goutte etc..)

Diminue I'cedeme (I'eau en exces dans les tissus)

-Le pollen augmente le pourcentage de protéines l@asang absorbant ainsi |'eau en
exces dans les tissus laquelle retourne dansdednguin

Diminue les hémorragies

-Il nourrit le foie qui produit tous les facteunstishémorragiques nécessaires ;
-Il renforce la paroi des capillaires ;
-I augmente |'énergie du corps et du sang

Abaisse I'hypertension

-I améliore la fluidité du sang parce que le polkéminue les graisses du sang
-Il réduit les micro hémorragies, a donc une ine@esur | athérosclérose ;

-Il assouplit les parois intérieures des arteres,apillaires et des veines

-Il nourrit les tissus des arteres, les rendartdiailus flexibles

-Il nourrit les muscles du cceur et les nerfs ;dogur plus sain peut mieux s adapter aux
variations de tension

Diminue les taux de cholestérol, d acides grags$ibde triglycérides, de béta-
lipoprotéines et d albumines du sang

Diminue les stress

-Le pollen contient toutes les substances nutdtivecessaires pour le fonctionnement du
systéme nerveux
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Diminue le risque de maladies génétiques

-Le pollen contient beaucoup d acides NUCLEIQUESsdses chromosomes ; ces
substances sont extrémement importantes pour éaééation cellulaire ; quand une ou
plusieurs substances manquent, le risque de malgéieétiques augmente.

Diurétique

-La teneur élevé en hydrates de carbone du paligmante |'eau biologique du corps

Stimulation

-Il contient toutes les substances nutritives rgaiess pour le dynamisme de nos cellules
(muscles et cellules du systéme nerveux)

Donne un sentiment de bien étre

-La sécrétion d endorphines augmentent par la pcéseé acides aminés dans le sang

Améliore toutes les fonctions cérébrales

-Ceci est directement provoqué par |'incroyablentjtéss de substances nutritives
différentes dans le pollen ; ces substances neaniglirectement, toutes les cellules
neuronales.

Ameéliore I'hémoglobine du sang et la production de globules
rouges

-Le pollen contient toutes les substances nécessadaur la régénération cellulaire, y
compris celles nécessaires aux cellules du sang

-Le pollen contient aussi du fer qui est trés intgiatr pour la synthése de I"'hémoglobine

Améliore les fonctions de la prostate

-Le pollen est une cellule sexuelle végétale
-Il est anti-bactérien

-Il est anti-inflammatoire

-Il est diurétique
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Ameéliore les fonctions de I'estomac

-Il nourrit les cellules de la muqueuse de |'estoopa produisent le suc gastrique ;

-1l nourrit les muscles de I'estomac ; des musdtesestomac plus forts aident le
malaxage des produits alimentaires avec legagtrique + leur poussée en direction du
DUODENUM et I'intestin gréle

Améliore le processus de la naissance

-Les deux, mere et enfant ont besoin de musclés pendant le processus de la
naissance

Améliore la circulation du sang

-La diminution des graisses, ce qui augmente ldiftadu sang

-L augmentation de puissance des muscles du cceponmperont davantage de sang
avec moins deffort, et aussi I'augmentation dagteité des arteres

Ameéliore les fonctions de | ceil

-Directement par la nutrition des cellules de I'pgildirectement par la nutrition du foie ;
le foie produit la plupart des pré substances sades au fonctionnement des yeux

Ameéliore la flore intestinale

-Les résidus du pollen digéré dans I'estomacrgektin gréle nourrissent la flore du gros
intestin

Améliore la puissance sexuelle

-Le pollen est constitué de cellules masculinesiskes végétales...

Ameéliore la structure de la peau

-Par son contenu élevé en vitamines

-Le collagene et | élastine de notre peau sonpdagines ; le pollen contient tous les
acides aminés nécessaires a la production de otsnas
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Ameéliore le stockage de la vitamine C

-Dans les glandes surrénales, le thymus, I'intgséte, le gros intestin et le foie

-L organisme humain ne peut pas produire la vitendndonc cette propriété est
extrémement importante pour notre santé !

Améliore les fonctions de la thyroide

-Le pollen et la thyroide relévent tous les dewed énergie » et du YANG de la
médecine traditionnelle chinoise ; le pollen camtius les acides aminés nécessaires
pour la synthése des hormones de la thyroide

Accroit le systeme immunitaire (caroténoides)

Augmente les niveaux d alpha et béta globulines dan s le sérum

Abaisse le taux de cholestérol dans | 'organisme

(a cause de son contenu en phytostérols)

Protege le corps contre les effets négatifs de lac  himiothérapie

Regle le poids du corps

Rajeunit le cerveau, I'esprit et I'ame

-Le pollen est le meilleur aliment pour le cerveau

-Il est associé a la lumiere du soleil, a I'ing@ice de la nature et a 'amour
Stimulateur tonifiant

-Il a beaucoup de force de vie
-source de bioénergie
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Renforce les vaisseaux capillaires

-production de collagéne et d élastine
-propriétés anti-hémorragiques

-82- Paul Perraudin



L’'apithérapie

LE PAIN D ABEILLE

Le pain d abeille, composé principalement de palexbeille a des propriétés bien sar
semblables a ce dernier

-Le pain d abeille ayant plus de vitamines K qupdien d abeille est un meilleur anti-
hémorragique

Composition du pain d abeille

Le pain d abeille ayant la méme origine que legod abeille a bien sdr, une
composition semblable a celui du pollen.

Cependant, il y a quelques différences causées par

Le miel supplémentaire déposé par les abeille®auret de chaque cellule des rayons a
pollen (pain d abeille).

La haute humidité et la température présentesldanshe d abeille qui favorisent la
multiplication de différentes bactéries et levuaddntérieur de chaque cellule du pain

d abeille ; ces micro-organismes casseront le p@iemicro grains a I'extérieur et a
Iintérieur, permettant ainsi aux substances rmustd étre facilement digérées par les
larves d abeille ou les abeilles adultes ; danguwhaellule des rayons de pain d abeille
les abeilles mélangent les types différents deepgdrovenant habituellement de fleurs
différentes ;
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Le pain d abeille a plus de vitamine K et d aciolgfie que le pollen d abeille.

A cause de ces micro grains a l'intérieur de chagtliele du pain d abeille, le pain
d abeille est meilleur, du point de vue de sa digiité, que le pollen d abeille.

Indications du pain d abeille
Puisque le pain d abeille, est obtenu a partirallep d abeille il a, bien sir, presque les
mémes indications.

Le pain d abeille qui a un godt aigre plus pronarendésé par la fermentation spécifique
qui a lieu dans les rayons, est meilleur que leepalans toutes les maladies liées au foie
et ses fonctions.

Le godt aigre stimule I'énergie (Qi) de I'élémemtois) aidant ainsi le fonctionnement
physique et mental des choses suivantes :

-foie

-vésicule biliaire

-muscles (lisse, rayé, cardiaque) et tendons
-yeux

-imagination, créativité

-énergies de régénération

Ainsi en conclusion on peut dire que le pain dikdaide meilleures indications que le
pollen d abeille.
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LE VENIN D ABEILLE

Le dard d une abeille est vraiment une merveillatsecture. Il a UN STYLET pointu
raide qui perce la peau et deux BISTOURIS barlealés des muscles attachés pres de
leurs bases.Ces structures barbelées, aussi ngjueates cheveux se déplacent
alternativement et tire le dard dans la peau. Ydetset les deux bistouris forment
ensemble un tube qui porte le venin depuis unusjau bout du dard. Le dard en
entier est caché dans une poche au bout de I'aloddenieabeille, mais il est Iégérement
attaché au corps de celle-ci. Ainsi quand I'exttému dard est ancré dans la peau, si
I"abeille veut s envoler le dard sera facilemeractrée de I'abeille. L abeille ne pourra
pas s envoler car elle est blessée, et elle meurtme heure.

Le venin d abeille, cause normalement, immédiatémea douleur trés vive avec un
afflux de sang, suivi d 'une sensation de chalesi gue pour certaines personnes, des
démangeaisons, une petite zone blanche et und#ighsiccrue au toucher sur celle-ci,
une enflure qui peut disparaitre dans les minuteswjvent ou durer quelques jours.
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Composition du veni d’abeille

Le venin d abeille est une autre merveille de kama adapté/fait pour ses fonctions :
défendre I'abeille et sa colonie.
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Cependant, les composés actifs présents dansiled/ateille, en petite quantité (moins
de 100 a 300 pigdres par adulte) peuvent étrdo&réfiques a la santé humaine, s’il est
administré par des spécialistes, de facon indivisiém

Eau :80%

I"eau est un tres bon « véhicule » pour les agtibstances, usuellement appelées
TOXINES

Protéines, peptides

Elles ont une forme extrémement complexe et lahioie « des ennemis » ne peut pas
facilement les neutraliser.

Enzymes

Particulierement celles qui aident le venin a pémngtlus profondément dans les tissus.

Les composants principaux du venin d abeille
Peptides :

-mellittine

-apamine

-peptide 401 (MCD)
-secarpine

-tertiapine

-adolapine

-inhibiteur de protéase
-procamine A, B
-minimine

-cardiopep

Enzymes :

-phospholipase A
-hyaluronidase
-acide phosphomonoesérase
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-glucosidase
-lysophospholipase

Aminés actifs :

-histamine
-dopamine
-norépinéphrine

Composants non peptides

-hydrates de carbone
-glucose
-fructose

Lipides

-6 phospholipides
Acides aminés

-acide r aminobutyrique
-acide B aminoisobutyrique
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Administration du venin d abeille

-venin d abeille pur, administré par les piqUresbeille classiques

-solutions de venin d abeille, administré par itifgts

-onguents au venin d abeille, administrés par smpbplication locale, massage et
acupressure

(BVT) bee venom thérapie ou thérapie par le verutpéille)

Avant ["utilisation de la BVT commencez toujourdraitement par des méthodes de
détoxificationgénérale.

-Améliorez les fonctions de vos organes internes aes infusions.

-Reconstruisez la structure matérielle du corps ade pollen, miel, gelée royale,
propolis.

Toujours commencer par la nutrition et la stimalatides glandes surrénales

-manger des épices douces, la coriandre, la mayterdenouil, I'oignon, I'ail, le céleri.
-macher et avaler 3-4 grammes de propolis brutgopar

-prendre quotidiennement 200-1000 mg de gelée eoyal

-prendre assez de vitamines C(1000mg par jour).
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-manger suffisamment de graines (tournesol, patimoix).

-manger des légumes verts (enzymes).

-manger : aigre, acide, amere, douce, épicée, pigusalée. &

La stimulation des glandes surrénales : massagpressure, acupuncture, apipuncture

LES PREMIERES PIQURES DOIVENT ETRE PLACEES SUR LGSANDES
SURRENALES.

L aigre/acide aide le fonctionnement du foie de la vésiculeabii, des muscles, des
tendons, des yeux.

L amer aide le fonctionnement de notre systeme nervauxgeur, des vaisseaux
sanguins, la circulation du sang, I'intestin gri&ldangue.

La saveur doucesoutient les tissus conjonctifs, notre boucheyrest, rate, pancréas.

L épicé/piquant aide nos poumons, gros intestin, peau, muguensaaes, nez,
respiration, systéme immunitaire.

Le saléaide nos reins, glandes surrénales, vessie,tasjlations, dents.

Avertissements spécifiques liés aux piglres d bell

Ne pas offrir la BVT aux personnes qui tombent darsatégorie des contre-indications
au venin d abeille.

Un kit anti-allergique.

Au commencement de la BVT, ne jamais piqUer leBgsaantérieures du corps (zones
YIN).

Avant le BVT, prenez le pouls du patient ; si lehrge est trop élevé (plus de 90
battements) ou trop bas (en dessous de 60) n' gfaee BVT.

Si le pouls est arythmique (irrégulier) n"offrespa BVT.
Ne vendez pas de facon excessive la BVT commeaiterrent.
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Indications du venin d abeille

T
:

Une voie pour mieux comprendre les indications 8T Bst |la voie neuro-
physiologique. Si vous regardez un bon livre d'‘@amét et de physiologie, vous verrez
deux composants principaux « du systéeme neuro-a#iget

SYMPATHIQUE
PARASYMPATHIQUE

Le premier est généralement un activeliors que le deuxieme est utilisé pour se calmer,
pour le sommeil, pour manger et digérer.

Presque 50% des maladies des humains peut étid@@nsomme di a une insuffisance
d activité du sympathique ou un exces du parasympe.

Maladies cardiovasculaires

-Rhumatisme

-Arythmie

-Artérite  oblitérante

-Athérosclérose

-Athérome Artérite des membres inférieurs
-Thrombose cérébrale
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-Maladies coronariennes
-Hypertension

-Maladies périphériques vasculaires
-Maladie de Raynaud

-Varices

Maladies des muscles et du squelette

-Bursite

-Spondylarthrite ankylosante
-Spondylite ankylosante déformante
-Arthrite

-Fibrosite

-Arthrite juvénile

-Epicondylite latérale

-Problémes de tonus musculaire
-Troubles des ligaments

-Myalgie

-Ostéo arthrite

-Périarthrite de I'épaule avec calcifications
-Polyarthrite déformante

-Arthrite psoriatique

-Force musculaire réduite (hypotonie)
-Affections rhumatismales

-Arthrite rhumatoide
-Ostéochondrose

-Spondylarthrose

-Arthrite traumatique

Maladies du systeme nerveux (NEUROLOGIE)

-Thrombose cérébrale
-Syndrome de douleur chronique
-Contracture de dupuytren
-Névralgie du lumbago
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-Sclérose en plaques (MS)
-Neuralgies

-Désordres névrotiques
-Névrite périphérique
-Névralgie post herpétique
-Sciatique

-Zona ou herpes

Maladies de I'ceil (OPHTAMOLOGIE )

-Irido cyclite
-Iritis

Maladies de la peau (DERMATOLOGIE )

-Contusions

-Blessures

-Eczéma

-Chute des cheveux
-Nypersensibilité

-Hypo sensibilité

-Lupus érythémateux
-Mélanome

-Naevus (grain de beauté)
-Psoriasis

-Cicatrices
-Sclérodermie
-Dermatite séborrhéique
-Ulceres topiques
-Ulceres trophiques
-Verrues

-Zona
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Maladies du systeme endocrien

-Dysfonctionnement de la sécrétion de cortisol
-Hyperthyroidie

-Syndromes de dysfonctionnement hypofoliculinique
-Hypoglycémie

-Régles irréguliéres

-Crampes menstruelles

-Sautes d"humeur

-Syndrome prémenstruel (PMS)

Maladies du systeme immunitaire (IMMUNOLOGIE)

-Sida

-Majoration des cellules B
-Lupus systémique érythémateux
-Suppression des cellules T

Maladies virales (VIROLOGIE)

-Maladie virale d Epstein Barr
-Grippe

-Mononucléose

-Névralgie post herpétique
-Verrues

Cancers (ONCOLOGIE)

-Cellule basique du carcinome
-Lymphome
-Mélanome malin
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Préparation du venin d’abeille

Le meilleur venin d abeille est, bien sar, le vematurel, fraichement sécrété par
["abeille elle-méme.

Il emploiera un dispositif de collecte de veninlEile spécial pour obtenir un venin
d abeille de 5-10 ruches.

Le probleme avec ces dispositifs est qu’il fadratte que les abeilles s’en aillent avant
de pouvoir enlever le collecteur spécifique pouwdHlecte du venin.

Pendant ce temps, les composants volatils et Ceaienu dans le venin s évaporent,
ainsi ce qui reste dans le collecteur est le vdrabeille séché.
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Ce venin d abeille séché peut alors étre employé fadre plusieurs types de
préparations.

Le venin d abeille séché est extrémement dangerglbentre accidentellement dans les
yeux quelques « grains » de venin d abeille séwwst suffisant pour entrainer la
CECITE.... ; ainsi des mesures protectrices et hitia extréme pendant la
manipulation de ce produit, sont absolument néaeskh

Une haute qualité de venin d abeille séché (Lervdrabeille séché de haute qualité
n est pas oxydé. Ainsi sa couleur est blanche ndjleproduit est oxydé vire au
jaune puis au marron.

-1 milligramme de venin d abeille séché est I'églemt de 10 piqlres d abeille.
Ainsi 1 gramme de venin d abeille séché est | éjaivt de 10.000 piqdres d abeille !!!

Prenez 0,1gramme de venin d abeille séché et medagdien, dans une fiole stérile,
avec 1ml de sérum physiologique ; mélangez ensatte solution de venin d abeille
avec 200 grammes d un onguent qui peut facilemé&métper dans la peau.

Vous pouvez varier la concentration de venin dlebselon les utilisations que vous
voulez faire.
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Le venin d’abeille, propriétés pharmacologiques, ef  fets,
actions

Réactions allergiques

Antibiotique, antibactérien

Anti-inflammatoire

(il contient un polypeptide appelé « MC peptidei a une activité anti-inflammatoire
100 fois plus forte que I'hydrocortisone)
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Effets sur :

Peau

Tissus
Muscles,Squelette
Sang

Vaisseaux sanguins
Enzymes

Systeme immunitaire
Systéme nerveux
Endocrine

Effet cytostatique

Propriétés générales prophylactiques

Améliore | état général du corps

Augmente la longévité par hyperthermie

Augmente la force physique

Protége le corps contre les rayons X

Effets négatifs, toxiques (a grandes doses)

Peau

Effet rajeunissant par une meilleure circulatiorsdng et une perméabilité accrue des
capillaires sanguins

Tissus du corps

-Inhibe la cholinestérase dans les tissus du setteté

-Action anti-fibreuse due a L' HYALURONIDASE présatdns le venin
-Augmente la tolérance des tissus au manque d ory(g/poxie)
-Protéolytique
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-Sclérolyse

Muscles et squelette

-Contracte les muscles lisses a dosage élevé

-La MELITINE est capable de produire la contractis muscles lisses
-Léve la réaction ostéoblastique

-Augmente la production de MPZ par un nombre aderaellules mastocytes

Propriétés antibiotiques
-Bactéricide pour : staphylocoques aureus, strepioes pyogenes, escherischia colis,
salmonelle typhus etc...
-Le venin d abeille inhibe la croissance des batat des champignons
-Action bactériostatique sur certains micro-orgar@s
-Antibiotique

-Le venin d abeille n"a pas d action sur certalenapignons, ( comme penicillium et
mucor)

Coeur

A DOSES MOYENNES

-Régule le rythme cardiaque

-Supprime I'arythmie

-Effet positif sur les cellules du myocarde

-Augmentent le niveau d énergie du coeur et dessesibns

Estomac

Augmente la production de suc gastrique

Vaisseaux sanguins

-Augmente la perméabilité des vaisseaux sanguins
-Augmente le flux de sang dans les vaisseaux coema
-Dilate les vaisseaux sanguins cérébraux
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-Abaisse L hypertension

Sang

-Augmente | érythropoiése ( production des globubegie du sang
-Abaisse les éosinocytes dans le sang

-Action hémolytique a large doses

-Action anticoagulante

-Abaisse la viscosité du sang

-Diminue le taux d albumine dans le sérum sanguaugmente le taux d albumine dans
le suc gastrique

-Abaisse le taux de protéines dans le sérum sampgumiaugmentation de la perméabilité
des vaisseaux

-A doses moyennes et élevées augmente le tauotiEnms
-Augmente les échanges entre le sang et les tissus
-Diminue le taux de cholestérol

Systéeme immunitaire

-Active le systeme immunitaire
-Augmentent le niveau d’IgG dans le sang

Systéeme nerveux

-Agit principalement par voies informationnellemen pas en tant que substance
-Diminue la douleur localement quand le venin ggligué plusieurs fois

-La mellittine, I'apamine et la phospholipase aniGARACTERE NEUROTROPE qui
affecte entierement |'axe cérébral

-Effet sympathicolytique sur |'axe cérébro-spinal

-Effet cholinolytique qui interromps les ganglions

-Bloque les systemes cholinergiques des formatiéisulaires du tronc médullaire
-Affecte la transmission de I'excitation du nerftexo au muscle moteur
-Influence I'excitation de la zone motrice du certe

-Bloque I'impulsion de I'influx nerveux et diminleevitesse de transmission des
stimulis aux centre nerveux

-Le venin provoque la dépolarisation des membrdeestimulation des fibres nerveuses
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-Le venin exerce un effet puissant sur le systeaméripete de la région somato
sensorielle du cortex cérébral et en particuliaranicun effet sur la structure des nerfs de
la région associative

Systeme endocrine

-La libération d histamine précéede toujours cedld ddrénaline et de la noradrénaline

-Aprés une injection de venin (30-60 secondesau& t histamine du plasma a
augmenté approximativement de 20-30 fois

-5a 10 minutes apres une injection de venin, tesisdux d adrénalines et de
noradrénaline augmentent de 10 fois ; puis retotrleatement a la normale en 30 & 90
minutes mais sans aucun changement principal systéme cardiovasculaire et
respiratoire

-Stimule et intensifie I'activité du systeme soak( augmente le cortisol dans le sang et
17 cétostéroides dans | urine)

-Le venin et plus particulierement deux de sespmmants ( la mellittine et la fraction
cardiopep) produisent une élévation vive et sowdeataicortisol dans la circulation

-L augmentation du niveau de cortisol est inhibél@bsence de vitamine C dans le
régime

Effets négatifs du venin d abeilles

(réactions défavorables, effets toxiques)

-Réactions allergiques pour les personnes prédamarsensibilité aux venins des
d hyménoptéres (0,5-2% des gens) ; prurit générdaire, myxoedeme, spasmes des
muscles lisses ; diminution soudaine de la tenaitérielle collapsus

-Spasmes des vaisseaux coronaires

-200-300 piglres simultanées empoisonnent | organsvec les signes caractéristiques
de perturbation des SYSTEMES CARDIOVASCULAIRES, FHSATOIRE ET
NERVEUX : essoufflement, cyanose, accélération alulg convulsions, paralysie ;

-500 piqQres ou plus causent la mort par paralysieentre respiratoire ;

-Le venin peut avoir des effets négatifs sur ladfde, le pancréas endocrine ou les
ovaires

-Chute brutale de la tension artérielle + raleetissnt du rythme cardiaque
-neurotoxiques et hémorragiques a hautes doses

Les démangeaisons éprouvées indiquent généralemdyun résultat thérapeutique
futur.
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LA PROPOLIS

Le mot signifie « devant la ville »

La propolis est un mélange de résines de planteitbes par les abeilles sur les
bourgeons ou les écorces d arbre.

La propolis est utilisée selon leurs besoin : ncas@lléable comme une sorte de vernis
qu elles diffusent a I'intérieur des alvéoles, matéde construction pour ajuster la taille
du trou de vol a I'entrée de I"hiver, enduit panforcer et imperméabiliser le nid et
barriere chimique pour stopper I'invasion des manganismes etc...
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Composition de la propolis

La composition de la propolis est un sujet

Fascinant. Parmi tous les produits de I"abeill@rtpolis est probablement le plus
« médicinal ». Sa composition, ses propriétés paeotngiques et ses indications ont été
étudiées par des milliers de chercheurs.

Composition quantitative de la propolis

On peut rencontrer un grand nombre de composanssldgropolis. Les exsudats de
bourgeons d’especes de peupliers différentes aptdmment semblables dans leur
composition qualitative ils peuvent étre tres dadféts dans leur composition quantitative
et ces différences sont reflétées dans la compngit la propolis dans lequel I'exsudat
est incorporé. Ces variations dans la compositetagropolis peuvent étre
considérables.

La propolis contient environ :

=55% de résines et baumes
-7,5-35% de cires

-10% d’huiles volatiles

-5% de pollen

-5% d’acides gras
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-4,40-19% d'impuretés
-des terpenes

-du tanin, (des sécrétions des glandes salivagesleilles et des composants
accidentels).

Composition qualitative de la propolis

-Flavonoides

-Chalcones, dihydrochalcones

-Acides aliphaliques et leur esters

-Longue chaine d acides aliphaliques

-Chaine courte d huiles volatiles

-Acides aromatiques et leurs esters

-Acide benzoique et dérivés

-Aldéhydes

-Alcools

-Acide cinnamique et ses dérivés

-Cétones, phénols et composés hétéro aromatiques
-Terpenes, alcools sesquiterpenes et leurs dérivés
-Terpénoides et autres composés
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-Sesquiterpénes et hydrocarbures triterpénes
-Composeés volatils

-Hydrocarbures

-Hydrocarbures aliphaliques

-Stérols et hydrocarbures de stéroides
-Sucres

-Lactones

-Alfa et béta-amylases

Acides aminés

-Dérivés d acides nucléiques

-Vitamines

-Minéraux

-Transhydrogénases anaérobique

-Autres substances

-Partie insoluble dans I'eau et les solvants ooyeas
-Polluants

Indication de la propolis

La propolis, réel « protecteur de la vie » a étplegée dans le traitement des affections
suivantes :
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Stomatologie

-Parodontapathies chroniques périphériques
-Réapparition chronique de |'aphte commun
-Glossite

-Herpes labial cyclique

-Moniliase

-Stomatite aprés opération des amygdales
-Ulcére de la bouche

-Stomatites ulcero nécrotique

Oto Rhino Laryngologie

-Inflammations aigués de I'oreille moyenne
-Rhino pharyngo amygdalite aigue
-Amygdalite aigue

-Rhinite chronique allergique

-Rhino sinusite

-Laryngite chronique

-Rhino pharyngite

-Otite externe diffuse

-Otite externe eczémateuse

-Grippe infectieuse

-Mésotympanique

-Ozéne

-Asthénie phonatoire

-Angine post traumatique

-Perforation traumatique de la membrane tympanique

Ophtalmologie

-Affections inflammatoires microbiennes du pélecaigur de I ceil
-Affections inflammatoires microbiennes des anne@sdaires
-Brllures des annexes oculaires

-Traumatismes des annexes oculaires

-Brdlures oculaires
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-Traumatismes oculaires
-Affections virales inflammatoires oculaires

Maladies infectieuses

-Grippe

-Herpes du zona
-Hépatite
-Salmonellose
-Sida

-Léepre
-Tuberculose
-Malaria
-Trichomoniase
-Trypanosome

Maladies pulmonaires (pneumologie)

-Bronchite asthmatique
-Asthme bronchique
-Bronchectasie

-Grippe

-Pneumonie chronique
-Tuberculose pulmonaire
-Trachéite

Maladies de I'appareil digestif

-Constipation

-Gastrite

-Ulcere gastro duodénal
-Colite subaigué chronique

Gynécologie

-Erosions du col de I'utérus
-Blessures aprés opérations chirurgicales gynéizpleg
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-Leucorrhée

-Plaies vaginales post chirurgicales
-Trichomonas du vagin

-Vaginite

-Condylome

Peau (Dermatologie)

-Escarres

-Brdlures

-Furonculose chronique
-Eczéma
-Epidermophyses
-Folliculites
-Hydroadenites
-Hyperkératose
-Intertrigo (enfants en bas ages)
-Lupus erythémateux
-Neurodermite

-Sicosis parasitaire
-Pyodermites
-Radiodermatites
-Ulceres chroniques des jambes
-Tuberculose de la peau
-Alopécie en plaques
-Alopécie totale

-Tricose

-Ulcere trophique
-Verrucosite

Radiologie et irradiation (radiothérapie)

-Lésions provoquées par les radiations
-Radiodermatite
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Oncologie

-Tumeurs causées par des facteurs externes commse vactéries, substances
chimiques, radiation.
-Tumeurs causeées par un affaiblissement du systamanitaire.

-Tumeurs ayant comme origine les épithéliums (peaugs endothéliums (muqueuses).

Préparation de la propolis

Extrait aqueux

-prendre 10 grammes de poudre de propolis et langél avec 100 ml. d eau propre et
pure (1 :10)

-laisser le mélange environ 10 heures, si possiateuer le récipient aussi souvent que
possible.

-au bout de 10 heures, filtrer la solution ; ledégeut étre employé dans des extraits
alcooliques ou gras, ou peut étre maché ou avatkneoavec la matiere premiere de
propolis.

-le liquide qui est obtenu (extrait aqueux de pfigpoa le golt et I'ardme spécifique de
la propolis et peut étre employé de diverses fagbossson, bain de bouche, gargarisme
pour la gorge en cas d affections, ou en applinatexternes.
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Extrait gras

-Prendre 100 grammes de poudre de propolis et l@nger avec 800 grammes de
beurre.

-réchauffer ce mélange au bain marie a 40-45° maxiret | agiter jusqu a obtention
d'un mélange homogene.

-ce mélange homogeéne, est transféré encore chasdidagrand plat pour le faire
refroidir. Quand le mélange final est assez fraspeut le recouvrir de miel et il peut

étre réparti dans des moules a gateaux plus petts| aide d un couteau. Chacun de ces
biscuits doit peser environ 5 grammes.

-Pour un traitement général, 4 a 8 de ces gateaunent étre pris chaque jour, entre les
repas.

Teinture de propolis

-La teinture est la préparation la plus commun&geopolis, facile a faire par chacun et
ayant un effet thérapeutique maximal. A partiraléinture, I'extrait de propolis doux
peut étre obtenu et a partir de cela, des mildessitres préparations ou produits peuvent
étre faits.

-Voyons comment une teinture peut étre faite...

-Prendre 30-40 grammes de poudre de propolismeélanger avec 70 ml. d alcool a 90-
96%. Laisser le mélanger un minimum de 14 jouresdm endroit sombre et frais, mais
I"agiter aussi 3-6 fois par jour, Il est importalet permettre aux molécules d alcool

d entrer en contact avec autant de composés piepalis que possible, pour les extraire
de la masse « solide ».

-Apres deux semaines (le temps le plus long asidex) la solution peut étre filtrée ; la
partie liquide doit étre stockée dans une bouteélt foncé ou brun foncé dans un
endroit frais, sec, sombre.

- 110 - Paul Perraudin



L’'apithérapie

Caractéristiques de la propolis

Structure et consistance

La propolis varie dans sa structure et sa consistaelon la température :
-Dure et friable a 0-15°C (particulierement quah eeillit).

-Tendre et malléable autour de 30°C

-Collante entre 30 et 60°C
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-Elle se liquéfie a une température supérieure-alBC
-Si elle est chauffée lentement au bain marieselleépare en deux parties distinctes :
une partie visqueuse qui coule

une partie liquide (la cire de propolis) qui flo# la
surface de I'eau.

Son contenu en cire varie entre 7,5 et 35%.

Le contenu des impuretés varie entre 18 et 34%.

La structure microscopique de la propolis est
étonnamment semblable quelle que soit son origine.
On peut probablement expliquer cela du fait ga ell
résulte de I'activité de butineuses spécialisées fa
propolis.

Couleur

La couleur varie selon le secteur géographiqueseplantes d origines :

-jaune clair

-jaune verdatre
-brun jaunatre

-brun rougeatre
-briqgue sombre
-brun verdatre
-brun foncée etc, etc.

Godlt

-aigre et parfois amer.
-les flavonoides de la propolis ont un golt amerséingent.

Point de fusion

-La température de fusion est de 65° jusqu a 8QU&lques échantillons peuvent avoir
un point de fusion a 100°C.
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Solubilité

-Elle est presque insoluble dans I'eau froide.
-Elle est partiellement soluble dans :

I'eau chaude ou bouillantegles quelques substances solubles dans |'eadelsant les
acides phénoliques, particulierement I'acide cakiges sucres et les acides aminés,

-I"alcool

-I'acétone

-'ammoniaque

-le benzéne

-le chloroforme

-I"éther

-le trichloréthyléne

La propolis peut étre entierement diluée seulerdans un mélange adéquat de solvant

La propolis, propriétés pharmacologiques, effets, a  ctions

La propolis est le médicament le plus importaritsdtipar les abeilles dans la ruche pour
ses propriétés anti- bactériennes ou anti-radiation
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Les propriétés de guérison de la propolis dépergtegtande partie de sa composition.

La propolis a une composition tres complexe avas ge 300 constituants déja
découverts.

Propriétés de la propolis

-Active le macrophages, induit la cytokine et irehla croissance des cellules tumorales
du gros intestin.

-Propriétés immunostimulantes et anti-cancer

Effet agglutinant
-Propriété semblable a la colle, utile dans leatdgations

Allergie
-Des réactions allergiques peuvent se manifestar b des personnes qui entrent en
contact avec certaines substances contenues damplais. (particulierement le
PENYL CAFFEATE)

Micro-organismes anti-acido résistants
-La propolis a des propriétés spécifiques et néeifgues ( générales) antibactériennes.

Anti-allergie
-Elle a aussi des effets généraux ( non spécifjourets-allergiques par son actividéti-
histaminique causée par la quercétine .

Anti-bactérienne
-Propriété principale de la propolis.

Antibiotique
-Montre un large spectre de propriétés anti-baatées générales

Anti-callosite

-Sa consistance « collante »+ les propriétés drukdtion de la régénération de la peau
de la propolis expliquent cet effet.
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Anti-dépressif, tristesse, mélancolie
-C’est un effet de bioénergétique lié au golt égecéa propolis ; le golt épicé des
produits alimentaires aide a lutter contre la dégiom, la tristesse, la mélancolie.

Anti-hémorragique
-La propolis protége « I'intérieur », comme ¢ estds dans le reste de la nature pour les
arbres (I'écorce ou les bourgeons) ou les ruches.

Anti-herpétique
-la propolis est bien connue comme une des regsdbnnes drogues naturelles contre
différents virus ; le virus de I'herpés a été éuymus que d autres virus.

Anti-humidité

-La propolis, dans la nature, protege les arbréssatolonies d abeilles contre la pluie ;
elle a ; a cause de son godt amer, épicé un éffsigogique général asséchant.

Anti-infectieux, désinfectant
-C est une propriété liée au pouvoir antibiotigedalpropolis.

Anti-inflammatoire

-La propolis posséde un effet anti-inflammatoirexdis supérieurs a celui de
["aspirine.

Anti-leucémiques
-La propolis a des propriétés anti-tumorales gédegra

Anti-microbienne

Anti-moisissures
-Les moisissures sont dues a I'humidité ; la pispadt efficace contre elles.

Contre le mycobacterium tuberculosis
-L extrait gras de propolis est la meilleure saardg contre la tuberculose.

Anti-mycosique
-La propolis est un des produits anti-candida rdgues plus fort.
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Anti-cedéme
-La propolis diminue la perméabilité capillaireachussi un effet de sécheresse général.

Anti-oxydant

-La propolis est un trés bon protecteur contre ¢eufui est di « au feu », externe ou
interne.

Anti-parasites

Anti-protéolytique
-La propolis aide la production des protéines etgge en général, les structures du
corps, des organes, des tissus et des cellules.

-Cette propriété est extrémement importante dahgti&contre les tumeurs, parce que
les tissus et cellules malignes (cancéreuses) pesealévelopper seulement par
protéolysedes structures environnantes.

Antiseptique
-Lié a la propriété générale anti-microbienne G&orgie, les méres « peignent » les
jouets de leurs enfants avec de la propolis.

Anti-spasmodique

-La propolis a des effets calmants, apaisantsganta, sédatifs, anti-douleur général ;
elle est contre le feu.

Anti-sudorifique
-La transpiration vient quand il y a trop « de feu

Anti-stress

-Le stress cause des symptomes liés au feu dapnsgge : spasmes, hypertension,
nervosité ; la propolis protége contre ceux-ci.

Anti-trichomas
-La propolis est en général un produit naturel-patasite.
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Anti-tumeur (vaginale, galline, microbe).

-La propolis stimule le systeme immunitaire, ebeanti-protéolytiqueglle protége la
structure du corps, aide les énergies génétigitesng Qi)

Antiviral

-La propolis protége I'écorce, les bourgeons, &upkes endothéliums (les peaux
internes) les membranes cellulaires ; les virupewevent pas pénétrer dans les structures
vivantes ; la multiplication des virus est auskiligée par certain constituants de la
propolis.

Astringent
-(Principalement en utilisation externe) ; se smirvgue la propolis asseche.

Balsamique
-La propolis contient des résines et des baumes.

Cicatrisation et régénération des épithéliums et en  dothéliums
-«les revétements cutanés » du corps sont semladldeorce des arbres...

Conservateur

-Beaucoup de produits alimentaires ne peuvenipééserves a cause de plusieurs
facteurs ¢xydation, protéolyse, multiplication bactériennég propolis protege contre
tous ces facteurs.

Diminue I'hypertension

-Par plusieurs mécanismes comme : anti-spasmodagtiefeu, propriétés protectrices
des capillaires...

Diminue I'excés de CHOLESTEROL dans le sang

-La propolis est Iégere ; la propolis soutientdarétion de bile du foie qui a des
propriétés générales anti-graisses.

Diminue la pression élevée de I'ceil (GLAUCOME)

-La propolis a des effets anti-spasmodiques, amntitité, anti-congestifs qui sont liés
au glaucome.
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Diminue la perméabilité des capillaires
(en augmentant leur force)

-Les capillaires sont faits de plusieurs cellulagropolis, avec ses propriétés
« collantes »renforce les membranes cellulaires.

Diminue la fragilité des capillaires

-Directement par I'action locale de®flavonoides de la propolit indirectement par la
vitamine C (qui est augmentée par les substancgsruees dans la propolis).

Déodorant

-Les mauvaises odeurs sont dues a plusieurs faciaatluant la transpiration et la
dégradation des protéine (protéolyse).

Dépuratif

-La propolis aide les mécanismes de désintoxicagé@rérale du corps (le foie, la
vésicule biliaire, les poumons, le rein, le graestin, stimulation de la peau et des
endothéliums).

Diminue la sécrétion gastrique en augmentant I'acti  vité anti- histaminique
-La propolis est excellente contre I'helicobactdop

qui cause | hyperacidité gastrique.

Diminue les effets secondaires de la chimio et de |  a radiothérapie
-Par protection directe contre ces facteurs et passa propriété désintoxiquant

Stimulation, revitalisation, tonification
-La propolis est aussi amere que le café et apgse que le poivre.

Utilisation externe : nettoie et ramollit la peau, élimine les callosités

-Da principalement a ses pouvoirs de désintoxicdboale,de régénération de la peau et
a ses propriétés « collantes ».

Activité anti-histaminique

-La propolis augmente la capacité du sang a blddgoistamine.
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Action régulatrice de I'immunité

-Nous pouvons dire que la propolis aidmtelligemment le systéme immunitaire si ce
systéme est trop excité, la propolis I'abaisses.il est trop faible, elle le stimule.l..

Action stimulante de I'immunité

-La propolis active la synthese des macrophagts)sifie la phagocytose, augmente la
force de notre systéme immunitaire.

Augmente I'intuition et la volonté

-Le métal, est rapprochée de I'intuition ; d"aptnet, le métal est la mére de I'eau qui est
rapprochée de la volonté.

Augmente la résistance du corps aux maladies infect  ieuses
-Effet direct comme antibiotique.

-Effet indirect comme immunostimulant.

Intensifie la phagocytose

-La phagocytose est le mécanisme par lequel lesdgtes mangent les bactéries, les
virus, les cellules mortes ou des substances érasg

Anesthésique local

-Les arbres ont aussi de la « douleur » quand daremage leur écorce ou leurs
bourgeons...

Minéralisant
-D0 a son contenu élevé en minéraux

-Les minéraux aident la propolis a étre, « le cintenla ruche » ; la propolis a la méme
fonction pour les gencives affaiblis et les dents.

Substance nutritive
-A cause de son contenu en minéraux et bioflavasoid

Phyto inhibition
-Les écorces des arbres n'ont aucun intérét a fteerded autres systemes végétaux
différents de croitre dans |'humidité de leurs fless occasionnelles.

-Les abeilles dans leurs ruches ne veulent pagegu#antes poussent.
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-Les bourgeons des arbres doivent rester inertad aue les «feux » externes et internes
ne soient assez forts pour réchauffer et stimaleoluvelle croissance.

Prévient et diminue I'insuffisance pulmonaire aigué
-Parmi tous les organes internes, ce sont les posiauee la propolis aide le plus.

Favorise le développement du collagene et de I'élas  tine

-C est extrémement important dans beaucoup de maajadais principalement dans les
micro et macro blessures externes et internes.

Pro-oxydant

-La propolis est un fort anti-oxydant, mais, poéquilibre, elle a aussi des propriétés
pro oxydantes, en moindres proportions.

Protege le corps contre les radiations
-Les bourgeons des arbres sont exposés aux ragsmsques et solaires jour et nuit.

Protege le corps contre les effets négatifs du veni  n d abeille

-La propolis a beaucoup d effets opposés a cewedin d abeille ; c’est facile a
comprendre si vous associez le venin d abeille Aidde de « feu ».

Stimule la mitose et augmente la biosynthése des pr  otéines
-La mitose est liée a la multiplication cellulaire

-La biosynthese des protéines est nécessaire damzonte quel processus de
régénération de tissus ou de cellules.

Stimule la respiration cellulaire
-Les cellules vivantes ont aussi leurs poumonsléppanitochondries ».

Stimule I'action destructrice des lymphocytes inhib ant ainsi la croissance
des cellules tumorales. Par ce mécanisme la propoli s diminue les effets
secondaires de la chimio et de la radiothérapie.

-Autrement dit, la propolis stimule les lymphocy{ksicocytes spéciaux) qui mangent
les mauvaises cellules.
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Propriétés de la propolis

Substances anti-microbiennes dans la propolis

Flavones :
-chrysine
-tectochrysine
-5-hydroxy-4 ; 7-diméthoxyflavone
-rhamnocitrine
-galangine
-galangine-3-méthyl-ether (5,7-dihydroxy-3-methdaybne)
-isalpinine
-pectolinaringénine
-quercetine-3,3-diméthyl éther

Flavanones
-pinostobine

-pinocembrine
-alpinétine
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-alnusitol

-pinobanksine
-3-acetyl-pinobanksine
-sakuranétine

-5-hydroxy-4 7-diméthoxyflavanone

Acides aromatiques et leurs esters

-acide benzoique

-p-coumaric benzyle ester

-p-coumaric benzyle ester

-acide caféique

-un ester d'acide caféique avec un alcool aromatiqu

Dérivés d acide cinnamique

-acide acétique cinnamylidéne
-anti-microbien contre (bacille subtilis, bacillereus, escherischia colli)

Composés hétéro aromatiques

-pinosylvine

Composés volatils

-huiles éthériques

Substances anti-bactériennes

-pinocembrine

-pinobanksine

-isalpinine

-galangine

-acides aromatiques et leurs esters
-acide férulique

-acide caféique

-un diterpenoide de clérodan
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Anti-staphylocoques aureus

-acide cinnamique
-acide iso férulique
-acide caféique

Anti-escherischia colli et streptomycines euréofaci ens

-plusieurs substances de la propolis absorbeht\es

Substances anti-mycotiques

-acides aromatiques et leurs esters
-kaempférol-7,4"-éther diméthyl
-ermanin (5,7-dihydroxy-3,4 -diméthoxyflavone)
-pinobanksine-3-acétate
-pinocembrine

-p-coumaric acide benzyle ester
-un ester acide caféique
-sakuranétine

-ptérostilbene

-pinosylvine (3,5-dihydroxystilbéne)
-cinnamylidene acide acétique
-anti-mycotiques

Anti-candida
-pinocembrine

-cinnamylidene acide acétique

Micro-organismes resistants anti-acides

-kaempféride
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Substances anti-moisissures

-pinocembrine

Anti-blastomycetes

-pinocembrine

Antiseptique

-acide benzoique

Substances antivirales

-acide caféique
-3-méthyl-but-2-enyl-caffeate
-lutéoléine

-quercétine
-7-méthoxyquercétine
-3,7-diméthoxyquercétine

Effet anti-herpétique

-isopropylalcool extrait de propolis
-lectines

Virus anti-grippe de hong-kong (h3N2) (in vitro) + inhibition de la
production d"hémagglutinines (in vitro)

-isopentyl férulate

Activité anti-muta génique

-activité anti-muta génique
-acide cinnamique

-acide coumarique

-acide férulique
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Cytotoxicité ou inhibition des tumeurs

-acide caféique phénéthyl ester (méthyle caffénéthyle férulate)

-acide caféique phénéthyl ester ; quercétine elitenpenoide de clérodan
-artepilline

-chrysine

Radio protectrice

-acide férulique

Chimio prévention du cancer du colon

-phényléthyl-3-méthylcaffeate

-Effet inhibiteur sur les changements biochimiques
azoxymeéthane-induits et la formation aberrante de ¢ rypte foci
dans le colon

-esters acide caféique

Anesthésique local

-pinocembrine
-pinostobine
-esters acide caféique

Cardio-protection

Protection des capillaires

-quercétine
-3 ; 4-dihydroxyflavanoides
-flavan-3-ols

-125- Paul Perraudin



L’'apithérapie

Diminue la perméabilité des capillaires (action de

-flavonoides

Anti-hémorragique

-flavonoides

Influence in vitro sur le métabolisme enzymatique d
polysaccharides des veines saphéenes

-quelques flavonoides

Spasmolytique

-quercétine

-kaempféride

-pectolinaringénine

-3, 4 —diméthyl éther de lutéoléine

Anti-inflammatoire

-acide caféique
-aca cétine
-bisabolol
-flavonoides

Anti-oxydant
-flavonoides

-acide caféique phénéthyl ester

Activité anti-histaminique

-quercétine
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Cellules anti-leucémiques

-artepilline C

Anti-diabétique

-ptérostilbene (non confirmé)

Guérison d'ulceres gastro duodénaux

-lutéoléine

-apigénine

-pinocembrine, galangine, chrysine
-4-hydroxycinnamique

Hypo cholérétique

-3, 4-diméthyl éther de lutéoléine

Aide l'insuffisance pulmonaire

-ériodictyol

Prévention de I'insuffisance aigué pulmonaire

-ériodictyol

Stimule la mitose et augmente la biosynthese des pr

-arginine
Favorise le developpement du collagéne et de I'élas

-proline
-acide férulique
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Balsamique

-acide benzoique

Cicatrisation et regénération des épithéliums

-dérivés de I'acide cinnamique
Cicatrisation des blessures
-acides phénolique

-flavonoides

Allergie

-prényl cafféate

Rhume des foins

-substances volatiles dans I'air de la ruche
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LA GELEE ROYALE

La gelée royale : les jeunes ouvrieres adultes prarig pollen et le digere. A partir d'un
certain age, les glandes situées dans leurs t&tdaipent une substance qui ressemble a
du yaourt, avec laquelle les abeilles infirmier@mantent les jeunes larves. Toutes les
larves sont alimentées de cette fagcon pendantjtnais. Aprés cette période, les larves
qui doivent devenir des abeilles ouvrieres somatfitées avec un mélange de pollen et
de miel. Quelques larves qui doivent devenir lagales abeilles et qui sont dans des
cellules spéciales continuent a recevoir I'alimigmteglandulaire ou « gelée royale ».

Les larves sont approvisionnées avec beaucouplpl@&R qu elles ne peuvent en
manger.

Composition :

Composants MG/GR

-Eau 670

-Protéine 125

-Hydrates de carbone 110
-Acides gras 50

-Cendre 10

-Potassium 55
-Calcium 0,3
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-Magnésium 0,7
-Sodium 0,6

-Fer 0,03
-Manganese 0,007
-Zinc 0,08

-Cuivre 0,025
-Indéterminé 35
-vitamine b1l 0,006
-vitamine b2 0,009
-vitamine b3 0,05
-vitamine b6 0,003
-Pantothénate b5 0,1
-Folate M0,002
-Biotine H 0,015
-Inositol 0,1
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Indications de la gelée royale

La gelée royale, a des propriétés puissantes qtégent les larves d abeille et la reine
contre beaucoup des micro organismes potentielledamereux comme les bactéries,
les virus.

Ce sont ces propriétés « féminines » qui expligeent utilisation dans beaucoup de
maladies génitales et sexuelles.
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Nutrition et troubles du métabolisme
-Troubles généraux du métabolisme
-Diabéte

Maladies du sang
-Cholestérol et triglycérides anormaux

-Hyperlipémie
-Maladie de la coagulation avec aplasie

Maladies cardiovasculaires

-Athérosclérose

Maladies des poumons

-Maladies chronigues non spécifiqgues des poumons

Oto-Rhino-Laryngologie

-Maladies chronigue des voies aériennes supérieures

-Maladies pharyngo laryngée

Stomatologie

-Gingivite hémorragique

Maladies de I'immunité

Maladies des reins
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-Insuffisance chronique des reins

Rhumatologie

-Arthrite rhumatoide

Endocrinologie

-Insuffisance d hormones sexuelles

-Syndrome de I"age critique

Maladies des glandes surrénales

Maladies infectieuses :

La gelée royale est un ANTIBIOTIQUE

Pédiatrie

-Allaitement, dystrophies, convalescents et prénéatu
Oncologie

-Mutageénite

-Tumeurs

Médecine sportive :

La gelée royale est un produit FORTIFIANT

-133 - Paul Perraudin



L’'apithérapie

LES INDICATIONS PRINCIPALES DE LA GELEE ROYALE SONIA MICRO
NUTRITION , LES SECTEURS DES MALADIES INFECTIEUSHSI LA SPHERE
GENITO SEXUELLE

Préparation de la gelée royale

La gelée royale, comme son nom l'indique, est @hé&egqui peut étre facilement
mélangée a beaucoup d autres remédes naturels :

-Miel

-Propolis

-Pollen d abeille
-Apilarnil

-Cire d abeille
-Plantes

-Huiles essentielles
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Il'y a des milliers de préparations et produitéédénts a base de gelée royale, mais la
guestion pour nous est : pouvons nous faire dgmpméons de GR au niveau
domestique ?

La réponse est bien sir « QUI » !

Notre souci principal est relatif & la détérioratrapide de la GR si elle est maintenue a
température ambiante et exposée a | air plus dmireb.

Pour éviter cette détérioration nous devons trieeraiapidement.

Tout doit étre en place dans notre api laborattmmaestique avant de sortir du
réfrigérateur notre GR récemment collectée.

Préparations possibles a usage « INTERNE »

1 cellule de GR fraichement collectée (sans leelde/ reine) + miel liquide + miel
cristallisé ; vous pouvez remplir un flacon (30+8[) dans I'ordre mentionné ci dessus.

GR ( 5%) + miel liquide (55%) + pollen d abeill&s®) + extrait de propolis doux (3%)
+ huiles essentielles (2%)

GR (5-10%) + alcool (80°) 10-12% + extrait de gesrde blé (10%) ; cette préparation
peut étre insérée dans des flacons a boire.

GR (2%) + sérum physiologique stérile (98%), emglensuite comme gouttes pour les
yeux, ou en pulvérisations pour la gorge ou lesadiab du poumon. (contre indiqué
pour les personnes asthmatiques).

Préparations a usage « EXTERNE ».

-Lotion purifiante (GR + vitamine E + extrait de plantes + huilessesglles).

-Tonique (GR + huile riche en acide gamma linolénique amiine E + menthol + huiles
essentielles + extrait de rose).

-Créme hydratante (GR + huile de carotte + huile de cynorhodon +éhriche en acide
gamma linolénique + allantoine + cire d abeille).

-Créme de nuit(GR + huile essentielles + vitamine A et E).
-Gel pour les yeux(GR + vitamine E + aloe vera).
-Masque facial(GR + vitamine E +huile essentielles + extraitptimtes).
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Caractéristiques de la gelée royale

Aspect, consistance et couleur

-Blanc creme et Iégerement visqueuse, masse homogesc une fine granulation
-Semblable dans son aspect a une pate
-La consistance peut étre tres bien appréciéeumetrés petite cuillere a thé.

Purete
-Inspection visuelle

-Sous microscope

Odeur
-Caractéristique, un peu aromatique

Godut
-Légerement aigre, un peu astringent.
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Solubilité
-Partiellement soluble dans I'eau ;

-Solvant spécifique = alcool éthylique a 9-12°

Densité
-1.1

Acidité

-pH= 3,5-4,5, proche de |'acidité de |'estomac

Humidité
-Contenu en eau de 58-68%

Impuretés
-Trace de pollen

-cire

Matiére séche
-33-42%

Protéines
-13-18%

Hydrates de carbone
-Sucre inverti : 7,5-12,5%

Lipides
-3-6%

Cendres
-0,8-1,5%

Index minimal enzymatique : 23
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La gelée royale, propriétés pharmacologiques, effet s,
actions

Si nous sommes d accord avec le principe généealegucellules vivantes et les
organismes ont des besoins assez semblables,ssiemnnaissons aussi que, en
général, ce qui est bon pour les plantes et lefiexbpeut aussi, étre bon pour les
humains, nous accepterons plus facilement I'idédajgelée royale quand elle est
administrée aux humains peut avoir des effetsesuslsystemes « sexuels, génitaux,
endocriniens ».

Effets endocriniens

diminue le niveau de tri-iodo-thyronine

-la tri-iodo-thyronine (T-3) est le précurseur delt4, I'lhormone principale de la
thyroide ; moins de T-4 signifie une diminutionmétabolisme énergétique, un effet
calmant général et de relaxation.
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Effet gonadotropique
-stimule les glandes sexuelles

Augmente le niveau de thyroxine et de cortisol dans le sang
-des cellules plus « relaxes » emploient moingiekine et de cortisol, ainsi leurs
niveaux peut rester élevés

-cet effet explique pourquoi la gelée royale pewgraenter la puissance générale du
corps.

Augmente I'hormone lutéine dans le sang
-la lutéine aide I'ovulation

Augmente le niveau de progestérone dans le sang
-aide la grossesse

Augmente le niveau de testostérone dans le sang

-propriété utile pour les hommes ayant des enmaxigeds spécifiques dus a un niveau
insuffisant de testostérone dans le sang et pedefemes ayant trop d hormones
féminines éstrogénes

Effet phyto inhibiteur
-les abeilles n'ont aucun intérét a voir croitre dgumes dans les alvéoles des rayons !..

Stimule les glandes surrénales

-cette propriété explique le succes de la geléaleayans les maladies liées aux glandes
surrénales comme Iarthrite (moins de cortisol darsang) ou le syndrome de fatigue
chronique

Effets sur |'appareil génital

Diminue la taille de la prostate
-utile dans I'hypertrophie de la prostate

-la gelée royale a des effets féminisants

Diminue le poids des testicules

-la gelée royale peut harmoniser la sexualité estceesle quelqgues hommes ayant les
testicules trop actifs
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Effets sur le foie

Diminue le poids du foie
-par amélioration de la structure et du fonctioneetrdu foie

Augmente la proportion albumine/globuline

-effet extrémement important dans le traitementrdakdies du foie, particulierement
dans |I'hépatite

Augmente le niveau des transaminases glutamique oxa  loacétiques et
glutamique pyruviques

-cela montre une augmentation de la multiplicatiea cellules du foie

Effets sur le foie et les tissus du myocarde

-Diminue activité d’adénosine triphosphatage
-accumulation d énergie « calme »
-augmente la consommation d oxygene

-la GR a des effets harmonieux généraux ; elle amggria structure vivante, mais aussi
son énergie

Effets sur I'inflammation

-stimule et accélére I'évolution des processust@agags inflammatoires
-cela aide la guérison des tissus enflammeés

-stimule I"activité fonctionnelle des cellules ribaes apparues pendant une inflammation
et accélere I'activité enzymatique des déhydroggnbBH, NADH2-cytochrome C -
réductase et SDH

Effets sur le systeme enzymatique micro somatique

-stimule la désintoxication du corps (dépuratif)

Effets sur les reins

-diminue le poids des reins

-la GR améliore la fonctionnalité des reins ; ladion peut ainsi étre meilleure avec
moins de tissu rénal
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Effets sur I'appareil cardiovasculaire

-diminue |'athérosclérose
-stimule la vasodilatation

Effets sur le sang

-régule le taux de triglycérides et le cholestérol
-augmente |I"érythropoiese (production des globulages)
-augmente la granulopoiéese (production de leucsgyte
-augmente la thrombocytopoiese (formation des efhes)

Effets sur 'immunité

-effet régulateur de I'immunité

Effets sur la peau

-normalise la sécrétion de sébum par les glandeséés

-action similaire sur la régulation du cholestéties triglycérides (graisses) dans le
sang.

-stimule le métabolisme des cellules épidermiques.
-agit comme agent local antibactériens et antiviral
-antibiotique

Effets généraux sur le corps

-augmente le poids du corps

Effets sur le cancer

-activité antitumorale de I'acide 10-hydroxy-2-déaigue
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LA CIRE D ABEILLE
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Composition de la cire d’abeille

Chaine linéaire d alcools monohydriques (C24 aG8f6bres pairs) : 31%
Acides (C12 a C34, principalement C16) :31%

Hydrocarbures (C21 aC33, nombres impairs) :16%

Inclut des paraffines (deux séries homologueskéres homologues d oléfines.
Hydroxy acides (C12 a C32, principalement C16) :13%

Dialcools (C24 a C32) :3%

Autres substances :6%

La séparation chromatographique au gaz liquide dalmantillon de cire d abeille montre
gue C16-34 sont des esters de méthyle d acideslgsagétes avec des nombres impairs
C23-33 sont des hydrocarbures et les crétes C4dixle longues chaines de
monoesters.

Hydrocarbures 14%

Monoesters 35%
Diesters 14%
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Triesters 3%

Hydroxy monoesters 4%
Hydroxy polyesters 8%
Esters acides 1%
Polyesters acides 2%
Acides libres  12%
Alcools libres 1%

Non identifies 6%

Indication de la cire d’abellle

La cire d abeille, substance assez inerte, esgfade par les abeilles en vue d étre une
substance stable ne réagissant pas avec le mpelllém, la gelée royale.

Externe

-Douleurs lombaires (combiné avec la propolis)
-Arthrose

-Acné

-Utilisation en cosmétique (épilation)

Interne :

-Rhume des foins (opercules)
-Troubles des gencives (opercules)
-Constipation
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Administration de la cire d abeille

Externe (sur la peau et les levres) :

LA CIRE : antiseptique,émolliente,anti- inflammatoire
Cicatrisante, elle aide la peau a avoir une stradgdastique et lisse.

-Seule ou combinée avec la propolis brute, I eixttaipropolis, des résines, de |'huile de
tournesol ou d olive, en emplatres chauds (cataasu onguents.

-Les douleurs externes localisées
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-Les maladies de peau diverses, affections comawed, les problemes de peau, la corne
sur les pieds

-Agent protecteur pour :
les levres, les mamelons, d autres parties du corps
-Combiné a d autres ingrédients naturels pour desdnsmétiques.

-Masques, cremes, batons a lévres, onguents, eayplaavons.

Internes :
-Administration pour les maladies de la boucheneg, des sinus, de |'arriére bouche, du
larynx comme,
la cire d abeille brute (OPERCULES)

Administration orale ; la cire d abeille est émmtlie (irritations/inflammations gastro-
intestinales (en mangeant les opercules)

-Le gros intestin, (anus et les maladies du recamsuppositoires (combiné avec
I"extrait de propolis et du miel).

-Les maladies vaginales, (suppositoires vaginaux)
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Caractéristigues de la cire d abeille

| Rt ==

s £
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-Blanc translucide quand elle sort des glandesea ci
-Blanc brillant, rayons de cire d abeille récemmmonistruits
-Jaune bronze, pendant le premier cycle du couvain.
Presqgue brun noir, si elle a plusieurs années.

Consistance :

La cire d abeille fraiche est molle a friable

Golt :

La cire d abeille fraiche a un léger golt balsamiqu

Densité :

0,95 & 0,96, elle est plus Iégere que |'eau.
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Points de fusion :

De 62 &4 65°C

Solubilité :

Insoluble dans I'eau ; soluble dans les solvamaroques comme le chloroforme, le
benzene, I'éther, la térébenthine.

Digestibilité :

Substance inerte non digérée par les mammiferes.

Malléabilite :

Trés malléable aux températures au dessus de 32°C

Combustibilité :

Elle peut étre fortement inflammable

Qualité lumineuse :

Fournit une lumiere propre, sans fumée.

Capacité aux mélanges :

La capacité de la cire a se mélanger a des mapérgsnolles en fait un ingrédient
important pour les diverses cremes corporelledptems, les baumes.

Résistance a la décomposition :

La cire d abeille ne rancit pas avec le temps etendétériore pas avec le stockage.

Humidité :

La cire d abeille ne se desseche pas avec le temps.
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Préparation de la cire d’abeille

Pour nous, comme apithérapeutes, le plus impargpetde cire d abeille, LES
OPERCULES.

Que pouvons nous faire avec ces opercules ?
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Tout d abord nous devons les mélanger au miel, daegproportion de 3 :1 ou 2 :1, dans
un récipient, (petit, s’il est en verre, colorét\encé ou brun fonceé) ; pas d air entre la
surface supérieure et le couvercle ; entreposegfeigérateur.

Pour assurer une longue vie au produit, vous poajyeger 1-3 % de teinture de propolis
ou 1-3 % d extrait de propolis doux.

-Comme vous le savez, cette préparation peut ége pomme urchewing-gumaturel,
mais peut aussi étre avalée, car la cire d al=iltient de la vitamine A et d autres
substances utiles comme la chrysine (un bioflawdeqii donne en partie a la cire

d abeille sa couleur jaune).

-Vous pouvez aussi ajouter a ce mélange (opereuteiel + extrait de propolis) selon
vos buts thérapeutiques, des huiles essentieti@e la menthe poivrée, I'eucalyptus,
la lavande ou le romarin) en tres petites quantités

-Il est possible aussi d ajouter des extraits datpk, particulierement si le but principal
est de traiter des maladies dans les secteurshadeitdne gorge nez sinus ; la présence
d opercules de cire dans votre préparation findlddnnera plus de solidité, la
transformant ainsi en une sorte de « chewin-gumn plantes.

-D autres types possibles de préparations de Giteedle sont celles pour usage externe,
non seulement en cosmétique, mais aussi danstiremnt de maladies de peau diverses,
y compris celui des blessures « non guérissables ».

-Voici la suggestion d une creme aux propriétégmégatrices a employer sur une peau
intacte :

-10% cire d abeille

-30% onguent de propolis

-5% de GR

-5% extrait de vanille

-10% huile de germes de blé

-10% lécithine

-1% huile de lavande

-1% huile d eucalyptus, de menthe ou de pin
-28% lanoline
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La cire d abeille, propriétés pharmacologiques, eff  ets,
actions

La cire d abeille, est considérée comme une sutstaerte, pourtant elle a cependant
guelques propriétés importantes.

Ces propriétés sont directement liées aux substancelle contient, mais aussi du fait
gue nos abeilles ajoutent des quantités minusdelgsopolis a I'intérieur de chacune
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des cellules des rayons, particulierement danesebnstruites initialement pour les
larves.

Ainsi nous pouvons dire que la cire d abeille e sorte de « mini propolis », avec des
effets similaires mais beaucoup moins prononces.

Certaines des propriétés de la cire d abeille

-Antiseptique

-Emolliente

-Anti-inflammatoire

-Cicatrisante

-Aide la peau a avoir une structure lisse et éasti{aspect)

Afin d’augmenter les propriétés de la cire d abgelh mélanger avec la propolis (matiere
premiére ou en extrait doux)
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L’APILARNIL

Composition de I"apilarnil :

L apilarnil, extrait de larves de faux bourdon etabuvain d abeilles, a une composition
trés complexe.

Composition quantitative (de I'apilarnil frais) :

Eau 65-75%

Matieres séches 25-35%

Protéines totales 9-12gr%

Hydrates de carbone totaux 6-10gr%
Lipides totaux (graisses)5-8gr%
Cendres 2%

Substances indéterminées 3%
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Composition quantitative (apilarnil lyophilise€)

Vitamines :

Bétacaroténe

4,0mg/kg

Caraténoides totaux 5,9%

Vitamine A 54001U/gr
Vitamine E 13mg/kg

Vitamine B1 2,0mg/kg
Vitamine B2 9,0mg/kg
Vitamine B6 Traces

Choline 1790mg/kg

Minéraux :
Macro éléments

Calcium 0,36 g %

Phosphore 0,47 9 %
Sodium 0,459 %
Potassium 0,459 %
Magnésium 0,206 g %

Eléments trace

Plomb 0,2 mg/kg
Cuivre  22,5mg/kg
Cadmium0,01mg/kg
Fer 48 mg/kg

Zinc 54,1 mg/kg

Acides aminés

Lysine **1,958 %

Histidine ** 0,829 %
Méthionine ** 0,729 %
Isoleucine ** 1,606 %
Leucine ** 2,660 %
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Phénylalanine **1,334 %
Thréonine ** 1,032 %
Arginine * 1,332 %
Cystine * traces

Tyrosine * 1,332 %
Acide aspartique 2,645 %
Sérine 0,930 %

Acide glutamique 5,196 %
Proline 1,864 %
Glycocolle 1,452 %
Alanine 1,767 %

Valine 2,03 %

Légende :* Partiellement indispensable
** Indispensable et essentiel

Indications de I'apilarnil
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L apilarnil a une composition et des propriétésisdafries a celles de la gelée royale. Ses
indications sont tout a fait semblables. Il y agragant quelques différences
particulierement dans les secteurs génitaux, sexeeéndocrinologiques, causés par la
richesse de |'apilarnil en hormones de type masesili

L apilarnil pour les gents sains

-L apilarnil est un produit naturel tres riche efbvstances nutritives, vitamines et
hormones sexuelles. Pour empécher des maladiastiptiess, beaucoup de gens de notre
planéte abeille emploient I'apilarnil d’'une facaéyentive (prophylactique).

-L apilarnil pour les sportifs

-Prenez seulement en compte I'énergie du fauxdooypoursuivant une reine pour faire
[Famour.

L apilarnil pour les malades

-La personne malade a davantage besoin de bonbp&susces nutritives, de vitamines,
d’enzymes, de composés pharmacologique actifs gyersonne saine parce que son
corps manque en général de ces substances ouchelge.

-L apilarnil peut étre trés bénéfique pour destoas séveres (comas, apres des accidents,
apres des opérations chirurgicales).

En synthese de ces études, voici les principatisadtions de | apilarnil pour les
personnes malades :

-Anorexie

-Hypoprotéinémie (le manque de protéines dansrig)sa

-Troubles du métabolisme comme le diabéte, |'obglsitgoutte

-Diminution du poids du corps et des muscles paiéicement chez les hommes
-Fatigue, asthénie de toutes catégories

-Epuisement physique, convalescence

-Vieillissement prématuré

-Dépression mentale et émotionnelle des vieillards

En général, I'apilarnil utilisé avec d autres pritald abeille comme le miel, la propolis,
le pollen et le pain d abeille est trés utile densaitement de divers types de maladies :
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-Maladies de |'estomac, du foie (tractus digestif)

-Maladies du systeme nerveux : nervosité, mémaitdd, maladies de la neuro-psycho-
motricité des enfants, insomnie.

-Maladies de I'appareil respiratoire
-Insuffisance du derme (peau)

-Maladies des secteurs génitaux liés a un manduerdones, de vitamines, de
minéraux, nécessaires pour le développement ap@reide fonctionnement de ces
organes : impuissance sexuelle, spermatogénese, fibction insuffisante, courte durée
de I'acte sexuel des hommes.

-Maladies du systeme endocrine : hypophyse et giaadrrénales faibles, syndrome
prémenstruel, syndrome de la ménopause.

-Maladies du systeme immunitaire : systéme immunitaible, grippe, infections.

Préparations de I'apilarnil

Voici quelques préparations a base d apilarnilvques pouvez faire a la maison :

-Rayons de larves de faux bourdons crus
cela peut étre servi « chaux » directement dane vather
-Rayons de larves de faux bourdons crus dans ldiquele

-Le rayon de larves de faux bourdons crus peutidsggé dans un verre vide, auquel on
ajoute du miel jusqu'a ce que le verre soit corepient plein ; comme les faux
bourdons contiennent beaucoup d eau, il est recoména

d employer de tres petites fioles en plastique (masn 30ml)
de placer immédiatement aprés la préparation tag®g$ioles dans votre congélateur.

- 157 - Paul Perraudin



L’'apithérapie

Caractéristiques de I'apilarnil
Propriétés organoleptiques

Aspect

-Mélange de larves de faux bourdon avec :
-I"alimentation du couvain ;

-des restes larvaires

I"aspect est non homogene

-les larves de faux bourdon peuvent étre vues
facilement a I'ceil nu.

Couleur :
Blanc

Consistance :
Comme de la graisse

Odeur :
Spécifique de I'alimentation du couvain,

Légérement aromatique

Godt :
Légérement astringent

Impuretés :
Traces de cire, épithéliums, varroa. (ces

Impuretés, jusqu a 10%, sont acceptés

Seulementdans I"apilarnil fraichement collecté).

Propriétés physico chimiques

Acidité (pH) :  5,9-6,9
Eau : 65-75%
Matieres seches :25-35%
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Protéines : 9-129 %
Hydrates de carbone : 6-109g %
Lipides (graisse) : 5-89 %
Cendres (maximum) : 2%
Densité : 1.1-1.2

L apilarnil, propriétés pharmacologiques, effets, a  ctions
L apilarnil est un extrait de larves de faux bourdgui contient aussi de petites quantités
de gelée royale, de pain d abeille, de miel etrdpgdis.

Ayant en mémoire cette composition, nous pouvosdnaént conclure que les propriétés
principales de I"apilarnil concernent « de la rigni », cependant, parce qu'il provient
principalement d une structure « male », I"apilaarbeaucoup d effets renforcant
["aspect masculin.

Les principales propriétés de I"apilarnil
Stimulateur de I'anabolisme

-comme la GR
-le rythme de développement des larves de fauxdomsrest trés rapide

Anti-viral
-comme la GR

Bio stimulateur
-les faux bourdons, ont en général une force dér&gimportante

Augmente les pouvoirs du systéme immunitaire
-a cause des substances nutritives de haute goafiténues dans I extrait

-les faux bourdons ont une haute énergie respieataine bonne respiration signifie
assez d oxygene pour le corps entier, y comprilescytes

-selon la MTC, le systeme immunitaire est danséane classe que le systéme
respiratoire.

Améliore la mémoire
-a cause de ses substances nutritives de hautgéqual
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Améliore le cycle menstruel des femmes

-a cause de I'équilibre endocrinien apporté papiésormones naturelles présente dans
["apilarnil

Améliore le fonctionnement mental des enfants de I’  école primaire

-les substances nutritives de haute qualité aidetdveloppement général du systeme
nerveux

Améliore la neuro-psycho-motricité des enfants

Augmente |'appétit
-comme la GR et d autres stimulants de |"anabolisme

Augmente |'énergie du corps, la vitalité et ses pou  voirs régénérateurs
-a cause de la haute qualité de ses substancés/esitet bioénergétiques

Augmente la résistance générale du corps aux maladi  es

-a cause de ses nutriments et composés actifequept aider ou nourrir chaque cellule
du corps

Stimulant du psychisme
-haut contenu en acides aminés, vitamines, magnésict

Stimule et nourrit les énergies sexuelles,
particulierement pour les hommes

-les faux bourdons sont bien connus comme « dekinegsexuelles » puissantes

Stimule les glandes hypophysaire et surrénales
-a cause de son contenu élevé en (pré) hormones

Stimule la spermatogénese, améliore I'érection eta  ugmente la durée de
I"acte sexuel des hommes

Bornéol non latin : dryobalanops est une substance arqueatux vertus digestives, elle
stimule la production de suc gastrique (carminatigke aide la digestion. Elle favorise
la circulation : harmonise le cceur, améliore laudimtion. Pour I"appareil respiratoire, il
est utilisé pour les bronchites, la toux, les reissement et la grippe. Muscles et
articulations : grace a ses propriétés calmantés deuleur et anti-spasmodiques, le
bornéol est utilisé pour les rhumatismes et lesreas. Emotions et cerveau : il stimule
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la production d adrénaline, soulage le stressipdida dépression, réduit la fatigue
nerveuse. Autres propriétés : tonique général,lsépmies insectes.

*Le venin d abeille, la cire d abeille et la gelégale un produit 100% « fait par
["abeille.

L"APITHERAPIE ;UN MERVEILLEUX ART DE GUERISON.....
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LES VEGETALES

Les arbres

NOM COMMUN NOM LATIN

Sapin  abies alba
Chataignie castanea sativa

Marronnier d'inde aesculus hippocastanum

Hétre  fagus slivatica

Fréne  fraxinus excelsior
Erable acer campestre
Bouleau betula alba

Epicéa picea excelsa

Noyer juglans regia

Cytise  koelreuteria paniculata
Erable de Norvege acer platanoides
Pin sylvestre pinus silvestris
Peuplier populus nigra
Sophora japonica

Acacia robinia pseudoacacia
Saule blanc salix alba
Saule marsault salix caprea
Chéne quercus robur

Tilleul argenté tilia tomentosa

Tilleul a grandes feuilles tilia platyphyllos

Tilleul a petites feuilles tilia cordata
Orme  ulmus campestris

Arbustes

NOM COMMUN NOM LATIN

Myrtille vaccinum myrtillus
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Groseille a maquereau ribes grossularis/uva crispa
Cassissier blanc ribes aureum

Noisetier corylus avellana

Buis commun  buxus sempervirens
Viorne obier viburnum opulus
Argousierhippophae rhamnoides
Tamaris tamarix (ramossima/galica)
Cassissier noir  ribes nigrum

Auln rhamnus frangula

Berbéris commun berbéris vulgaris
Lierrehedera hélix

Cynorrhodon  rosa canina

Mure sauvage rubus fructicosus
Ronce rubus caesius

Aubépine crataegus sp.

Prunellierprunus spinosa

Cornouiller cornus sanguinea
Sureau sambucus nigra

Vigne vitis vinifera

Framboisier rubus idaeus

Arbres , arbustes pour haies

NOM COMMUN NOM LATIN

Buis commun  buxus sempervirens
Aulne  rhamnus frangula

Berbéris commun berbéris vulgaris
Lilas syringa vulgaris

Aubépine crataegus sp.

Epine noir prunus spinosa
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Arbres Fruitiers

NOM COMMUN NOM LATIN

Myrtille vaccinum myrtillus
Noisetier corylus avellana
Abricotier prunus armeniaca
Cerisier prunus avium

Prunus décoratif prunus cerasifera
Cornouiller méle cornus mas
Mdarier blanc morus alba

Cognassier cydonia oblonga
Mdarier noir morus nigra
Citronnier citrus limon

Pommier malus domestica
Amandierprunus amygdalus
Aubépine crataegus spe

Poirier  pyrus communis
Pécher prunus persica
Prunier prunus domestica
Laurier cerise  prunus cerasus
Vigne vitis vinifera
Framboisier rubus idaeus

Plantes médicinales vivaces

NOM COMMUN NOM LATIN

Angélique archangelica officinalis
Artichaut cynara scolymus

Marjolaine origanum vulgare
Chicorée cichorium intybus

Thym  thymus serpylli

Fenouil foeniculum vulgare
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Perce neige galanthus nivalis
Lotier  lotus corniculatus
Hysope hyssopus officinalis
Lavande lavandula angustifolia
Luzerne medicago sativa

Menthe mentha piperita

Mauve malva silvestris

Pissenlit taraxacum officinale
Tussilage ou pas d’ane tussilago farfara L.
Epilobe epilobium hyrsutum
Mélisse melissa officinalis

Sauge salvia pratensis

Panicaut eryngium planum
Asperge asparagus officinale
Verge d or solidago virgaurea
Mélilot officinal melilotus officinalis
Léonure léonurus cardiaca

Tréfle blanc trifolium repens
Trefle rouge trifolium pratense
Marrube blanc  marrubium vulgare
Ortie lamium album

Véronique veronica officinalis
Millepertuis hypericum perforatum

Plantes médicinales annuelles

NOM COMMUN NOM LATIN

Fleur de mais  centaurea cyanus
Anis pimpinella cyanus
Basilic ocimum basilicum
Coriandrecoriander sativer
Potiron cucurbita maxima
Tournesol helianthus annuus
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Soucis calendula officinalis
Sarrasin fagopurum esculentum
Bruyere calluna vulgaris

Lin linum usitatissimum

Pavot  papaver rhoeas

Moutarde blanche sinapis alba
Séné ou moutarde blanche sinapis arvensis
Melon  cucumis melo

Melon d eau colocynthis citrullus
Mais en grain  zea mays

Radis  raphames sativus
Betterave beta vulgaris

Mélilot blanc ~ melilotus alba

Chou brassica oleracea
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