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Mise en garde

Avant de commencer, il convient d’insister sur le fait qu'un
magnétiseur n’est pas un médecin. Si vous n'avez pas suivi
une formation médicale adaptée, vous ne pouvez pas vous
prévaloir des mémes compétences. Il vous est donc interdit
de prescrire des médicaments ou d’établir un diagnostic.

Le magnétisme est une pratique alternative complémen-
taire & la médecine traditionnelle et ne doit en aucun se
substituer & un avis médical. Pour les mémes raisons, vous
ne devez surtout pas encourager une personne a cesser un
traitement qui lui a été donné par son médecin traitant ou a
annuler une intervention chirurgicale. Ainsi, si on vous de-
mande s’il faut continuer & prendre un médicament qui a été
prescrit mais qui semble ne pas avoir d’effet, votre réponse
systématique doit étre : « Voyez avec votre médecin. »

Enfin, certains termes sont exclusivement réservés au
milieu médical ou paramédical validé par dipléme d’état
(docteur, infirmier, ostéopathe, etc.), et vous ne pouvez
pas les utiliser dans le cadre de thérapies énergétiques ou
douces, notamment le mot « guérir » et tous les mots s’y
référant, comme « guérison » par exemple, ainsi que le mot
« patient » pour désigner la personne qui consulte. Le mot
adéquat est « client », méme s’il résonne bien mal en théra-
pie douce, ou « consultant ».
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Avant-propos

Ce livre s’adresse a tous celles et ceux qui
sintéressent au pouvoir des énergies. Il
est destiné aux personnes qui sémerveillent,
s'interrogent et veulent comprendre com-
ment fonctionne le magnétisme, afin de le
maftriser pour aider et soulager.

Chaque magnétiseur a ses propres
techniques, ses ressentis et ses méthodes.
Certaines sont transmises pas leur famille,
d’autres sont instinctives, sans compter les
techniques farfelues, les fausses croyances
et les détracteurs, qui pensent qu’il s’agit
d'un simple effet placebo.

Mon objectif est de vous proposer un
traité de magnétisme structuré, complet,
a la portée de tous, avec les protocoles
pour traiter par énergie de nombreuses
affections. Chaque méthode a été testée
sur plusieurs personnes avec succes, et est
expliquée dans le détail, souvent par une
approche vibratoire (physique quantique),
mais toujours abordable.

Le magnétisme est un outil puissant et
doux 2 la fois. Bien maitrisé, il se révéle d'une
grande efficacité, et il est important pour
moi qu'un maximum de personnes puisse
sen servir. Soulager une brilure, stopper
une hémorragie, retirer un état inflamma-
toire ou redonner le sourire a quelqu’un qui
souffre doit étre accessible a tous.

Je suis né en 1974 & Montlucon, dans
I’Allier, ol1 j’ai passé toute mon enfance et
le début de ma vie d’adulte. Les magnéti-
seurs font partie du paysage dans le Bour-
bonnais, ol les termes de panseurs ou de
guérisseurs sont d’ailleurs plus utilisés.
Mon arriére-grand-mére maternelle était
I'une d’entre eux, et je me souviens encore

de ses impositions de mains sur mes égra-
tignures aux genoux, accompagnées de la
priére « Je vous salue Marie » A chaque
fois, je restais subjugué par ses gestes.

Quand arriva I'adolescence, je me suis
passionné pour les techniques de magné-
tisme et la radiesthésie (utilisation du
pendule et des baguettes). Je prenais ma
chalne en guise de pendule et je faisais
de nombreux exercices, notamment en
recherchant de 'eau en profondeur, mais
également avec les cartes (trouver les
cartes rouges et les cartes noires d’un jeu).

A Tage adulte, je suis devenu banquier,
suivant ainsi les traces de mes parents.
Apreés avoir vécu dans différentes régions,
j’ai finalement posé mes valises dans le
Vaucluse en 2004. Habitant le Comtat
Venaissin, j’ai pu renouer avec une région
hautement énergétique, le pays du mont
Ventoux, en Provence.

Durant toutes ces années, le magné-
tisme et l'utilisation du pendule ne m’ont
jamais quitté. J’ai finalement décidé de
faire de ma passion mon métier, et je suis
devenu magnétiseur. J’ai ouvert mon cabi-
net de magnétisme en Avignon, ol jexerce
depuis. En paralléle, jorganise de nom-
breuses formations sur I'apprentissage du
magnétisme et de ses techniques sur toute
la France. L’écriture de cet ouvrage est donc
une continuité de mon travail et de mon
objectif, rendre le magnétisme disponible
pour tous, en vous aidant & découvrir et
utiliser la merveilleuse énergie mise & votre
disposition et que vous détenez en vous.

Stephane anglade
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OQu’est-

Decowmin & ressentin

'ENERGIE

ce que

le magnetisme ?

Il est toujours difficile de donner une définition exacte du magnétisme,
car beaucoup de croyances, d’anecdotes et d’histoires circulent & son sujet.

Le mot magnétisme apparait en France en
1666. Il vient du latin magnes, qui veut dire
« aimant ». C’est avant tout un phénoméne
connu des physiciens qui étudient les pro-
priétés des aimants et les phénomeénes
qui en résultent. Toutefois, il existe une
deuxiéme définition dans le dictionnaire :
le magnétisme est alors défini comme
un fluide dont disposeraient les étres, et
englobe les phénoménes produits par 'ac-
tion de cette force. Aujourd’hui, le concept
de fluide est remplacé par celui d’énergie.

LES ORIGINES DU MAGNETISME

L’imposition des mains dans le but de
soulager la douleur est certainement l'une
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des premiéres techniques thérapeutiques
employées par ’homme. Depuis la nuit des
temps, 'Humanité a ce réflexe instinctif, et
sans véritablement le savoir, 'Thomme agit
en véritable magnétiseur !

La premiére allusion au toucher théra-
peutique est apparue en Egypte, ilyaun
peu plus de 3 500 ans. En 1837, I'égypto-
logue Georg Moritz Ebers (1837-1898) dé-
couvrit en effet dans les ruines de la ville
de Thébes (actuelle Louxor) un papyrus
datant du régne du pharaon Aménophis I*f
qui stipule : « Pose ta main sur la douleur
et dis trés fort que la douleur s’en aille. »
De nombreuses fresques en Egypte repré-
sentent dailleurs des prétres pratiquant
I'imposition des mains dans les temples.

/\ Henri IV touchant les écrouelles.

Les Hébreux ont ensuite probablement
rapporté cette technique d’Egypte, ce qui
peut expliquer que Jésus pratiquait certai-
nement couramment le magnétisme.

Plus prés de notre époque, nos rois de
France jouaient également aux magnéti-
seurs, une vieille tradition leur attribuant
le pouvoir de guérir les écrouelles (scro-
fules) par le toucher dés leur sacre : « Le
Roi te touche, Dieu te guérit. » Louis XVI
toucha ainsi 2 400 malades le jour de son
sacre. Cet usage perdura de Philippe I*
(1060) jusqu’a Charles X (1830).

Cette approche religieuse du magné-
tisme a longtemps perduré et a valu bien
des ennuis aux magnétiseurs. Un pouvoir
surnaturel détenu par une personne dont
l'origine divine n’était pas établie ne pouvait
que sentir le soufre et relever de la sorcelle-
rie ! Il a fallu attendre le Xv1° sigcle pour que
Paracelse (1493-1541), un médecin suisse,
émette la premiére hypothése d’'une énergie
curative entourant le corps humain et
pouvant expliquer le pouvoir « surnaturel »
des guérisseurs. Cette hypothése fut suivie
et développée deux siécles plus tard par
Franz-Anton Mesmer (1734-1815), dont les

travaux supposaient l'existence d’un fluide
universel circulant autour du corps et a
l'intérieur, reliant '’homme a 'univers. Pour
lui, toutes les maladies de ’homme seraient
ainsi dues & une mauvaise circulation du
fluide a lintérieur du corps humain. En
1779, il publia un mémoire sur la découverte
du magnétisme animal qui devint la bible
de plusieurs générations de magnétiseurs
aux XIX® et XX° siecles.

L’aprés Mesmer fut surtout marqué
par Hector Durville (1849-1923), véritable
professeur du magnétisme qui fonda la cé-
lebre école de magnétisme de Paris et mit
en évidence une polarité du corps humain
telle que l'on peut la trouver dans une pile
ou dans un aimant. Il est 'auteur de nom-
breux écrits et démocratisa le magnétisme
en Europe.

LES CHAMPS D’ACTION
DU MAGNETISME

En 1939, Semyon Kirlian, un technicien
russe, et son épouse Valentina, journaliste
et enseignante, ont découvert accidentel-
lement qu’il était possible de photogra-
phier une partie de l'aura humaine. La
photographie Kirlian permet ainsi de vi-
sualiser un halo lumineux large d’environ
14 3 cm autour d’'objets ou d’étres vivants.
Ce phénomeéne, appelé effet corona, ou
effet couronne, est expliqué par une io-
nisation gazeuse engendrée aux abords
immédiats du sujet plongé dans un fort
champ électrique alternatif. Les Kirlian
ont réalisé une expérience intéressante
avec une feuille qu’ils ont coupée en deux
et dont ils ont soumis une moitié a leur
systéme de photographie. Etonnamment,
laura de la feuille entiére apparaissait,
persistant donc méme dans les parties
manquantes !

DECOUVRIR & RESSENTIR L'ENERGIE
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/\ L’effet corona mis en évidence autour
d’une pomme coupée en deux.

Le corps humain posséde également ce
rayonnement électromagnétique et énergé-
tique. La vision mécanique et biochimique
se voit ainsi complétée progressivement
par une vision quantique offrant une ap-
proche plus globale. Le corps n’est donc
plus réduit a son aspect physique, et il faut
tenir compte de ses rayonnements, que
nous appellerons corps subtils, ou corps
énergétiques.

De nombreuses machines quantiques
permettent de mesurer ces différents
corps, ainsi que tous les flux énergétiques
interdépendants. Dans mon cabinet, j'uti-

MON MANUEL DE MAGNETISEUR

lise celle du professeur Korotkov, la ca-
méra GDV (Gaz Discharge Visualisation).
C’est un appareil non invasif, capable de
rendre visible le champ d’énergie humain
et les chakras. Il est basé sur leffet Kirlian,
mais automatisé au niveau des mesures
et accompagné d’un logiciel performant.
Il fonctionne grace a la capture par l'élec-
trophotonique de vos dix doigts. Cette ma-
chine met en évidence le fonctionnement
énergétique du corps humain et nous dé-
montre que tous ces flux sont trés précis et
soumis a de multiples données.

Lors d'une séance de magnétisme, le
magnétiseur intervient directement sur ces
flux, apportant des mesures correctrices au
niveau énergétique. Ainsi, dans les heures
ou les jours suivant la séance, des change-
ments positifs sur le corps physique ont
lieu, amenant des solutions concrétes et
efficaces aux personnes qui consultent.

Chaque intervention en magnétisme
apporte des améliorations sur les flux éner-
gétiques, et par conséquent sur le corps
physique et ses affections :

¢ Les pathologies inflammatoires, source
de nombreuses douleurs.

¢ Les pathologies de peau (eczéma,
psoriasis, verrue, herpés, etc.).

¢ Les pathologies liées au feu (brtlure,
coup de soleil, zona, aide a la
radiothérapie, etc.).

¢ Les problémes liés aux émotions
(déprime, angoisse, stress, anxiété, etc.).

Exercices
de ressenti

Le magnétisme repose sur la réalité d’une énergie universelle
qui circule en nous et autour de nous. Barreurs de feu, magnétiseurs et
praticiens énergétiques font tous appel & cette énergie dans leurs priéres
pour soulager douleurs et souffrances. Subtile, nous ne la voyons pas & lceil nu,
mais il est possible de la ressentir grdce a des tests trés simples.

CREER UNE BOULE D’ENERGIE AVEC SES MAINS

Détendez-vous, respirez profondément,

puis frottez vos mains l'une contre l'autre
pendant quelques secondes. Sentez
ensuite vos muscles se relacher.

Placez vos paumes a 5 cm 'une de
l'autre : vous ressentirez d’abord de
légers picotements dans vos mains,
puis quelques instants apres, une boule

d’énergie.

Si vous rapprochez vos mains, vous
sentirez 'énergie devenir plus dense ;
si vous les écartez, vous la sentirez
s’échapper. Les sensations peuvent étre
différentes selon les personnes : chaleur,
électricité statique, picotement, etc.
Plus vous vous entrainerez, plus vous la
sentirez facilement.

DECOUVRIR & RESSENTIR L'ENERGIE
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CREER UN RAYON D’ENERGIE
AVEC SES DOIGTS

[l Positionnez vos deux mains ouvertes
face a face & environ 30 cm l'une de
lautre.

1 Si vous étes droitier, regroupez les
doigts de votre main droite (ou gauche

si vous étes gaucher) pour former un
faisceau, puis dirigez-les vers la paume de
votre main gauche (ou droite si vous étes
gaucher), & une distance de 5 a 10 cm.

[E] Au bout d’une trentaine de secondes,
vous sentirez 'énergie impacter la paume
de votre main réceptrice, se manifestant
sous la forme de picotements.

I“] Si vous visualisez un rayon lumineux,
vous amplifierez le phénoméne.

Jutilise réguliérement cette technique
pour traiter des pathologies de peau trés
localisées comme les verrues ou ’herpeés.

VY Rayon d’énergie.

MON MANUEL DE MAGNETISEUR

RESSENTIR UNE VAGUE D’ENERGIE

[l Positionnez vos deux mains ouvertes
face a face & environ 40 cm l'une de
lautre.

]l Avec votre main gauche, poussez
délicatement vers votre main droite en
donnant I'intention d’envoyer une vague
d’énergie.

] Recommencez I'opération plusieurs
fois : vous allez ressentir rapidement une
sensation de picotement, de chaud ou
de froid dans votre main réceptrice, qui
manifeste ’émission d’énergie.

Je me sers particuliérement de ce ressenti
pour contrdler les bons passages d’éner-
gies dans le corps (voir page 79).

¥V Vague d’énergie.

Tester
son magnetisme

Ressentir, toucher et voir ’énergie sont des préalables & la pratique du magnétisme,
mais il est également important de connaitre sa capacité naturelle @ magnétiser.
Il existe pour cela plusieurs tests qui peuvent vous donner des indications
sur la puissance de votre champ électromagnétique.

Attention, si les résultats que vous obte-
nez ne vous satisfont pas, n’en concluez
pas que vous ne pouvez pas étre magnéti-
seur ! Il vous faudra simplement travailler
a développer vos capacités avec 'aide de
votre meilleure alliée, 'énergie universelle.

MAGNETISER DE LUEAU

C’est 'un des exercices les plus faciles, car
la composition chimique de l'eau la rend
trés réceptive au magnétisme.

[l Remplissez deux verres avec de l'eau
du robinet et mettez-en un de c6té, il vous
servira de témoin.

["] Placez vos mains a 2 cm au-dessus du
verre que vous souhaitez magnétiser.

E] Amenez énergie dans vos mains et
concentrez-vous sur votre intention de
la projeter vers l'eau pour la rendre pure
pendant environ 10 minutes.

[7] Gofitez ensuite 'eau des deux verres
et comparez leur gofit. En principe, 'eau
magnétisée a un goft beaucoup plus
ferreux que l'eau du robinet. Gouttez-la,
elle aura également le pouvoir de vous
recharger en énergie.

Votre cobaye idéal est votre animal de com-
pagnie : prenez deux écuelles et remplissez
la premieére de votre eau magnétisée et la
deuxiéme d’'une eau de robinet. Le test est
réussi si votre animal va boire 'écuelle de
I'eau magnétisée aux dépens de l'autre.

MOMIFIER DE LA VIANDE

[l Déposez une tranche de viande assez
fine (coupée pour du carpaccio, par
exemple) dans une assiette et placez vos
mains & 2 cm au-dessus d’elle.

FJ Amenez ’énergie dans vos mains et
visualisez la viande en train de sécher
et de se momifier pendant 15 minutes.
Portez votre intention sur le fait que

la viande ne s’abimera pas et que vous
souhaitez la momifier.

] A lissue de la séance, rangez-la dans
un endroit frais et sec, mais pas au
réfrigérateur.

1 Au bout de 5 jours, si votre viande

est séche et dure, félicitations, vous avez
réussi a la momifier | Si vous constatez
qu’il y a un début de putréfaction, jetez-la
et recommencez l'expérience.

DECOUVRIR & RESSENTIR L'ENERGIE
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DESHYDRATER UN AGRUME

Selon le méme principe que pour la viande,
vous pouvez également vous entrainer avec
un petit agrume (citron ou mandarine). Il
est intéressant de garder un fruit témoin
pour pouvoir comparer avec le fruit magné-
tisé (attention : le fruit témoin ne doit pas
se trouver dans un rayon de 2 m autour
de vous quand vous magnétisez, au risque
d’absorber de bonnes énergies et de fausser
la comparaison).

[l Déposez le fruit & magnétiser dans
une assiette et placez vos mains & 2 cm
au-dessus de lui.

] Amenez ’énergie dans vos mains

et visualisez le fruit en train de se
déshydrater pendant 10 minutes. Portez
votre intention sur le fait qu’il ne
s’abimera pas et que vous souhaitez le
momifier.

[E] Répétez la séance de magnétisation

1 fois par jour pendant 1 semaine. Dés les
premiers jours, vous verrez sa peau se
rétracter et vous constaterez qu’il devient
dur comparé au fruit témoin. Au bout de
2 4 3 semaines, il sera complétement sec
et dur.

Y Mandarine momifiée.
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FAIRE GERMER DES GRAINES

L’effet du magnétisme ne se limite pas a
bloquer la dégénérescence du vivant : il in-
suffle aussi énergie vitale. Vous connais-
sez 'expression « avoir la main verte » ?
Dans cette expérience, elle va prendre tout
son sens :

[l Achetez un sachet de graine a

germer (blé, avoine, lentille, luzerne...)

et placez le méme nombre de graines

sur du coton imbibé d’eau, dans deux
assiettes différentes. Il faudra pulvériser
réguliérement de 'eau sur le coton afin
de conserver une hygrométrie constante.
Les deux assiettes doivent étre conservées
au méme endroit, dans les mémes
conditions de chaleur, de luminosité et
d’humidité.

1 Une fois par jour, magnétisez pendant
10 minutes I'une des assiettes, toujours la
méme, I'autre servant de témoin.

5] Au bout de 10 jours, vous constaterez
que l'assiette magnétisée a des pousses
plus généreuses que l'autre. Si ce n’est
pas le cas, persévérez et refaites le point
1 semaine plus tard.

2

PENDULE

Un outil
indispensable

De nombreux magnétiseurs s’aident d’un pendule de radiesthésie
pour déterminer la fréquence vibratoire d’un lieu, d’une personne ou d’un organe.
Le réle du pendule est d’amplifier le mouvement réflexe de votre main,
afin d’avoir une lecture facile et par ce biais une interprétation efficace.

LA RADIESTHESIE

Aussi loin que l'on remonte dans lhis-
toire de 'Humanité, on trouve des traces
probantes de l'utilisation de la radiesthé-
sie. Des instruments de « captation des
ondes » ont été découverts dans les sépul-
tures égyptiennes, en Mésopotamie, chez
les Celtes... En France, pendant des siécles,
aucune maison n’était construite, aucun
puits n’était creusé sans faire venir le sour-
cier local. Mon arriére-grand-pére paternel
était 'un d’eux. Son terrain de jeu: tous les
villages aux alentours d’Aubusson, dans la
Creuse.

On doit le terme de radiesthésie (du
latin radius, rayon, et du grec aisthésis,
sensation) a l'abbé Bouly (18651958). A
l'aide d’'une baleine de parapluie, il décou-
vrit de nombreuses sources d’eau trés en
profondeur, des mines d’argent, de plomb
et de cuivre, des sites archéologiques qui
abritaient des objets en métal... Preuve que
la radiesthésie ne se cantonne pas a la re-
cherche d’eau et que son champ d’action est
beaucoup plus large : les personnes dispa-
rues, les animaux égarés, les objets perdus,
les mesures des énergies d’un lieu et bien
d’autres...

UTILISER UN PENDULE

15
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COMMENT CA MARCHE?

La radiesthésie est une science qui per-
met de recevoir rapidement une réponse
a une question posée au préalable. Elle se
pratique notamment a l'aide d’'un pendule
ou d’'une baguette en Y ou en L, bien que
d’autres instruments existent. On peut
expliquer son fonctionnement de maniére
tout a fait scientifique, grice notamment a
Albert Einstein (1879-1955) et sa théorie de
la relativité, qui lui permet notamment d’af-
firmer que « tout est énergie et vibration ».
La physique quantique actuelle valide ce
concept, dont nous avons les preuves scien-
tifiques : nous captons en permanence de
trés nombreuses vibrations, dont celles de
notre recherche en radiesthésie !

Lorsque vous pensez, vous émettez
une fréquence, également appelée onde
pensée, qui se dirige vers 'objet ou la per-
sonne concernée. Lorsque vous faites une
recherche en radiesthésie, ce n’est plus
une pensée, mais une question que vous
allez vous poser. Automatiquement, vous
générez une fréquence qui va entrer en
résonance avec la cible et vous revenir de
maniére quasi instantanée. Elle va alors
activer chez vous un réflexe imperceptible
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a l'ceil nu et entrainer un micromouve-
ment, plus communément appelé mouve-
ment neuromusculaire, qui est la réponse
a votre question.

Le role du pendule ou de la baguette
est de vous aider a interpréter ce mouve-
ment, car ces instruments sont des ampli-
ficateurs de vos réflexes. Ils sont indispen-
sables pour étre précis.

CHOISIR SON PENDULE

Trop souvent sacralisé, le pendule n’est
pas magique. C’est avant tout un objet qui
doit répondre rapidement par rotation ou
balancier aux imperceptibles mouvements
neuromusculaires inconscients que vous
avez générés par votre question.

Le pendule est généralement constitué
d’un fil ou d’'une chafne d’oti pend un objet
plus lourd, en métal, en bois, en céramique,
en pierre... Il existe des modeles de toute
sorte, et vous pouvez méme créer le votre
avec une chaine et un pendentif, voire une
bague si elle est suffisamment lourde pour
tendre la chaine.

L’aspect le plus important est le poids.
Pour ma part, japprécie particuliérement
les pendules qui pésent entre 20 et 25 g,
trés pratiques pour faire un bilan énergé-
tique, car ils ne sont ni trop lourds ni trop
légers. La forme est également a prendre
en considération, car elle impacte direc-
tement le centre de gravité. Les pendules
égyptiens, dont celui de Thot, sont ainsi
d’une trés grande précision (voir page 105).
Il faut également laisser parler vos ressen-
tis, vos envies, votre attirance pour une
matiére en particulier, etc. Retenez avant
tout qu’il est primordial de vous sentir &
l'aise avec votre pendule : votre confiance
et les résultats de vos recherches en dé-
couleront directement.

EN PRATIQUE

Avant d’établir votre convention, il est
important de saisir la pleine mesure des
mouvements neuromusculaires a l'aide de
I'exercice suivant :

Positionnez votre pendule sur la
spirale ci-dessous.

Suivez la rotation de la spirale avec
VOs yeux et oubliez que vous tenez votre
pendule en main.

Dans un délai de 10 & 30 secondes,
vous constaterez que le pendule tourne
dans le sens de la spirale sans que vous
le lui ayez consciemment ordonné. Vous
avez déclenché votre premier mouvement
neuromusculaire !

Si le pendule ne bouge pas = Donnez-lui
une impulsion et maintenez le mouvement
pendant quelques secondes, puis relachez-
le : le mouvement perdurera. Recommen-
cez si nécessaire. Si cela ne fonctionne tou-
jours pas, faites une pause de 10 minutes
avant de reprendre. La situation se déblo-
quera toute seule.

La premiére prise en main du
pendule est trés importante, afin
d’éviter les mauvaises habitudes.
Voici 5 points a bien respecter :

La ficelle du pendule doit étre
prise entre le pouce et 'index, en
positionnant bien ces deux doigts
a la verticale. Pour éviter que
l'excédent de ficelle ne vous géne,
mettez-le dans le creux de votre
main.

L’écart entre le doigt et le
pendule ne doit pas étre supérieur
a 8 cm, car plus le pendule est long,
moins il répondra vite.

Le coude du bras tenant le
pendule ne doit pas étre posé, car
votre bras risque d’étre stabilisé et
d’inhiber totalement ou en partie le
mouvement neuromusculaire.

Vos jambes ne doivent pas étre
croisées, afin de ne pas couper les
énergies.

Soyez détendu et dans un endroit
calme.

UTILISER UN PENDULE
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Afin de bien vous familiariser
avec ce réflexe, entralnez-vous
sur les différentes figures
proposées ci-dessous. A chaque
fois, votre pendule prendra

la rotation des spirales ou la
direction des traits.

MON MANUEL DE MAGNETISEUR

Pour interpréter le mouvement du pendule, il faut au préalablement établir
une convention mentale, c’est-a-dire définir quel est le mouvement de votre pendule
lorsque la réponse est Oui, Non, ou bien quand vous n’obtenez pas de réponse
(vous ne captez pas l'information ou la question a été mal formulée).

La convention mentale n’est pas liée au
pendule, mais & vous, a votre fonctionne-
ment et & vos réflexes. Si vous possédez
plusieurs pendules, votre convention men-
tale sera donc toujours la méme.

Le grand ennemi du radiesthésiste est l'au-
tosuggestion. Sivous étes convaincu d'une
réponse, votre mental prendra I'ascendant
et géneérera de lui-méme le réflexe de votre
main : votre pendule vous indiquera donc
la réponse que vous avez imaginée. De
méme, si vous faites une recherche sur un
sujet qui n'est pas neutre pour vous, votre
émotionnel peut influencer le résultat.
Il faut donc absolument faire le vide en
vous et vous détacher au maximum de la
situation avant de lancer votre recherche
radiesthésique.

Pour éviter les interférences de votre
mental et de votre émotionnel, la solution
est de les prendre de vitesse et d’obtenir
une réponse de votre pendule trés rapi-
dement (en quelques secondes). Ne par-
tez donc jamais d’un pendule immobile,
mais lancez-le plutét devant vous par
un mouvement de balancier d’avant en

arriére quand vous posez une question.
Etant activé, il penchera dans un délai de
3 secondes sur la gauche ou sur la droite,
lui donnant un sens de rotation, et donc
une réponse.

UTILISER UN PENDULE
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Classées par ordre alphabétique, les
affections sont toutes détaillées dans
une fiche technique reprenant les
informations nécessaires pour réaliser
la séance, qui se déroule toujours en
10 points.

Les affections ¢
SOULAGER

PICTOGRAMMES

a==® A Consultant allongé sur le dos.
=2 Y Consultant allongé sur le ventre.

Couper le feu

Soulager une brilure fut longtemps réservé aux coupeurs (ou barreurs) de feu.
Aujourd’hui, le secret n’est plus une obligation, et chacun d’entre nous
peut facilement atténuer la douleur d’une brillure.

Non seulement le coupeur de feu soulage
les inflammations de la peau occasionnant
des sensations de chaleur ou de briilure,
mais également les états inflammatoires
procurant les mémes ressentis. Il peut donc
s’agir d’une brilure par un liquide ou par
le feu, bien sfir, mais aussi d'un érythéme
(coup de soleil ou réaction cutanée apres
exposition a un produit irritant), des effets
secondaires de la radiothérapie, du zona et
de I'herpés, de piqgfires d’insectes, de brii-
lures d’estomac, de fievre, ete.

MON MANUEL DE MAGNETISEUR

LES DEGRES DE BRULURES CUTANEES

¢ Lesbriilures du 1" degré atteignent seu-
lement ’épiderme, la couche supérieure
de la peau. C’est ce qui se produit aprés
une exposition prolongée au soleil ou
lorsqu’on plonge la main dans de l'eau
trop chaude. La peau est rouge et chaude
au toucher.

¢ Les briilures de 2°degré touchent le
derme, la couche intermédiaire de la
peau, qui est traversé de vaisseaux san-

guins et de nerfs. Elles sont beaucoup
plus douloureuses et occasionnent l'ap-
parition de cloques. Si les cloques sont
étendues, un avis médical est indispen-
sable pour évaluer la gravité des lésions.

¢ Les briilures de 3° degré, qui atteignent
I’hypoderme, sont des urgences médi-
cales. Aprés les premiers soins réalisés
a I'hépital, les magnétiseurs peuvent
aider a l'alléegement des douleurs et a la
cicatrisation.

COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT

Pour soulager quelqu'un qui souffre d’une
briilure, vous allez utiliser une priére asso-
ciée a une imposition des mains. Il existe
de nombreuses priéres, il n'y en a pas une
meilleure qu’une autre, le plus important,
c’est qu'elle raisonne en vous, qu’elle vous
parle. En magnétisme, quand vous utilisez
une priére contre le feu, il n’y a pas d’inter-
vention divine, vous vous connectez sim-
plement & un égrégore qui renforcera la
portée de votre intention.

Lorsqu’une personne se briile, son corps
éthérique subit une forte dégradation par
la chaleur, créant une sorte de faille. L’ac-
tion de recolmater ce corps éthérique par
une imposition des mains sur la partie brii-
lée a pour effet d’'interrompre la diffusion
de la briilure, de permettre une meilleure
cicatrisation du corps physique et de blo-
quer la douleur.

Afin de bien cicatriser le corps éthé-
rique par imposition de vos mains, il est
trés important d’avoir I'intention de couper
le feu, d’ol1 votre connexion a 'égrégore. Le
cumul de ces deux actions vous donnera
un résultat trés satisfaisant dans la grande
majorité des cas.

COUPER LE FEU

Cette priére trés efficace peut étre réali-
sée seule, sans séance compléte, sur un
consultant ou vous-méme.

[l Main rapprochée de la zone briilée,
faites un signe de croix au-dessus sans la
toucher, puis prononcez mentalement :

Feu de Dieu, perds ta chaleur, comme
Judas jadis perdit sa couleur, quand

il trahit notre Seigneur au mont des
Oliviers. J'enléve le feu avec la main,
que cela redevienne froid comme avant.

1 A répéter 3 fois, signe de croix inclus.

] A lissue de la priere, afin de renforcer
son efficacité, laissez votre main au-dessus
de la zone briilée pendant 1 minute, en
visualisant une lumiére bleue représentant
le froid se diffuser sur la zone.

La douleur des brilures l1égeres disparait en
10 secondes, celle des briilures plus impor-
tantes peut mettre un peu plus de temps.
Si la brilure revient, n’hésitez pas a recom-
mencer, il n'y a pas de contre-indication.

Si la personne a plusieurs zones brii-
1ées, faites la priére sur chaque zone.

BON A SAVOIR

Plus vite vous interviendrez, moins
la briilure se propagera au sein

de 'épiderme et plus belle sera la
cicatrisation. Pour les rayons de
radiothérapie, attendez 2 heures
avant d’intervenir, afin d’étre stir de
ne pas couper le feu du rayon (voir
« Traitements lourds », page 198).

45 AFFECTIONS A SOULAGERDE A A Z
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AIDE A LA VISUALISATION

AcCne

L’acné est une maladie de la peau caractérisée par I'éruption de boutons rouges, de points
noirs et de kystes. Elle touche le plus souvent le visage et le thorax, mais aussi le dos ou le
torse. Le mécanisme de 'acné s’enclenche par un excés de sébum bouchant un pore. Par
la suite, une inflammation et une infection par une bactérie peuvent se produire, déclen-
chant la production de pus (le fameux « point blanc »).
Glande

sébacée

Inflammation

LES 10 ETAPES CLES | ‘ |
Folicule Point Point Papule Pustule
. . . . . sain | blanc noir 3
Accueil Bilan 3 Si besoin, dégagement ‘ ‘
et prise de contact. énergétique. entité ou magie noire.
Travaillez
Posez les Imposez Bal
14 conventions : (S0 PRI a.ayage
p vos mains & débriefin
el osez L, sur le ventre ireulati g
: 1 convention sur lacné Circulation
classiques mentale — A énergétique
supplémentaire entre les chakras
Insistez bien sur Visualisez 1. Passes rapides
le nettoyage des lacné qui séche du chakra plexus au
mauvaises mémoires (5 minutes). chakra racine.
de la vie actuelle. Réduction de
la synthése des 2. Passes lentes sur le Séance i suivre dans
androgénes systéme intestinal. 1 mois selon I'évolution.

(hormones maéles

3. Imposition des
responsables de

mains sur les intestins
la surproduction

(2¢ cerveau), avec
de sébum).

intention de doper la
sérotonine (contre le
stress).
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Index

Abces, 74

Acné, 118

Allergie, 76

Angine, 120

Angoisse, 75

Animaux, 110

Aphtes, 74

Arthrite, 75, 122

Arthrose, 75

Arthrose, 124

Asthme, 126

Balayage, 89

Bilan énergétique, 23

Bronchite, 128

Calculs rénaux, 75

Capsulite rétractive, 130

Cervicalgie, 132

Chakras, 34
mineurs, 80

Choisir son pendule, 16

Circulation sanguine, 73
entre les chakras, 86

Constipation, 73, 134

Convention mentale, 19, 61

Corps énergétiques, 31

Couper le feu, 116

Coupures, 73

Créer une boule d’énergie
avec ses mains, 11

Créer un rayon d’énergie
avec ses doigts, 12

Cruralgie, 136

Cystite, 138

Débriefing, 90

Déchargement, 106

Déchirure musculaire, 140

Dégager les énergies négatives, 48

INDEX

Dégager les entités, 48
Dépression, 75
Déprime, 142
Déshydrater un agrume, 14
Dos (maux de), 73
Eau magnétisée, 58
Eczéma, 72, 144
Effet corona, 9
Endométriose, 146
Energies négatives, 40, 52
Dégager les -, 48
Entités
de bas astral, 38
Dégager les -, 48
Entorse, 148
Estomac (maux d), 75
Exercices de ressenti, 11
Feu
Priére contre le -, 70
Couper le -, 116
Fibromyalgie, 150
Fievre, 76
Fumigation, 115
Gastro-entérite, 152
Goutte, 154

Graines (faire germer des -), 14

Grippe, 156

Hémorragie, 71
Hémorroides, 158
Herpes, 160

Imposition des mains, 83
Insuffisance veineuse, 162

Intervention chirurgicale (aide a I), 164,

166

Labradorite, 115
Lombalgie, 168
Magnétiser de l'eau, 13

Maladie

de Crohn, 170

de Lyme, 172

de Verneuil, 174
Maux

d’estomac, 75

de dos, 73

de téte, 74

de ventre, 73
Mémoire de 'eau, 57
Migraine, 176
Momifier de la viande, 13
Névralgie d’Arnold, 178
Origines du magnétisme, 8
Otite, 180
Papillomavirus, 182
Passes, 77

lentes, 82

rapides, 78
Pendule

Choisir son -, 16

de Thot, 95, 105

Tenirun -, 17

Utiliser un -, 15
Photographie Kirlian, 9
Plaies, 72
Polyarthrite, 75
Pouvoir de 'intention, 57
Priére(s), 69

Priére de demande de guérison, 76
Prise de contact, 23
Protection, 114

Psoriasis, 184
Qualité énergétique du sang, 46
Radiesthésie, 15
Rechargement, 107
Ressentir une vague d’énergie, 12
Rhinopharyngite, 186
Scan énergétique des organes, 42
Sciatique, 188
Sclérose en plaques, 190
Séance 2 distance, 94
Se magnétiser soi-méme, 108
Spondylarthrite ankylosante, 192
Tabac (arrét du), 194
Taux de vitalité, 26
Taux vibratoire, 28
Témoin, 94
Vitaliser son -, 94
Tendinite, 196
Tenir un pendule, 17
Téte (maux de), 74
Tourmaline noire, 115
Traitements lourds (aide aux), 198
Transmettre des informations
vibratoires, 59
Travail sur planches anatomiques, 97
Troubles du sommeil, 200
Ulceéres, 72
Utiliser un pendule, 15
Ventre (maux de), 73
Verrue, 71, 202
Vitaliser son témoin, 94
Zona, 204
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Santé - Emotions - Energie
Appreney (art de saigner avec vas mains

La pratique du magnétisme consiste a canaliser 'énergie qui nous entoure
pour aider a soulager douleurs et maladies. Elle est accessible 4 tous, car nous
possédons naturellement un certain magnétisme, que l'on peut apprendre
a développer et & maitriser. Fruit de plus de quinze années de pratique
et d’enseignement, cet ouvrage a pour but de vous guider pas a pas sur ce
chemin, en abordant tous les aspects du magnétisme.

+ Des exercices simples et efficaces pour affiner sa sensibilité a 'énergie et
tester son magnétisme : lacher prise, se connecter a 'énergie vitale, tests de
magnétisation de l'eau, etc.

« Les techniques & mettre en ceuvre : réaliser un bilan énergétique précis avec
un pendule ; le pouvoir de l'intention ; les prieres ; les passes et impositions
des mains ; optimiser la circulation énergétique d’un corps ; traiter les énergies
négatives et les parasites énergétiques ; réaliser des séances compleétes avec
efficacité, en présentiel ou a distance, ainsi que sur les animaux.

+ Soulager plus de 45 affections physiques ou émotionnelles, en suivant
un protocole établi qui a fait ses preuves lors de nombreuses consultations:
chaque séance est expliquée étape par étape, avec le détail des passes et
impositions a pratiquer, dans une présentation claire et trés visuelle.

+ Le plus : des schémas anatomiques pour comprendre et bien visualiser les
pathologies, et des photos précises des différents types de passes.

+ Les précautions a prendre avant, pendant et aprés une séance : nettoyer
énergétiquement sa piece de soin, se protéger contre les énergies négatives
et la fatigue, etc.

Magnétiseur et radiesthésiste depuis plus de dix-sept ans, Stéphane Langlade est le
descendant de deux puissantes lignées de magnétiseurs, coupeurs de feu et sourciers.
Outre les soins en cabinet, il dispense également des formations et des stages pour
développer son magnétisme. Retrouvez toute son actualité sur son site internet
www.formationmagnetisme.fr.
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