
GUIA
DEFINITIVO

Tudo sobre o
desenvolvimento do seu

bebê nos 12 primeiros
meses.



QUEM SOU EU?

INÍCIO

Dra. Mariana Soares é uma renomada especialista em
educação infantil com mais de 15 anos de experiência
na área. Ela é mãe de dois filhos e dedica sua carreira
a ajudar pais a criar filhos felizes e saudáveis. Com
uma formação acadêmica sólida e uma paixão por
educação positiva, Dra. Mariana é uma voz
respeitada no campo da educação e
desenvolvimento infantil.

Graduação em Pedagogia pela Universidade de
São Paulo (USP)
Mestrado em Psicologia Infantil pela Pontifícia
Universidade Católica de São Paulo (PUC-SP)
Doutorado em Educação pela Universidade de
São Paulo (USP)
Especialização em Educação Positiva pela
Universidade de Harvard
Certificação em Disciplina Consciente pelo
Conscious Discipline Institute
Cursos de Extensão em Desenvolvimento
Cognitivo e Emocional Infantil pela Stanford
University

FORMAÇÃO E
ESPECIALIZAÇÃP



Dra. Mariana já trabalhou como professora e
coordenadora pedagógica em escolas de educação
infantil e fundamental, além de atuar como
consultora para famílias e instituições educacionais.
Ela é autora de diversos artigos e palestrante em
conferências internacionais sobre educação e
desenvolvimento infantil.

EXPERIÊNCIA
PROFISSIONAL

MISSÃO

A missão de Dra. Mariana é fornecer orientações
práticas e baseadas em evidências para ajudar os
pais a educar seus filhos com confiança,
promovendo um ambiente familiar harmonioso e
positivo.

INTRODUÇÃO

Bem-vindo ao "Guia Completo do Desenvolvimento
do Bebê: Entenda Cada Fase Mês a Mês". Ser pai ou
mãe é uma das jornadas mais gratificantes e
desafiadoras da vida. Cada dia traz novas
experiências, alegrias e, inevitavelmente, algumas
preocupações. Este e-book foi criado para ajudar
você a navegar por cada etapa do desenvolvimento
do seu bebê, oferecendo informações detalhadas e
práticas sobre o que esperar e como apoiar seu filho
em cada fase.



Com a quantidade de informações disponíveis, pode
ser difícil saber em quem confiar e por onde
começar. Este guia foi cuidadosamente elaborado
para ser uma fonte confiável e abrangente, baseada
em pesquisas atualizadas e conselhos de
especialistas. Queremos que você se sinta confiante
e bem informado enquanto acompanha o
crescimento e o desenvolvimento do seu bebê.

Como Usar o E-book: Este e-book é organizado de
forma a facilitar o acesso rápido às informações de
que você precisa. Dividimos o conteúdo em capítulos
específicos que cobrem cada mês do primeiro ano
do seu bebê, além de seções dedicadas a tópicos
importantes como nutrição, sono, saúde e atividades
de desenvolvimento. Você pode ler o livro de forma
sequencial ou pular para as seções que são mais
relevantes para você no momento.

POR QUE ESTE GUIA É
ESSENCIAL?

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E
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Cada bebê é único e se desenvolve no seu próprio
ritmo. No entanto, há marcos de desenvolvimento
gerais que a maioria dos bebês atinge em certos
períodos. Conhecer esses marcos pode ajudar você a
identificar áreas onde seu bebê pode precisar de
mais apoio ou estímulo e a celebrar cada nova
habilidade adquirida. Este guia fornece uma visão
detalhada do que esperar em cada mês, desde os
primeiros sorrisos até os primeiros passos, e oferece
atividades recomendadas para estimular o
crescimento físico, emocional e cognitivo do seu
bebê.

A IMPORTÂNCIA DE ENTENDER O
DESENVOLVIMENTO DO SEU BEBÊ

NOSSO COMPROMISSO COM VOCÊ

Estamos comprometidos em fornecer a você
informações precisas e úteis, apresentadas de
maneira clara e acessível. Queremos que você se
sinta apoiado e bem preparado para enfrentar os
desafios e desfrutar dos momentos especiais da
criação dos seus filhos. Este e-book é mais do que um
guia; é um companheiro para sua jornada de
parentalidade.
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Convidamos você a explorar cada capítulo deste e-
book, aprender sobre os diferentes aspectos do
desenvolvimento infantil e descobrir maneiras
práticas de apoiar e nutrir seu bebê. Este é um
momento especial na sua vida e na vida do seu filho,
e estamos aqui para ajudar você a aproveitá-lo ao
máximo.
Vamos começar essa jornada juntos, passo a passo,
mês a mês, para garantir que seu filho cresça feliz,
saudável e seguro.
Boa leitura e aproveite cada momento desta incrível
jornada de ser pai ou mãe!

PREPARANDO-SE PARA A
JORNADA
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MÊS 1
EXPLORANDO O MUNDO PELA

PRIMEIRA VEZ

Neste capítulo, exploraremos o desenvolvimento do
seu bebê mês a mês, fornecendo um guia detalhado
dos marcos de desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades recomendadas para
estimular o crescimento físico, emocional e
cognitivo.

DESENVOLVIMENTO DO BEBÊ  MÊS
A MÊS

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

No primeiro mês de vida, seu
bebê está se ajustando ao novo
ambiente fora do útero. Este é
um período de descoberta e
adaptação, tanto para o bebê
quanto para os pais. Vamos
explorar os marcos de
desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades
recomendadas para apoiar seu
bebê durante este momento
inicial.
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·Reflexos de Sucção e Preensão: Desde o
nascimento, seu bebê possui reflexos naturais que o
ajudam a se alimentar e interagir com o ambiente. Os
reflexos de sucção e preensão são fortes neste
período, permitindo que o bebê se alimente e agarre
objetos com os dedos.

·Visão Inicialmente Turva: Os bebês nascem com a
visão bastante limitada, enxergando inicialmente
apenas formas e contrastes. Eles têm uma
preferência natural por rostos humanos e podem
seguir objetos em movimento com os olhos.

·Reação ao Som da Voz dos Pais: Desde os primeiros
dias, seu bebê reconhece a voz dos pais e pode virar
a cabeça na direção do som. Isso mostra um início de
conexão emocional e vínculo com os cuidadores.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO
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·Sinais de Fome e Sono:  Seu
bebê começará a
demonstrar sinais claros de
fome, como movimentos de
sucção ou bocejos, e sinais
de cansaço, como esfregar
os olhos ou ficar irritável.

·Movimentos Involuntários
dos Membros:  Os
movimentos dos braços e
pernas do bebê são
principalmente reflexivos
neste estágio. Eles podem
se mover de forma
descoordenada, mas esses
movimentos ajudam no
desenvolvimento muscular
e sensorial.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E
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ATIVIDADES
RECOMENDADAS

·Contato Pele a Pele: O contato pele a pele é
essencial para fortalecer o vínculo entre pais e bebê
e ajudar no desenvolvimento emocional e físico.
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·Estimulação Visual Suave: Use brinquedos
contrastantes ou objetos simples com padrões
claros para estimular a visão do bebê. Movimente-os
suavemente para que o bebê possa seguir com os
olhos.

·Conversas Suaves:   Falar
suavemente com seu bebê,
mesmo que eles ainda não
compreendam as palavras,
ajuda no desenvolvimento
da linguagem e fortalece o
vínculo emocional.

·Conversas Suaves: Permita
que seu bebê observe seu
rosto e expressões faciais.
Isso ajuda no
reconhecimento facial e no
desenvolvimento de
habilidades sociais básicas.

CUIDADOS
·Cuidado com o Ambiente:  Mantenha o ambiente
calmo e tranquilo para minimizar o estresse do bebê.
Evite luzes muito brilhantes e ruídos altos.

·Monitoramento de Saúde:  ·Acompanhe a saúde do
seu bebê de perto. Consulte o pediatra regularmente
e esteja atento a quaisquer sinais de desconforto ou
necessidades especiais.
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·Estimulação Visual Suave: Use brinquedos
contrastantes ou objetos simples com padrões claros
para estimular a visão do bebê. Movimente-os
suavemente para que o bebê possa seguir com os
olhos.

Este primeiro mês é um período de grandes
descobertas e ajustes para você e seu bebê. Aproveite
cada momento enquanto seu bebê explora o mundo
pela primeira vez, e esteja presente para apoiar e nutrir
seu desenvolvimento contínuo.

MÊS 2
SORRISOS E DESCOBERTAS

No segundo mês de vida, seu
bebê está se tornando mais
consciente do ambiente ao
seu redor e começando a
interagir de maneiras novas e
emocionantes. Vamos
explorar os marcos de
desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades
recomendadas para apoiar
seu bebê durante este
período crucial.
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·Sorriso Social:  Neste mês, seu bebê provavelmente
começará a responder com sorrisos quando vir
rostos familiares ou ouvir vozes conhecidas. Esses
sorrisos são um importante marco social e
emocional.

·Controle da Cabeça:  Embora ainda precise de apoio
para sustentar completamente a cabeça, seu bebê
está gradualmente ganhando mais controle sobre os
movimentos do pescoço e da cabeça.

·Reconhecimento de Sons Familiares:  Seu bebê está
começando a reconhecer e responder a sons
familiares, especialmente a voz dos pais. Isso mostra
um desenvolvimento crescente da audição e da
memória auditiva.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO
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·Sorrir em Resposta a
Estímulos:   Seu bebê está
aprendendo a expressar
felicidade e contentamento
através de sorrisos,
especialmente quando está
interagindo com você e outros
cuidadores.

·Movimentos de Mão Mais
Coordenados:   Os
movimentos das mãos estão
se tornando mais
coordenados, permitindo que
seu bebê explore objetos
próximos e comece a alcançar
e agarrar de forma mais
deliberada.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

HABILIDADES
ESPERADAS

ATIVIDADES
RECOMENDADAS

·Conversas Interativas: Continue conversando
suavemente com seu bebê. Agora, eles podem
começar a balbuciar em resposta às suas palavras,
criando uma interação vocal inicial.
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·Brincadeiras no Colo: Aproveite o tempo de
brincadeiras no colo, movendo suavemente objetos
como chocalhos ou brinquedos coloridos para que
seu bebê possa seguir com os olhos e tentar alcançá-
los

·Tempo de Barriga:  Incentive o tempo de barriga
diário para fortalecer os músculos do pescoço e das
costas. Isso também ajuda a preparar seu bebê para
os próximos marcos do desenvolvimento motor.

·Exploração de Texturas: Introduza brinquedos com
diferentes texturas, como tecidos macios ou
superfícies ásperas. Isso estimula o desenvolvimento
sensorial e tátil.

DICAS
·Responda aos Sorrisos: :
Responda com entusiasmo
aos sorrisos do seu bebê. Isso
reforça o vínculo emocional e
encoraja ainda mais
interações sociais positivas.
·Estabeleça Rotinas:  :
·Comece a estabelecer
rotinas diárias para
alimentação, sono e tempo
de brincadeiras. Rotinas
previsíveis ajudam seu bebê a
se sentir seguro e
confortável.



CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E
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MÊS 3
EXPLORANDO O MUNDO COM

CURIOSIDADE

No terceiro mês de vida, seu
bebê está se tornando mais
interativo e explorador,
demonstrando novas
habilidades e respondendo ao
ambiente de maneiras cada
vez mais complexas. Vamos
explorar os marcos de
desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades
recomendadas para apoiar seu
bebê durante este período
emocionante.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Reação a Vozes Familiares:   Seu bebê está mais
consciente e responde com entusiasmo às vozes
familiares, virando a cabeça na direção do som e
demonstrando interesse em se comunicar.

·Segurar Objetos por Breves Períodos: Os
movimentos das mãos estão se tornando mais
coordenados, permitindo que seu bebê segure e
explore objetos pequenos por períodos curtos.
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·Acompanhamento Visual de Objetos em
Movimento: A visão do seu bebê está se
desenvolvendo rapidamente. Eles são capazes de
seguir objetos em movimento com os olhos e
começam a desenvolver uma compreensão visual
mais sofisticada.

·Sorrir ao Ver Rostos Familiares:   Seu bebê está cada
vez mais expressivo, sorrindo e respondendo com
entusiasmo ao ver rostos familiares e outras figuras
conhecidas

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

·Começo dos Primeiros Sons Consonantais: Seu
bebê pode começar a fazer sons mais complexos,
como "coo" ou "gugu", à medida que explora a
capacidade de vocalização.

HABILIDADES
ESPERADAS
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·Brinquedos que Fazem Barulho Suave:  Introduza
brinquedos que produzem sons suaves quando
manipulados. Isso estimula a curiosidade auditiva e
ajuda no desenvolvimento sensorial.

·Leitura de Livros de Figuras Simples: Comece a ler
livros de figuras simples com cores contrastantes e
imagens claras. Isso promove o desenvolvimento da
linguagem e estimula a curiosidade visual.

·Conversas Contínuas:  Continue conversando com
seu bebê de maneira suave e responsiva. Eles estão
começando a reconhecer padrões de linguagem e a
aprender com suas interações vocais.

·Tempo de Brincadeiras Interativas:   Dedique tempo
diário para brincadeiras interativas, como jogos de
esconder o rosto ou fazer cócegas suaves. Isso
fortalece o vínculo emocional e promove o
desenvolvimento social.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

ATIVIDADES
RECOMENDADAS
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·Promova a Exploração Segura:   Crie um ambiente
seguro e estimulante para que seu bebê possa
explorar e aprender por meio de experiências
sensoriais e interações.

·Celebre as Conquistas:  Celebre cada novo marco e
conquista do seu bebê, oferecendo encorajamento e
apoio durante este período emocionante de
descoberta.

·Responda às Necessidades:   Esteja atento aos sinais
de cansaço, fome e desconforto do seu bebê.
Responda prontamente às suas necessidades para
promover um desenvolvimento saudável e uma
sensação de segurança.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E
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DICAS

Este terceiro mês é um
momento emocionante
de crescimento e
aprendizado para você e
seu bebê. Continue
oferecendo amor,
estímulo e apoio
enquanto eles
continuam a explorar o
mundo ao seu redor.
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MÊS 4
DESENVOLVENDO A COORDENAÇÃO E

A COMUNICAÇÃO

No quarto mês de vida, seu
bebê está se tornando cada
vez mais consciente de seu
próprio corpo e do ambiente
ao seu redor. Eles começam a
demonstrar um maior controle
sobre os movimentos e uma
comunicação mais ativa.
Vamos explorar os marcos de
desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades
recomendadas para apoiar seu
bebê durante este período
emocionante.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Levantar a Cabeça com Facilidade:    Seu bebê está
ganhando força no pescoço e nos músculos das
costas, conseguindo levantar a cabeça com mais
facilidade durante o tempo de barriga para baixo.

·Coordenação das Mãos e dos Olhos:  A coordenação
entre mãos e olhos está melhorando, permitindo que
seu bebê alcance e pegue objetos de forma mais
precisa.
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·Risos e Gargalhadas:  Seu bebê pode começar a rir
em resposta a estímulos engraçados, demonstrando
um maior envolvimento emocional.

·Interesse em Brinquedos Coloridos:    A visão do seu
bebê está se aprimorando, e eles demonstram
interesse crescente em brinquedos coloridos e com
diferentes texturas.

·Imitação de Sons:  Seu bebê pode começar a imitar
sons simples, como vogais e algumas consoantes,
mostrando interesse em comunicação verbal.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

HABILIDADES
ESPERADAS
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·Tempo de Barriga para Baixo (Tummy Time):   
Continue a proporcionar tempo de barriga para
baixo diariamente. Isso ajuda a fortalecer os
músculos do pescoço, ombros e braços.

·Brinquedos de Texturas Variadas: Introduza
brinquedos com diferentes texturas para estimular o
tato e a curiosidade. Brinquedos que fazem barulho
suave ao serem apertados também são excelentes.

·Espelho para Bebês:   Coloque um espelho seguro
próximo ao seu bebê durante o tempo de
brincadeira. Eles adoram olhar para o próprio reflexo,
o que estimula a percepção de si mesmos.

·Canções e Rimas:    Cante canções e rimas infantis. O
ritmo e a repetição ajudam no desenvolvimento da
linguagem e na percepção auditiva.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
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ATIVIDADES
RECOMENDADAS
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·Crie uma Rotina de Sono Consistente:   Estabeleça
uma rotina de sono regular para ajudar seu bebê a
desenvolver padrões de sono saudáveis.

·Estimule a Comunicação:   Responda aos balbucios
e tentativas de comunicação do seu bebê. Isso
incentiva o desenvolvimento da linguagem e
fortalece o vínculo entre vocês.

·Observe os Sinais de Cansaço   Esteja atento aos
sinais de cansaço e irritação. Um bebê bem
descansado é mais propenso a explorar e aprender.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
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DICAS

O quarto mês é um
período de crescimento
contínuo e descoberta
para você e seu bebê.
Continue oferecendo
amor, estímulo e suporte
enquanto eles
desenvolvem novas
habilidades e exploram o
mundo ao seu redor.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

MÊS 5
CRESCENDO E EXPLORANDO NOVAS

HABILIDADES

No quinto mês de vida, seu
bebê está se tornando mais
ativo e independente,
explorando o mundo de
maneiras cada vez mais
coordenadas. Vamos explorar
os marcos de
desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades
recomendadas para apoiar seu
bebê durante este período
emocionante de descobertas.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Sentar com Apoio: Seu bebê está começando a
ganhar controle sobre os músculos do tronco e das
costas, permitindo que eles se sentem com apoio por
períodos curtos.

·Experimentação com Alimentos Sólidos :  Por volta
deste mês, alguns bebês podem começar a
demonstrar interesse em experimentar alimentos
sólidos sob supervisão. Consulte seu pediatra para
orientações específicas.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Manipular Objetos com Ambas as Mãos Seu bebê
está se tornando mais habilidoso em manipular
objetos com ambas as mãos, explorando texturas,
formas e movimentos.

·Demonstração de Interesse por Brinquedos
Interativos:    Seu bebê está demonstrando interesse
crescente por brinquedos interativos, respondendo
com entusiasmo aos sons, cores e movimentos.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

HABILIDADES
ESPERADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Brinquedos de Empilhar:   Introduza brinquedos de
empilhar simples que ajudem seu bebê a desenvolver
habilidades de coordenação olho-mão e
compreensão de causa e efeito.

·Introdução Gradual a Alimentos Sólidos: Se seu
bebê estiver demonstrando sinais de prontidão,
como controle da cabeça e interesse em observar os
alimentos, consulte seu pediatra para iniciar a
introdução gradual de alimentos sólidos.

·Exploração de Livros de Imagens: Continue a ler
livros de imagens simples e coloridos com seu bebê.
Aponte e nomeie objetos e cores para incentivar o
desenvolvimento da linguagem.

·Brincadeiras de "Aqui Está":  Brinque de "aqui está"
escondendo e revelando objetos, o que ajuda seu
bebê a entender a permanência do objeto e a
desenvolver a memória visual.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

ATIVIDADES
RECOMENDADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Ofereça Apoio Seguro para Sentar: Apoie seu bebê
enquanto eles exploram sentar-se com apoio,
garantindo que estejam seguros e confortáveis
durante o processo de desenvolvimento muscular.

·Monitore Reações a Novos Alimentos: Ao introduzir
alimentos sólidos, observe atentamente as reações
do seu bebê. Esteja preparado para ajustar o ritmo de
introdução de acordo com as necessidades
individuais deles.
·Promova a Exploração Segura: Crie um ambiente
seguro e estimulante para que seu bebê possa
explorar e aprender de maneira independente,
sempre sob sua supervisão atenta.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

DICAS

Este quinto mês é um
período emocionante de
crescimento e
descobertas para você e
seu bebê. Continue
oferecendo amor,
estímulo e apoio
enquanto eles continuam
a crescer e explorar o
mundo ao seu redor.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

MÊS 6
AVANÇOS NA MOBILIDADE E NA

EXPLORAÇÃO

No sexto mês de vida, seu bebê
está se tornando mais
independente e explorador,
alcançando novos marcos de
desenvolvimento físico e
cognitivo. Vamos explorar os
marcos de desenvolvimento,
habilidades esperadas e
atividades recomendadas para
apoiar seu bebê durante este
período emocionante de
descobertas.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Início do Engatinhar: Por volta deste mês, alguns
bebês podem começar a demonstrar interesse em
engatinhar. Eles podem começar a mover-se para
frente ou para trás, explorando o espaço ao seu
redor de maneira mais independente.

·Exploração Oral Intensificada: Seu bebê está cada
vez mais interessado em explorar objetos com a
boca, uma maneira natural de aprender sobre
texturas e formas.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Pegar e Segurar Objetos:  Seu bebê está
aprimorando suas habilidades motoras finas,
pegando objetos com mais destreza e habilidade.

·Respostas Sociais Mais Elaboradas: Seu bebê está
começando a responder de maneira mais elaborada
às interações sociais, como sorrir, rir e balbuciar em
resposta aos cuidadores e familiares.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

HABILIDADES
ESPERADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Brinquedos de Empurrar e Puxar: Introduza
brinquedos que seu bebê possa empurrar ou puxar
enquanto aprendem a se movimentar de maneira
mais independente.

·Brincadeiras de Esconder e Revelar: Brinque de
esconder objetos sob cobertores ou dentro de caixas
para estimular a curiosidade e a compreensão de
objetos escondidos.

·Interação com Outros Bebês: Se possível,
proporcione oportunidades para que seu bebê
interaja com outros bebês. Isso promove o
desenvolvimento social e emocional

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

ATIVIDADES
RECOMENDADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Estimule o Desenvolvimento da Linguagem:  
Converse regularmente com seu bebê, apontando
objetos, nomeando cores e respondendo aos sons e
balbucios que eles fazem.

·Respeite o Ritmo de Desenvolvimento:  Cada bebê
se desenvolve em seu próprio ritmo. Respeite o
tempo e as necessidades individuais do seu bebê
enquanto eles exploram novas habilidades e
conquistas.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

DICAS

Este sexto mês é um período emocionante de
crescimento e desenvolvimento para você e seu
bebê. Continue oferecendo amor, estímulo e apoio
enquanto eles continuam a explorar o mundo e
aprender de maneira ativa.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Movimento Independente: Seu bebê está
progredindo na habilidade de se movimentar de
forma mais independente. Alguns bebês podem
começar a engatinhar ou a se arrastar para explorar
o ambiente ao seu redor

·Mostrar Preferências por Brinquedos:  Bebês de 7
meses tendem a mostrar preferências por
determinados brinquedos ou atividades. Eles podem
demonstrar entusiasmo ou interesse quando vêem
um brinquedo favorito e passam mais tempo
explorando-o.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

MÊS 7
EXPLORANDO NOVAS HABILIDADES E

INTERESSES

No sétimo mês de vida, seu
bebê está se tornando mais
ativo e curioso, explorando o
mundo de maneiras cada vez
mais complexas. Vamos
explorar os marcos de
desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades
recomendadas para apoiar seu
bebê durante este período de
descobertas emocionantes.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Coordenação Motora Fina Melhorada: Seu bebê
está aprimorando suas habilidades motoras finas,
pegando pequenos objetos com mais precisão e
habilidade.

·Respostas Sociais Mais Elaboradas: Seu bebê está
começando a responder de maneira mais elaborada
às interações sociais, como sorrir, rir e balbuciar em
resposta aos cuidadores e familiares.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

HABILIDADES
ESPERADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Música e Movimento: Toque músicas infantis e
cante para o seu bebê enquanto o incentiva a se
movimentar, batendo palmas, balançando ou
dançando juntos.

·Brincadeiras com Espelho: Coloque um espelho
seguro próximo ao seu bebê e incentive-o a se
observar e a fazer caretas. Mostre diferentes
expressões faciais e incentive o bebê a imitá-las.

·Jogos de Empilhar e Derrubar: Use copos
empilháveis ou blocos para criar torres que o bebê
pode derrubar e reconstruir. Encoraje-o a pegar e
manipular os objetos.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

ATIVIDADES
RECOMENDADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Estabeleça Rotinas Consistentes: Mantenha uma
rotina diária consistente para alimentação, sono e
brincadeiras. Rotinas previsíveis ajudam o bebê a se
sentir seguro e entendem o que esperar ao longo do
dia.

·Interaja e Converse Frequentemente:  Converse
com seu bebê durante as atividades diárias,
descrevendo o que está fazendo, nomeando objetos
e respondendo aos balbucios e tentativas de
comunicação do bebê.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

DICAS

Este sétimo mês é uma fase empolgante de
crescimento e descoberta para você e seu bebê.
Continue proporcionando amor, estímulo e apoio
enquanto eles exploram e aprendem cada vez mais
sobre o mundo ao seu redor.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

MÊS 8
MOVIMENTO INDEPENDENTE E

EXPLORAÇÃO ATIVA

No oitavo mês de vida, seu bebê está se tornando
mais móvel e explorador, demonstrando habilidades
motoras avançadas e interesse crescente pelo
ambiente ao seu redor. Vamos explorar os marcos de
desenvolvimento, habilidades esperadas e atividades
recomendadas para apoiar seu bebê durante este
período emocionante de descobertas.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Puxar-se para Ficar de Pé: Alguns bebês começam a
demonstrar interesse em puxar-se para ficar de pé,
usando móveis ou objetos ao redor para apoio.

·Exploração Visual Aumentada: Seu bebê está cada
vez mais interessado em explorar visualmente o
ambiente, observando detalhes e padrões ao seu
redor.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
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https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Mostrar Preferências por Certos Alimentos: Durante
a introdução de novos alimentos, bebês de 8 meses
podem começar a mostrar preferências por certos
sabores e texturas, e podem ser mais expressivos em
suas reações alimentares.

·Desenvolvimento da Linguagem Gestual:  Seu bebê
pode começar a usar gestos simples, como acenar
"tchau" ou apontar para objetos de interesse.

·Reconhecer Pessoas e Objetos Familiares: Eles
demonstram reconhecimento de pessoas familiares
e objetos do dia a dia, mostrando preferência por
brinquedos favoritos e reagindo com entusiasmo ao
ver rostos conhecidos.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

HABILIDADES
ESPERADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Brinquedos que Estimulam o Movimento:    
Introduza brinquedos que incentivem seu bebê a se
movimentar, como carrinhos de empurrar ou
brinquedos que rolam quando empurrados.

·Livros com Abas e Texturas: Leia livros interativos
com abas que seu bebê possa levantar e texturas
que possam tocar. Isso promove a interação
sensorial e o interesse pela leitura.

·Brincadeiras de Imitação:  Brinque de imitar ações
simples, como bater palmas ou balançar a cabeça,
encorajando seu bebê a participar de interações
sociais.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

ATIVIDADES
RECOMENDADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Encoraje a Independência:  Ofereça oportunidades
para seu bebê explorar e experimentar novas
habilidades de maneira independente,
proporcionando apoio e encorajamento conforme
necessário.
·Encoraje a Comunicação Não Verbal:  Além de falar
com seu bebê, use gestos e sinais simples, como
acenar, apontar e usar linguagem de sinais básica
para bebês (por exemplo, "mais", "acabou", "leite").
Incentive o bebê a imitar esses gestos.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

DICAS

Nesse oitavo mês, os bebês estão ativos e
exploradores. Eles começam a engatinhar e se
levantar com apoio, desenvolvem habilidades para
manipular objetos pequenos e respondem cada vez
mais a estímulos verbais e não verbais. É essencial
proporcionar um ambiente seguro e estimulante
para apoiar seu crescimento físico, cognitivo e
social.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

MÊS 9
EXPLORAÇÃO ATIVA E NOVAS

FORMAS DE COMUNICAÇÃO

No nono mês de vida, seu bebê está se tornando mais
independente e explorador, desenvolvendo
habilidades motoras avançadas e formas mais
complexas de interação social e comunicação. Vamos
explorar os marcos de desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades recomendadas para apoiar
seu bebê durante este período emocionante de
descobertas.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Movimento Independente : Seu bebê pode estar
engatinhando de maneira mais rápida e eficiente,
explorando diferentes áreas da casa com
curiosidade crescente.

·Puxar-se para Ficar de Pé:  Alguns bebês podem
estar começando a puxar-se para ficar de pé, usando
móveis e objetos ao redor como suporte.

·Exploração Tátil e Sensorial:  Seu bebê está cada vez
mais interessado em explorar texturas, formas e
objetos por meio do toque e da exploração oral.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
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https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Coordenação Olho-Mão Aprimorada:  Seu bebê está
refinando suas habilidades motoras finas, pegando
pequenos objetos com mais destreza e precisão.

·Compreensão Básica: Começam a entender
conceitos simples, como causa e efeito (por
exemplo, ao apertar um botão em um brinquedo
para ouvir um som).

·Imitação de Sons: Eles começam a imitar os sons
que ouvem ao seu redor, incluindo palavras simples.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

HABILIDADES
ESPERADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Caixas de Sensações: Crie caixas com diferentes
materiais, como areia, arroz ou algodão, e deixe o
bebê explorar com as mãos.

·Banho de Brinquedos: Durante o banho, ofereça
brinquedos flutuantes e permita que o bebê explore
a água.

·Músicas e Sons: Toque diferentes tipos de música e
observe as reações do bebê, incentivando-o a
balançar e a bater palmas.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

ATIVIDADES
RECOMENDADAS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


·Hidrate-se Bem: Além do leite materno ou fórmula,
ofereça água ao bebê para mantê-lo bem hidratado,
especialmente em climas quentes.

·Responda aos Balbucios: Quando o bebê balbuciar
ou tentar falar, responda e incentive a comunicação.
Isso mostra ao bebê que suas tentativas de
comunicação são valorizadas.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

DICAS

No nono mês, os bebês estão ainda mais curiosos e
ativos. Eles aprimoram o engatinhar e começam a se
levantar sozinhos, explorando novos movimentos.
Desenvolvem uma coordenação motora fina mais
precisa, pegando objetos pequenos com mais
habilidade. Além disso, respondem de forma mais
interativa aos estímulos verbais e não verbais. Criar
um ambiente seguro e enriquecedor é fundamental
para apoiar seu desenvolvimento físico, cognitivo e
social.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

MÊS 10
EXPLORAÇÃO ATIVA E

DESENVOLVIMENTO DA
INDEPENDÊNCIA

No décimo mês de vida, seu bebê está se tornando
mais independente e explorador, demonstrando
habilidades motoras avançadas e maior interesse em
interagir com o ambiente ao seu redor. Vamos
explorar os marcos de desenvolvimento, habilidades
esperadas e atividades recomendadas para apoiar
seu bebê durante este período emocionante de
descobertas.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Exploração Sensorial Intensificada:  Seu bebê está
cada vez mais interessado em explorar objetos com
as mãos e a boca, investigando texturas, formas e
sabores.

·Desenvolvimento da Linguagem: : Seu bebê está
expandindo seu repertório de vocalizações e pode
estar começando a usar palavras simples para
expressar desejos e necessidades.

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
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·Compreensão de Palavras Simples:  Seu bebê
começa a entender algumas palavras e comandos
simples, como "não" e "tchau".

·Ansiedade de Separação: Pode mostrar sinais de
ansiedade de separação quando afastado dos pais.

·Interação Social: Mostra interesse em brincar com
outras pessoas e pode imitar ações de adultos.

·Curiosidade e Experimentação: Mostra curiosidade
em entender como as coisas funcionam,
frequentemente testando objetos de diferentes
maneiras.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
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·Desafios de Engatinhar : Crie pequenos obstáculos
usando travesseiros ou brinquedos para o bebê
engatinhar ao redor ou sobre eles.

·Siga o Líder: Engatinhe junto com seu bebê,
incentivando-o a segui-lo.

·Brincadeiras com Bolas: Rolhe uma bola para o bebê
e incentive-o a empurrá-la de volta. Isso ajuda na
coordenação motora e na força muscular.

·Brincadeiras com Outros Bebes: Proporcione
momentos para que o bebê interaja com outros
bebês da mesma idade, promovendo habilidades
sociais.
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·Estimule o Desenvolvimento Motor: Incentive o
engatinhar e a tentativa de andar segurando em
móveis, ofereça brinquedos que incentivem a
movimentação e a coordenação, como bolas e
carrinhos de empurrar.

·Apoie o Desenvolvimento da Linguagem: Fale
constantemente com seu bebê, descrevendo o que
você está fazendo e nomeando objetos ao redor.
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MÊS 11
EXPLORAÇÃO ATIVA E

APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES
MOTORAS

No décimo primeiro mês de vida, seu bebê está se
tornando mais independente e habilidoso,
demonstrando uma ampla gama de habilidades
motoras e interesse crescente por interações sociais
complexas. Vamos explorar os marcos de
desenvolvimento, habilidades esperadas e atividades
recomendadas para apoiar seu bebê durante este
período emocionante de descobertas.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Movimento Independente: Seu bebê pode estar
caminhando de maneira mais estável e confiante,
explorando o ambiente de forma mais ampla e
menos dependente de apoio.

·Desenvolvimento da Linguagem: : Seu bebê está
expandindo seu repertório de palavras e pode estar
começando a usar frases simples para se comunicar
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·Coordenação Motora Fina Avançada:   Seu bebê
está refinando suas habilidades motoras finas,
pegando pequenos objetos com mais destreza e
precisão. Eles podem começar a usar gestos mais
elaborados para expressar desejos e necessidades.

·Compreensão de Instruções Complexas: Seu bebê
pode estar começando a entender e seguir
instruções mais complexas, como "pegue seu
brinquedo e coloque na caixa".

·Expressão de Emoções: Demonstração clara de
emoções, como alegria, frustração e curiosidade.
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·Brinquedos de Construção: Introduza blocos de
construção simples que seu bebê possa empilhar e
derrubar. Isso promove a coordenação motora fina, a
compreensão de causa e efeito, além de estimular a
criatividade.

·Álbum de Fotos Familiar: Mostre fotos de familiares
e amigos, nomeando cada pessoa. Isso reforça a
memória e a capacidade de reconhecimento do
bebê.

·Brincadeiras na Água: Durante o banho, use
brinquedos flutuantes e recipientes para despejar
água. Isso torna o banho divertido e desenvolve
habilidades motoras.
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·Promova um Ambiente Estimulante: Ofereça
brinquedos e atividades que desafiem seu bebê a
explorar novas habilidades e promovam o
desenvolvimento físico e cognitivo.

·Estimule a Comunicação:  Converse regularmente
com seu bebê, respondendo a suas tentativas de fala
e incentivando a expressão verbal.
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MÊS 12
PRIMEIRO ANIVERSÁRIO E NOVAS

CONQUISTAS

Chegando ao primeiro ano de vida, seu bebê está se
tornando uma criança pequena cheia de curiosidade
e energia. Este é um marco importante que celebra
um ano de incríveis mudanças e desenvolvimento.

MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO

·Primeiros Passos Independentes: Muitos bebês
começam a dar seus primeiros passos sem apoio.
Cada bebê tem seu próprio ritmo, então é normal se
alguns ainda estiverem se apoiando em móveis ou
nas mãos dos pais.

·Comunicação com Propósito: O bebê pode
começar a usar palavras simples com intenção clara,
como "não", "sim" e "mais".

·Comunicação com Propósito: Os bebês
demonstram grande curiosidade, explorando
ativamente todos os cantos da casa.
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·Expressão de Preferências: Os bebês começam a
mostrar preferências claras por certos brinquedos,
alimentos e atividades, indicando gostos e desgostos
de maneira mais evidente.

·Brincadeiras de Imitar: O bebê gosta de imitar as
ações dos adultos, como falar ao telefone ou escovar
os dentes, demonstrando maior compreensão do
ambiente social.

·Melhoria na Coordenação: Habilidades motoras
finas, como empilhar blocos e usar talheres, estão
mais desenvolvidas.
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·Caixas de Surpresas: Caixas com diferentes objetos
e texturas para explorar podem manter o bebê
entretido e estimular a curiosidade.
 
·Brincadeiras de Esconder e Achar: Esconder
brinquedos e ajudar o bebê a encontrá-los pode ser
uma atividade divertida que melhora a compreensão
de permanência do objeto.

·Dança e Movimento:  Coloque música e dance com
o bebê. Movimentos rítmicos ajudam na
coordenação e são uma ótima maneira de se divertir
juntos.
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·Rotinas Estruturadas: Estabelecer rotinas claras
para alimentação, sono e brincadeiras pode ajudar a
criar um ambiente seguro e previsível para o bebê.

·Incentive a Autonomia: Dê ao bebê oportunidades
para fazer escolhas simples, como escolher entre
dois brinquedos ou dois alimentos, promovendo a
independência.

·Limite o Tempo de Tela: Embora possa ser tentador
usar a televisão ou dispositivos móveis para entreter
o bebê, é importante limitar o tempo de tela e focar
em atividades mais interativas e educativas.
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Mês 1-3: Os bebês começam a mover braços e
pernas de forma descoordenada.
Mês 4-6: Começam a conseguir rolar e sustentar
a cabeça.
Mês 7-9: Passam a sentar-se com apoio e
começam a engatinhar.
Mês 10-12: Tentam caminhar com ajuda.
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HABILIDADES E
MARCOS DE

DESENVOLVIMENTO
DESENVOLVIMENTO MOTOR GROSSO E FINO

DESENVOLVIMENTO MOTOR GROSSO:

Mês 1-3: Apertam objetos leves ao tocar, ainda
sem intenção.
Mês 4-6: Já seguram objetos e passam a
manipular objetos.
Mês 7-9: Passam a usar objetos em brincadeiras.
Mês 10-12: Começam a desmontar objetos.

DESENVOLVIMENTO MOTOR FINO:
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Mês 1-3: Reconhecimento de rostos e objetos
familiares, reagindo a sons e vozes.
Mês 4-6: Mostra interesse por objetos ao redor e
começa a entender causa e efeito.
Mês 7-9: Busca objetos parcialmente escondidos
e explora objetos de diferentes maneiras.
Mês 10-12: Soluciona problemas simples para
alcançar objetivos e compreende a permanência
do objeto.
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DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

ATIVIDADES E
ESTÍMULOS PARA

CADA FASE

Mês 1-3:Brincadeiras com sons suaves e
movimentos suaves para estimular os sentidos.
Mês 4-6: Brinquedos coloridos e musicais para
estimular o desenvolvimento sensorial e motor.
Mês 7-9: Jogos de esconder e procurar para
desenvolver a coordenação motora e o senso de
curiosidade.
Mês 10-12: Brinquedos de empurrar e puxar para
promover habilidades motoras grossas e
equilíbrio.

JOGOS E BRINCADEIRAS:
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Mês 1-3:  Móbiles e objetos com texturas suaves.
Mês 4-6: Brinquedos que fazem barulho e objetos
com diferentes texturas para explorar.
Mês 7-9: Atividades de pintura com os dedos e
caixas sensoriais com materiais seguros.
Mês 10-12: Exploração de materiais como areia,
água e massinha.

ATIVIDADES SENSORIAIS:

Mês 1-3: Livros com imagens contrastantes e
músicas suaves.
Mês 4-6: Livros de pano e músicas infantis com
ritmo suave.
Mês 7-9: Livros com histórias simples e ritmos
mais rápidos.
Mês 10-12: Livros interativos e músicas com
movimentos corporais.

LIVROS E MÚSICAS:

Mês 1-3: Estimulação suave dos membros com
movimentos leves.
Mês 4-6: Colocar o bebê de bruços e incentivar a
rolagem.
Mês 7-9: Brinquedos que incentivem o engatinhar
e o levantar.
Mês 10-12: Jogos de imitação e caminhadas
assistidas.

ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO MOTOR:
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6 Meses: Início da introdução de papinhas de
legumes e frutas..
7-9 meses: Introdução de proteínas e alimentos
mais sólidos.
10-12 meses: Alimentos picados e variedade de
texturas.

INTRODUÇÃO DE SÓLIDOS:

NUTRIÇÃO E
ALIMENTAÇÃO

PLANO ALIMENTAR MÊS A MÊS

Introdução de Sólidos: Purê de legumes (batata-
doce, abóbora, cenoura), purê de frutas (banana,
maçã, pera).
Proteínas: Purê de carne magra (frango, peru).
Grãos: Purê de aveia ou arroz.

6 MESES:

Frutas e Vegetais: Mais variedade de frutas
(mamão, manga, pêssego) e vegetais (ervilha,
brócolis, couve-flor).
Proteínas: Introdução de peixes e ovos cozidos.
Grãos: Pães integrais, macarrão.

7-9 MESES:
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·Incentive a Variedade: Ofereça uma ampla gama de
alimentos para garantir a ingestão de nutrientes
diversos.

·Promova a Segurança Alimentar: Certifique-se de
que os alimentos estejam bem cozidos e em texturas
adequadas para a idade do bebê.

·Introduza Alimentos Novos com Cuidado: Introduza
novos alimentos um de cada vez para verificar
alergias ou intolerâncias alimentares.
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Texturas Variadas: Alimentos picados (frutas,
vegetais), carnes desfiadas.
Laticínios: Iogurte natural e queijos suaves.
Leguminosas: Feijões e lentilhas cozidos.

10-12 MESES:

DICAS PARA REFEIÇÕES SAUDÁVEIS E
BALANCEADAS
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·Purê de Batata-doce e Abóbora: Cozinhe e amasse
batata-doce e abóbora até obter uma consistência
suave.

·Frutas Picadas: Pique frutas maduras em pedaços
pequenos para facilitar a mastigação do bebê.

·Sopa de Legumes: Cozinhe e triture vegetais como
cenoura, batata e abobrinha para fazer uma sopa
nutritiva.

RECEITAS FÁCEIS E NUTRITIVAS

Este plano alimentar proporciona uma base sólida
para garantir que seu bebê receba os nutrientes
necessários para um crescimento saudável em cada
estágio do seu desenvolvimento. Lembre-se sempre
de adaptar as porções e texturas de acordo com as
necessidades individuais e a resposta do bebê aos
alimentos oferecidos.
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CONCLUSÃO
Ao longo deste e-book, exploramos um vasto
universo de informações e orientações para apoiar
você, como pai ou mãe, no emocionante e desafiador
caminho do desenvolvimento do seu bebê. Desde os
primeiros meses de vida até as preparações para os
próximos passos na infância, cada capítulo foi
projetado para oferecer insights práticos, dicas
valiosas e recursos essenciais.
Durante este tempo juntos, discutimos:

Desenvolvimento do Bebê Mês a Mês: Desde os
primeiros dias de vida até o primeiro ano,
destacamos marcos importantes, habilidades
esperadas e atividades recomendadas para
promover um crescimento saudável e
estimulante.
Nutrição e Alimentação: Orientações detalhadas
sobre a introdução de sólidos, planos alimentares
mensais, receitas nutritivas e dicas para
estabelecer hábitos alimentares saudáveis desde
cedo.
Sono e Rotinas: Estratégias para criar uma rotina
de sono tranquila, compreender os padrões de
sono do bebê e lidar com desafios comuns
relacionados ao sono.
Cuidados com a Saúde: Informações essenciais
sobre vacinação, visitas ao pediatra, primeiros
socorros e práticas preventivas para manter seu
bebê saudável.
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Além disso, fornecemos recursos adicionais, como
leituras recomendadas, aplicativos úteis,
comunidades de apoio online e contatos de
profissionais, para garantir que você tenha acesso
contínuo a suporte e informações valiosas.
Lembramos que cada bebê é único, e você é a
pessoa mais qualificada para entender suas
necessidades individuais. Confie em seus instintos,
celebre cada conquista e esteja presente em cada
momento precioso ao lado do seu filho.
A jornada da parentalidade é uma experiência
transformadora, repleta de alegrias, desafios e
aprendizados constantes. Continue aprendendo,
crescendo e aproveitando cada etapa deste
maravilhoso caminho ao lado do seu pequeno
tesouro.
Desejamos a você e sua família todo o amor,
felicidade e sucesso nesta incrível jornada de criar e
nutrir uma vida.

CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem
https://www.drmarianasoares.com/metodocescabem


CLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIACLIQUE AQUI PARA TER ACESSO AO GUIA
DEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES EDEFINITIVO PARA FILHOS FELIZES E

SEGUROSSEGUROS

Se você gostou deste conteúdo e quer se
aprofundar ainda mais no universo da criação de
filhos, convidamos você a conhecer nosso guia
completo: "Guia de Criação de Filhos Felizes e
Seguros". Desenvolvido com base em anos de
estudos e experiências, este guia oferece
estratégias comprovadas e conselhos práticos para
ajudar você a criar filhos saudáveis, felizes e seguros.

CLIQUE AQUI!CLIQUE AQUI!
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