MUDE SUA VIDA
Em 30 dias
Implementando a Lei da Atracao
para criar deliberadamente
Saude, Prosperidade e Amor
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Encontre algo pelo qual se sentir feliz.
Cada momento de alegria vem acompanhado de outrode outro, e parece que o
Universo inteiro circula ao seu redor — e realmenté assim.

Um seminario bem curto pode ajudar vocé, se voceé ppigipar dele. E pode ser algo
como: Encontre algo pelo qual se sentir feliz.
Até mais tarde!

Excertos dos Workshops dos Abraham-Hicks
G-8/18/01 — San Francisco, CA
G-10/1/01 - Albany, N

Dizemos a todos que séao diligentes: em 30 dias &giwel alterar a vibracao
dominante em cada topico significativo para permit o Bem-Estar no caminho
em que vocé quer estar.
Boulder Workshop 6/15/02 — Tape 3
OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOLLOOOOLOLOOOLOLOOOOO
Organizado por Ulrike Haupt

Dezembro, 2002
rica@mweb.com.na

http://ivomaioli.110mb.com



O Propadsito

Queremos que vocé se sinta tranquilo onde vocé esta

Queremos que vocé se sinta ilimitado onde vocé esta

Queremos que vocé saiba que qualquer coisa quedesefa pode ser sua.

Queremos que vocé adore a si mesmo e ame a si neesaitoa de seu merecimento — para entender seu
valor.

Queremos que vocé se ponha em seu agora e peumitafgnte que é vocé, flua através de vocé.
Queremos que vocé defina a si mesmo com alguéntuog® cheio de vida, livre, divertido e tranquilo.
Queremos que a vida seja boa para vocé.

Queremos que voceé viva a vida que vocé prometemassno que viveria.

E se ndo fosse por essa sombra de crengas qudssodque turva essa possibilidade, vocé estaria 14
exatamente agora. E isso € o que a realidade Matdapor vocé. Ela fara, VOCE fara, use-a pacidie
que vibracdo em vocé é a dominante — a respeiualguer coisa.

Assim, quando algum cara morto e sabichao, confbogham, mais tarde disser a vocé “e entdo, qual é
a vibracdo dominante em seu corpo?” Vocé dird “Ewsimto bem. Eu me sinto confiante. Eu me sinto
consciente. Eu me sinto eufdrico. Eu me sinto awesb. Eu amo meu corpo. Ele me serve muito bem.
Eu me sinto confiante, seguro, bonito e audazidoatu me sinto pronto.”

“Bom, como vocé se sente sobre seu dinheiro?”

“Eu me sinto fantastico. Sinto-me seguro. Sintoemeio. Sinto-me ilimitado”

E diremos “E como estéa sua vida?”".

E vocé dira “Minha vida é fantastica — nunca team-fi sempre em expanséo.”.

Nés diremos “Bom, e como estao as pessoas aode?te

“Elas sédo adoraveis. Elas sdo de uma variedadesanerlas me dao muito prazer quando eu escolho,
dentre elas, aspectos que eu uso para me servilre@nagora para sentir-me bem.”

“Bem... e como vai sua vida familiar agora?”

“Nossa! Esta divina! Minha familia € o mundo. Mirfaailia vem de todas as racas e de todos os tipos
de pessoas. Minha familia chega para mim através da atracdo.”

“E como estéa seu circulo de amigos?”

“Ah, ele é tao ilimitado quanto eu. Ele é extasamtompleto.”

“E sua situac&o econ6mica?”

“Estéa crescendo e é fabulosa — tenho tudo que & quim estalar de dedos.”

“Bem, como vocé se sente?”

“Bom, eu sou intuitivo e zeloso. Eu sou livre...".

“E como é sua personalidade?”

“Sou uma pessoa divertida, muito divertida. A vsganpre me vem com diversao e fantasia.

“Bem... e como sua imaginacao funciona?”

“Ela funciona continuamente. Conforme eu permam@ganeu agora, eu posso entreter a mim mesmo
interminavelmente com idéias e coisas sobre as @eaisar.”

“Bem... 0 que a televiséo € para vocé?”

“O qué?”

“Vocé sabe, a televisdo, aquela coisa que as easestem?”

“O qué? Eu nao preciso de estimulo externo. Minbanma experiéncia de vida me traz tudo o que eu
preciso. E eu estou numa conexao vibracional téeifeque em todos os “agora” e “novamente”,
quando eu ligo a TV, o que vejo intensifica o pereato do que eu estava pensando. Mas eu ndo sento
ali por horas a fio apenas esperando que algo &passar possa ter algum valor. Sou inspirad@aadig
retiro dali as coisas benéficas - exatamente cetio rda vida as coisas benéficas.”.

Ah... Vocé estd na mais gloriosa posicdo que jdesmos de qualquer criador — numa plataforma de
contrastes exagerados com um 6timo potencial deriéqeias agradaveis. E assim como vocé pensa, as
coisas serao. Entéo, aqui esta vocé, decidindoetatiamente para oferecer sua vibracao repleta de
propésito. E é nossa promessa absoluta que voe&vimiz eternamente.

Abraham — Portland, OR, 13/Julho/2002.
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“Pratique visualiza¢des que facam vocé se semtir..bi®teiros que fagam vocé se sentir bem... axteir
que facam vocé se sentir bem... E ndo dé import@naalidade, realidade é apenas um breve momento
no tempo que se repete.”

“Nunca cessamos de ser e nunca cessamos de exgaesia ndo é a questdo, a questao é ESSE
momento de expans&o, € ESSA consciéncia ter mordergirazer ou ndo. Pois vocé ESTA tendo um
momento de expans&do que nunca cessa, vocé estauramdomento de contentamento, que é a Unica
coisa em questdo. E esse é o objetivo... em cpaitasras, isso é tudo o que importa.”

Tudo que é relacionado a vida que existe é solmeap®s detalhes para um momento de contentamento.
Em outras palavras, toda a existéncia é sobreAséas células de seu corpo tém suas preferéritids.
0 que existe, existe para o propésito de descptaferéncias.”
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Introducao para criacao deliberada e
realidades virtuais

Da Introducéo de Indianapolis, IN, 28/Maio/02.

Bom dia!

Estamos extremamente felizes por ter vocés aqui.

E bom estar juntos para o proposito da co-criatgdio concordam?

Vocés sabem o que queremos? As coisas mudam ssevoérem
eternamente. Vocés estao aproveitando a evolucdes#jo de vocés?
Vocés gostam desse sentimento de nova consci@ncidesejo vindo para
suas consciéncias? Esse desejo por aventura esajrprde encanto de
uma nova idéia? Sim? Nao muito?

Se a nova idéia ou desejo inspira vida em voc&pesiamos que VOCES se
reconectaram com o intimo sabio de vocés. Maswewo desejo tortura
VOCES, contrariando-os, se quando vocés tém unpdasando preenche
voceés fazendo-os desconfortaveis na sua nao-meagdEs entdo Voceés
ainda néo estdo se lembrando que vocés sao aknpanta da criacdo e
gue VOCEés nunca criardo o que querem, e que sdrapeea um desejo
novo a ser realizado.

Quando vocés percebem que vocés séo a linha da g@ctiacdo e que o
novo desejo que nasce no intimo de vocés é o wgualinente intima a
vida a acontecer para vocés, entdo vocés nao erdens frustracéo sobre
0 gue ainda nao foi manifestado. Ao contrario, g@#Entem apreciacao
pelo desejo que é o presente da vida que aindanseaca através de voceé.

Mas entendemos como — quando vocé néao direcionmc@Emtemente o
objeto da resisténcia em sua propria vibracdo evo desejo pode
algumas vezes nao ser bom.

Pois, quando vocé realmente quer algo e ndo coasagida em vocé
encontra uma forma de trazer aquilo para vocépesé abteve algo que
nao é agradavel, algo do qual vocé gostaria derse & ndo consegue se
livrar, entendemos como vocé pode estar fora degeilibrio com a idéia
do desejo, tanto que pode até comecar a condeseadesejo, comeca a
dizer que o desejo é inapropriado — o que € ridjgalque o Universo
inteiro é baseado no efeito da atracdo, onde galeasce, e com a
capacidade de convocacao que literalmente congréyga de vida que
nos mantém em movimento constante.

Isso se torna muito mais confortavel quando vog@seem sintonia com
as Leis do Universo. E ndo funciona muito bem goaruté pula de um
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despenhadeiro para desafiar a gravidade, e taméeériunciona tdo bem
guando vocé vai contra o fluxo da Fonte.

A isso chamamos “resisténcia”. Resisténcia é: nédom o fluxo de seu
préprio bem-estar. Resisténcia é: ndo ir com oofllex seu natural bem-
estar. O bem-estar flui, e quando vocé esta almbath ele, vocé se sente
fantastico. E quando vocé néo esta alinhado conved€ ndo se sente
bem.

Furia é vocé néo ir com o fluxo do seu bem-estarior.

Frustracao € vocé nao ir com o fluxo do seu bearaserior.

Medo € vocé nao ir com o fluxo de seu bem-estariont

Vocé diz “como eu posso me manter nessa condigenslo o que eu sei
e observando o que eu observo e nao sentir esggdesmegativas?”.

E dizemos “Vocé tem que praticar.”. Vocé tem quadieque vocé sera o
responsavel pela forma como vocé vibra, vocé eataeigo de como vocé
se sente. Vocé nédo sera golpeado como uma rolbartiga num mar
feroz. Vocé vai praticar sua vibracao, assim vamfepdeterminar como
vOcCeé vibra, como vocé flui, como vocé atrai.

Através do tempo, conforme vocés vém interagindoaam oS outros,
conforme vocés vém respondendo as circunstanceasaggam VOCeEs,
vocés tém desenvolvido alguns padrfes vibraciokamsuitos deles
servem vocés. Muitos de seus padrdes vibraciofaipadroes
vibracionais de expectativa positiva. Observamaekes de vocés que
estdo nesse ambiente planetéario e percebemos @quffitos vocés
parecem.

Seu padréo de vida € excelente. Vocés esperamwida dé certo até
determinado ponto. E o que estamos querendo érajadas a ter uma
expectativa de que a vida dé certo em relacdoa @eremos que VOcés
figuem bem, usando seus pensamentos de forma @deldyeajustando sua
prépria frequéncia, que vocés decidam que suagdbrdominante esta
relacionada com o0s assuntos que sao importantaypegs. Queremos
gue vocés se sintam muito bem escolhendo a vibdm@mante sob todas
as condicbes que vocés mesmo tém.

Essa é a chave que oferecemos a vocé — a vibragdinahte — pois vocés
todos tém usado a vibracdo dominante relacionaslassuntos mais
importantes e algumas de suas vibragdes domintEmeservido a VOcés; e
algumas de suas vibracdes dominantes ndo tém gservioces.
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Por exemplo, quando vocé pensa sobre o assunteigirdu abundancia
financeira, vocé se sente aventuroso ou avidongaldo? Ou vocé se sente
preocupado, incerto e limitado? Vocé sabe!

Alguns de vocés diriam “bom, eu sinto um poucout®dt e nds dizemos
“sim, vocé sente, mas vocé sabe qual é o sentindemnante, a vibracéo
dominante.”.

Vocés podem dizer qual € o sentimento preponderdont=® sabe.

Quando vocé pensa sobre sua relacéo principdhgimemais
significativa, aquela sobre a qual vocé mais pemsaguela com a qual
VOCE mais interage, essa relacdo é sentida comsédojee como um
presente, ou vocé a sente como um conflito ou ehagao dificil? Vocé
sabe.

Quando vocé pensa sobre seu corpo fisico, vocate flexivel e forte,
seguro, ou VOCé o sente como inseguro, incerto? Yabe.

Relativo a cada tema sobre o qual vocé pondeispecmlmente aqueles
de maior importancia, vocés tém — pouco a pouaag@a pouco, pouco a
pouco, pouco a pouco — desenvolvido padrbes vilmads; vocé pode
chaméa-los de “crencas” — ndo queremos dar a isgeesmtao notavel; Sao
habitos de pensamento que vocé continua mantendo.

E a razdo pela qual vocé continua mantendo esbés$ié porque nao
decidiu pensar de outra forma, assim 0 pensamelgt@acé pensa que
pensa, atrai outros que atraem outros iguais a®sagé pensa. Entao,
VOCEé continua pensando-os.

Quando vocé tem uma expectativa, vocé esta tendmensamento
dominante e a Lei da Atracdo dara a vocé o equitake esse pensamento
dominante.

Entdo, vocé diz “A razado pela qual eu acreditomésporque é verdade!”.
E noés dizemos “a razéo pela qual vocé acredita digwrque vocé tem
praticado esse pensamento, porque tudo o que @mgace, € um
pensamento que vocé vem praticando.”.

E vocé diz “Mas a razao pela qual eu acredito gume real!”.

E no6s dizemos “E por que é real?” E real porqué \i@nsa nisso.

E porque em algum lugar vocé pegou esse pensanadnégou-o, deixou-
0 se tornar sua vibracdo dominante, a Lei da Atragdpondeu a essa
vibracéo e fez essa vibracao se evidenciar emidaa v

E vocé diz “é verdade!”.
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E 0 que queremos que vocé perceba é que vocé ameteof bem-estar se
tornar uma verdade.

Ou vocé pode fazer o ndo-bem-estar se tornar urdade. O cancer é
verdadeiro. S6 que normalmente ndo é algo desejadoléncia € uma
verdade e normalmente também néo é desejada.

E queremos que vocé comece a perceber que “emsafaios” porque eles
sao “verdadeiros” apenas perpetua a “verdade” qué mao escolheria por
Si mesmo.

Entdo, quando vocé comeca a pensar a respeitcedsamentos
dominantes que tem e, mais importante, quando Gomeensar sobre
“escolher” os pensamentos que quer que se tornermdotes, trazemos
um processo, que ira funcionar se vocé usa-lo.

Nés o chamamos de “o processo da Realidade Virtual”

Vocé tem jogado esse jogo sob outros nomes.

Chamamos esse jogo de “Visualizacdo Criativa”. Giraos também de
“usando sua imaginacao”.

Realidade Virtual é um jogo onde, como um direudh filme, vocé
comanda as cenas — VOcé sabe 0 que quer quespettbdores sintam;
entdo vocé comanda as cenas para obter esse s#atime

Vocé faz o inverno ou o verao. Vocé coloca montarduaoceanos, ou leva
Seu cenario para uma praia. Vocé roda a cenalameaou em cenario
fechado. Vocé faz com que as cenas acontecam dwrali ou durante a
noite. Bom... vocé roda a cenal!

Essa cena tem apenas uma Unica intencdo, que voaé&lpraticar a
vibracdo com o propdsito singular de fazer dedsagéo, a vibracao
dominante.

As vezes as pessoas usam a visualizagcdo paradensartar alguma
situacdo que esta arruinada. E queremos que vecE Realidade Virtual
por uma Unica razao: para trazer a tona a vibragéoocé escolheu como
a dominante.

Digamos que seu pais esta realmente preocupad® aglbma coisa e é
dificil para vocé ndo pensar a respeito daquiles goando vocé ligaa TV
a situacao esta ali, vocé ouve as pessoas falabde a situacio, seus
professores estéao falando a respeito nas salagaldeaseus filhos, pessoas
estao discutindo sobre a situacao ao seu redorglEslo vocé pensa
sobre a situagéo, vocé sabe que ndo € um pensaguentocé queira
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vibrar, pois vocé sente medo quando 0 pensamemta ersua mente, ou
irritacdo, ou frustracéo, ou preocupacao. Entaoé iz “Ok, escolherei
outro pensamento e farei dele o pensamento doreihant

“Os sentimentos sdo: eu preciso desativar o pemgargae ja esta me
dominando”.

Mas o problema € que quando vocé decide que vocksativar um
pensamento, vocé ndo desativa; vocé acaba é atiand

Quando vocé diz “ndo vou pensar a respeito disswé esta pensando
sobre aquilo sobre o qual vocé disse que nao mia pensar.

Mesmo quando voceé diz “eu nao quero ficar doertie,pensar a respeito
de saude”, seu pensamento dominante é a doengapmesndo vocé
tenta pensar para formar uma realidade virtualesshiide, vocé
normalmente ativa o pensamento de doenca, poissapento dominante
relativo a doenca continua sendo doenca. Vocé @atemmo iSso
funciona?

Bom, vocé aplica esses processos para dizer “ORb@ham estdo me
dando um processo onde eu posso consertar o guarashado”. Mas
tudo o que acontece € vocé ativar a coisa quanasiaada. O que
acontece é vocé apenas praticar o pensamento dumonze nao esta
servindo vocé, que vocé continua fazendo com gaeoggensamento
dominante.

Esse processo da Realidade Virtual mudara issovpafg se vocé
entendé-lo como uma coisa importante.

O processo da Realidade Virtual € quando vocécpragu pensamento
dominante. E quando vocé pratica 0 pensamento @gi&equer que seja o
dominante até que ele se torne o dominante.

Realidade Virtual é a situacdo onde vocé pratigarsamento que vocé
guer que seja o dominante e o faz ser o dominante.

Realidade Virtual é a situacdo onde vocé pratigarsamento que vocé
qguer que seja o0 dominante e vocé o faz ser o domeing a razéo pela qual
estamos repetindo tanto isso, de forma ridicupmr§ue inicialmente vocé
nao vai quer fazer isso.

Até mesmo Esther, quando esteve praticando a Rdalidirtual, ha
algumas semanas, pegou a si mesma no meio de limasgeRealidade
Virtual e, de repente, ela percebeu que estavartdatcorrigir uma certa
pessoa, em vez de a Si mesma ou uma outra.

Ela vai fazer tudo muito, muito bem, mas se senitérta em alguma
situacao e, mesmo sem querer, estara ativandaalgioado.



Entdo a Realidade Virtual funciona melhor se fatalEntre, sinta-se
bem, saia fora.

Entre, sinta-se bem, saia fora. Vocé imagina a.demeque €época do ano &
essa cena? Que hora do dia é essa cena? Ondea& externa ou interna?
Vocé tem que escolher.

N&o ha errado ou certo na cena. O que vocé estarms sdo bons
momentos. Vocé conhece esses bons momentos quaundoracao esta
cantando téo forte que vocé pensa “Eu gostariecdedqui para sempre!”.
Esse sentimento de querer ficar ali para sempmteo® quando vocé esta
num ambiente interno ou ao ar livre? Se acontee& quando vocé esta
ao ar livre, entdo pegue uma cena ao ar livrec8etacer mais quando
vocé esta num ambiente interno, entdo pegue unaadseambiente
interno.

Esther, muitas vezes, em sua Realidade Virtual,aaslando em um novo
lugar, que é muito bonito e normalmente com cerdgiambiente interno.
Algumas vezes ela se surpreende descobrindo utaawasavilhosa e
aguele momento de felicidade esta ali. E isso g@é esta buscando nessa
pratica.

Entdo, vocé visualiza o lugar, e a época do andyaario do dia, entdo
VOCE conversa consigo mesmo sobre o aroma desse $oppre a paisagem
dele, sobre o sentimento dele. Dessa forma é cemocg se trouxesse —
pouco a pouco — para esse lugar de bons sentimé&wogé decide quem
mais esta com vocé nesse lugar. Algumas vezesgjaio,ié melhor estar
sozinho, mas ndo sempre. Vocé é quem decide issm@ais esta ali?
Como € o humor de quem esta ali? E, claro, vocé&terescolher, ndo
traga alguém que esta de mau humor para ter chadhea sobre o humor
dessa pessoa.

Traga pessoas de bem com a vida. E troque algusleag@s com essa
pessoa — entdo, saia da cena, apague-a.

E o0 que acontecera é que, fazendo isso por 30 degwocé ajusta sua
vibracdo. Isso modificou sua tonalidade vibracianakua vibracéo
dominante? N&o. Mas isso comeca a diluir a situagel.

VoCé repete 0 exercicio novamente, e novamenteyamente, e
novamente. E vocé o repete porque ha algo quelbpazlgocé precisa
consertar. Se voceé faz isso € porque ha algo ruewwqgcé precisa arrumar.
Vocé so pratica aquele estado que ja é o dominArgpenas para se sentir
bem, apenas para se sentir bem. E dentro de algpouaas semanas, de
poucos momentos, nessa Realidade Virtual, vocasieap que era
dominante em sua vibracao.

Eis ai, o processo criativo em trés passos.
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O primeiro passo € vocé identificar qual € o sagejee vocé ndo pode
fazer nada aqui, mas faz. As preferéncias nasceseanmterior todos 0s
dias. Os contrastes ajudam vocé a conclui-las. d@uamcé sabe o que
vocé ndo quer, o que vocé faz é chutar aquilolpage de vocé, como faz
com uma bola. Quando vocé sabe o0 que vocé naotquegnsciéncia
sobre o que vocé quer traz o que vocé quer deafeimda. Assim, o
Passo 1 esta acontecendo em todos os lugares.

O Passo 2 néo é problema seu. A Fonte de Eneagiesponder. O Passo 2
€ a resposta do que esta sendo pedido e issoumadréabalho seu.

O Passo 3 € o seu trabalho. Vocé precisa estando mceptivo, vocé
precisa ser o ponto da vibracao, precisa ser wvaiguite vibracional,
precisa ndo estar vibrando de forma diferente jsaeto estar resistindo,
precisa estar em harmonia vibracional com o quepsdindo. Isso € o que
“estar no modo receptivo” significa. Vocé tem getaedisposto com seu
préprio desejo.

Quando vocé percebe que o0 Passo 1 e o Passo 8&nés mesmos Passos,
vocé percebe que néo pode ajudar em nada, apantes of Passo 1 — que
estd acontecendo ao seu redor — assim, pode sdraanidéia, vocé dar
prioridade dominante a estar no Passo 3, o qudisgggue nada é mais
importante para vocé do que estar no modo recegtvmem-estar.

E é aqui que a Realidade Virtual entra. Ela o apittazer vocé mesmo de
volta a harmonia vibracional, que permite o beraresjue € natural para
VOCE.

Algo que muitos amigos humanos fazem é achar quena&onte ma e
uma fonte boa e que é preciso “realmente se centraundo o que eu
quero, e que tenho que me manter falando sobre qugro, e que se
qguero algo que nao posso ter, tenho que me cerdeimente naquilo de
forma a trazer aquilo para mim....tenho que me fixan objetivo e tenho
gue me manter centrado naquele objetivo ou nacegoirei atingi-lo.” E
isso néo € verdade.

Vocé compds aqueles objetivos. A Fonte de enesg@éarespondendo
agueles objetivos ou aqueles desejos e 0 que @nt§ue fazer € soO estar
num estado de permissao onde vocé nao é o canointie vocé néao vibra
no caminho.

Vocé ouve em seu ambiente fisico “faca a sua paiixe Deus fazer a
dele”. O que estédo querendo dizer é “relaxe atéegigm e permita que o
bem-estar, que flui naturalmente, entre em suarquéa de vida”.

E esse exercicio da Realidade Virtual € um bom jaga ajudar vocé a
mudar sua vibracéo deliberadamente.
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Agora, voceé precisa de algo como um exercicio agditRale Virtual para
fazer isso? N&o. Vocé pode se colocar no modo ideiagéo. Vocé pode
ser alguém que esta sempre procurando pelos aspadibivos das coisas.
Nossa! Existem muitas ferramentas que ndés e otgnogs oferecido para
ajudar vocé a se tornar um ponto vibracional de-bstar, permitindo o
fluxo do bem-estar em sua experiéncia de vida.

Temos observado que muitos de vocés tém essadsigaerer muito,
muito, muito e ndo conseguem entender o porqu@destarem
conseguindo.

E gqueremos que vocés saibam que isso sO aconteceqas estarem
oferecendo uma vibracéo que é diferente do quesvest@o pedindo.

E a razao disso estar acontecendo é que vocés Rineimnconsciente -
estao praticando alguns padrbes de pensamenta®cge nem sabem que
estéo praticando.

E através do oferecimento deliberado de pensameahias coisas irdo
acontecer: em breve vocés descobrirdo os pensasrgpre@ermitem o que
VOCES estao querendo e vocés serao mais consa@ebresquando estéo
agindo de forma oposta.

Outro dia Esther disse a Jerry “sabe, estou preatzupobre...” e Jerry
disse “Isso € uma Realidade Virtual colossal!” sppiando vocés dizem
“sabem, eu realmente estou preocupado sobre datetancoisa”, pensem
sobre isso: Vocé arranjou a cena, vocé identifsmuestado de humor,
vocé decidiu quem mais estava ali, vocé trocouwpagacom a pessoa....
Nossa! Vocé esta praticando uma Realidade Virtualr@io esta servindo a
vocé a cada vez que vocé diz “Eu estou preocupaekspaito disso”.

Ou “Eu me lembro”. Quando vocé se lembra, vocé mstthcando uma
Realidade Virtual, pois vocé esta reativando tug® aconteceu na
lembranca e esta fazendo daquilo uma parte vibrakao agora. Do que
vocé se lembra? O ato de tentar mudar lembrancentar substitui-las
por boas lembrancas é que o que passou € o qugigneo vocé da um
tapinha nas costas de uma delas, todas elas $@adea! Nossa! Quando
VOCEé pensa sobre aquelas lembrancas, seu esthdonde se sobrepbe a
VOCE, ndo e?

Vocé ja passou por algum acontecimento desagradagebnto uma
musica estava sendo tocada? E agora quando vadé asgtiela musica,
voceé volta imediatamente aguele estado de humauenvocé estava
guando estava na cena, ndo €? Aromas fazem isseocm@mambéem.
Existem muitas coisas diferentes que aconteceneardia-a-dia que
ativam vibracdes que nao servem a voceé.
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Bem, vocé ndo € mais uma vitima das circunstaociaki algo que
alguma outra pessoa tenha ativado ao seu redsrypcé agora tem uma
ferramenta que pode ser praticada para ativalbasgdes que servem a
vocé. E em 30 dias de prética, ativando vibragims estara livre de
todas as vibracfes que néo estdo servindo a ves@.€enossa promessa a
VOCE.

N&o vamos desativar nada. Por qué? Porque nasiploforque quando
vocé olhar para aquilo que vocé quer desativailaguativado.

Ao invés, vamos praticar a ativacdo com propoEitguando vocés
ativarem as vibracfes com propdsito, vocés mudagés pontos de
atracdo. E quando vocés mudarem o ponto de atnagé@s mudardo o que
acontece a voces.

A razao para isso é que esse exercicio € muitlh ¢acifortavel, prazeroso,
realmente um processo gostoso de comecar a estapbes conforme
vocé pratica a Realidade Virtual, vocé ganha, gagdwaha, ganha, ganha,
pois VOcé se sente bem enquanto esta praticarsl@jbracdo € mudada,
0 gue significa que seu ponto de atracdo é muaegoe significa que as
coisas que comegam a acontecer para vocés sae disdidas, pois elas
vém e tudo se torna facil, e facil, e facil, paimndo vocé pratica algo que
faz vocé sentir bem, mais coisas boas vém e antesagé se dé por conta
comece a praticar um pouco e observe bastanteigy@am pouco e
observe bastante. Vocé se pegara dizendo coisas“@ithhhh, isso é
fantastico!”, “isso ndo é bacana?!”, “isso ndouwi bom comentario?!”,
“vocé ndo ama isso?!”, “eu ndo tenho uma vida mir@sa?!”, “eu nao
estou fazendo uma coisa boa?!”, “n&o estamos temd@mpo glorioso?!”,
“isso ndo € uma coisa magnifica?!”.

Nossa! Isso se torna melhor, e melhor, e melhoelaor, e melhor!

E facil, e facil, e facil, e facil, e facil!
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Respirando

Respirar profundamente € uma parte importante di&st&ar-Bem, pois
com a respiracao profunda, acontece uma ativagaeehcelular. Em
outras palavras, essa corrente carrega a vitalig@deas extremidades das
células. Assim, quanto mais vOCé respira, mais varga.

Alguns dizem que é a forma como o Espirito se mbDizemos que é a
forma como a vida se move mais eficientemente é@srde seu corpo
fisico. E, felizmente, respirar € algo que ndo éedponsabilidade da
mente consciente. Vocé nao precisa ficar alerta ji@mpirar. Acontece.
Mas vocé pode estar alerta para respirar mais.

Encorajamos vocé a pegar um pouco de ar delibesttant antes de
deixar o ar sair, pegue um pouco mais de ar. Balgeleixa-lo sair... E
vocé diz “Eu nhdo posso pegar mais ar, pois nacpace para coloca-lo
aqui”. E dizemos “sim, ha sim, pegue um pouco rdaiar.”.

Expanda sua capacidade. Seus pulmdes, como badiiksn ser
contraidos ou expandidos completamente. Quandosgo8 move numa
base regular, eles se expandem, mas ndo compld&ar@ermndo vocé
deliberadamente respira profundamente, esse podedsrna-los cheios
se torna natural — e antes que vocé se dé por, emtsaa fazendo isso
involuntariamente. Vocé ira respirar profundamenégs e mais
naturalmente.

...6 Seus corpos irdo vicejar. Isso é mais imptetate do que beber agua.
Isso esta alinhado com o poder da proépria vida.

Quando concentrado em sua respiracdo, vocé naocagsténtrado em mais
nada. E nessa auséncia de resisténcia, vocé taast@mermitindo o
alinhamento da Energia. Entdo, vocé ganha uma $miggenatural dupla
com isso: Vocé se alinha com a Energia Universatéiteralmente
alimenta as células de seu corpo, permitindo quagenio alcance as
extremidades de suas células. Tudo se torna vevtudo funciona melhor!
O metabolismo funciona melhor, o processo de eéigéo se torna melhor,
a consciéncia funciona melhor, o sangue flui mel@oauto-florescimento
vem disso!

Excerto do Workshop dos Abraham de 25/Novembro/2000
PS: Esse “Valor da Respiracdo Consciente” estédtingapagina do “Livro
3, de Sara”.
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Tenha um bom dia

Abraham... Com a atitude da apreciacao, bem aptesack dormir, vocé
tera um amanha com os melhores alicerces; assandquacordar estara
conectado com aquela Energia.

Acordamos e fazemos tudo o que precisamos de mamhi@&rmos de
escovar os dentes e se colocar confortavelmerttemesmo em termos de
se alimentar bem.

E ficaremos bem, sentaremos com um pedaco de @apedssa frente e
desenhamos uma linha no centro da pagina e esemegr'Cosias que eu
realmente quero fazer hoje”.

Sentamos ali e escrevemos as coisas que VEm amessa

“O gque eu preciso fazer de mais importante hojei©planejo fazer
hoje?”

As coisas virdo facilmente se vocé estiver no estiedBem-Estar consigo
mesmo.

E guando sentarmos ali para trés, ou quatro, nsreifmonderarmos sobre
as coisas que gostariamos em que o Universo tesds&hnas coisas que
gueremos, como um bebé ou como uma familia harreancu um mundo
de paz...qualquer coisa que vocé gueira para ovgaélainda ndo esteja
preparado a agir, escreveremos no parte do pagpehada ao Universo.
Em outras palavras, deixamos que o0 Universo seregeee dessas coisas,
enguanto nos encarregamos, n0s mesmos, das ooigas astdo ao lado
esquerdo da pagina.

E entdo vamos viver nosso dia.

Durante o dia, nos tornamos intimamente conscigtgenaneira Como nos
sentimos — e faremos nosso melhor para guiar ngeEsEEMentos para as
coisas que estao alinhadas com os sentimentos bons.

Durante o dia, nosso intento € estar sensivel &@in@aromo nos sentimos.
E se nos surpreendermos nos sentindo intrataugiados ou
desapontados sobre alguma coisa, paramos exataneemigio daquele
sentimento, assim que o identificamos, e dizemas1fiim...0 que estou
fazendo com minha vibrac&o nesse exato moment@&?sestimento
negativo esta se alinhando com coisas ruins. Elerai@me levar ao que eu
quero. E algo...” E em trinta segundo, vocé estad da bobeira dessa
vibracéo.



15

De vez em quando durante o dia, talvez numa partkadem que vocé
estiver relaxando, ou na hora do almoco, ou quandé chegar em casa,
vindo do trabalho, ou mesmo enquanto vocé estaeriaado em sua mesa
no trabalho — duas ou trés vezes durante o di&, tw@ra um tempinho
para fazer alguns rabiscos no lado da Criacamdastas vezes durante o
dia estaremos observando as coisas que gostariienoasocar na Caixa da
Criacdo. Em outras palavras, o dia sera “o diain.de vocés disse uma
coisa bonita em uma declaracao anterior: “estoeceamhando um monte de
informacobes”.

Essa é realmente a funcao do seu dia. A colecadatenacdes. Agora,
amigos, vocés todos pensam que foi o trabalho goésvfizeram que
resultou no sucesso da vida de vocés. Vocés tadwsam que foi o
convite das pessoas para juntarem-se a vocésgqfcsiu a acao que
produziu seu sucesso. O que estamos querendo gée @scutem — e
gueremos salientar bem isso, de forma que prestemakencao — a
totalidade das acdes do seu dia-a-dia € apenagimie colecionar
informacdes para sua Caixa.

Sua Caixa representa seu ponto de atracao vibedcssim, o objetivo

de seu dia-a-dia € apenas procurar por boas inf@esgara trazer para a
Caixa. Essa é a intencdo do seu dia. Esse € dvobjiet seu dia. Esse € o
objetivo do trabalho. Esse é o objetivo dos relzmmentos. Esse é 0
objetivo da televisdo. Esse € o0 objetivo de tuda®existe em seu planeta.
Estdo |4 para vocé coleciona-los. Procure por boigss e traga para sua
Caixa.

Resumo do boletim dos Abraham-Hicks, de Jul/Ag&stt/1996
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Sobre esse livro e como usa-lo

Somos intérpretes vibracionais de uma vibracaodokaseo Universo cheio
de Energia ilimitada, que moldamos para nossagiéxpss de vida —
através do foco de nossa atencéo — e, entdo, clemaaisso de realidade.

A Lei da Atracédo é a Lei Primaria sobre a qual tadaiacédo € baseada.
Ela diz: Semelhantes atraem semelhantes.

Como moldadores da energia, podemos criar atravésiohas
padronizadas quando nos asseguramos sobre o ga@iede formas pré-
ajustadas aprendidas.

Criadores deliberados estabelecem sua prépriagdbra
independentemente.

Ha trés passos para a criacao.
1) Proveniente do contraste, formulamos um desejo
2) O Universo responde
3) De acordo com nossa vibracéo, a manifestac@iesi®o ocorre.

Criacao pela forma padronizada:
1) Observamos as condi¢cfes e formulamos um des@jmalmente em
termos de exclusao (Eu ndo quero isso...)
2) O Universo responde
3) De acordo com nossa vibracdo de medo, preocopagdiedade,
duvida ou outra forma de resisténcia e crencasdduras,
vivenciamos manifestacdes nao desejadas.

Criacao deliberada:
1) Observamos as condi¢6es e formulamos um desejllisao
(Quero isso...)
2) O Universo responde
3) De acordo com nossa vibracao de apreciacacem@amento, avidez,
aceitacado e amor, experienciamos manifestacéemdase

Sobre o0 passo 2, precisamos lembrar que o Unitensdéormas ilimitadas
e recursos para orquestrar as respostas. “Comesejalé respondido, ndo
€ de nossa conta. Nosso trabalho € formular degegitvos e sair de
nosso caminho para abrirmo-nos para a forca daguiddlui através de
nos fazendo com que a manifestacao ocorra.
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Nos préoximos 30 dias, vamos usar qualquer ferraanetdcnicas possiveis
para reduzir nossas resisténcias e aumentar nesasgpao para o fluxo da
vida universal que nos da energia.

A cada dia, ha um ritual matinal, alguns exercididsios e um ritual
noturno. Todos juntos vamos gastar um pouco dederapses rituais e
exercicios que ndo devem exceder uma hora. Quimzeéon para o ritual
da manh&, quinze minutos para o ritual noturn@e aim torno de trinta
minutos durante o dia para os exercicios do dia.

O plano basico vem dos ensinamentos dos Abrahara somo ter um dia
perfeito.

Ja que a Saude, a Prosperidade e o0 Amor sdo dsrir@s principais de
nossas vidas, 0s exercicios e citacfes de cadamlierdo um deles como
tema basico.

Estarei imprimindo essas paginas e colocando-asegrpasta com varios
papeis para listas, e notas, e desenhos, e rascunho

A estrutura de cada dia sera a seguinte:

Ritual da manha:
Quando vocé acordar, vocé deve ler a citacdo dosha&m para aquele dia
e ponderar como ela se aplica a vocé enquantoreatiza suas primeiras
atividades (banho, café, etc.). Enquanto vocé parstebre a citacéo,
pergunte-se “O que isso significa para mim?”.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOLOOOO

Sorria por um minuto — isso aumenta o nivel detesensa em seu sistema
e € um poderoso antidepressivo.

Medite por cinco minutos — varias técnicas exispamnma meditacdes.

Para a Saude: Tome consciéncia de sua respiragates60 respiracoes.
Para a Prosperidade: Repita por cinco minutosdl@sta brilhando e a
grama é verde”, ou alguma frase similar.

Para o Amor: Afague um animalzinho ou escute susicgadavorita —
esteja consciente de todas as sensacdes enquaétiazasso.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por cincotas no lugar
providenciado.

Faca o Exercicio de Intencdo por quatro minutogtrqusegmentos serao
fornecidos. Vocé pode querer fazer segmentos diiesea cada dia.
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Lembre-se diariamente de gastar uma quantia vifissla quantia é
baseada no Jogo da Prosperidade e a cada disewocgiltunidades em

sua conta para seus gastos diarios virtuais.
O©OOOOOOOOVOOOOOLLLLLVLLVLOOOOOOOOOOOOO

Durante o dia:
De acordo com o tema do dia, implemente as ferreagenas técnicas
1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracéo
2) Desenhe sonhos para sua Caixa de Criacao
3) Faca o jogo da Realidade Virtual — 30 segundosada cena de
contentamento.
4) Gaste sua quantia virtual permitida.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLO

Ritual da noite:
Leia e pondere a respeito da Citac&o para a mpatguntando-se “O que
ISSO tem a ver comigo?”.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLVOOOLLOOOOOOOLYO

Lembre-se das coisas boas do dia, ha um espaca pasdlista. Escreva
em seu Livro dos Aspectos Positivos — coisas satcé, sobre pessoas e
sobre as coisas em geral.

A intencdo agora é dormir e ter um periodo de senho

Divirta-se e n&ao se pressione.
Todas as citacdes tém o direito autoral dos AbraHarks Publications.

Visite o site oficial dos Abraham em: www.abrahaickk.com/
Abraham-Hicks Publications P.O.Box 690070, San AmtoT X 78269
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Primeiro Dia — Saude

Ritual matutino:

Citacao do dia:

...cada um de vocés que estdo em seus corpos)uamtaumentando a
experiéncia nos seus corpos fisicos. Essa é unhacéeoda espécie
extraordinaria. Seus corpos ndo sdo para sererddsnseus corpos sao
para serem reverenciados. Seus corpos sao panaaaieudidos. Seus
COrpos sao para, até talvez, serem maravilhades.rélo séo frageis. Eles
sao resistentes. Eles séao flexiveis. Vocés ténbiéidede de se alinharem
novamente, e novamente, e novamente, e se alguéminerso entende
iss0, sdo as células de seus corpos.

Ser amigo do seu corpo é a Unica forma que conlecdenvir a entender
gue seu corpo é resistente e que ele sabe o qredasso em relacéo a
tudo. Mas vocés tém que pedir a seu corpo queaastegstado de nao
resisténcia. Essa € a informacéo mais importargg&gexpressamos em
relacdo a seu corpo fisico e sua alimentacao. pa@sa amar 0 Seu corpo
e, em amor, Ihe oferecer alimentacdo. Quando weeéadmado seu corpo
e, em amor, oferecido alimentos a ele, ndo teraitapcia o tipo de
alimento que vocé der a ele.

[Abraham-Hicks, Workshop de Asheville, NC — 29/Q01)0]
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo — sorria enquanto cont@0até

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: conscientemente inspire eir@gpntando 60
respiracdes completas.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Inteng¢ao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até mil unidades.

©OOOLOOOOOOOLVLOOOVLOLOVOOLOLOOLLOLOLOOOLOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ernmnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé esgitegaciando,
pergunte-se “O que estd me chateando?”. Essa piarigua vocé ao
coracado de sua resisténcia. Entdo, pergunte-sed@Qoero me sentir?” e
pondere a respeito.
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2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Sobre a sua pergunta “Como quero me sentir?” celagesposta para “O
gue desejo?” em sua Caixa de Criacéo.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faze Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOLOOOOOOOOLLLLLVLLLLLLLLLOLOLLOOOOOOOOO
Ritual Noturno:

Abraham: Queremos ajuda-los a tornar a vibracZ@ERMISSAO a
energia que flui. E SIM, quando vocé permite qeaergia flua a
manifestacdo acontecera e isso € maravilhoso. Vesia pela qual
gueremos ensina-lo a permitir o fluir da energegue a sensacao da
energia fluindo € muito BOA. E ndo sabemos sobda mgie vocé queira
ou tenha desejado em seu relacionamento, ou enmatgvial, ou sobre o
estado de ser, nunca vimos nenhum de vocés desghgulpor outra
razao que nao seja pela experiéncia de se sentir be

Alguns de vocés podem dizer “Bom, se eu pudesshegar |a, ja me
sentiria melhor”.

E dizemos “Sabemos disso, mas vocé tem que se Bentiprimeiro, antes
de chegar la”.

E vocés dizem “Mas eu ndo posso me sentir melloos,gstou aqui! Tenho
gue estar la para poder me sentir bem.”.

E dizemos “Bom, fale sobre o que esta la e vos&gtra bem exatamente
agora.”.

Mas muitos de vocés sao tao teimosos que dizem! ‘Qé@ando eu chegar
la, falarei sobre estar 14, enquanto estou agerajialar sobre aqui!”.

E dizemos “Conte-nos alguma coisa boa a respeigsiade aqui.”.

E vocés dizem “Nao ha nada bom sobre estar aqujueto estar 1a!”
(risadas...).

E dizemos “Vocés ndo podem estar |a até que sasioém sobre estar
la.”.
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E vocés dizem “Eu ndo posso sentir-me bem sobae lésaté que eu esteja
la. Eu tenho que falar sobre AQUI. Tenho estado pojumuito tempo e
nao me importo em dizer que eu n&o quero estay AGoisinto prazer

aqui. Nao estou encontrando as coisas que queroagomo eu olho as
coisas aqui, ou como eu me sinto aqui, eu nao temmeiro suficiente
aqui!” (risadas....). “Eu estou aqui realmente hdtontempo, gostaria de
estar I4. Mas aqui é o lugar onde estou agorand@gou o Unico a estar
aqui!” (gargalhadas...). Existem muitos de nés aguéenhum de nds gosta
de estar aqui. Formamos um clube (gargalhadas.s¢mrs que estdo aqui e
todo o tempo acabamos € aqui. Acho que eu nasitiAcho que é culpa
da minha mae eu estar aqui!” (gargalhadas...).

E dizemos “No momento em que vocé consegue deigguoproduzir o
desejo sobre estar |a vocé comeca a voltar suezatgrara o estar 1@
UNIVERSO NAO SABE SE SUA VIBRACAO E PORQUE VOCE
ESTA JA VIVENDO O QUE QUER OU PORQUE VOCE AINDA
ES:‘.TA IMAGINANDO. EM AMBOS OS CASOS, O UNIVERSO LHE
DA O QUE VOCE ESTA PENSANDO!

Abraham-Hicks G- 15/Fev/2000
O©OOOOOOOOVOOOOOLLLLLVLLVLOOOOOOOOOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre




23

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002
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Segundo Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Uma pessoa acabou de se graduar na universidaziej@edndo sabe o que
fazer de sua vida.
Abraham: Quando ouvimos alguém dizer que néo saje dazer com sua
vida...o que € um pouco diferente...ou “Nao sei® quero fazer”,
gueremos argumentar com VOCé apenas um pouduidizere bom,
pensamos que vocé ndo sabe o que quer. Pensamascé@usabe que vocé
guer ser estimulada. Vocé quer ser fascinada. Yoeéser valorosa. Vocé
quer contribuir, vocé quer fazer a diferenca. Vguér seguir adiante.
Vocé quer ser bem remunerada financeiramente. Yoeéter interesse no
que esta fazendo...estamos nos repetindo, mas isgmortante. Vocé quer
estar satisfeita.
O que estamos, na verdade, ouvindo de vocé é:réisp ter certeza do
gue eu quero, mas eu nao sei como chegar la. Esen&omo vou chegar
la. Eu ndo sei como arquitetar isso.”. E dizemesdindo é problema seu.
Lembre-se que o passo 1 é pedir, que 0 passa@spa@sta e que 0 passo 3
€ deixar acontecer.
E melhor vocé se ajustar...ndo se pressionar tembyar-se de que tudo
estd bem, de que vocé esta dentro do tempo certpyedvocé sabera
guando vocé ver, de que tudo estara bem, de quasas perfeitas estao
vindo para vocé...melhor isso do que ficar fazesst@mladas dificeis num
estado de frustracao, tentando empurrar as cagsaspus lugares ou
tentando fazer as coisas acontecerem.”

Convidado: Eu nao deveria gostar de procurar empredazer as coisas
de forma orientada?

Abraham: Sim, vocé pode se quiser, pois isso peddigertido também.
Em outras palavras, algumas vezes, por comecacarar algo, mesmo
gue esse emprego nNao seja 0 seu sonho, no pracsessalesejo é
estimulado. Nosso amigo estava falando sobre estarma acao judicial
por sete anos que ela atualmente reconhece quecal ceima condicao
melhor porque a experiéncia a fez justificar-seo i@eremos dizer que
vocé deve simplesmente néo fazer nada. Mas uma goespodemos
realmente dizer é que vocé tente fazer seu melHrargeguir sua
felicidade. Que vocé nao deve fazer algo apenagipddeve”, ou nao
fazer algo porque alguém pensa que vocé deve féaeé.faz o que faz
porque sente que pode ser divertido ou porque seetpode ser uma boa
idéia.
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Convidado: Bom, quando eu faco algo assim... Pemglo, eu estava
tendo licdes de canto e no comeco era divertidargagao € tao divertido
mais. E eu ndo sei se ndo é mais divertido porsjioel @medrontado por eu
nao ser tdo bom nisso, ou por que...

Abraham: A partir do que sentimos de vocé a respi#tso, vemos que no
comeco sua vibragao era pura porque vocé estai@aadexpectativas,
antecipava a diversao, tinha expectativas sobceiaas maravilhosas, e no
pro... Sempre, quando estamos olhando alguénejakestse alguém
construindo um império ou uma relacdo ou algumsacqualquer... A
maior parte da energia flui enquanto esta no estagisonho. Pois ha uma
tendéncia, uma vez que se entre no estagio dade&esitarmos nas
partes das quais ndo se gosta. Entao diriamosiqaetque aconteceu
com sua nova musica é gue vocé tem mantido seamenso focado no
lugar onde vocé esta, ao invés de no lugar para esid indo.

Convidado: Ent&o...Estou indo me sentir melhorsiateindo com minha
musica para o futuro?

Abraham: Nenhum dos dois. Em outras palavras, ovgo@ esta querendo
fazer € manter-se lembrando sobre o “porque” vet#&fazendo isso, ndo o
amago da questao de “o qué” vou fazer.

Percebemos, quando olhamos todos vocés, que suggaedisempre mais
pura quando vocés estéo pensando sobre o quegwe@sn e PORQUE
vocés querem aquilo do que quando vocés estaormqmmsabre o que
VOCES querem, como VOCEs VAo conseguir o que gqudesande vird o que
VOCES querem, ou quem ajudara vocés, pois VocEEmaespostas para
essas questdes. E tudo o que acontece é atiiaragdd de duvida e
preocupacio. O estado de estar pensando sobrequeresn e PORQUE
guerem, usualmente é uma vibracdo de permissapegogte que o
Universo abra mais portas para voceés.

(Transcrito de Salt Lake City, 29/Junho/2002.)

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: repita por cinco minutos: ‘@ esta brilhando e a
grama é verde.”.



Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto
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Coisas que desejo fazer

Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.

Vocé pode colocar até duas mil unidades.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLOVO




27

Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Progpkrjdmplemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em relacédo as condicGes ao seu, remno vocé se sente?
Se a realidade que vocé observa ndo € do seu agdtere por alguns
minutos. “Como eu quero me sentir” e entao “O quewero ter?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? — SEtwardempo, faca um
pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua Qaixaiacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Planejando metas

Quando vemos tantas pessoas que estao realmetntanma a criacao
deliberada, oque percebemos é: quando eles reamendbrnam
obstinados e comegam a acertar, eles quase sers@ne excecao —
comecam a falhar na area de “tentar muito arduahe@tuando vocés
estdo pensando em termos de objetivos, é maisighaiEmmm o Passo 1 ndo
h& nada de errado nisso. Mas, vamos colocar miiseéno Passo 3. O que
vocés estdo querendo fazer € procurar deliberadarmpencoisas que
permitam o Estar-Bem. E pensamos que isso € ummaforais produtiva
de usar seu tempo do que planejar metas ou focanetas, EMBORA
focar nessas coisas que vocés querem e olhar cepsogseja uma
experiéncia muito satisfatoria.

Entdo, o que estamos dizendo? Parece que estarroslalifoque-nao
foque. Parece que estamos dizendo planeje-nag@laanvés, permita.
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Parece que os Abraham estao em todos os luganegu& estamos
dizendo é: sinta seu caminho através disso tudoel® uma meta e se ela
fizer vocé se sentir bem, foque no objetivo. Mag®® comecar a
perceber que vocé esta preocupado sobre o objetit@o ndo pense sobre
ele. Pense em alguma outra coisa e acredite gbgtivo ja foi
estabelecido, que as forgas universais estao liahdd nele e trabalhe em
se colocar no estado receptivo.

Os seres humanos estao muito habituados a pagaregmpelo que
recebem, é dificil para vocés ouvirem que paraianmaadas coisas, pagar
um preco € o que faz com que vocés sejam afastiadalsjetivo. Pois no
empenho de vocés, vocés ndo estdo no modo receptivo

Planejamos um objetivo? Sim, planejamos. Podeniasdabre ele antes
de atingi-los? Nao. Podemos libera-lo para o UsiwveDirecione seu
pensamento e deixe-o livre. Vocé tem que escaolli@s.vocé tem um
suporte...um suporte infinito...outros humanosrasupessoas estao
dispostas a ajudar vocé. Mas vocé tem que estawodo receber o
objetivo planejado.

06/Julho/2002.
©OOOLEOOOOOOLOLOOOOLOLOOLOOLEOOLLOLOLOOOLOLOLOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre
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Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho

A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manhé&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO
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Terceiro Dia — Amor

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
O que estamos conseguindo € isso, quanto maistados@ Fonte vocés
se tornam, mais estaveis se tornam, mais aptogm sapazes a lidar com
as coisas; e quanto mais os outros estao fazeadasisas ou pensando
ou sentindo, tornam-se um negocio que nao é ddaléassim, vocé é
capaz de ser o inspirador que veio aqui para ser.

O que mais aborrecem a maioria de vocés a pontéalse sentirem bem —
VOCES sabem em seu amago que estao aqui paraisspaiadores e
guando alguém faz vocé nao se sentir bem é duptartemivel, pois vocé
nao apenas ndo veio para cd com essa intencao tanhém veio para
sentir-se bem independente deles. Vocé planej@ilészsentirem-se bem.
Mas é tao dificil fazer alguém se sentir bem quaids estdo fazendo vocé
se sentir mal. (risadas).

Em outras palavras, quando vocé esta fora da kdsamla a ultima coisa
gue vocé quer é elevar quem esta fazendo vocésersal. Entdo
dizemos “ndo se esforce muito para tanto — ndsrfagenuito por isso.
Quer dizer, justificamos todo o dinheiro que va&ss gasto e todas as
milhas que tém andado para estar aqui. Falamesndal, falamos e
falamos, quando tudo o que vocés precisam realrsabtr €: Se eu
procurar por algo para apreciar e fizer desseraigba vibracéo
dominante, viverei feliz para sempre e preencheneha razao de existir.”.
De agora em diante, os seminarios serdao de apanasrwto. (risadas).
Todos podem vir, quer venham de longe ou de pedtwbrem o preco, isso
fara com que todos apreciem isso muito mais (neaslas) — e todos virdo
e diremos “O segredo da vida é: procurar por alga ppreciar, praticar
ISso até que isso seja facil e vocé vivera felragampre”.

Ha um amor imenso aqui para vocés, estamos cérissadas).

- Abraham — Fort Collins, CO, 22/Junho/2002.

©OOOOCOOOOOOOOOOEOCOOVOOOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ Eso.



Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto
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Coisas que desejo fazer

Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.

Vocé pode colocar até trés mil unidades.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOOOOOO

Durante o dia:
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De acordo com o tema do dia, em relacao ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uekperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewgtisso?”, “O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacdo
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Cologarxa de Criacéao,
algumas notas sobre o que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLVOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacéo para a Noite:

Vocé esta interagindo com alguém e vocé néo padiagjmas observe
como eles s&o. E conforme vocé os observa, ofeteceibracéo interna
de forma a ser a ser uma parte forte dessa relacéao.

Por causa disso, vocé sente que a primeira imgrésa&ue fica. Pois
conforme vocés estao juntos, vocé emite vibracassa vibracéo é
normalmente reativada em todos os momentos emsae jeintos. Por
ISSO, encorajamos 0 processo que chamamos de Seygaide Intencao.

Quando vocé reconhece que esta se movendo parawmnseguimento,
vocé para e pensa sobre quem vocé €, 0 que voceiteencao de
realizar, como vocé quer se sentir. Posiciona s@prip tom, assim pode
escolher o tom do que acontecera naquela interag@&ihor do que
observar alguém e se tornar uma parte daquelgddua

Abraham — San Antonia, TX, 20/Abril/2002
OOOLOOOOOOOOLVLLLLVLLLLLLLLLOLOLLOOLOOOOOOO
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Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho

A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:
Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002
©OOOOLOOOOOOLOLOOOLVLOLOVLOOLOLOOLOLOLOLOOOLOLOLOOO
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Quarto Dia — Saude

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Hoje queremos ajuda-los a perceber quais séo ser&sas sdo ativas. E queremos
ajuda-los a perceber que vocés tém muitas esoglieaséo ativas. Mas vocés tém que
escolher e isso é 0 que vemos em muitos de nossgesafisicos. Eles ndo querem
fazer escolhas. Qualquer coisa que esteja ativac@vinuar ativa. Vocés dizem “eu
acreditava nisso antes, entdo acho que devo aoradira”. Ou “Pensava dessa forma
antes, e ndo cogito em pensar diferente, entdmoanti pensando assim.”. E dizemos
“algumas coisas que vocés pensam, ndo servem g,\wardo o declinio fisico ou a
idéia da falta de abundancia”. Vocés dizem “ énaggie sou, € assim que as coisas
sdo”. Ou seja, ha muitos pensamentos que vocésdéimo com vocés ao longo de
suas evolugdes que sao pensamentos “veridicog@onuitos pensam de determinada
forma h& tempo suficiente para manifestar essamges e a satisfacdo com essas
verdades registra fatos e dizem “isso € verdadas, izemos, sao verdades apenas
porque as pessoas tém pensado essas verdadexj@tga Vocés podem escolher
gualquer verdade, as suas verdades.

Portland, OR, 13/Julho/2002.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Tendo consciéncia de suanasj, expire e inspire
contando 60 respiracoes.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até quatro mil unidades.

©OOOLEOOOOOOVLOOOVLLOVOOLOOOLLOOLOOOLOOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ermnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracéo
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé terparimentado,
pergunte-se: “O que estd me chateando?”. Issvd@ para o coracao de
sua resisténcia. Pergunte-se: “Como quero me 3éptpondere a respeito.



36

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Em relacéo a sua resposta ao “Como quero me sestldtjue sua
resposta para “O que eu quero ter?” em sua Caikaideao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
vOoCcé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ BRatcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLVOOLLOOOOOOOLVO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Oh, abencoados sejam seus coracdes, vocés viver nehectados ao
mundo onde vocés tém tido acesso a muitas outrsasc/océ liga a
televisdo e eles tém uma programacao! Eles ténpuogramacao que eles
guerem ativar em vocé. Quando voce liga a televes@ioenas assiste, eles
fazem sua realidade virtual. Eles tocam musicatnaimscenas. Ou seja,
eles concluem como vocé se sentira. Eles fazens\ge8entir vulneravel,
entao vocé querera 0s servicos ou os produtos. ddéssfazem voceé se
sentir necessitado do que eles tém a oferecea-usepoticiario, ou um
produto que alguém esta vendendo. E ndo estamaErsddizjue algumas
dessas coisas nao sirvam a vocg, e algumas caigasanementa sua
experiéncia fisica. Mas dizemos que vocé esta ddo«as programarem a
natureza da vibracdo do seu ser. Tanto que sefizec@&ma pesquisa
nacional e disser “é natural que haja um declin®rdovimentos apds uma
certa idade?”, quase todo mundo dir4 “sim” e néatéral! Tanto que se
vocé fizer uma pesquisa nacional e disser “Vocéigaea de assisténcia
financeira para cuidar de seu corpo decrépito tiveas dias de sua
vida?”, quase todo mundo dira “sim”. Eles ficar&@orbrizados se ndo
tiverem um plano para lidar com o inevitavel cestoadesagradavel
declinio. E dizemos “DE ONDE VOCES TIRARAM ESSA BHSRA?",
Vocés tiraram isso daqueles que querem venderseéslios para o
desagradavel declinio. Vocés néo tiraram isso i f&ua fonte ndo
acredita nisso. Vocés nao tiraram isso de sua &malidade. Seus
ancestrais néo acreditavam nisso. Vocés tirarasruiss dos outros, dos
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gue descobriram que eles podem programar o tomaleilsracdo. E vocés
dizem “V& em frente, sou muito pregui¢coso pararfesg® por mim
mesmo. E mais facil para mim, ir até um cinemaceavum estado
pessoal do que me centrar na Terra do Sempre EEd@RMdos e escolher
minha vibragao.”.

Enquanto vocé é um observador da vida, independengee esta
observando, esta tendo afirmacdes sobre a vibrpgEpde em pratica.
Enquanto vocé € um observdor da vida, vocé delilaenante escolhe o
gue vocé observa de forma a afetar sua vibracae Weliberadamente
escolhe no que quer pensar de forma a — delibesadamafetar sua
vibracao.

13/Julho/2002.
OOOOOOOOOOOLVLLLLVLLOLLLLLLLLOLLOOOLOOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:
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“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOOOOOO
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Quinto Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Se vocé se centrar no que esta querendo fazee, twolas as outras razoes, o dinheiro
fluira mais facilmente do que quando vocé se certiare a razdo do simplesmente ter
dinheiro.
Acreditamos que seria 0timo se vocé pudesse tdarteiro da equacao, pois
“dinheiro” é uma palavra que para a maioria de s@sbarra na resisténcia vibracional.
Se vocé pudesse evitar o conceito, entdo poddter evesisténcia e poderia permitir-
se mais da abundancia, que é natural.
Em qualquer tempo em que vocé se centra em algoise ¥océ vibra isso. E o que
temos observado é que a maioria das pessoas s mamalavra “dinheiro”, ou na
palavra “abundancia”, ou na palavra “financas”,reaaoria delas vibram a falta quando
estdo se centrando em nisso.
Brincamos que algum dia nosso Dicionario Websténidé “dinheiro” como “nédo o
bastante”, pois ha um sentimento comum que sentilaosaioria de vocés quando
vOocés usam essa palavra. E se vocés querem msiolasudstituam a palavra por uma
palavra de menor resisténcia. Substitua essa pgtavruma outra como “Energia’ ou
crie uma nova palavra. Crie uma palavra com aua@ se divirta. Alguma palavra
que é significativa para vocé. E quando vocé emaontma nova vibracdo de menor
resisténcia, o dinheiro fluira para voceé.
Muitos de vocés ndo sao econdmicos quando querdmidh, VOcés sdo apenas
esbanjadores na resisténcia ao dinheiro, e entdplosiamente, acabam amplificando
a resisténcia. As vezes, ensinamos: “Apenas fale soque vocé fard com o dinheiro,
Imagine-se gastando. Imagine todas as coisas @qésfax com o dinheiro.”. Mas se
vocé ja desenvolveu um pouco de resisténcia sothreheiro, isso poder ser um
desagradavel e irritante jogo, e a maioria de voéésaglientardo esse jogo por muito
tempo.
Deliberadamente tente reduzir sua resisténcia aro tta palavra “dinheiro” e uma das
formas de fazer isso é reconhecer que tudo esté@diypara vocé dessa fonte de
energia. Temos observado que Jerry e Esther sesgteentém sentido-se por muito
tempo, muito confortaveis com o dinheiro. O dinbigjue flui para eles é abundante e
flui facilmente e o que Esther estd comecando @eper é que muitas coisas que sdo
maravilhosas por natureza e que estao acontecanvidandeles ndo tém nada a ver
com dinheiro.
A abundancia flui de diversas formas que ndo nadaito dinheiro. E se vocés
pudessem se focar nos presentes que o Universead®s, quando vocés dizem
“abundancia”, pensem sobre a abundancia de saéidéatidade, de consciéncia, de
entusiasmo, de pessoas maravilhosas em suasdedascritos de amor em suas vidas.
A abundancia de trafego livre em suas vidas. A dBncia de experiéncias
maravilhosas em suas vidas... Quando vocé comaeasar em termos dessas
abundancias que nao tém nada a ver com dinheatnyradancia relativa ao dinheiro
comeca a fluir também.
A maioria das pessoas pensa que as coisas boasifara elas apenas através do ganho
de dinheiro. Alguém dira “Ela vive uma vida boailtms dirdo “Claro que sim, ela é
rica”, como se uma boa vida fosse apenas o resullader muito dinheiro. Dizemos,
ter uma vida é néao ter resisténcia a uma vidagma,uma vida boa é natural para
vocés. E um legado de direito. E sua herancapahai todos voceés.
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Vocés tém apenas que jogar esses jogos mentaigeomssmos, passar mais tempo no
estado da permissao da extrema abundancia queralngra vocés, assim vocés
comecarao a se encontrar mais com as coisas boas.

Jornal Trimestral, Abril/Maio/Junho, 1996

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotoninaersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos:st) esta brilhando e a
grama é verde.”

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Intengao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...




41

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até cinco mil unidades.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado a Prafgui implemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracdo
Técnica do dia: Em relacéo as condicGes ao seu, remno vocé se sente?
Se a realidade que vocé observa nao € o que vecgpqundere por alguns
minutos. “Como quero me sentir?” e “O que quer@'ter

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacdo
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Seéviieer tempo, faca
um pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua @aiCriacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVOOOLOOOO
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Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Imagine que vocé é o dono de uma imensa compdtdieentenas de
milhares de pessoas que trabalham em varios depantas e lugares
dessa corporacao e vocé é o Unico que criou esgzanhia.Vocé a
imaginou.Vocé viu a necessidade de cria-la. Vos@daou. Vocé
encontrou a harmonia vibracional com o seu sontamdea ela é sua.

E ha centenas que ndo sabem como usar seus coomestales nao
sabem como arquivar muito bem, estdo aprendendbferantes estagios,
existe uma rotacdo de empregados muito grandegelesm e saem com
frequéncia, se indispdem uns com 0s outros ems/dapartamentos,
alguns tém janela, outros ndo. Essa é uma compenéiesa.

E vocé tem um gerente que € incrivel. J& que essatg cuida de tudo,
VOCE ndo tem que se preocupar com nada. Vocé tenmddia e expressa-a
gentilmente. E o gerente diz “Considere feito”. ¥dem outra idéia e a
visualiza. E o gerente diz “Considere feito.”. Vaet um gerente
realmente fantastico, e vocé se sente livre. Vacétem que ficar lidando
com o complicado de cada questdo, nem com admissdésias, ndo tem
gue se preocupar sobre nada dessas coisas tod#@sé \dovisualizador. E
vocé tem o gerente que lida com tudo de formavefetiperfeita. E vocé
contabiliza sua boa sorte, todos os dias, pomtessrdrado esse gerente.
Agora, estamos dizendo a vocé: vocé realmente teigeuente assim. Ele
é chamado “Lei da Atracdo”. Mas a maioria de vo@&ssabe que tem
esse gerente. Entédo, continuam pensando que prefocset lidando com
todos os passos do processo, sendo o facilitadoaidieum. E vocé se
sente cansado dos detalhes, do cerne das quekdesisas que ndo tém
nada a ver com o0 que vocé realmente € ou estdizeno.

Nossa mensagem para vocé é: Vocé é um visiongratafe, é fascinante
gue seja um praticante também. Mas se vocé dairangsdes serem reais
e completas, vocé encontrara completo alinhamentoetas antes mesmo
de transforma-las em acdes — assim, 0 empenhoogéeoferecer sempre
sera alegre, amplo, satisfatorio.

Continue dizendo ao “Gerente” o que vocé quer. dEque 0 gerente
(chamado A Lei da Atracéo) precisa escutar, magysoa cada momento
em que vocé falar a respeito do que quer, a cadzento que ativar a
vibracdo harmoniosa de seu préoprio desejo, seicgdte permissao é
aberto e o Universo pode entregar um pouco maisildague voceé ja sabe
que quer.

Vocés todos estéo trabalhando muito nisso tudoé¥eéo seres
maravilhosos, abencoados, merecem o melhor do Betan-F© Bem-Estar
esta destinado a vocés. Esfrie a cabeca e deike-o v
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Extraido do Boletim Trimestral Abraham-Hicks (JaaVFMar-2001)

OOOOOOOOOOOEOOLEOOELOOLOVLELEOVLOOOEOLOEOOVLOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.
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Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOOOOOO
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Sexto Dia — Amor

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Digamos que vocé tem um amigo. Nao importa se éalega, um amigo antigo, um
filho que é seu amigo, ndo importa. Alguém quergEanha sua vida e ele tem dez
caracteristicas predominantes. Sete das caraic&siséio encantadoras e trés delas séo
desagradaveis. E sendo um observador, como a mdmsiseres humanos €, vocé
observa que de todas as dez, vocé ¢ influenciadogas elas. Mas vocé aprecia a
maior parte da relacdo que vocé tem com essa pesepze sete das caracteristicas
séo boas e apenas trés delas sao desagradavéonsidera essa relacao,
basicamente, uma boa relacéo. Vocé decide ser sema@aor e usar seus filtros
seletivos para triar as informacgdes e vocé tamtsarawseu poder de imaginagao.
Dessas trés caracteristicas, vocé sente respesfasvias. E pouco a pouco, como
demonstramos hoje, vocé sente a emocao negatiemtfica que gostaria de excluir e
0 gque gostaria de incluir. Antes, dissemos a vapésa formula para criar qualquer
coisa que vocé queira é facil e simples...idemtifac desejo e vibracionalmente atingir
esse desejo.
Vocé néo pode atingir o desejo através do queobservando... E algumas vezes
pode...ja que nessas trés caracteristicas desagiRuécé ndo consegue atingir o seu
desejo em funcéo delas, ndo tem problema! Atinjadesejo atraves de sua
Imaginagao.
Eis vocé, uma pessoa que conseguiu identificasejd, pois vocés observam coisas
gue ndo querem mas que ajudam a identificar o go@swquerem. Seus desejos estao
pulsando alto e sdo muito reais. E muitos de sessjals podem ser atingidos apenas
pela observacdo do que ndo querem para si. Ageetiagsaracteristicas que vocé
observou...aquelas sete caracteristicas...e emt&e. atinge seu desejo!
Pela observacéo, vocé néo atinge o desejo corésasaracteristicas. Sem problemas!
Vocé nédo observa essas, VOcé apenas imagina as trés. Agora vocé esta vibrando
em pura harmonia com seu desejo. Quando isso aegnteé evoca — daquelas
caracteristicas — o0 seu desejo. E se seu amigoaetd for um opositor vibracional a
vocé, ele vibrara fora de sua experiéncia. Agardoisum filho seu, ele ndo fara isso.
Em outras palavras, seu filho se juntara a vocéelacibracao.
Mas a questao colocada para vocé é: porque voca pee vai ser atingido por essas
trés coisas? Por causa de sua atencao a elas.
Vocés todos se mantém pensando que se alguém teroanacteristica, a pessoa
empurra essa caracteristica para voces.
Vocé é apenas uma vitima que acaba recebendoibsagéo da caracteristica da
pessoa, e, por causa disso, Vocés querem quecaess de ter a caracteristica que
tem. E isso que faz vocé querer dizer “Se livresaes$rés caracteristicas desagradaveis
para que possamos ter uma relacdo melhor”.
E 0 que queremos que vocé ouga €: se Vocé estaigmodem sua experiéncia, é porque
vocé esta vibrando isso! E vocé esta vibrandoasswés das observacdes que faz,
mas...ndo importa. Ja que vocé esta vibrandodsssp que vem para vocé.
Assim que vocé limpar sua propria vibracéo, susces estara limpa também.
Convidado: Bom, entao tenho apenas que imaginae@q quero?
Abraham: Sim.

Abraham-Hicks, Extraido do Tape G-27/04/1996
©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
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Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos: ‘@est4 brilhando e a
grama é verde.”.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Intengcado por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até seis mil unidades.

©OOOOOOOOOOLOLOOOVLOLOLVLOOLOLOOLOLOLOLOOOOOOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado ao Anas Relagdes,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uekperiéncias
durante o dia, pergunte-se “O que eu gosto sobo€’is“O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Acezge algumas notas
sobre o0 que vocé quer vivenciar em suas relacéemgue em sua Caixa
de Criacéo.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Tema: Auto-estima como chave para a Permisséo

“N&o héa limites para a energia nao fisica. Ha thires: Quanto vocé esta
agregando através de seu desejo, para saber?ro qoaé esta
permitindo?

E o fator da permisséo, na maioria das vezes,er@pre, tem a ver com
sua propria auto-estima.

Ou seja, quando vocé esta realmente gostandonaiessno, ndo ha limites
para o que vocé pode receber!”.
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Houston, TX, 13/Jan./2001 B

OOOOOOOOOOOLLOLOLOLOOLOOVLOOLELLOLELLOOLOLOOLOOVOOOLO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.
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E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:

“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos

fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOLOOOO
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Sétimo Dia — Saude

Ritual matutino:

Citacao do dia:

As vezes, vemos voceés interpretando os sentimeetdssanimo diante de
um projeto como se vocés fossem seres imperfensy se esse desejo
nao completo pudesse refletir em vocés mesmosldduue podemos
dizer sobre isso é que isso apenas indica que atds ndo estao — por
alguma razao, e ha muitas delas — vibrando parsegoir o desejo.

Geralmente, a razéo pela qual vocé ainda nao istndo seu desejo é
porgue vocé tem praticado pensamentos que naogeat| € iSso tem
acontecido ha tanto tempo que vocé ndo consegtar Védtilmente um
pensamento que atinja esse desejo. Vocé podecdzas como “Bom, eu
nao consigo acreditar nisso!”, ou “Eu tenho pensasi&o durante toda a
minha vida”, ou “Essa é a forma como minha mée aieins “E assim
mesmo”. E queremos que vocé perceba que “nadgeitalgue € porque €
do jeito que é, pois qualquer coisa que ¢é do (rié, é porque alguém
pensa que € do jeito que €”.

(Risadas da audiéncia)

N&o ha nada que ocorra sem a crenca de alguém. Wackadiz “Ah, ta,
mas ha todos esses fatos.”. E,dizemos, eles sdaspencas que vém
sendo praticadas.

Abraham — Portland, OR, 13/Jul./2002A
OOOOOOOOOOLOLOOLOLOLOOLOOVLOOLVLLOVLLOOOLOOOLOOVOOOLO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: conscientemente inspire eirespntando 60
respiracdes completas.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Inteng¢ao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até sete mil unidades.

©OOOLEOOOOOOVLOOOVLLOVOOLOOOLLOOLOOOLOOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ermnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracéo
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé es&jindo, pergunte-se
“O gque estad me chateando?”. Essa pergunta levaagcéracao de sua
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resisténcia. Entdo, pergunte-se “Como quero mé3éatpondere a
respeito.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacéo
Sobre a sua pergunta “Como quero me sentir?” celagesposta para “O
gue desejo?” em sua Caixa de Criacéao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVLVLOOOOOOOOOOO
Ritual Noturno:
A causa especifica da doenca: os doutores diagaosti

Bom, vocé sabe, eles estdo em desvantagem, poto®nbecem o fluir da
energia. Eles tém que olhar para seu rosto, pdeas..e a forma como a
medicina usualmente funciona €: eles encontramintonsa e comecam a
vasculhar em busca do qué pode ter causado agu#ébeiam no escuro.
Baseiam-se em todos os tipos de estudos, noswpEENA0 se encaixa.
Ou seja, vocé apresenta sintomas que os outrosr&sma alguns que 0s
outros tém e vocé, ndo. Eles apenas tentam jastawisas de forma a ter
coeréncia sobre o0 que vocé esta sentindo e a mmdeles nao tém muito
tempo para gastar na tentativa de realmente saipex wocé tem.

Por causa disso, dissemos a nosso amigo que astsiando, que se ele
puder perguntar “o que esta aborrecendo vocé?Seefebem mais rapido
em chegar a causa do que realmente esta acontateqde qualquer teste
que lhe pecam para fazer. Pois o0 que esta abodeeecé é sempre 0
coracao de sua resisténcia e sua resisténcia éesernpracao de seu
circuito interno. A CADA MOMENTO, nao importa pagae tipo de
diagndstico, sua resisténcia sempre estara ncocg@tseu circuito interno.

Atlanta, GA, 04/Maio/2002

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO
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Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002
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Oitavo Dia — Prosperidade

Ritual matutino:

Citacao do dia:

Se vocé entender que conforme vocé se pOe adtambea emocao com a
gual vocé carregou a sua criacao, e se direciarargfrente do seu tempo
e espaco, esperando o futuro, ele estara ali. Dgenvocé, diante dessa
criacdo maravilhosa que vocé criou para o futuocéwestara inspirado a
acao, que € o contentamento ativo. E esse é o poastm. Quando vocé
toma a atitude em seu agora e a acdo nao é dextaonento, € nossa
absoluta promessa a vocé que ela ndo levara uncéfiaal feliz. Nao
pode. E um desafio a Lei.

Assim, dizemos, melhor do que estar pronto pararpédra a acdo, para ir
e para conseguir as coisas que Vocé esta quepsTkEe nelas, veja-as,
visualize-as e espere que elas acontecam, e elaieaerdo. E vocé sera
guiado, ou inspirado, ou conduzido para a perfeig@m que fard o
processo que guiara vocé ao que voceé esta proaurand

E ha uma grande diferenca entre o que falamosmanaira como a
maioria do mundo esta agindo.

(De “Introducao aos Abraham”
O©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: repita por cinco minutos: s@ esté brilhando e a
grama é verde.”.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Inteng¢ao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até oito mil unidades.

©OOOLOOOOOOOLVLOOOVLOLOVOOLOLOOLLOLOLOOOLOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Proskrjdmplemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em relagdo as condicfes ao seu, r&mno VOcé se sente?
Se a realidade que vocé observa ndo € do seu agadtere por alguns
minutos. “Como eu quero me sentir” e entao “O quewero ter?”.
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2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? — SEtwardempo, faca um
pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua Qaikaiacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faze Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOLOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

O que queremos gue VOcé perceba é que a Unica aais&a coisa que
mantém vocé longe de ser parecido com os anjagué esta dentro de
vocé — é sua prépria atencao a necessidade. Asidaes é realmente uma
coisa fisica. Ela ndo existe em nenhum lugar noésso. Ela esta apenas
no plano fisico. Da mesma forma como o ar semprédtilmente para os
seres fisicos, a menos que ele seja artificialmeateerompido ou
impedido, a abundancia de ar flui para todos.

Abundancia de saude, de Energia, de entusiasnomndentamento, a
abundancia de tudo o que é desejado flui paratedcéo tempo — a menos
que artificialmente seja interrompida ou impedida.

Quando estou focado sobre o Bem-Estar ndo pode imwerupcao ou
impedimento. Quando estou focado no contentamentop amor, ou no
dinheiro, ou na vitalidade, eles n&o podem ser digjos.

O impedimento ou a interrupgéo desse fluxo dinarieterno oferecido
pelo Bem-Estar, pode ser humanamente impedidatificiaimente
interrompido apenas de uma forma. Pela escolhpeltsamentos de
auséncia de amor, ou de Bem-Estar, ou de abund&wregente pela
escolha de pensamentos centrados na necessidade.

*Pela poderosa Lei da Atracdo, ndo é possivel pemsabundancia e ndo
permiti-la, ao mesmo tempo.

*Pela poderosa Lei da Atracdo, ndo é possivel percefalta de
abundancia e permitir a abundancia, ao mesmo tempo.

Permitir a abundancia é realmente simples. Desdelguflua para mim
todo o tempo — tudo o que eu tenho que fazer édaixir.
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Calendério dos Abraham — 06/Outubro/1996 — Pag. 219
©OOOOOOOOOOLOLOOOVLOLOLVLOOLOLOOLOLOLOLOOOOOOLOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.
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E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:

“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos

fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOLOOOO
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Nono Dia — Amor

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
O que é errado nos humanos é que eles dizem “Eo quez mundial.”. E
dizemos que a paz mundial ndo é da sua conta. pgssoal, sim. Vocé
nao pode orquestrar a paz mundial. A Unica formargeestrar a paz
mundial seria se vocé pudesse convencer todassggsepara quererem
exatamente a mesma coisa. E vocé ndo tem umaaezéaper isso. Nao
h& possibilidade de fazer todo mundo concordarvameé. Entdo, vocé diz
“Sim, mas se eu ignora-lo e desimpedi-lo (o inimide minha vibracao?”.
Boa palavra, ndo é? Eu desativo e desimpeco-omearwibracdo. “Mas e
a respeito do barulho que os outros fazem? E smjueles que ndo sabem
tanto quanto eu?” Dizemos “La vai vocé de novo”. @rtras palavras,
vocé tem que escolher. E ndo estamos dizendo tareeasolvido é
errado. O que estamos dizendo aqui é que h&a npesE®as que querem
um propaosito na vida, eles querem ter a razédo gelerem algo para se
focarem. Ou seja, a guerra ou a causa — qual éto gae faz alguém
decidir que a nobreza é algo do passado, igualnogpagriotismo e o
terrorismo, e saem por ai tragando outros paiseUfras palavras, é
realmente uma boa coisa a pessoa que decide goenoé&nho e quem € o
bandido. E sempre o mocinho é vocé e o bandidouro — e todos
pensam a mesma coisa. Entdo, finalmente quandodvotEu ndo tenho
que ficar escolhendo isso. Vou me alinhar com martexgia de bem-estar
e seguir determinado caminho”. Entao, se torna fi@ca vocé, olhar as
pessoas jogando seus proprios jogos. Esther sgragaea si mesma
equivocada, ela ndo consegue se decidir se o gnesta fazendo esforco
para proteger todos vocés ou se 0 governo em gxipasforco é parte da
causa do problema. E ela descobre que ndo ha spusta certa para isso.
Mas a resposta certa para ela é: pare de pensaxr g\ vida de forma
feliz para sempre.
E é nossa promessa para ela e para a geracaa@ué@CE NAO
PRECISA SE PREOCUPAR SOBRE O QUE OS OUTROS ESTAO
FAZENDO SE VOCE ESTIVER CUIDANDO DE SUA PROPRIA
VIBRACAO. Poderiamos dizer isso para um individonas ndo podemos
dizer isso para uma nacdo. Uma nacéo é feita desmmeres com
diferentes vibragcdes. Como entusiastas, prestatangéo aos
fundamentos dessas questdes porque vocés saosprefeem todos os
sentidos de seus seres. E sabemos que néo édi@ciqrés saberem disso
e ainda viverem uma vida estavel, de bons sentoagatverem os outros
ao seu redor que ainda ndo sabem como achar sgugprcaminhos.
SAIBA QUE SEGUIR O SEU CAMIHO E A MELHOR
POSSIBILIDADE DE ELES ENCONTRAREM O PROPRIO CAMINHO
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Abraham-Boise, ID 03/Julho/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ &so.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 minsgto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até nove mil unidades.

COOOLOOOOOOOLOLOOOLOLOOOOOLOOOLLOLOLOOOLOLOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoav@uekperiéncias de
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewguiss0?”, “O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Cologarxa de Criacéao,
algumas notas sobre o0 que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOLOOOLVO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

“Quando vocé entender que, pelo poder de seusipensas, Vocé tem o
poder de controlar qualquer experiéncia, vOocé numaia temera ninguem,
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nunca mais se sentira ressentido em relacao ams@usera muito mais
capaz de PERMITIR que as pessoas sejam quem sao.”

“E importante que vocé perceba o direito de asqasscriarem o que
escolhem, assim como vocé percebe o direito dea@ae vocé esta
escolhendo.”

“Se vocé nao estivesse vivendo em um ambiente exidéssem muitos
outros, vocé néo teria a oportunidade de ente@derlaramente. Mas vocé
esta interagindo com outros, entendendo e aplicari@oocesso Criativo*,
e voceé ficara encantado com a experiéncia de loerchdividual para
criar qualquer coisa que esteja querendo — a0 mesnuD, VOCE esta
permitindo que os outros fagam a mesma coisa.

[Enfase dos Abraham]
Calendario, pagina 607

©OOOEOOOLOOOOLOOOOLLOVLOOLOOOLLOLOLOOOOOLOLOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre
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Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho

A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manhé&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO
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Décimo Dia — Saude

Ritual matutino:

Citacao do dia:

Quando “Nao” e “Sim” significam a mesma coisa

Abraham: Nao significa sim. Mantenha em sua meués ghalavras. A
primeira palavra é INCLUSAO, significando coisa® @u quero incluir

em minha experiéncia. Eu gostaria de incluir abno@é saude, vitalidade,
um tapete oriental. Qualquer coisa que vocé egtejeendo incluir em sua
experiéncia, INCLUSAO. A outra palavra € EXCLUSAynificando
coisas nao desejadas. Eu gostaria de excluir &nsodoenca, a violéncia.
Exclus&o, coisas NAO desejadas. O que queremosogés escutem é que
nao ha uma coisa como exclusdo. E todas as veeesqés tentam, tudo
0 gque voceés realmente fazem € incluir em suasgdlesaalguma coisa que
vocés ndo querem! Vocés fazem isso, ndo €? O qumeeae € que VOCEes
foram treinados para excluir o que vocés nédo queggrando vocés dizem
“eu quero mais dinheiro, eu ndo quero dividas” égestao incluindo duas
vibracdes contrarias em suas vibracdes. Vocés goaseentender o
sentido disso?

Abraham — Tape G 6.6.96
O©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo — sorria enquanto cont@0até

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: conscientemente inspire eir@spntando 60
respiracdes completas.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Inteng¢ao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até dez mil unidades.

©OOOLOOOOOOOLVLOOOVLOLOVOOLOLOOLLOLOLOOOLOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ermnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé esgitegaciando,
pergunte-se “O que estd me chateando?”. Essa piarigua vocé ao
coracado de sua resisténcia. Entdo, pergunte-sed@Qoero me sentir?” e
pondere a respeito.
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2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Sobre a sua pergunta “Como quero me sentir?” celagesposta para “O
gue desejo?” em sua Caixa de Criacéao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VvOoCcé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ BRatcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOLVLLLLVLLLLLLLLLOLOLLOOLOOOOOOO
Ritual Noturno:

Abraham...

Vocés estédo onde estao!! Em outras palavras, v@@podem dize “Nao
estou me sentindo bem e deveria estar me sentiathvih0S000000000,
Vou me sentir bem”

Isso é como...a analogia que temos dado recenteraexrs pessoas estao
entendendo muito bem...é como um desses lugaeydeanca maxima
onde vocés tém acesso através de um cartdo e qoaadido é passado as
portas se abrem para vocé com facilidade. Ou&ejamo ter cédigos de
computadores, em alguns lugares vocés podem iouemms, nao.

Quando vocés estdo oferecendo aquele cartdo dmagbgacional e ha
alguns lugares que...dependendo de como vocéeggitado exatamente
naquele momento...Em outras palavras, quem € alggre, alegre ndo
tem acesso ao cancer!! Quem € um desencorajademéaxesso ao bem-
estar.

E vocé tem um nivel de vibracédo e digamos, anadoggnite, que estamos
exagerando aqui, que vocé acordou e esta em pfoisa ligacao que
estava esperando ndo veio. Vocé esta irritado eonc@rretor. Seu amor
nao vai ajudar tampouco. A casa esta uma bagurg£ pMs o suco de
laranja no liquidificador e ele ndo estava bem thope ele borrifou tudo
até o teto!! E vocé tem observado... e esta “nafestado!

E seu nivel vibracional é de irritado, néo irritagiotado, n&o irritado. Ou
seja, esse € 0 seu nivel vibracional. Vocé esdadic louco...louco...ndo
muito louco.
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E vocé pensa “bom, os Abraham disseram que euiddeeum

muitas gargalhadas)

Isso é sobre quéo longe vocé pode chegar nissoultas palavras, vocé
nao tem ACESSO ao pensamento que o faria se bentirVocé esta
exatamente onde esta. E o que vocé faz?

Bom, vocé alcanca o pensamento com o qual se setier para lidar
com a situacado. O pensamento que o faz sentiuse ltdo faz com que
VOCé se sinta bem, esse outro o faz sentir-se mé&htio, vocé alcanca o
pensamento que o faz se sentir melhor a partinde wocé esta.

Extraido do tape Abraham-Hicks G-08/07/2000
OOOOOOOOOOOLLLLLVLLLLLLLLLOLOLLOOLOOOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:
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“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002
©OOOOOOOOOOLOLOOOLOLLOVLOOLOOOLLOOLOOOOOLOOOO
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Décimo Primeiro Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Abraham sobre a acéo:
Estdvamos observando nossa amiga Esther. Ela ckeegoasa, de uma
viagem, e estava se sentindo muito esgotada. BEapa “muita coisa para
ser feita”. A caixa de e-mails estava abarrotad&caetaria eletronica
estava lotada, as malas e bolsas estavam por éoga [la se sentou no
meio da confuséo e disse “Abraham, o que devo7dzerdissemos “ai
esta vocé agindo como um ser fisico sempre tentsatoker o que fazer!!
Como vocé quer se sentir?” Ela disse “Eu queroenérdivre e feliz, e
nao me sinto assim quando tenho tanta coisa pea’f&dissemos “ai esta
vocé agindo como um ser fisico dizendo-nos o qeé wdo quer e quando
nos perguntamos o que VOCE QUER!"” Ela riu e di§sequero me
sentir livre e feliz”. Dissemos “pondere sobre issomomento”. Ela
fechou seus olhos e se visualizou sentada em fdantaranda,
bebericando cha, conversando com seu parceirqahas esquilos e logo
em seguida ela se sentiu livre e feliz.

Ela disse “E agora?”.

Dissemos “Agora, 0 que Vocé quer ter?”.

Ela disse “Quero ter uma casa e um escritorio lsnpoganizados e
eficientes”.

E dissemos “pondere sobre isso, amiga. Nao vadedancando a acéo,
espere até que vocé se sinta inspirada. A paredesentimento de bem-
estar, vocé alcancara a inspiracao que a guiaadopque vVocé esta
procurando”. E em alguns dias, 0os pensamentos @arm@ chegar. “Eu
pPOSSO me mover aqui, eu posso delegar essa tangb@sso eliminar isso”.
Seu marido percebeu que ela nédo estava agindo wonfwirro de carga
como ela havia feito algumas vezes. Mas ela egptaleado de um lugar
para outro inspirada por aquelas idéias que el hialw...vocé vé, é
melhor isso do que tentar arrumar as coisas depenspectiva negativa
gue nunca funciona porque a Lei da Atracao apdnaisia mais
negatividade. Agora ela estava inspirada porqualaquirido seu estado
de equilibrio antes. Vocé esta entendendo isso?

Assim,a forma de vocé se distanciar de um sentonesgativo se da pelo
conhecimento de que vocé o tem. N&o se exija dertials, eu deveria
estar me sentindo dessa forma e nao dessa’. As de/éazer isso, tome
conhecimento sobre o valor de ter esse sentimegatino e poder estar
alerta ao fato de ha algo desarmdénico acontecéfidmcé,
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CONSCIENTEMENTE, percebe o que esta pensando e gostaria de
se sentir, 0 que o inspirara suas idéias sobr@ wogeé quer ter, o que,
consequentemente, guiara vocé a acdo. E encoraj@mo®s nunca se
lancar & acdo sem inspiracdo, pois a acao sekéHssa acao sera
normalmente contraditoria ao que vocé realmenteqstrendo.
Alguns dizem “Abraham, vocé ensina-nos a sermoguygesos!! Vocé
nos ensina a ficar por ai e esperar a inspiracée.dtl nunca me sentir
inspirado?”.

Nés dizemos “Vocé nédo pode evitar de se sentiiradp quando vocé esta
no estado de emocéao positiva. Quando vocé atirsgeessado de
positividade todas as coisas véem para vocé. Eratanaomo quando
VOCé se mantém no estado de negatividade e todassas ruins véem
para voceé.

G 08/Julho/1990

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Esforcar-se muito E resistir. Por essa raz&o —gpsoisre isso — se vocé
decide que vocé quer ir até a mercearia e compiérorde leite, vocé se
esforca muito? Ou vocé simplesmente vai la e traz?

A razao pela qual vocé simplesmente vai la e tiguzedvocé tem o
conhecimento absoluto — vocé SABE. Vocé sabe quneatkabilidade de ir
la, vocé sabe que tem o dinheiro em sua carte® sabe que encontrara
o leite quando chegar la. Ou seja, ndo ha duvidé® dna tentativas contra
nada. Se vocé estiver se esforcando muito, 0 queee € que uma parte
de vocé néo esta acreditando que é possivel eledesejo para
compensar a acao, vocé oferece mais acdo. E auguengos que vocé
entenda é que ndo € necessario agir além da d&deha acao suficiente
no mundo que compense seu ato de pegar uma patedaa e envia-la
para outra direcdo em forma de emocao negativeo&eesta sob estado
emocional negativo a respeito de qualquer coiszg esta paralisado ali e
nenhuma acao ird mudar isso.

A Unica coisa que mudara esse estado € liberangap®nto que esta
trazendo a emocéao negativa, substituindo-a poremagmento que traga
emocao positiva e, assim, a acao sera de contamiame

G 22/Agosto/1990

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Isso € o0 que os “Mestres” fazem. Qualquer pessedeamina uma idéia a
respeito de qualquer coisa, foca por tempo sufieien que querem e, pela
Lei da Atracdo, seus pensamentos se tornam fodesagsos o0 bastante
possibilitando a conexdo com seus Seres Interiresus Seres Interiores
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transmitem seus desejos as fronteiras do Univeesnée ha limites que
resistam a essas condicoes.

04/Julho/1991

kkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkkk

Jerry: Como conseguimos as coisas que queremoseranas perfeitos?
Temos que manter-nos nisso todo o tempo?

Abraham: Nao. Uma vez que vocé alcance o estadoal@acao, como ele
€, VOCE ja consegue. Em outras palavras, é sugdat@mecessidade que
causa a criacdo negativa. No momento em que vacéas esta dando
sua atencéo a necessidade, vocé ja conseguilé tasio. Ou seja, uma vez
gue vocé sabe que a prosperidade € um estadolnatwé@libera sua
cautela em relacédo a doenca. A prosperidade passardsua experiéncia.
Uma vez que vocé aceite a abundancia como um esédi@l de ser e
para de resistir de nao ter dinheiro o suficieat®bundancia passa a ser
seu estado natural de Ser. Uma vez que vocé ace#amonia intima de
sua relagdo como um estado natural de ser e pdoaatena necessidade, a
harmonia ser& seu estado natural de ser. Assiegpasta é “Nao”, vocé
nao tem que se manter continuamente martelandminlca para o que
vocé quer. Mas é importante que vocé ndo pensesmiaie 0 que nao esta
querendo.

G 22/Setembro/1991

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Seu Ser Interior esta consciente de seu estaddaambe do que vocé
guer, e de onde vocé esta em relagdo ao que veceéSpu Ser Interior
sabe quéo perto ou distante vocé esta vibraciomédmede todas as coisas.
Seu Ser Interior também sabe 0 que esta em setAocganente e o que
estd em sua vibracdo. A qualquer tempo, seu Saidnsabe exatamente a
acao ou pensamento, ou palavra, que seriam ajulaprra voce.

G 11/Abril/1992-B
©OOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa pratica aumenta os niveis de serotonina&ersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
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- A técnica de hoje: repita por cinco minutos: ‘@ esta brilhando e a
grama é verde.”.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até onze mil unidades.

©OOOOOOOOOOLOLOOOVLOLOLVLOOLOLOOLOLOLOLOOOOOOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Prosjkrjdmplemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em relacédo as condicGes ao seu, remno vocé se sente?
Se a realidade que vocé observa ndo € do seu agdtere por alguns
minutos. “Como eu quero me sentir” e entdo “O quewero ter?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? — Setivecdempo, faca um
pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua Qaixaiacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Convidado: Vocé pode me dar alguma idé€ia a resgeitatrair um bom
emprego?

Abraham: Bom, ha possibilidades infinitas para v&c@océ tem estado
em empresas, consciente da reducéo de funcionéréms,empresas das
guais vocé nao tem gostado, e em empresas quéerng®dstado...vocé
vem alimentando uma vibracdo poderosamente fixaolnas palavras o
Universo realmente sabe quem vocé €, o que vocté dedazer, no que
vocé é bom e onde seus desejos estao.



74

E gquando vocé esta num lugar em que a vibracaatéane Em outras
palavras, um lugar que ndo empurra para vocé agaxque vocé nao
gosta, entdo o Universo ESTA permitindo, permitipdeoa vocé — ent&o
vocé se permitird receber o que o Universo estaipedo. Ou seja,
gueremos dizer a vocé que nao é da sua conta ianagimo, onde,
qguando, quem. O que € da sua conta € saber o géeguer, como quer se
sentir, e acreditar que o Universo sabe em detalidesque satisfara vocé
e dara isso para vocé e vocé sabera disso quando vi

Nosso encorajamento a vocé € que vocé acreditesg@@ caminho...esta
REALMENTE chegando. Vocé nao pode ser tdo clamacesta sendo no
gue deseja e ndo ter o Universo ja alinhado emrtstancias e eventos
para realizar o que vocé esta pedindo. Vocé pragpisaas relaxar e
permitir, e confiar que ira reconhecer seu desegndo voceé o vir.

E isso nao sera um “Que bom, talvez....sim, nao, 1$80..."ISSO sera um
“Sim!!”. Sera um “Urrraaaaa!!!'E isso que eu estguarendo fazer. Sim!
Sim! E isto!!!”.

Workshop em Sacramento, 27/Julho/2002 — Tape 4.
O©OOOOOOOOBOOOOOLLLLLVLLVLOOOOOOOOOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre
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Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho

A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manhé&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO
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Décimo Segundo Dia — Amor

Ritual matutino:
Encontrando o parceiro perfeito

O parceiro perfeito é aquele que faz vocé se deertir. Se vocé faz seu
parceiro se sentir bem, vocé € o parceiro perfeiwoé faz isso procurando
0S aspectos positivos um no outro. Vocé pensa geesgr amado, mas o
gue vocé quer é sentir o amor partindo de vocénua outro desperta
esse sentimento em vocé, é porque vocé se senti®ama

Vocé esta querendo interagir com alguém porque goeésentir o amor
ser despertado de vocé e vocé esta querendo unvomati alvo para o
qual direcionar seu amor. Vocé esta querendo #&gleficiosa da
experiéncia fisica. Vocé esta querendo alguém gjaeasnigo, alguém que
responda, alguém que procure aventura, alguémupimaqir das coisas
gue vocé esta querendo rir. Vocé lancou ha mumpadeatras, antes de
hoje, uma criagdo muito poderosa.

Mantenha seus olhos abertos para isso e pare diagise sobre isso.
Exagere, enfatize, fale para si mesmo todos ossdia® 0 que vocé
deseja. Assim que vocé acordar, pela manha, togsee peito e diga a sSi
mesmo “Hoje verei indicios da chegada de meu péeipe Hoje vou

olhar sob cada pedra, em cada esquina, e vou nmaatey olhos abertos
para o parceiro perfeito. Hoje vou encontrar, omaoos chegar perto, de
meu parceiro perfeito”. Entdo, vocé despertou starma de orientacao!
Vocé acabou de declarar seu desejo. Seu sisteoréedacao esta alerta.

Exagere, enfatize, fale para si mesmo todos os shhse 0 que vocé
deseja.

Vocé anda num recinto cheio de pessoas, sentsjsieado a andar e
conversar com “aquela” pessoa, e vocé diz “ndolagaguela ndo parece
ser a que eu quero”. E agora voceé esta de volena aa falta/necessidade.
Aquela pessoa pode guiar vocé para a que guiaéagela uma que
guiara vocé aguela outra que guiara vocé paraadueté ndo pode ver o
caminho que estd em sua frente. Se vocé seguiogaenpositiva, vocé
rapidamente sera tragado para ela. Vocé sabegegsagpessoa esta ali,
procurando por vocé! Essa pessoa esta dizendoesté@le pessoa por
guem vocé procura, e vocé esta dizendo onde essagesta, e estamos
dizendo que n&o vamos representar o cupido. Ad éitchcdo trabalha
bem nisso. Quando cada um de vocés focaliza nesjée querendo, a
conexao acontece.
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A parceria € como a co-criacdo. A co-criacdo éligwmas criando.
Identifique 0 que vocé quer, preste atencdo ao/go@ sente e vocé sera
guiado para 0 que vocé procura. Procure pelos @sppositivos em cada
pessoa que vocé encontra. Quando vocé vé no aua@ualidade que
vocé ndo quer e diz “Nao essa, essa nao”, vocéess$tando a porta que
esta trazendo tudo, pois uma atitude critica selaas mantém distantes
de vocé. Quando vocé comeca a dizer “O aspecttyudessa € isso, 0
aspecto positivo daquela é...”, vocé atraird pac#\a pessoa que tem
todos aqueles aspectos positivos que esta buscando.

Em sua colheita, seja seletivo como um peneirgaocure pelo que vocé
esta querendo, ndo se resguarde contra o que &oagsta querendo.
Nunca faca a declaracéo “Eu ndo quero aquela,®gosio essa.”. Faca
declaracdes como “Ohhh, essa € legal, ohhh, eo dasititude dessa, essa
outra é muito bonita”. Quando vocé focaliza os esysepositivos dos
outros, mesmo que eles ja estejam conectados@sqarceiros, procure
pelos aspectos positivos e — fazendo isso — voaigéab que quer para sua
experiéncia. Seu parceiro esta muito perto de \lEEstamos falando em
termos de tempo. Mantenha a expectativa.

Abraham — Consortes — Tape AB-17

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotonina&ersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ Eso.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 minsto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Inteng¢ao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até doze mil unidades.

©OOOLEOOOOOOVLOOOVLLOVOOLOOOLLOOLOOOLOOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracéo
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uexperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewgusso?”, “O que € bom
nisso?”.
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2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Cologarxa de Criacéao,
algumas notas sobre o que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faze Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOLOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Tema: Seja quem voceé é.

Vocé tem apenas que ser quem vocé €. O melhorapéepode fazer é
estar certo de que esta conectado a sua Fontectdgi&a deixar que as
pessoas cuidem de si mesmas. Algumas vao adom@ralgamas vao
odiar vocé — e nada disso tem a ver com vocé.

Escolha o que faz vocé se sentir bem e deixe ogsoescolherem o que
eles querem. Nao gaste tempo dizendo “eles devessaniher de forma
diferente para se sentirem melhor”. Ao invés didgga “Eles estéo
escolhendo o que querem; estou escolhendo o que guee sinto bem
guando fagco minhas escolhas”. E ponto final.

[Abraham - Portland, OR — 08/Maio/2001-B]
O©OOOOOOOOLVOOOOOLLLLLVLLVLOOOOOOOOOOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral
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Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

O©OOOOOOOOOOOOOVOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO
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Décimo Terceiro Dia — Saude

Ritual matutino:
Citacao do dia:

Abraham

...cada um de vocés que estdo em seus corpouamtaumentando a
experiéncia nos seus corpos fisicos. Essa é unhacéeoda espécie
extraordinaria. Seus corpos nao sdo para sererddsnseus corpos sao
para serem reverenciados. Seus corpos sao panaaaisudidos. Seus
corpos sao para, até talvez, serem maravilhades.rélo sao frageis. Eles
sao resistentes. Eles séao flexiveis. Vocés ténbiéidede de se alinharem
novamente, e novamente, e novamente, e se alguéminerso entende
iss0o, sdo as células de seus corpos.

Ser amigo do seu corpo é a Unica forma que contecdenvir a entender
gue seu corpo é resistente e que ele sabe o qredasso em relacédo a
tudo. Mas vocés tém que pedir a seu corpo queaastegstado de néo
resisténcia. Essa € a informac&o mais importarégagexpressamos em
relacdo a seu corpo fisico e sua alimentacao. Pa@sa amar 0 Seu corpo
e, em amor, Ihe oferecer alimentacdo. Quando weeéamado seu corpo
e, em amor, oferecido alimentos a ele, ndo teraitapcia o tipo de
alimento que vocé der a ele.

[Abraham-Hicks, Workshop de Asheville, NC — 29/Q000]
OOOOOOOOOOOOOOOOOVLOOOBLLOOOELOLOOOLOLOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: conscientemente inspire eirespntando 60
respiracdes completas.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até treze mil unidades.

©OOOLOOOOOOOOLOOOVLOLOVOOLOLOOLLOLOLOOOOLOOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ernmnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracéo
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Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé esgitegaciando,
pergunte-se “O que esta me chateando?”. Essa pargwa vocé ao
coracado de sua resisténcia. Entdo, pergunte-sed@Qoero me sentir?” e
pondere a respeito.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacéo
Sobre a sua pergunta “Como quero me sentir?” celagesposta para “O
gue desejo?” em sua Caixa de Criacéao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOVEOOOOOOOOOOEVEOOOVEOOEOOO
Ritual Noturno:
Citacéo para a Noite:
Tema: O oposto da Permissao....Resisténcia

Abraham sobre Resisténcia

Vocé esta consciente de que a Unica coisa que maoe longe da vida
gue vocé gostaria de viver é precisamente seuiprojvel de resisténcia?
(Extraido do Boletim Abraham-Hicks, Jan/Fev/iMar9&p

Recentemente, dissemos a alguns amigos “Nao salparopse vocés

estao tendo problemas com essa coisa da Criacidxeela. Apesar de
tudo, s6 estamos dando a vocés uma nova orienpaca@ vida”. E o que
essa nova orientacdo significa é “néo raciocineessbu caminho, sinta-o.
Pense e sinta, pense e sinta, pense e sinta, @seirga, mas se oriente pela
forma como vocé sente”. Se vocé nao se sente Ipemgae aquilo ndo é
bom. Se vocé ndo se sente bem, aquilo esta refde®sisténcia.
Resisténcia é o que esta matando vocés. Resisteoaae esta deixando
vocés doentes. Resisténcia € o que esta deixaréds para baixo. A
resisténcia é a Unica vila da sua experiénciagfisic
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(Extrato do Boletim Abraham-Hicks, Jan/Fev/Mar,1p96

Ha um companheiro constante de puro fluxo de eag@uagitiva fluindo
para vocé todo o tempo e em qualquer momento, €ooé& um individuo,
sao permissores ou resistentes aquele fluxo. Quarwioesta permitindo o
fluxo, vocé se sente maravilhoso, consciente, geoée vitalidade, saude,
abundancia. Vocé se sente bem. Mas se vocé napegstéindo o fluxo,
vocé ndo se sente bem. E a respeito disso queeél®, mvergonha, a
davida.

(Extrato do Boletim Abraham-Hicks, Abr/Mai/Jun,1996

Essas trés coisas sdo sempre verdadeiras namesist resisténcia € a
Unica coisa que mantém vocé longe de seu estad@hdé Bem-Estar; A
emocao negativa estd sempre presente, como uradudide resisténcia; E
a resisténcia sempre, sempre, sempre, significaagéesta se esforcando
muito contra alguma coisa.

(Extrato do Boletim Abraham-Hicks, Abr/Mai/Jun,1996

Um homem disse-nos “Abraham, tenho cancer e osco®die dizem que
eu tenho apenas algumas semanas, talvez algundgeasa. Mas vou
lutar contra isso”. Dissemos: Bom, vocé vé, voag mdde. Se esse € 0
objetivo da sua atencao, se vocé esta olhandmpziracer e dizendo “eu
vou lutar contra isso, vocé esta trabalhando nurs&fo de resisténcia.
Vocé esta se harmonizando vibracionalmente conmeeta assim, vocé
esta resistindo ao fluxo”.

(Extrato do Boletim Abraham-Hicks, Abr/Mai/Jun,1996

Existem pensamentos que emitem sentimentos penkit@ normais para
vocé que esta cheio de resisténcia e vocé se manédm a eles, pois vocé
se sente tdo normal, ja que vocé e todo mundo ¢éasaplo neles por muito
tempo. Pensamentos como a economia esta em eribe, que trabalhar
duro para ter sucesso, sou inapropriado de algaom@fou seria mais
capaz, eu nao deveria fazer aquilo, etc. Ha toda de pensamentos com
0S quais vocé luta e que nao sao vibracionalmertadnicos com seu
vasto conhecimento.

(Extrato do Boletim Abraham-Hicks, Abr/Mai/Jun,1996

...realmente, de acordo com todos os modelos $isala estava certa.
Quem é ela? Em outras palavras, ndo é adequadajde&océ vai estar
ali e néo 14, ndo é? Ela ndo estava errada, edi@a&B3tava “certa’ em sua
propria resisténcia. A grande questao é: esser‘est®” tem o poder de
me podar da Forca da Vida? Pois € isso que impbffante da vida, a
fonte que mantém meu sangue pulsando, que manténasncélulas
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trabalhando...a fonte de Bem-Estar, a fonte qudédnan planeta girando
em sua Orbita...eu me sinto podado porque o jardinéo veio. E

achamos que se vocé parar no meio de alguma emegativa e se
perguntar “vale a pena jogar fora a Forca da vidd@5se caso, a resposta
seria nao.

(Extrato do Boletim Abraham-Hicks, Abr/Mai/Jun,1996

Porgue nao existem mais pessoas usando seus sisteroaentacéo para
se certificarem de que estdo num estado de peonilssue querem?
Porque vocés se acostumaram com o sentimentoid&€nesa, tanto que
seu sistema de orientac&o é meio entorpecido. iatqrara muitos de
VOCES se sentirem meio intrataveis, ou um poutadaos. Ou seja, VOCES
se acostumaram tanto a sentir a resisténcia querméondem o Sistema de
Orientac&o quando ele esta ali, dentro de vocés.

(Extrato do Boletim Abraham-Hicks, Out/nov/Dez, 2D0

Queremos fazer trés declaracdes poderosas para&@e&® trés coisas que
VOCEés nunca ouviram. Elas podem se chamar:

Numero um: Resisténcia. O unico problema, a Uritsacque causa
qualquer problema. A Unica coisa que pde vocéshmra. A Unica coisa
gue mantém vocés longe do que vocés querem. A doisa que faz vocés
ficarem doentes.

Numero dois: Resisténcia. A Resisténcia é semmanapanhada pela
emocao negativa. Emocéo negativa e/ou dor. Emopé#iavras, a dor €
uma extensédo da mesma coisa. Desconforto fisico.

Numero trés: Resisténcia. A resisténcia esta seempeirrando vocé
contra alguma coisa.

(Extrato do Tape G 06/Dez/1995, Abraham-Hicks)

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOLOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:
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Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002
OOOOOOOOOOOOOOLEOOELOOOLOVLELEOVLOOOELOOELOOLOOOOO
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Décimo Quarto Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Citacéo do dia:

Abraham sobre acédo/criacao:

~ ~ ~

Nada € mais divertido do que harmonizar suas agaseus pensamentos e desejos.
E desse fluxo vocé esta falando. Do fluxo que fairla ser um éxtase; que a faz fluir;
gue faz a vida ter portas abertas por todos osdaggue faz sermos capazes de fazer o
que quisermos independente de sermos dez, cem pesroas.

(Tape G 03/ Out/1992)

kkkkkkkkkkkkhkkhkkk

No dia em que Esther se deitou em sua cama e seuilahid intencéo de estar no assento
de primeira classe, haviam MUITOS co-criadores Bidos. As pessoas no aeroporto,
no aviao, no servico de bordo, as pessoas na@dade que pegou um vOo anterior e
deixou um outro assento vago. Em outras palavxéstjan uns cem co-criadores
envolvidos naquele cenério que Jerry e Esther ntimtcam visto. Ou seja, eles nédo
poderiam fisicamente, de nenhuma forma, ver tustm i8ssim, quando vocé esta
falando sobre co-criacéo, perceba que essa c@orr&@p se refere apenas a vocé e seu
parceiro. E sobre vocé e um conjunto de sere®$isimio fisicos.

(01/Nov/1992)

*kkkkkkkkkkkkkkkk

Quando vocé acredita que é através de seu esfoecoogé faz as coisas acontecerem,
e vocé aplica esforco e fica cansado, entdo vdaé&esconectado do que realmente faz
as coisas acontecerem.

(G 28/Fev/1993)

kkkkkkkkkkkkhkkhkkk

Quando falamos sobre moldar a Energia, o que estgoarendo realmente dizer é

“veja a situacdo de fora e pense”. Pense e simt@ @sse pensamento € sentido. Pense.
Use seu sistema de orientacdo. Nao venha a umd&amgntente encontrar alguém que
diga a vocé o que fazer, ndo va atras de livrogeqté® enterrados ha dois mil anos

atras para saber o que eles falam a respeito de wocé deve viver sua vida. Va |4 fora
e viva. Cada passo que vocé da para longe da Bnsega sentido.

O que vocé comeca a perceber é que ha um padid@tda@uocé esta apreciando, vocé
esta cheio dessa Energia; quando vocé esta sendal@Energia ndo esta ali; quando
vocé esta aplaudindo e encontrando o valor daaseisendo seus aspectos positivos, a
Energia esta chovendo através de vocé; se vocéergtado na necessidade e
encontrando falta, e sendo critico, a Energia séé@ ai. Assim que vocé comeca a
somente pensar e sentir , pensar e sentir, voe&grminar a Si mesmo, em questao de
poucos dias, como restaurar a conexao com aquelgigmodo mundo ao seu redor
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esta tentando encontrar alguém que os ame, quanderaiade o que vocés todos estao
realmente querendo € algum objeto de atencéo qaalfhpura energia.

(23/Jan/1994)

kkkkkkkkkkkkkkkkhk

A menos que Vocé seja capaz de trazer a si mes@aipaestado emocional positivo,
nao atue. O que estamos dizendo aqui? Seu tradgtiioneiro, encontrar o estado
emocional positivo e, depois, conseguir a agadredpra. Estamos tentando guiar vocé
para longe da acéo? Claro que ndo. O ato da atg&lc®so. Aja tanto quanto tiver
tempo fisico, energia e inclinacdo para o ato. 8&gspre a partir de um estado
emocional positivo.

(12/Mar/1994)

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos:st esta brilhando e a
grama é verde.”

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Intengédo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até quatorze mil unidades.

OOOOOOOOOOOLLLLLVLLLLLLLOLLOLOLLOOOOOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado a Prafgui implemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracdo
Técnica do dia: Em relagdo as condicfes ao seu, r&mno VOcé se sente?
Se arealidade que vocé observa nao € o que vecgpmqundere por alguns
minutos. “Como quero me sentir?” e “O que quer@'ter

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacdo
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Seéviieer tempo, faca
um pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua @aiCriacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.
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4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOLOOOO

Ritual Noturno:
Citacéo para a Noite:

Tema: Dizer que “é”, faz ser?

Praticamos a Arte da Permissao. O que significaatpacamos pelo
pensamento que nos faz sentir os melhores, nagperkamento
relacionado ao que é real, ndo pelo pensamentoagidiz que as coisas
Sao como séo.

Dizer-se que as coisas sdo como sao, apenas mamtémarado onde
VOCé esta.

“Dane-se! Eu vou dizer que as coisas sdo comd=saweou dizer que as
coisas sdo como séo porque todo mundo quer que @ornte assim”.

Diga que as coisas Sdo como Sao se Vocé quisetapisejam como sao.
Mas se vocé nao quer que elas sejam como séo,rédatiga que elas séo
como sao — diga que as coisas sao como vocé gaelagisejam. Se vocé
disser que as coisas sdo como vocé gostaria geenfipgocé comecara a
sentir como gostaria que elas fossem; e quandoset& as coisas do
jeito que vocé gostaria que elas fossem, elas seréio vocé quer que elas
sejam.

Syracuse, NY — 30/Set/2000
OOOOOLOOOOOLOOOLEOOELOOLOOLELEOVLOOOELOOEOOVLOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:
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Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOLOOOO
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Décimo Quinto Dia — Amor

Ritual matutino:
Citacao para o dia:
[Convidado esta tendo dificuldade de interac&o somenteada]

Abraham:

... VOCé esta diante dessa nova situacao, qdiererde em sua
experiéncia, e esta indo de encontro a ela. Quergom® vocé entenda
contra o que esta se chocando e que o esta deidasdpontando.

N&o sao as escolhas dela que nao estdo de acondmsuas escolhas.
N&o é isso que esta fazendo vocé se sentir destiordb Vocé esté se
batendo contra a discordia pessoal dela. E ¢ iss@sta deixando vocé
desconfortavel. Vocé conhece a armadilha. E comsimtieapenas
revidando na mesma moeda”. E é isso que querensogoqés todos
escutem hoje:

Vocés ensinam uns aos outros as respostas regsedéiwibracéo de
vocés. Em outras palavras, vocé ndo sente nadpeateede ninguém sem
0 retorno reciproco. Isso € co-criagcdo. Vamos aié adiante, corajosos,
sonoros, bruscos: Se ha alguém de quem vocé nég gese alguém nao
gosta de vocé tambéem!

Nunca vimos nada diferente disso. Nunca, em nenlugasido, soubemos
de alguém que adora alguém que também nao fosezdaduor essa
pessoa!

Agora, alguns estdo pensando... “Oh, espere diaTaguele homem que
eu amei de todo coracéo e ele ndo me amava!”.dfnig a vocé, “vocé
estava deixando-o inseguro. Vocé estava deixameacupado. Aquilo
nao era uma vibracao pura de amor”.

Quando vocé esta sintonizado, ajustado — quanddeasia conectado a sua
Fonte e aprisionando alguém como se esse alguémdes objeto de
atencao e vocé esta ofertando aquele sentimeramdee apreciacado —
esse alguém néo pode ofertar nada mais! A Lei tiecAbd, 0 gerente que
chamamos de Lei da Atracéo, ndo coloca vocés jumasmo quando
vOocé vivem na mesma casa. Vocés estao se encomularfdrmas
diferentes. Vocé chega em casa quando ela ndalestka vem para casa
guando vocé néo esta. Ou ela ndo esta disponivahasta fazendo
alguma outra coisa. Vocés tém que trabalhar duiatea tantos
desencontros quando estao em estados de energia pasitiva.
Sugerimos a vocé — e estamos certos de ter enteddidue se trata — que
vocé domine sua vibracao a respeito de sua enteaidagssa situacdo nao
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esta trazendo nada a vocé, exceto aflicdo. E algiederia fazer algo a
respeito disso — e esse alguém nao é ela.

Abraham — Consortes — Tape AB-17
OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOBLLOOOOLOLOOOLOLOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa pratica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ &sd.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até quinze mil unidades.

OOOOOOOOOOOVOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLVO

Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacao ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uekperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewguisso0?”, “O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacdo
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Cologarxa de Criacéao,
algumas notas sobre o0 que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLVO
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Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Tema: Permitindo Outros
Suas guerras e desacordos

Mesmo como um Unico corpo de pessoas sobre aven@s tem mais
pontos harménicos do que desarmoénicos. A naturesziadde seu ser é
muito mais harmoniosa do que desarmoniosa.

Suas guerras e desacordos acontecem porque vacélhaa para as
coisas que sdo harmdnicas; vocés olham para asgguEio. Uma vez que
nao estao aptos a mudar aquelas coisas, tambépodém criar na vida
dos outros e acabam causando grandes conflitan@ssnos, trazendo
muito mais experiéncias negativas para suas vigasdp dao atencao
aguelas coisas que causam emog¢ao negativa.

(Calendario Abraham)
Permita que os outros sejam quem sao

Quando vocé entende que suas intencdes primaddsms&odnicas e
voltadas para o crescimento e que as intencdeguiosstao a sua volta
também sdo as mesmas; e quando vocé reconheceapsneito de suas
diferencas, vocés todos estao tentando ter expegde vida que trardo
conhecimento, entéo, talvez, vocé tenha mais cd@aeipara permitir que
0S outros sejam quem sdo; assim como VOCcé espeapipermitam que
VOCE seja quem voceé €. E quanto mais de vocésastimando aquele
estado de permisséao reciproca, havera total haamoai, satisfacao,
contentamento e prazer sobre seu Planeta Terra.

(Calendario Abraham)
©OOOLEOOOOOOLOLOOOLOLOLOVOOLOOOLOLOLOLOOOOOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:
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Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLVO
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Décimo Sexto Dia — Saude

Ritual matutino:
Citacao do dia:

Vocé tem apenas que ser quem vocé é. O melhorapéepode fazer €
estar certo de que esta conectado a sua Fonteedgid&a deixar que as
pessoas cuidem de si mesmas. Algumas vao adom@ralgamas vao
odiar vocé — e nada disso tem a ver com voce.

Escolha o que faz vocé se sentir bem e deixe ogoescolherem o que
eles querem. N&o gaste tempo dizendo “eles devesaniher de forma
diferente para se sentirem melhor”. Ao invés didgga “Eles estéo
escolhendo o que querem; estou escolhendo o que guee sinto bem
guando faco minhas escolhas”. E ponto final.

[Abraham - Portland, OR — 08/Maio/2001-B]
O©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa pratica aumenta os niveis de serotonina&ersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: conscientemente inspire eir@gpntando 60
respiracdes completas.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até dezesseis mil unidades.

©OOOLOOOOOOOLOLOOOVLOOVLOOLOOOLLOOLOOLOOOLOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ernmnte as
ferramentas e técnicas.

5) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé esgitegaciando,
pergunte-se “O que estd me chateando?”. Essa piarigua vocé ao
coracado de sua resisténcia. Entdo, pergunte-sed@Qoero me sentir?” e
pondere a respeito.

6) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacéo
Sobre a sua pergunta “Como quero me sentir?” celagesposta para “O
gue desejo?” em sua Caixa de Criacéao.
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7) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

8) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOLOOOOOOOOLLLLVLVLLLLLLLLLLOLLOOOOOOOOO
Ritual Noturno:

Citacao para a Noite:

Tema: Desfrutando/ Permitindo

Vocé pode sentir-se bem sobre a flor para a qual esta olhando, ou
pelo oceano em sua frente, ou pelo sorrido no rosto de uma crianca.
Vocé pode focalizar sobre qualquer coisa assim e sentir um bem
estar absoluto. E naquele momento de prazer, vocé estara atraindo
o dinheiro que deseja, vocé estara atraindo a abundancia que
deseja, o0 parceiro que deseja — vocé estara atraindo qualquer coisa
gue deseje.

E tudo sobre vibrar e permitir-se, percebe?

Calendario dos Abraham — G-01/Fev/1992.
OOOOOOOOOOOLLEELLOOLOLOLOLOLLOOOVLELOOOOLEOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:
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Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manhé&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002
OOOOOOOOOOOOOLOLEOOELOOLOVLELLOVLOOOEOOEOOVLOOOOO
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Décimo Setimo Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
A premissa com a qual temos que comecar €: Hauxu fonstante de bem estar
fluindo para vocé TODO O TEMPO e vocé nunca pernie ela chegue, voceé resiste
ao fluxo. Ponto Paragrafo!
Seres fisicos parecem pensar que ha dois fluxobomme um ruim. Eles gastam a vida
se batendo contra o fluxo ruim. Isso é resistéfcigor causa disso que nio se
permitem o bem estar que flui para vocés a tocdonpo.

(Extrato do Tape de Abraham-Hicks — G-08/Abr/1995)

..."Para comecar: A energia que criou seu plafieiszonstantemente. Alguns a chama
de Forca Divina. N6s a chamamos de Forca Criatwdida. E dessa Forca que todas

as coisas vém. Ela flui para vocé constantemeatep@wima corrente amiga. Nao ha
duas correntes, uma de coisas boas e outra ds coisga, ou uma de abundancia e

outra de necessidade. Ha apenas um Fluxo. Da nfesma, ndo & um fluxo de luz e

um de escuriddo, a escuriddo é apenas a ausériup dadoenca € auséncia de saude, a
necessidade é a auséncia de abundancia. Essedel®am-Estar vive vindo para vocé.
Agora, vocé precisa permitir que ele entre. Se esté& vivendo algo menor que uma
vida exuberante, abundante, ndo é porque escothaamninho diferente, é porque

vocé esta resistindo ao caminho que escolheu.

(Extrato dos Didlogos com os Abraham, em Sacramaotbdlov/1994)

©OOOOCOOOOOOOOOOOOROOVOOOOOOOOOEOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotoninaersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos: ‘@est4 brilhando e a
grama é verde.”.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 minsto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até dezessete mil unidades.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOLOOOO

Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado a Pratquie| implemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracéo
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Técnica do dia: Em relagdo as condicfes ao seu, r&mno VOcE se sente?
Se arealidade que vocé observa nao € o que vecgpqundere por alguns
minutos. “Como quero me sentir?” e “O que quer@ter

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacdo
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Seéviieer tempo, faca
um pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua @aiCriacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faze Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOOOOOO

Ritual Noturno:
Citacéo para a Noite:

...Muitos de vocés tém dificuldade para entenderraa como sua energia
escapa. Vamos lhes dar um esboco rapido, mas usteadgéao valida, de
como isso funciona.

Vocé ja brincou com um trenzinho elétrico cheiacdmponentes? Quando
vocé apertava os controles ele enviava uma coredétigca através dos
trilho que permitia com que o trem corresse. Quarmd@ movimentava 0s
controle de um lado a outro,a corrente ia de t@holho e o trenzinho
seguia a direcéo que vocé estava dando a eleeEighar.bom, é um
esboco simples...mas vocé segue sua energia egaalimealgo para o qual,
literalmente, manda sua energia, de acordo coma@sistancias e 0s
acontecimentos que ajudarao vocé a alcancar saultasos.

Outra noite, quando a bagagem de Esther aindanté&odhegada, ela
estava deitada em sua cama, preocupada. Dali Ippuoo, estava
culpando a companhia aérea. Houve uma escala mhindfos em Newark,
para transferir de uma agencia a outra, e a lieleaanéo estava nem
mesmo no prédio do terminal. Entdo, Jerry e Esthgaram de um
aeroporto para o outro, e suas bagagens néao fizera@smo caminho. A
Air Canada néo recebeu a bagagem deles, olharamopdiguetes de
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embarque e disseram “N&o houve tempo para qudagagem fosse
transferida. Precisamos de, pelo menos, uma hguange minutos para a
transferéncia”.

Esther estava culpando o agente aéreo por naortkecimento daquilo,
culpava a linha aérea, todo o pessoal que nao sidbaeficiente.

Mas o0 que estava realmente acontecendo era quardndtsther culpava
todo mundo, ela estava com seus proéprios circdigsalinhados. Se vocé
pudesse ter uma visdo aérea, vocé veria um camafie@iimndo com a
bagagem de Jerry e Esther e o caminhao que tioHaugtar a bagagem,
indo embora sem ela. Vocé poderia ver um homenoyimacurando a
bagagem, verificando as etiquetas de identificaci&olo embora
exatamente no momento em que a bagagem deles patavehegar. Em
outras palavras, muitos acontecimentos desencast@uique Esther
estava emitindo uma energia que néo estava alirdadas circunstancias
e acontecimentos.

No momento em que Esther comecou a sentir aprecgéaodas aquelas
pessoas que estavam la fora, trabalhando no meioitapara
encontrar...foi como se a energia voltasse em se@ié ao invés de 0s
eventos estarem desencontrados, as coisas agoegaram a funcionar
cada uma em seu lugar. Uma pessoa recebeu umadige@ndo que
acabara de ver as bagagens e que poderia tragdévadta...vocé entende o
gue queremos dizer? O Universo inteiro esta regrutula vocé baseado
na forma como vocé emite energia. E NADA esta atlkisgsua experiéncia
a nao ser a forma como vocé deixa sua energiaascap

(Extraido do Tape Abraham-Hicks, G-24/Jul/1993)
OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOBLLOOOOLOLOOOLOLOOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:
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Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua comsaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueesirma incerta:
“Como senti o sonho?”,

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOLOOOO
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Décimo Oitavo Dia — Amor

Ritual matutino:
Citacéo do dia:

A vida é Agora. Esta tudo bem agora. Tudo acomgoea. Agora € 0
lugar onde vocé esta percebendo a realidade dmtesgaco. Ah, vocé
sabe gquanta coisa foi ajustada para esse momeat@esntecendo.
[Pausa]. Como vocé esta usando o seu Agora? Cooéoesba
contribuindo para essa conjectura? Quanto de \giééeen estado de
abertura? Quanta energia vocé esta permitindodttavés de vocé?
Quanto de vocé esta pronto?

Ou...quanta coisa irrelevante vocé esta usanddiparase beliscando?
Sim, se alguém disse “Terroristas”, dizemos “P$5s8¢ alguém diz
“Guerra Mundial”, dizemos “Psssiu!”. Se alguém ‘tfiolapso

econdmico”, dizemos “Psssiu!”. Irrelevante. Irredate para o esquema de
guem somos. Nao sabe quem somos? E vocé nao gemderodesse
momento? Seu Ser Interior sente e esta dispostinéopara qualquer
momento. Disposto e pronto. Disposto e pronto. @gpe pronto. Sempre
disposto. Sempre pronto. Sempre disposto. Umdg@tatia pronta para
fluir através de vocé. Todas as fontes de clapErgeveranca e bem estar
gue nao consegue nem ter idéia para poder imadindo. bem aqui,
exatamente aqui, exatamente aqui, exatamenteea@igmente aqui.
Nenhuma raz&o para vocé néo vivenciar a totalidadgeireza de tudo
iSS0.

Abraham
OOOOLOOOOOOLOOLOLOOOOLOOVLOOLLOOVLOOOLOLOOLOOLOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ &sd.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.

Vocé pode colocar até dezoito mil unidades.

OOOOOOOOOOOOVOOOOOLOOVOOLOLLOOOOOLOOO

Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacao ao amoela@onamentos,

implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibragao
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Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uexperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewgusso?”, “O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Colog@aixa de Criagao,
algumas notas sobre 0 que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segundds uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidade g vocé se
permitiu.

COOOOOOOOOOOVOOOOVOOOOVOOVOVOOOOOOO

Ritual Noturno:
Citacéo para a Noite:

O amor € a emocdo do momento. Todas as emocdgsararo momento
presente. Escute isso: eles vém no momento emstaspo que Vocé esta
pensando, ou falando, ou fazendo. Quando vocéZaaad que esta
guerendo, pela Lei da Atracdo, vocé tera mais e desse sentimento. E
os relacionamentos para 0s quais vVocé mais dir@@oror, mais amor
vocé neles vocé tera.

Constantemente, como seres fisicos, vocés estdorpralo serem amados
pelos outros e quando vocé ndo encontra esse amo@rpensa que é uma
deficiéncia sua. Nao é deficiéncia de vocés, meugas, € a deficiéncia
dos outros, pois € a habilidade deles em verene@qstam que traz o
sentimento de amor para eles. E se eles ndo véeransVvocé, isso nao €
uma falha sua, ndo é sua culpa, é deles, entenda!”

(Abraham — Temas Especiais — Rela¢cOes e concoedandiape AB-7)
OOOOOOOOOVOOOOOOLLVVVOVOOOOOOOOOOOOV

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso
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Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueesirma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

©OOOOOOOOOOOVOOOOVOOOOVOOOOVOOOOOOO
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Décimo Nono Dia — Saude

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Vocé pode provocar qualquer doenga mortal agora.
Vocé até pode ter todas as doencas mortais comisedtdHomem e algumas que eles
nem descobriram ainda, vocé pode té-las todas emospo exatamente agora — e
amanha elas todas podem ir embora, se de um @diamartro vocé aprender como
permitir que a Energia flua. Ndo estamos encoraj@attos quanticos, eles séo um
pouco desconfortaveis. O que estamos, realmernteragando é: todos os dias seja
orgulhoso o bastante para dizer a si mesmo “Nawai€ importante do que eu me
sentir bem. E vou encontrar formas para tanto wvoj,comecar meu dia meditando
alinhando-me com a Fonte de Energia. E conformegavpor meu dia, procurarei
oportunidades de apreciacdo, assim durante todesthrei me conectando a Fonte de
Energia. Se houver uma oportunidade para elogie, is0; se houver uma
oportunidade para critica, manterei minha bocaddale tentarei meditar; se sentir-me
como um critico, direi “gatinho, gatinho” e afagareeu gato até que o sentimento
desapareca”.
No decorrer de 30 dias de brando esfor¢o, vocé pedernar, de uma das pessoas mais
resistentes do planeta, a uma das pessoas de rasist&ncia no planeta. E seus
conhecidos irdo se surpreender com a quantia déest@agdes que comecarao a ocorrer
em sua experiéncia fisica.

[Abraham]

©OOOOCVOOOOOOOOOOOCOOVOVOOOOOOOOOOEOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotonina&ersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Tendo consciéncia de suanas, expire e inspire
contando 60 respiracoes.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até dezenove mil unidades.

©OOOLOOOOOOOLVLOOOVLOLOVOOLOLOOLLOLOLOOOLOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ernmnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé terparimentado,
pergunte-se: “O que estd me chateando?”. Issvd@ para o coracao de
sua resisténcia. Pergunte-se: “Como quero me 3éptpondere a respeito.
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2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Em relacéo a sua resposta ao “Como quero me sestldtjue sua
resposta para “O que eu quero ter?” em sua Caixaideao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOVOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Digamos que vocé esta fazendo sua refeicdo e se@dpado por isso. E
a maioria de vocés, quando fazem suas refeicGete-se culpada por isso
(gargalhadas na platéia). Ou seja, varios de wécéslificuldades para
escolher o que comer, ha algo errado com tudo desacordo com alguns
livros por ai. Vocé deseja uma forma fisica e ddade defere um pouco
do seu desejo. Sua realidade é obvia para voandquwocé passa em
frente a um espelho, quando alguém com quem voicépeeta olha para
seu corpo, pelas roupas que ndo cabem mais emSaaé&orma fisica é
obvia para vocé. De fato, quem vocé €, € sua \d@brdominante.

Seja vocé um homem ou uma mulher, vocé se visuabdizando na praia,
vestido com algo mais justo, que revela suas farsamendo que esta bem,
sentindo-se bem por parecer bem, sabendo que @otam que vocé
parece bem. Fecha-se a cena.

Vamos adiante... vocé se lembra de estar vestichoabguma roupa com a
qgual vocé realmente se sente bem e vocé se lemhnma pessoa que vocé
nem conhece, vocés se encontram no elevador leeethz “nossa, essa
roupa lhe cai muito bem”. Fecha-se a cena.

Vocé percebe? Em outras palavras, vocé precisangacom
tempinho...revelar-se por um momento e deixar-sguéacontece é que
VOCE comeca a ativar uma parte sua que sabe g@adidade € diferente



113

dessa que vocé esta vivendo; agora que vocé assms estados, atraves
dessas cenas, tudo comeca a responder de acordessasnativacoes.

Quando vocé se sente gordo(a), sua alimentacamE&zengordar — é
verdade! Quando vocé se sente esbelto, sua alig@entaantém vocé
esbelto — é verdade!

Vocé precisa entender isso, pois vocé vé as pessosndo da mesma
forma, mas com diferentes resultados e vocé dizisab é por causa do
metabolismo dele(a)”.

E dizemos “0 que vocé pensa que metabolismo é?!”

Metabolismo € a resposta vibracional para seu mmnpasente.
Metabolismo € a forma como sua energia esta senmdovgor seu corpo. E
todas as coisas sdo respostas a maneira comoeveeats. Tudo €
resposta. Tudo é uma questao mental.

~ Abraham — 11/Maio/2002, MD
©OOOLEOOOOOOLOLOOOVLOLOVLOOLOOOLLOOLOOOOOLOLOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre
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Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho

A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua consaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti 0 sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

O©OOOOOOOOOOVOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLVO
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Vigésimo Dia — Prosperidade
Ritual matutino:

Citacéo do dia:
Como alguém poderia expandir o tempo? Através dbemmento da alavanca.
Imagine uma caixa, bem pesada. Vocé tem que lel@ant® invés de tentar levanta-la,
VOCé pega uma haste e um ponto de apoio/fulcréoeao sob a caixa, entdo empurra
para a outra extremidade da haste. Alavanca. dwvanca da Energia que cria
mundos...quando vocé mergulha no fluxo com a Eaepgé cria mundos, vocé tera
alavancado-se além de seus mais extraordinarib®sobDezessete segundos de
focalizacdo que ndo seja contraditoria é equivalamhais de 2000 horas de acéo.
Apenas duas vezes disso — 34 segundos de pensamaertontraditorio - é
equivalente a 20.000 horas de acao. Acrescentelmaisgundos a esses 34 segundos e
vocé pode multiplicar por dez novamente. 68 segsideégpensamento nao contraditorio
€ equivalente a mais horas de acédo do que vocépoaddalhar em 10 vidas. Esther
disse “porque eu ndo soube isso antes? Se eu seudesse tipo de alavancagem, eu
teria feito uso disso.” E n0s dizemos “vocés, ramat®, se mantém em um tema por 17
segundos, que é tempo o bastante para permitaquete pensamento entre em
combustdo alavancando-se para um outro pensamamgasapecifico e mais
poderoso”.
“Vocé é como a maioria das pessoas”, dissemoshelEsYocés sao pegos pela
realidade do que estéo vivendo, a vibracdo quesvafegecem € na maioria das vezes, a
respeito do que estéo vivendo”.

Sempre que vocés dizem “N&o tenho tempo o bastanessa a vibragcdo que vocés
oferecem e néo tém acesso aos exercicios, aopantsa, as idéias ou as pessoas a
quem poderiam delegar. Vocés ndo tém acesso a tmmma o mundo funciona sem a
acao.

Vocés nao estdo mistificando quando notam pessmaparecem nao se esforcar muito,
mas que estdo recebendo coisas boas para sud3 vidas

E, entdo, vocés olham os que estao se esfor¢cgmeleebem que eles parecem estar
recebendo o minimo.

Vocés nunca pararam para pensar no que esta eisat@ Eles simplesmente ainda
ndo aprenderam a alavancagem do alinhamento eigerdgeitdo indo em busca do que
querem atraves do esfor¢o. Estdo tentando usaae@ias para criar — mais do que seus
alinhamentos energéticos.

- Extrato do Workshop em Tarrytown, NY — G-18/0088

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOOOOOOOLOLOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotoninaersistema e € um
poderoso antidepressivo.



116

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos: Westa brilhando e a
grama é verde.”.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...




117

Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte mil unidades.

©OOOLEOOOOOOLOLOOOVLOLOVLOOLOOOLLOLOLOOOLOLOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado a Pratque| implemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em relacédo as condicGes ao seu, remno vocé se sente?
Se a realidade que vocé observa nao € o que vecgpqundere por alguns
minutos. “Como quero me sentir?” e “O que quer@ter

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Seéviieer tempo, faca
um pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua @aiCriacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOLOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

...Mas a acao nao cria. Sua vibracao quando oferaggensamento de
Energia, produz os resultados que voceé vive.

Se vocé aproveitar o tempo para alinhar sua Energma a intencao de
criar um objetivo vibracional entre seu desejoa&@enca, o Universo ira
entregar-lhe circunstancias vibracionais e acomkeagios surpreendentes.
Contudo, se vocé agir antes de ter alinhado suagias relacionadas as
suas crencas e desejos, ndo havera acao o basiantsndo que faca
alguma diferenca efetiva.
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Uma vez que vocé aprenda a alinhar-se com a Ermdegaa Fonte, vocé
descobrira que a acdo nao € o ingrediente chagaecparpletar seus
desejos por abundancia, sucesso, felicidade ogugrabutro desejo.
Alinhe sua Energia e, entdo, siga a acao inspisad@ vocé vivera feliz
para sempre.

Abraham — 27/0ut/1996

OOOOOLOOOOOOLOOLOLEOOLOOLOOLVLEOVLEOLOELOOEOOLOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)
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E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOLOOOLYO



120

Vigésimo Primeiro Dia — Amor
Ritual matutino:
Citacéo do dia:

Abraham...

Quando vocé decide que quer se sentir bem e aleavibsacéo que faz
com gue vocé se sinta bem, e estabelece esse estadseu modo de ser,
mesmo as pessoas que vivem a seu redor sdo tgmadaesu entusiasmo e
sentem-se impelidas a sentirem-se como VOcé, ®ja-estiverem bem
vibracionalmente — alinharao-se com vocé. O quatace com a maioria
de vocés é que enquanto eles estdo se movendEade seu
alinhamento vibracional, vocé percebe que ele® dar®@ndo isso. E vocé
comeca a sair de seu proprio alinhamento e, eel@®saem de sua
experiéncia e vocés saem juntos, miseravelmerdenfinuamente.

Extrato do Boletim Abrham-Hicks, Abr/Mai/Jun, 1999
OOOOOOOOOOOELOLEOOEOOVLOVLVLOOOEOLOEOLOELOLOOOO
Sorria por um minuto

- Essa pratica aumenta os niveis de serotonina&ersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ Eso.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte e uma mil unidades.

©OOOOOOOOOOLOLOOOVLOLLOOLVLLOLELOOOOOOLOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibragao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uexperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewgusso?”, “O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criagao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Colog@aixa de Criagao,
algumas notas sobre 0 que vocé quer vivenciar asrslacoes.
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3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segundds uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidade ug vocé se
permitiu.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLLOVOOOOOLOOOOOLOOO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:
Abraham....
...VOC€ ndo pode querer o bem-estar de outros sambem. E vocé ndo
pode sentir ira por alguém sem estar em estada d@nbém. Vocé néo
pode sentir 0 entusiasmo se nao estiver entusiasmacé ndo pode sentir
a ira sem se esvaziar.

(Extrato do tape Abraham-Hicks, G-31/0ut/2002)

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOLOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre
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Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOVOOOOOLOOOOOLOOO
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Vigesimo Segundo Dia — Saude
Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Alguém nos perguntou recentemente “h& alguma lgadana habilidade do corpo se
curar?”.
Dissemos: “Nenhuma, a ndo ser as crencas que \ena&mm’.
E ele nos disse: “Entédo porque as pessoas hao faesger novos bracos?”.
E dissemos: “Porque ninguém acredita que pode”.

G-27/Fev/1999 — San Rafael, CA

“Um comprimido é realmente eficaz? Esse processalénente eficaz?”
Qualquer coisa que cause a permissao ao que vee @eo processo que
possibilita o alinhamento. Nao estamos, de formarada, validando ou
invalidando nada.

Muitos oferecem suas “poc¢des milagrosas” como saqdela que
funciona. Bom para eles todos. Aplaudimos qualgo&sa que ajude na
permissao do Bem-Estar desejado e merecido.

Salt Lake City, UT — 09/Set/2000
©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa pratica aumenta os niveis de serotonina&ersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Tendo consciéncia de suanas, expire e inspire
contando 60 respiracoes.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte e duas mil unidades.

©OOOLOOOOOOOLVLOOOVLOLOVOOLOLOOLLOLOLOOOLOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saug&ernmnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé terparimentado,
pergunte-se: “O que estd me chateando?”. Issvd@ para o coracao de
sua resisténcia. Pergunte-se: “Como quero me 3éptpondere a respeito.



126

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criagcao
Em relacéo a sua resposta ao “Como quero me sestldtjue sua
resposta para “O que eu quero ter?” em sua Caixaideao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdas de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faze Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLVO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Vocé pode permanecer aqui, doente com dez maleshamanha, nao
possuir evidencia de nenhum deles. Seu corpo tembiadade de suprir a
si mesmo muito rapidamente. Mas a maioria de vo@aégem a habilidade
de mudar seus pensamentos de maneira rapida.r@alotele tempo entre
a doenca e a saude, para mim, € apenas o inteladonpo que levo para
deixa-la vir, de forma que eu entenda como sergibem quando estou
olhando algo que me faz sentir mal.

Atlanta, GA — G-11/400
OOOOOOOOOOLOLLLLLVLOLLLLLLOLLOLOLLOOLOOOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre
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Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua comsaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueesirma incerta:
“Como senti 0 sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOLOOOO
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Vigésimo Terceiro Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Pela manh&, quando vocé acordar, nenhum de vot&sasea respirando
freneticamente porque vocés tém medo de mais t@dwdante o dia, ocorrer uma
escassez de ar. Voceés inspiram e expiram e naarpemsespeito. O que queremos que
vocés entendam € que isso € similar ao que acoret® dinheiro (ou alguma outra
coisa), ndo ha necessidade de segurar sua respmaigé tentativa de reté-la no ar no
caso de ocorrer uma falta dela mais tarde. Vodés esuito préximos da fortuna
financeira exatamente agora do que vocés sdo cagazmnhar por terem medo de se
desapontarem se ela nao vier.

- Abraham
QOOOOLOOOLOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOLOOLOLOOOLOE

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotoning&ersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos: ‘@esta brilhando e a
grama é verde.”.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte e trés mil unidades.

OOOLOOOOOOOOLLLLLVLLLLOLLLOLLOLOLLOOOOOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado a Pratgui implemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracdo
Técnica do dia: Em relagdo as condicfes ao seu, rgmno VOcé se sente?
Se arealidade que vocé observa nao € o que vecgpqundere por alguns
minutos. “Como quero me sentir?” e “O que quer@'ter

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacéo
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Seéviieer tempo, faca
um pequeno roteiro sobre qualquer tema para sua @aiCriacao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.
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4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOVLOOOLOOOO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Abraham: Conforme vocés se movem ao longo do di@epem que teréo
mais desejo ou necessidade de dinheiro do que tégque contas a serem
pagas; entdo vocé entra em conflito sobre com @gsir, se gasta nisso
ou naquilo, pois mesmo pagando determinado detiimtera o suficiente
para fazer o que gostaria. E nesse momento dedtést pesando os pros
e 0s contras de sua experiéncia, vocé queima etapas

Vocés tém pedido por uma féormula poderosa, maspesta, mesmo que
seja dada, ndo é recebida porgue vocés estido omsisientes de nao ter
dinheiro o bastante do que ter dinheiro o bastante.

Em sua ansiedade, culpa, auto-censura, vocé ridaoe@stodo de
permissdo. Em sua consciéncia de nao ter dinheudicente, vocé néo
estd no modo de permisséo por dinheiro suficiemio mais dinheiro ndo
pode vir, ndo agora, nada pode ser modificado.

Agora, voceé pediu, a Fonte de Energia o escutarolmte, ama vocé
completamente, entende seu merecimento e respmedéatamente.
Assim, a resposta ndo esta apenas no caminho,dada.

Em outras palavras, tudo esta alinhado, o dini®fgE estar ali

AGORA. Por que néo estaria? Porque vocé é genfdsatias da platéia).
Vocé é preocupado, voceé é frustrado. Vocé transforseu canal de
permissao totalmente. E apesar das circunstancies,esta alinhado, tudo
esta ai para vocé, vocé zanza aqui enquanto sisas @anzam |4, e vocé
diz “ninguém nunca respondeu aos meus pedidosizéenbs “oh, sim,
seus pedidos sao plenamente atendidos, mas vogiesmente se
confunde sobre os Passos 1 (Pedir) e 3 (Permitichave, tdo logo vocé
tenha se tornado conscientemente alerta de quelguena coisa
diferente, é vocé ir até o poder de sua menteteg@raté que alcance uma
vibracdo diferente sobre aquele desejo.

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOOOOOOOOOEVLVOOOOOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso
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Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgugestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

C©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOOOLOOOO
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Vigésimo Quarto Dia — Amor
Ritual matutino:
Citacéo do dia:

Convidado: E simples dizer que ele (o pai biol6gico) me aloaou, mas
agora...

Abraham: Ou libertou vocé

Convidado: N&o penso a respeito disso desse jeito porque...
Abraham: Libertou vocé para que vocé escolhesse sua gitaas
influéncia de algum outro ja indeciso e inseguro

Convidado: E me deixou com problemas, ele....

Abraham: Alguém que quer mais do que algo valioso. Quemnkece que
nao pode guiar sua prépria vida, que possibilidde¢eria de guiar alguma
outra...

Convidado: Oh, Abraham, isso € maravilhoso

Abraham: E sabiamente disse “Vocé ficara bem”.

Convidado: Ele costumava gastar seu tempo pescando. Eleal@@ra
um devedor

Abraham: Ele era um ser muito mais conectado do que \aé t
permitido acreditar que ele era. Pois aqueles gaaam apenas justificar
a presenca dele para vocé, fizeram com que elegsa® ser errado.
Convidado: Sim...exatamente.

Abraham: Eles n&o deixaram que sua auséncia representasseoisa
nobre, ou virtuosa, ou orientadora, ou uma ausé@uaciactada a Fonte.
Tinha que ser uma coisa errada. Encheram voc&aenmcoes erradas.
Convidado: Ele tinha um monte de conceitos familiares

Abraham: Claro que tinha. Mas nédo arredou pé. Nao permiirieles
vasculhassem a vida dele. E se recusou a sofijeitd@ue eles
escolheram sofrer.

Convidado: Bem agora, por causa do objetivo vibracionalyadgdraham,
eu fiz a mesma coisa. Eu tive um filho em outragpdo mundo.
Abraham: E aquela crianca é abencoada, assim como vacé foi
Convidado: Ahhhh....quando eu penso em todo esse melodramtolgue
tenho representado em minha prépria cabeca satbwadso....Nao tenho
mais culpa...Libertei-o também. Nao é?

Abraham: Vocé fez o que muitos de vocés tencionam fazec€¥ seguem
adiante e produzem uma forma de focalizar a comsieigara ter uma
experiéncia fisica. Entendem que enquanto a ogaatpode ser benéfica,
a orientacdo esta sempre vindo da perspectiva@xtero Bem Estar € a
ordem das coisas....

E estamos apenas usando seu exemplo para equilibraouquinho as
coisas. Nao ha comportamento certo ou errado. Blames dizendo que é
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errado um pai ir embora, ou que € errado um pai.fldu que seja correto
viver desse jeito ou errado viver daquele jeito.

O que estamos dizendo € que vocé nao pode julgar eaado. E seu pai
nao esta errado. E vocé néo esté errado.

E qualquer pessoa que decida fazer daquilo umesté,apenas usando
desculpas temporarias para ndo se permitir testaslaiquezas que esse
ambiente esta oferecendo.

Vocé pode usar qualquer coisa que queira como @spara nao permitir
o Bem Estar. E é surpreendente como essas desesélpasonsistentes. E
nesse ponto de evolu¢cdo em que vocés estao, muitrs “Abraham, isso
nao é uma desculpa inconsistente”....

Focalizaremos em algo mais comovente agora. Cosonetacionamento
com nossa fonte.

Convidado: Oh, est4 bem.

Abraham: Com as coisas que vocé entende melhor.

Convidado: Sim, sim.

Abraham: E ndo com as coisas nebulosas que vocé peréebee keu pai
nao esta infeliz ou doente, ja que ndo ha nadaagépossa ganhar
lembrando o passado e recriando-0, entdo ndo vanoosajar nada disso.
Ao contrario, vamos encoraja-lo a encontrar alggitzel em seu Agora. E
usar isso para ativar sua vibracdo e conectar Bauta de Energia. Algo
dinamico, puro, que tenha o potencial de dar macza.

E exatamente por essa raz&o que cremos que esdades virtuais sao
encantadoras, gostosas, vividas, Uteis. Em ougitasrps, preferimos que
vOocé entre em um estado de pura fantasia do qaeagraigum tipo de
realidade efetiva. E a realidade efetiva que teratencial de colocar vocé
num estado de desconforto...

Abraham — San Francisco, CA — 10/Ago/2002

©OOOOCOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOLVOOOOLOLOOOLOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensacgdes enquanfaz/ &so.



Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto
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Coisas que desejo fazer

Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte e quatro mil unidades.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLLOVOOOOLLOOOOOLOOO
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Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacao ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibragao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uekperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewgusso0?”, “O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Cologaixa de Criagao,
algumas notas sobre 0 que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segundds uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidade ug vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOELOOOOOLOOO

Ritual Noturno:

Citacao para a Noite:
Vocé valoriza melhor os outros quando vocé esta Mexe valoriza
melhor os outros quando vocé esta conectado. Vaoéza melhor os
outros quando esta radiantemente saudavel. Voo&zaamelhor os outros
guando esta feliz. Valorizar os outros é ter, dazer tudo que é
importante para vocé mesmo. E quando vocé estaciavedo tudo isso,
vibrando tudo isso, irradiando tudo isso, vocé éatalisador que inspira
outros a terem consciéncia disso.

(Abraham — G 01/Fev/1992)

Nosso mais forte desejo para vocé é que vocérs@iu Em outras
palavras, gaste mais tempo procurando pelo qaebnincar. Brinque de
seu jeito através disso. Essa realmente é a cQaamdo vocé segue seu
éxtase — a jornada € sempre facil.
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(Abraham — G 04/Set/1993)

Calendéario, Pag. 427
©OOOOOOOOOOOOOOOOEOOEOOOEOOOEOOOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencéo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A sequir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manh&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua comsaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.
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E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:

“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos

fatos que ele apresenta.
Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

C©OOOOOOOOOOOVOOOOVOOOOOVOOOOVOOOOOOO
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Vigésimo Quinto Dia — Saude
Ritual matutino:

Citacao do dia:
Convidado: Tenho uma pergunta pessoal a respeito do desémeoito da habilidade
de abandonar as coisas do passado. Vejo que mddparesente € colorida por todas
essas coisas. E para mim é dificil ndo me lemlmmastantemente de que eu perdi algo.
Abraham: Bom, isso € logico, ndo é? Pois € onde sua vibrasa, € I6gico que vocé
se lembrar& de coisas como essas.
Temos uma forma divertida de olhar isso, imagiregpcé tem um pedaco de lixa bem
fininha e vocé esfrega seus dedos com ela. Elafindique quase se parece com um
pedaco de veludo. Vocé esfrega um pouco, mais woop® mais um pouco.
No comeco, ndo ha nenhum prejuizo nisso. Mas qumai® vocé esfrega a lixa no
dedo, mais incomodo se torna. Sua pele comecdiaseensivel, e depois de uma
hora ou duas, talvez até surjam bolhas. E aque&lalrealmente a Unica coisa visivel na
sala. E embora a experiéncia ndo seja boa, vocd gsge habito.
Entéo, de repente, vocé compreende “Ei, eu ndo tgnd fazer isso!”. E vocé
simplesmente tira seus dedos da lixa!
Essa € uma intengdo deliberada de tirar-se degagdo. A sensacdo de se resgatar €
maravilhosa. Quando vocé faz isso, vocé quase-serdtemo se uma rede saisse de
seus dedos. Queremos que vocé comece a persaguitimento de alivio.
Vocé tem mantido seu olho na lixa. Parece havéfigativa e importancia para isso.
As pessoas falam a respeito disso, ha evidenda dim sua vida e tudo parece estar
ligado a essa lixa. Mas na realidade, ha issous@naia disso, e vocé tem uma chance
de tirar ou nao tirar seus dedos (seus pensamealadixh que estd evocando essa
experiéncia desagradavel.
Comece a tirar prazer do sentimento de alivio.
Vocé ja esteve no meio de uma conversa negativa @gdém tenha tentado mudar o
tema da conversa para algo positivo? Vocé ndoaunedessariamente que o tema fosse
mudado — vocé tinha algumas coisas boas parasfatae aquele tema. Mas eles
insistiram porque haviam decidido sair daquelerassu
Entdo, vocé seguiu com eles para um tema difeesfic@aram ali por um pouco. E vocé
comecou a sentir alivio também. Queremos que vejeéirsduzido a perguntar “Que
pensamento traz um sentimento melhor?”.
Deixe o0 sentimento de alivio se tornar o mais irtgpde para voce.
Queremos que vocé diga “Estou praticando a arpeduaitir 0 Bem-Estar.
A arte de manter-me alheia, ou a arte da resisténgue pode ser a arte da “realidade”
gue eu sempre pratiquei...esse pode ser a jeitcgue mae usa, e minha irmé usa, e o
jeito que todo mundo que eu conhe¢o usa. Mantalheto pode ser a arte que todos
eles praticam — mas eu estou praticando a arterdagsao. Estou saindo do
desconforto e, fazendo isso, deixando a frescaieniéuir para minha experiéncia.
Quando falamos sobre Criagéo Deliberada, podenmbis ayuns de vocés pensando
“Constantemente preciso guiar meus pensamento®sigara um estado melhor”. E
escutamos vocés ditando uns para 0s outros, aadtigge mutuamente: “Isso nao € o
gue os Abraham ensinam”. Dizemos “E *isso* ndogtie os Abraham ensinam
também! (os Abraham sorriem).
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Encorajamos vocés a arte da Permissao — a ar&idw dir. O truque é que algumas
vezes, mesmo que a lixa ndo seja agradavel, pogenidonar realmente desagradavel,
a chave é desenvolver uma consciéncia mais sensivel

N&o sabemos quantos de vocés lixariam suas masargjéarem. Ainda assim, essa € a
forma como vocés tendem a agir com alguns temasgydetaveis. Vocés lixam a si
mesmos até que tenham severamente se privado d&&am privacdo que a
negatividade comeca a inserir em sua experiénciaddede diversos modos.
Queremos chamar sua atencdo dizendo que nao ingp@iaruim a realidade tenha
sido e n&o importa que justificativa tenha, nadaalprecisa ser relacionado ao seu
agora. A Unica pergunta que queremos fazer — &a pargunta que nods queremos que
vocé tente responder sempre — é:

“Estou me permitindo o Bem-Estar exatamente agora?”

Esse pensamento permite o Bem-Estar?

Essa lembranca permite o Bem-Estar?

Essa declaracao permite o Bem-Estar?

Essa conversa permite o Bem-Estar?

Essa fantasia permite o Bem-Estar?

Estou permitindo o Bem-Estar?”

Quando vocé comeca a se focalizar sobre esseemgiate, vocé descobre um monte de
coisas nas quais habitualmente pensa, que naopestadindo esse auto resgate. E
conforme vocé comeca a brincar com isso, vocé cameag divertir com isso.

Talvez até mande fazer um broche/botom ou um amlesim a frase: “Vocé esta
permitindo?”

O que vocé esta permitindo? Vocé esta permitinBero-Estar que estaria ali se vocé
nao estivesse permitindo? Vocé esta permitindo?

Bom, vocé diz, como eu posso saber se estou pedmit Bem-Estar?

Se vocé esta permitindo, entdo exatamente agoéseosente 6timo — vocé sente
apreciacao ou amor. Se vocé esta permitindo, vwsérge bem — mas se vocé nao esta
se permitindo, vocé ndo se sentira bem. Nada m&ismhportancia.

O Bem-Estar tem que ser importante o bastanterdeafque vocé o permita vir. Vocé
diz “Abraham, quando eu reflito sobre o passad®, 88 minha vida hdo me permite”.
Bom, dizemos, entdo nao pense sobre ele. ComopanieEndo pensar sobre 99% de
sua vida? Seletivamente peneire seus caminho®atdale. Se vocé olhar para tras
com intencéo cuidadosa, vocé pode encontrar afgoirtimo de cada aspecto — que cv
podera permitir.

Abraham — do Boletim de Abril-Junho/2001

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa pratica aumenta os niveis de serotoninaersistema e € um

poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
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- A técnica de hoje: Tendo consciéncia de suanasjo, expire e inspire
contando 60 respiracoes.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte e cinco mil unidades.



141

OOOOOOOOOOOLLLLLVLOLLLLLLOLLELOLLOOOOOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacédo a Saugéernmnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé terparimentado,
pergunte-se: “O que estd me chateando?”. Issovd@& para o coracao de
sua resisténcia. Pergunte-se: “Como quero me 8éptpondere a respeito.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Em relacéo a sua resposta ao “Como quero me sestldtjue sua
resposta para “O que eu quero ter?” em sua Caixaideao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

5) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacéo para a Noite:

Leve seu Ser Interior para qualquer lugar onde farcé&e vocé levar seu
Ser Interior para festas, a festa sera realmenite tmoa! Se vocé levar seu
Ser Interior consigo, o alimento que vocé comera Bem recebido pelas
células do seu corpo. Cada palavra que vier db@tesera benéfica para
todos que escuta-las com os proprios ouvidos ouasopnoprias vibragoes.
N&o va a nenhum lugar sem seu Ser Interior. Issque significa
permissao. Sempre tenha seu Ser Interior predeogalquer coisa que
acontecer sempre sera perfeitamente orquestraald g@ialla Atracao.

El Paso, TX, 17/Fev/2001

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOOOOOO
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Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueesirma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002
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©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLVO
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Vigésimo Sexto Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Abraham...
N&o se perturbe por causa da procrastinacdo. Quaméoesta focalizado no que quer e
num estado de expectativa...em outras palavrasgestado de pura criacdo...vocé sera
inspirado a acéo e a acdo acontecera facilmentes®laocé ndo esta certo do que quer,
OU se sua expectativa ndo estéa alinhada, issocan@lem acao duplicada. Mas mesmo
agindo, o resultado ndo sera muito produtivo, pocg esta trabalhando contra si
mesmo. Em outras palavras, vocé esté desperdiggmsiigia. Vocé estd entendendo? A
procrastinacao ndo € nada mais que a constatag@de que vocé agira logo, logo; de
gue um alinhamento mental esta ocorrendo; ou d® gueendio ainda néo esta
acontecendo, entdo nao borrife a casa com a maaguei

E interessante que vocés nos pedem para refolgaibaanca do Livro dos Aspectos
Positivos pois ele € a chave da declaragéo findlaopergunta que vocés fizeram. Ele é
a forma de tirar vocés mesmos do estado de prowedb...que ndo € uma coisa ruim!
Procrastinacdo n&o € uma coisa ruim! E apenasstatagio de que o Universo néo
esta suficientemente alinhado.

E a mesma coisa que dizer “Abraham, fui no jardim,mato vi um grande tomate
verde e ndo senti que deveria arranca-lo e corhé-lo.

Diriamos: “Claro que vocé néo sentiu que deveran@é-lo e comé-lo” Vocé deveria
esperar alguns dias até que eles se tornem macduaoms, deliciosos e prontos para
voCé”.

E da mesma forma dizemos “néo tente forcar seunteemPermita, ou acredite que as
leis do Universo trardo as coisas ao perfeito alimnto”. E vocé sera aquele no lugar
certo, no tempo certo e estara pronto quando egieeurando por razoes para sentir-
se bem.

Extrato do tape Abraham-Hicks, G-08/Fev/1991

©OOOOCOOOOOOOOOOEORVOVOOOOOOOOOOEOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos: ‘@esta brilhando e a
grama é verde.”.
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Coisas que desejo fazer

Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.

Vocé pode colocar até vinte e seis mil unidades.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLOVO
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Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado a Prafgui implemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em relacédo as condicGes ao seu, remno vocé se sente?
Se a realidade que vocé observa ndo € o que vecgpqundere por alguns
minutos. “Como quero me sentir?” e “O que quer@'ter

5) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Seéviieer tempo, faca
um pequeno roteiro sobre qualquer tema para suxa @aiCriacao.

6) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

7) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

O©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLVOOLLOOOLOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Tema: Encontre algo pelo qual sentir-se feliz.

Durante todo o dia, todos os dias, vocé esta ssteafmndo de desejos
vibracionais. E as Forcas Universais estao recebemdspondendo a isso.
E a Lei da Atracdo esta administrando tudo iss@é\asta recebendo
respostas constantemente.

Quando Jerry e Esther estavam dirigindo pela Réatden Gate, a cidade
estava muito bonita. O sol estava comegcando a@@ages raios estavam
brilhando sobre as constructes da cidade; e haviaewoeiro cobrindo
tudo, e a combinacéo do fundo cinzento da cidadealuzes nas janelas,
refletidas pelo sol, e o réseo do céu...Estherggpasou o carro na ponte
para usufruir daquela cena. Ela disse “vocé jaigo tado bonito assim?”.
Ela disse “vou me lembrar disso sempre, semprepr&Em
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Naguele momento, quando ela encontrou algo paegiapy ela estava em
estado absoluto de permissao, cada desejo qual@aeikpressado,
vibracional ou verbalmente, estava sendo completemeermitido

nagquele momento. Ela n&o precisou pensar sobnmeséregdo, sobre os
computadores, sobre o projeto aquatico do jardlmnBo precisou pensar
sobre o piano de cauda no caminho; Nao precisosap@specificamente
sobre nenhuma dessas coisas que ela queria quessstn perfeitas em
cada detalhe. Tudo o que precisou fazer foi adraitagleza do momento e
manter-se em nao resisténcia em relacéo as caisapugria.

VOCE NAO TEM QUE SE ESFORCAR PARA COLOCAR AS COISAS
NOS LUGARES. AS FORCAS UNIVERSAIS SABEM COMO FAZER
ACONTECER. As Forcas Universais sabem como, orgleeen — e
quando. Tudo o que vocé tem que fazer € NAO estastado de nio
permissédo. Tudo o que vocé tem que fazer é NAQ tagee vocé faz que
nao permite que voceé receba tudo o que tem pedido.

Com cada momento de éxtase, mais do que vocé &mificado como seu
desejo flui para vocé, até que outro momento deséxtenha e outro, e
outro, e parece que o Universo inteiro gira emdat& vocé — e ele gira.
Um seminario curto serviria a vocé se vocé escet&sssse seminario so
diria algo comoENCONTRE ALGO PELO QUAL SER FELIZ.

ADEUS!

Abraham — Boletim A Ciéncia da Criacéo Deliberadsb/Mai/Jun, 2002,
Pag. 48

OOLOOOLOOOOOOLLOLOLOLOOLOOVLOOLOLLOLOLOOOLOLOELOOVLOOOOO
Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre
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Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOOOOOO
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Vigésimo Sétimo Dia — Amor
Ritual matutino:
Citacéo do dia:

Somente vendo exemplos de outros que apreciamyapre gostam de si
mesmos, alguém pode inspirar-se a auto apreciagabzmente ha
poucos exemplos.

Vocé reconheceria alguém que realmente apreciassaesmo ao
observar essas caracteristicas:

Eles sado genuinamente felizes. Nao oferecem ssrfiads0s, mas ternos e
genuinos, que vém dos olhos e do coracédo. Elesiapreocé, encontram
em VOCE as coisas que vocé gostaria de encontrsirraesmo, apontando
coisas em vocé que, talvez, vocé nunca tenhaetstsi mesmo...

“AUTO APRECIACAO E ESSENCIAL PARA ALEGRAR A VIDA.”

Um Novo Comeco, Il — Pag. 70

©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOLOOOOOOLOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa pratica aumenta os niveis de serotoninaersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos

- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ Eso.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara
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Faca o Exercicio da Intengcao por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento edu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte e sete mil unidades.

©OOOLOOOOLEOOLOLOOOVLOLLOOLVLOLEOOLOOOOOLOLOLOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibragao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uexperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewgusso?”, “O que € bom
nisso?”.
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2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Cologarxa de Criacéao,
algumas notas sobre 0 que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segundds uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
vOocé V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidade g vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOLOOOOOLOOO

Ritual Noturno:

Citacao para a Noite:
Tema: Permita aos Outros a mesma liberdade
Uma vez que vocé entenda o poder do pensament® geaara de sua
prépria liberdade para expressar-se e para ser goefirealmente € — ao
mesmo tempo em que tera a propensédo de pernuiilos bs outros a
mesma liberdade. Quanto mais vocé atinge o estaderdmais gozara de
um tempo de paz, contentamento e extraordinarzepsobre o Planeta
Terra.

A Lei da Atracéo e a Lei da Criacao sao univerddss se aplicam a todas
as dimensdes e a todas as existéncias, fisicasfésitas. E como elas se
aplicam a sua individualidade criadora, aquelec@nague nao envolve
outros, como a manutencao da perfeita salde tagd®m se aplicam ao
gue VOcCeé cria, através da permissao de uns par@souitros.

(Calendario dos Abraham)
O©OOOOOOOOLVOOOOOLLLVLLVLLVLOOOOOOOOOOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:
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Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manhé&, a primeira coisa que voceé fara sesdimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”.

Ha muito mais informac&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOLOOOOOLOOO
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Vigésimo Oitavo Dia — Saude
Ritual matutino:
Citacéo do dia:

Quando visitamos vocés aqui, com todos vocés agni,tudo o que é
humano e deliberadamente criado em seu ambierte, fil§lo nos
preocupamos com suas contribuicbes porque vocésathim fazer nada
gue nao seja ajudar. Nao nos preocupamos, facads wocnao alguma
coisa, porque vocés nao podem evitar isso. Votémpiretam as
informacdes e as preferéncias que ja estdo consyviazndo de vocés os
atraidores da linha de ponta que vocés desejark &0 nos preocupamos
se a eternidade n&o continuar — ela precisa. Bosipreocupamos com a
salvacdo de sua alma porque ela esta garantidio Bas preocupamos
com sua morte porque quando vocé morrer, VOCEngEsem pura e
positiva energia.

E n&o nos preocupamos sobre sua localizacao qwaicéanorrer porque
sabemos do merecimento e da verdadeira naturessudser. A Unica
razéo pela qual visitamos vocés nessa forma € parggse poderoso agora
VOCE merece sentir-se bem. E desde que sua vidéeaeagora, queremos
gue voceé sinta-se bem agora. Nao quando o munuasarem paz, nao
“quando chegar a casa que quero”, ndo quando alguérasta em
desequilibrio seja equilibrado - pois vocés saa pmergia que tendem a
usar seu poderoso agora para sentirem-se bem §y@aemos que VOcés
estejam na expansao que é parte de vocés.

Seu valor ndo estd em julgamento. Seu mereciméut@ a questao. Nem
mesmo seu futuro esta em questéao.

A Unica coisa que esta em questdo é o seu agora.

Como vocé se sente agora? Como vocé se sente agora?

Vocé pode conhecer o seu valor nesse mundo e-sertigm ou pode
encontrar coisas com as quais se preocupar e naesebem agora — a
escolha é sua. Mas desejamos que vocé tenha uaaortpleta,
satisfatoria, graciosa. Agora.

Abraham — Boise, ID, 03/Jul/2002
O©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Sorria por um minuto

- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.
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Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Tendo consciéncia de suanasjo, expire e inspire
contando 60 respiracoes.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até vinte e oito mil unidades.
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OOOOOOOOOOOLLLLLVLOLLLLLLOLLELOLLOOOOOOOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacdo a Saugéernmnte as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em qualquer sintoma que vocé terparimentado,
pergunte-se: “O que estd me chateando?”. Issovd@& para o coracao de
sua resisténcia. Pergunte-se: “Como quero me 8éptpondere a respeito.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Em relacéo a sua resposta ao “Como quero me sestldtjue sua
resposta para “O que eu quero ter?” em sua Caixaideao.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horério do dia? Ondér{oenterno ou
externo)? Quais sao as pessoas de bom humor guenesisa cena? O que
VOCE V&, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Ratcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

6) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidagl que vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacéo para a Noite:

Se voceé receber um diagnostico que nao seja oapéequer ouvir, a
tendéncia é dizer “Oh, meu Deus! Como eu pude starttiar tanto de
algo que eu queria tanto?”

E dizemos “isso ndo € tdo sério assim — é apenasearne de pequenas
coisas. Isso é, “Eu escolho esse pensamento gtezraeentir bem ou outro
gue nao faz sentir-se bem. Mas desenvolvi um pgmhéoo que n&o me
faz sentir bem. Essa dose diaria de ndo estar do aw permissao é que
me mantém no modo de ndo permissao”. E isso éaue isso é!

San Rafael, CA — 24/Marco/2001

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOVLOOOOOOOO
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Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos sonleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueesirma incerta:
“Como senti o sonho?”,

Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002
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OOOOOOOOOOOVOOVOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLVO
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Vigésimo Nono Dia — Prosperidade

Ritual matutino:
Citacéo do dia:
Tema - Abraham: TODOS os desejos sao atendidos
Cada particula do Universo esta escolhendo...mawés de dizer “escolhendo”,
“decidindo”, diriamos “descobrindo preferénciasgoess individuais”. Mesmo o peixe
no oceano tem preferéncias. Mesmo uma célula ernaspa tem preferéncias. Em
outras palavras, “isso se sente melhor dessedeitpie desse”. Prefiro isso a aquilo,
prefiro aquilo a isso. E esse universo extraor@bhndo qual somos parte diz que quando
a preferéncia do individuo prefere ou a consciémelevidual € descoberta, a Fonte de
Energia responde a isso. Cada preferéncia é..rgaéavilhosa €?
Seria como dizer a vocé, de uma forma desajeiti@dgue: ca estamos com todas essas
pessoas nessa sala e a Fonte de Energia estadesgom cada um de vocés, todo o
tempo. E vocé diz “Isso parece bom. Mas e se usegqgue a temperatura da sala fique
com 80 graus e outro quer que esteja com 65 gfams® a Fonte de Energia responde
a ambas preferéncias? Dizemos “ambas preferérimagspondidas, o individuo
precisa estar no modo de permissao”. E vocé dinf/Bmmo podemos partilhar do
mesmo espaco e tempo e ter duas experiénciasnd@s?é. Dizemos “Isso esta
relacionado com sua disposi¢cao em permitir.” A ogzéla qual um quer 80 graus e, 0
outro, 65 graus € porque ambos querem se senfort@reis. Se Fulano esta querendo
se sentir confortavel e ndo esté reprovando igelteano esta querendo se sentir
confortavel e ndo esta desaprovando isso, amb@s esbfortaveis...Mas se Fulano diz
“Eu ndo gosto do que Beltrano esta pedindo”, eRtdano ndo est4 alinhado com o que
ambos querem. E se Beltrano diz “Eu ndo gosto éd~glano esta pedindo”, entdo
Beltrano ndo esta alinhado com o que ele quedogeatora, temos dois seres que ano
estdo em harmonia vibracional com seus prépriosjaesambos se culpando porque as
coisas estéo dando errado.
E possivel para cada consciéncia em todo o universcuir sua propria preferéncia
individual e todos serem atendidos? SIM! TODO pedidespondido. A questao é:
Vocé esta se deixando ou nao?”

Abraham-Hicks, Workshop em Cincinnati, OH — 07/&/#000

©OOOOCOOOOOOOOOOOOCOOVOOOOOOOOOOEOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa préatica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Repita por cinco minutos: ‘@esta brilhando e a
grama é verde.”.



Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 mingto
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Coisas que desejo fazer

Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Cologue seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.

Vocé pode colocar até vinte e nove mil unidades.

OOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO
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Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, relacionado a Pratgui implemente as
ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibracao
Técnica do dia: Em relacédo as condicGes ao seu, remno vocé se sente?
Se a realidade que vocé observa nao € o que vecgpqundere por alguns
minutos. “Como quero me sentir?” e “O que quer@'ter

8) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
“Como quero me sentir?”. “O que quero ter?”. Seéviieer tempo, faca
um pequeno roteiro sobre qualquer tema para suxa @QaiCriacao.

9) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segdos de uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

10) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidde que
VOCE se permitiu.

©OOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOLLOOOOOOOLYO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Uma vez que vocé comece a pensar deliberadamewi nunca tera acao
suficiente para manter o ritmo do pensamento. Usaague vocé acesse a
Energia que cria mundos, um imenso vortice ganpagese ndo ha acao
suficiente que faca vocé manter o ritmo dele. Ovipo€ tem que fazer é
visualizar cada passo do caminho, ver-se a si mésdimao processo.
Prever as coisas no lugar, prever as pessoasasmasias. Apenas prever
gue tudo esté funcionando bem. Esqueca do commadi® do quando e
do quem — e esteja focalizado no que vocé quercpo

Monterey, CA — G-14/Mar/2000

©OOOOCOOOOOOOOOOOOBVOVOOOOOOOOOOEOOOOOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso
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Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo) :

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarame quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/2002

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOVOVOOOOOOOLOOOO
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Trigésimo Dia — Amor
Ritual matutino:
Citacéo do dia:

Conforme vocé se move através de suas experiéatgasnas vezes vocé
(quando vocé era bem jovem ou...isso poderia tartacido ontem), é
exposto a uma experiéncia — e temos que dizer §eeda Atracao € a
razdo do que causa essas exposicoes; VOcé nadapeetegxposto a nada
pelo qual ndo estivesse vibrando — mas algumas wené foi exposto a
algumas coisas que pareciam tao pequenas e insigmés. E vocé deu a
ISSO uma boa dose de atencéo e comegou a revedseraentdo a Lei da
Atracao trouxe mais daquilo para vocé. Bom...vaa&gbe isso e oferece
uma vibracéo de volta e a Lei da Atracdo traz maciilo, e vocé entéo
oferece mais vibracdo. E o0 que acontece € queatcaméem virtude de sua
vibracdo, ndo sabendo o que esta fazendo e dias&me que eu acredito
nisso — ha evidéncia em todo canto para que eltemaamideterminada
crenca. Ha fatos”, ou “E a histéria”, ou “Tenho harprépria experiéncia
testificando a veracidade disso”. E dizemos querdade, mas cada
pedaco do fato, da historia, ou....a experiéneia, excecao esta vindo em
resposta a vibracao que vocé esta oferecendo.

Vocé diz “Abraham, isso néo parece certo. Eu viotcémtemente para esse
ambiente e somente porque observei alguma cossafic®u na minha
vibracdo e agora estou preso a isso para semjrelPZemos “vocé esta
preso para sempre se apenas observar e oferecerhragio em troca,
mas vocé nao esta preso a lugar nenhum se fizehasale pensamentos
deliberados”. E se vocé se importa sobre comorde seesta disposto a
deixar a Unica coisa que importa — que é sentirese— guiar vocé
enquanto esta dirigindo sua atencao, vocé podenfaie guiar-se de
qgualquer estado em que esteja, em um curto ped@tempo, apenas pela
escolha diligente do pensamento. Vocé escolhe sap@nto que quer para
ativa-lo em prol de sua propria vibracao.

Agora, porque vocé iria querer escolher? Bom, posgutrata de sua vida,
de sua conexdo, de seu momento. E seu momentatifessebem ou nao.
E seu momento de atracdo. Sua experiéncia futb@aeada nisso. Em
outras palavras, tudo o que vocé é, depende soasgéo da conexdo com
a Fonte ou da desaprovacao da conexao com a Holie que vocé esta
vivendo — sua vitalidade, sua clareza, sua satdelsundancia, seus
relacionamentos, seu ambiente — tudo que estamedato a sua vida esta
relacionado a forma como vocé administra essa namja entre sua Fonte,
vocé e a consciéncia fisica - fisicamente focabizddimana, seu poder
criador.
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Abraham — Chicago, IL, 07/Set/2002
O©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Sorria por um minuto
- Essa pratica aumenta os niveis de serotoningersistema e € um
poderoso antidepressivo.

Medite por 5 minutos
- A técnica de hoje: Afague um gato ou escute susiaa favorita — esteja
consciente de todas as suas sensac¢des enquanfaz/ &sd.

Faca o Exercicio do Descanso de Pratos por 5 minsgto

Coisas que desejo fazer Coisas que o Universo fara

Faca o Exercicio da Inten¢éo por 4 minutos

1.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

2.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

3.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

4.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...
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5.Seguimento

Nesse segmento eu...

Quero realizar...

Quero me sentir...

Coloque seu valor virtual em sua planilha do jogo @ prosperidade.
Vocé pode colocar até trinta mil unidades.

OOOOOOOOOOLOLLLLVLLOLOLOOOOOOLOLLLOLOLOLOOLOOO
Durante o dia:

De acordo com o tema do dia, em relacao ao amoela@onamentos,
implemente as ferramentas e técnicas.

1) Torne-se consciente do nivel de sua vibragao
Técnica do dia: Quando vocé encontrar pessoas@uekperiéncias
afetivas durante o dia, pergunte-se: “O que ewguiss0?”, “O que € bom
nisso?”.

2) Desenhe os sonhos para a sua Caixa de Criacao
Como eu quero me sentir? O que quero ter? Cologarxa de Criacéao,
algumas notas sobre o que vocé quer vivenciar asrslacoes.

3) Faca o exercicio da Realidade Virtual — 30 segundds uma cena
de contentamento
Qual é a época do ano? Que horario do dia? Ondér{oanterno ou
externo)? Quais séo as pessoas de bom humor guenestsa cena? O que
VOCE V€, escuta, cheira, saboreia, sente, faz@ Batcena. Sinta-se bem.
Saia da cena.

4) Gaste sua quantia virtual do jogo da prosperidade ug vocé se
permitiu.

OOOOOOOOOOOOVOOVOOLOOVOOOOLLOOOOOLOOO

Ritual Noturno:
Citacao para a Noite:

Apreciacao, amor-proprio
Vocé nos V€, ndo tentamos agradar vocé arduanigmeentamos
satisfazer vocé. Nunca dissemos a vocé o0 que wmréegcutar, sempre
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dissemos a vocé o que sabemos, e gostando vooédisgio, essa € a
forma como as coisas séo. Satisfazemos a n0s measinmbsimo-nos com
0 que sabemos ser e vocé pode se juntar a népmad vocé ndo nos
privara de estar de acordo com o que somos. Estaimbsados com a
Fonte e é isso que vocé esta fazendo também.

Nosso pensamento favorito é aquele em que vocétpagoe o bem-estar
gue vocé esta identificando flua para sua expeaéMas queiram ou néo,
somos eternamente apreciadores de sua atencdorasaicoes e a
acolhida das novas idéias, as quais nos levanoeotgdie sabemos,
adiante, para a nova arena da vida eterna.

Seja gentil consigo mesmo. Queremos que VOcé se@me NOS 0
amamos. Queremos que voceé saiba seu valor, assimsabemos 0
nosso...mas ha algo que vocé tera que saber passno. Pois por mais
gue saibamos e expressamos, e queremos isso jgérando podemos
vibrar por vocé.

Podemos abraca-lo como um objeto de nossa aterpriteenos saber de
seu poder e de seu valor, mas é um trabalho sén@censeu proprio poder
e valor. E a forma como vocé chegara a conhecepréguio poder e valor
sera através da AUTO APRECIACAO - através do canteto de que o
bem-estar € para vocé e através da procura daneiad#ele que esta
fluindo para vocé eternamente; e pela procura akeeeia que esta fluindo
para 0s outros; e nao mais levando em considees;é@omparacoes
fisicas; e pelo sentimento de alegria da nova igiééganasce com VOCE; e
pelo sentimento saboroso e alegre da vida queatiiavés de vocé em
direcdo a nova idéia; e pelo alcance da nova abesualizacéo para
encontrar o estado de sentimento, para encontravaidéia que fara isso
soar familiar — ou nao.

N&o ha como dar errado e vocé nunca termina, @&af&to de vocé
desgostar aquela porcao néo fisica profundameraéezada e obter
conhecimento do valor que vocé tem.

Ha grande amor por vocé aqui.

Abraham — Sedona, AZ, 05/Set/2000
O©OOOOOOOOVOOOOOOLLVVVLOVOOOOOOOOOOOOO

Lembre-se das coisas boas do dia, lista de sucesso



166

Hoje eu gostei e me diverti com:

Livro dos Aspectos Positivos sobre vocé mesmo e sohs outras
pessoas e coisas em geral

Eu gosto em mim:

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Eu gosto sobre

Intencdo de Seguimento para dormir e ter um periodde sonho
A seguir, a forma como utilizariamos nossos somleosiodo mais eficaz:

Antes de ir dormir, dizemos:

“Acredito que sonharei essa noite.

Manifestarei enquanto estiver dormindo: __ (ag@évdiz o que quer que
seja manifestado enquanto estiver dormindo)

E se h& algo significativo no meu sonho, desejdtarmme quando
acordar”.

E de manha, a primeira coisa que vocé fara sesaimaue acordar —
tornar-se consciente de que voltou para sua congaiéisica e perguntar-
se: “Eu sonhei?”.

E se vocé sonhou, pergunte a si mesmo, mesmo jgueestrma incerta:
“Como senti o sonho?”,
Ha muito mais informacé&o na forma como vocé sersentio do que nos
fatos que ele apresenta.

Abraham — San Antonio, TX, 20/Abril/ 2002

©OOOOOOOOOOOVOOOOVOOOOVOOOOVOOOOOOO
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Guia Minuto para o Extase

Algo que temos observado em vocés quando delibeeatta aplicam a

Lei da Atracao e deliberadamente aplicam o desegedem criadores
deliberados, e deliberadamente tornam-se permssarejue temos
observado, quase sem excecao, € que, quando emtémEemocdes
negativas, normalmente vocés agridem a si mesnmmadimente,quando
VOCés sentem emocdes negativas, vocés sentem-saauile momento.
E nunca quisemos que isso estivesse implicito.qu&emos mesmo.
Vocés entenderam assim porque estdo habituadteranucontra si
mesmos. E porque seus ensinamentos fisicos enslaeamente a vocés a
saber mais sobre o que ndo querem do que a saisedargue querem.

Queremos gue percebam que a emocao negativa éoisaar@ravilhosa,
pois ela é parte do sistema de orientacdo que ano®No VOcés estao
deixando a energia fluir.

Assim, da proxima vez que vocé sentir uma emoc§gativa, ao inves de
dizer “Argh, culpa minha. C4 estou fazendo isscanmnte. Continuo
fazendo a mesma coisa boba.”; ao invés de se maghsirtta apreciacao
por sua CONSCIENCIA, por estar sentindo uma emoed@ativa. “Ah,
meu sistema de orientacdo esta funcionando. Peatio gue minha
energia esta fluindo na direcdo oposta da coisaqugiero”.

Seja uma confuséo que esta tendo com seu filh@nimal que vocé néo
entende, com garotos que n&o se comportam, sejamoparceiro que nao
aprecia vocé; seja diante de uma situacdo em guéendm tem dinheiro
suficiente, ou diante de um corpo que nao coopmaTaV®CE, OU COM um
cachorro que o esta mordendo. Nao importa que &g negativa vocé
esteja tendo no momento presente. A Unica coisantpm@ta € que fora
dela ha um fluxo de consciéncia penetrante sobreea/océ esta realmente
querendo.

E gquando vocé deixa aquela experiéncia negativa £®mo um
catalisador para ajuda-lo a identificar o que VQEEER, vocé gentilmente
fala a respeito do porque quer aquilo e pressermeaquilo ja aconteceu;
ou fala a respeito, descrevendo como gostaria@gsef como se estivesse
ali, ou diga aos outros quao maravilhoso isso seudmbra-se de um
tempo quando vocé estava mais presente, vocédsardmocao negativa
indo embora — nesse momento, sua energia € aliétada novo ponto de
atracdo tem inicio. Tudo é a respeito da forma conoé esta deixando a
energia fluir. Tudo € sobre o0 que vocé esta atoaiBdagora vocé sabe
onde esta em cada momento.

Assim, se estamos por nossa prépria conta, estargha com a qual
atingiriamos nossa existéncia fisica, a partirelessto pra frente.
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Tomariamos mais decisdes a cada dia sobre o qaghes. Pois, quando
toma mais decisfes, vocé chama a atencéo de tddiverso para si.
Todo o Universo se torna consciente de que voéégestrendo
determinada coisa. E todos os recursos que voGé&temnclui todo
mundo e todas as coisas no universo, comecam l&Zzycam vocé, em
relacdo aquele desejo. Vocé ndo tem que dizergauéim — apenas deixe
gue seja conhecido por si mesmo. E como vocé ak&indo o que esta
guerendo, seu sistema de orientacéo o direcionanddorma suprema.
Seu sistema de orientacdo esta agora deixandoog@esgiba, a cada
momento, onde vocé esta aplicando a vibracdovalatessa nova deciséao
que tomou.

Se vocé comecar a divergir em termos de pensamei@sras, ou acoes,
a partir dessa nova decisédo que tomou, vocé oauogue de um sino que
o alertara, fazendo com que vocé saiba que dissqugr tal coisa mas
esta vibrando de forma oposta. Quer tomar uma degsao? Vocé disse
gue queria isso em sua afirmacao matinal. Escutapuisdizendo que
gueria isso, mas exatamente agora vocé esta pensdémendo, sentindo
de forma oposta. Esta querendo mudar a decisag®8iatho que sim.
Sinto que minha energia esta fluindo para o ladstapdo que decidi. E
ISSO que estou querendo? Entéo, declare outroodeasg si novamente.
Expligue-se o porque de querer isso. SINTA a eaggge vem em sua
direcao.

Oh, amigos, uma vez que vocés comecem a sentitbaem@déidade do fluxo
de energia, vocé se sente entusiasmado. E pensgoaliyertido € ser forte
0 bastante para escolher varias coisas e colo@rlasovimento. ESPERE
ATE QUE SINTA QUE TODO O UNIVERSO FLUI PARA SEU
DESEJO.

N&o h& nada mais divertido que estar fisicamemtrado em seu ambiente
com muitos outros participantes. Ha muitos detalinésrmacoes,
movimento, muita coisa que vocé tem a habilidadmoleer com o poder
de seu pensamento e com o fluxo da energia; eanéerthum lugar do
universo em que um criador obtenha mais deleitgugoo aqui e o agora,
onde ele esta. E como um shopping repleto de tuple@ueremos.

Portanto, quando vocé sentir uma emocao negatiwesignifica nada mais
do que um aviso de que, naquele exato momento,estééacessando uma
ferramenta inadequada. Em outras palavras, € cegar pma chave de
fenda que tem a extremidade reta ao invés da deafenda que tem a
forma dentada estrelar. Ou seja, nao serve paed Na seja tdo duro
consigo mesmo. Iso ndo é importante. Isso € unepsacno qual vocé se
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vé seguindo adiante, em contentamento, alegriaseionento. Nao ha
resposta certa, ndo ha UMA UNICA resposta certaMHAOES de
respostas certas. E o divertido é colocar todasspostas que funcionam
juntas

Vocé entende a logica de tudo isso? Vocé nédo o hada errado, ndo
tem como se confundir. Vocé até pode se descormbutestado de clareza,
mas E DAI? E apenas momentaneo. Dura o tempo quéeleva para
perceber o que fez e reconhecer que néo quer agaiteidentificar o que
vocé realmente quer.

Vocé pode viajar e cair. Quando vocé vé o bebédpralo a andar —
lembra-se? — quando ele caia, vocé dizia “Levaaji¢etinho!” ou “Esta
tudo bem”. Vocé se preocupava se ele era ou na@z cap podia ou néo se
levantar? Ele tinha um desejo intimo. Ele ndo pea@ de vocé. Ele tiinha
um desejo e de uma forma ou de outra, iria arrampgjeito de fazer

aquilo. E de uma forma ou de outra, vocé tambéanprium jeito de fazer
as coisas. Vocé nao precisa de nos.

A vantagem que trazemos para vocé é que o lembrdasosoisas que
vocé ja sabe. E a vantagem que o Universo trae &aogé lembra aos
outros, até mesmo atraves de graficos fisicosesmlue eles ja sabem.

Apreciamos bastante essa interacdo. Movemo-nos atéamés de uma
série de temas além dos quais existem nessa aema Qualquer outra.
Apreciamos tremendamente sua disposi¢cdo em panticigo apenas nesse
recinto, nesse férum, mas em sua experiéncia fidig@ vocés trouxeram
para essa sala toda a experiéncia que tém adqaoittmgo de sua jornada
fisica.

E sem essa experiéncia fisica, goste vocé dissdmwocé nao seria quem
€, contribuindo dessa forma magnifica aqui e agora.

Havera um tempo, quando vocé for como seu sefontem que vocé
olhara para tras, até mesmo para aquelas maisaveseexperiéncias que
viveu e sera capaz de perceber apenas o valor delas

Havera um tempo em que vocé ndo querera falapaitesie nenhuma das
coisas que o machucava quando elas estavam aiowlizzeendo, pois
guando vocé ressurgir delas no aqui e agora, \®sérdira como se elas o
machucassem novamente. Mas ao invés daquelas raspaaguelas
peguenas dores, vocé se lembrara de algo muitammelbcé se lembrara
dos resultados que tirou delas. Vocé se lembragdarmou uma nova
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decisao a partir delas. E do esforco que fez @aex flluir a energia em
direcdo aquela nova decisdo. Vocé se lembrarausessieessos.

Vocé sabe que quando morre, que quando volta afisiéo (ndo ha

morte, vocé sabe disso), e olha para tras, parexqiéncia, é apenas das
festas, apenas dos éxtases, apenas dos tempaguieorscé se lembra?
Vocé tem acesso apenas a eles. Vocé s6 é capanttecer os triunfos de
sua experiéncia fisica. Nao conseguimos imaginaqyap ja que esta
fisicamente focado, vocé gastaria tempo outra @pigando isso: Divirta-
se com tudo isso. Ha grande amor por vocé aquiniest satisfeitos.

Abraham — 05/Jun/1993
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