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PROLOGO

Bienvenido a la familia de la Asociacion Mundial de Tang Soo Do. Usted ha tomado
una decision muy importante y sabia para su vida futura.

El Tang Soo Do es uno de los sistemas de artes marciales mas antiguos. Se origind
en Corea hace unos dos mil anos. Hoy sus técnicas vy filosofia se ensefian como se
ensefaban en la antiguedad.

Un proverbio oriental dice: “UN BUEN COMIENZO NOS LLEVA A LA MITAD DE
NUESTRA META". Debe considerar esto al comenzar su practica en el Tang Soo Do.
Su dedicacion fuerte y verdadera es de maxima importancia. Solo si comienza con
una dedicacion inquebrantable obtendra el éxito.

El propdsito del Tang Soo Do no es promover la violencia. A medida que usted
progrese, se dara cuenta que el Tang Soo Do es una forma de vida. Le provee una
manera de pensar y actuar, la cual le guiara y ensefiara en todas las areas de su
vida, para que pueda ser mas feliz, saludable y sabio.

Este manual ha sido elaborado para proveer al principiante una guia. Le ensenara
los métodos de nuestro sistema de artes marciales. Pero recuerde, no importa lo bien
escrito que este manual esté, solo el trabajo arduo sera la llave de su progreso.

Jae C. Shin

Gran Maestro

Philadelphia, Pennsylvania
8 de febrero de 1983
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Monje en jefe Hang Jung le da la bienvenida al Gran Maestro Shin,
en el Templo Shaolin, China 1984

Monumento de la WTSDA en templo Shaolin. La estatua mide 8' de alto y 3' de ancho. Inscrito en la
parte frontal con el emblema de la WTSDA vy en la parte posterior con los nombres de los 28
representantes de los delegados visitantes en el 1984-87.
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Significado del TANG SOO DO

La palabra "TANG" literalmente traducida, significa la dinastia
T'ang de China; la cual refleja el intercambio cultural que habia entre
China y Corea enlos anos 617 al 907 A.D.

"SOO" significa mano, refiriéndose al pufno, pufietazo, golpe, defensa
etcétera.

"DO?”, significa forma de vida o arte. Porlo tanto el Tang Soo Do significa
qgue es un arte marcial clasico coreano, que fue Influenciado por el
método de artes marciales T'ANG.

Breve historia

>3

El origen exacto del "Tang Soo Do", como cualquier arte marcial
en general, es obscuro y hay infinidad de teorias a través de la historia.
Sin embargo, el punto de vista mas tradicional y creible es que las artes
marciales no se originaron en un pais en especifico, sino a través del
globo, segun la necesidad de los pueblos primitivos.

Desarrollo en edades tempranas

El arte ancestral coreano Tang Soo Do se remonta a aproximadamente
2,000 anos. En ese tiempo, Corea estaba dividida en tres reinos. La dinastia de
Silla fue fundada en el 57 a.C. en el sureste de la peninsula. Koguryo fue fundado en
el 37 a.C. en Corea del Norte, y Paekche, en el sudoeste, fue fundada en el afio 18
a.C.

Después de una larga serie de guerras, la dinastia Silla unio los tres reinos en el
668 A.D. Durante este periodo de tiempo, las artes marciales eran muy populares en
la guerra. Esto es evidenciado por las pinturas tipo murales, ruinas y vestigios, que
representd al Tang Soo Do en esos dias.
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Entre los tres reinos, la dinastia de Silla fue famosa por su desarrollo de las artes
marciales. Un cuerpo formado por jovenes aristocratas que fueron llamados "Hwa
Rang Dan" fue el principal grupo que desarroll6 las artes. Estos guerreros eran
instrumentales en la unificacion de la peninsula como la nueva dinastia de Silla (668
A.D.-935 A.D.) y muchos de los primeros lideres de esa dinastia. La mayor parte de
las artes marciales coreanas trazan su herencia espiritual y técnica a este grupo. Los
nombres de algunos grupos y artes reflejan esto, como Hwa Rang Do o Hwa Soo Do.
Nuestros cinco codigos de Tang Soo Do creados por Won Kwan, un monje, forman
parte de su herencia espiritual.

China
Koguryo
. Silla
Paekche
AL
", Japan

MAPA DE LA ANTIGUA COREA (SEXTO SIGLO A.D.)
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Desarrollo Medieval

El reino unido de Silla fue derrocado por un jefe guerrero llamado
Wang Kun, en el ano 918 A.D. Un reino nuevo llamado "Koryo” se formao y
durd 475 anos. En el ano 1392 A.D., la Dinastia de Chosun lesucedio y
durd cerca de 500 anos. Aproximadamente  mil anos pasaron entre
las dos dinastias. Tang Soo Do se hizo muy popular dentro de la
sociedad militar. Mas importante aun fue la popularidad que adquirié con
el publico en general. En aquellos dias era llamado Kwon Bop, Tae
Kyun, Soo Bahk, Tang Soo entre otros nombres.

El primer libro de artes marciales completo fue escrito durante ese tiempo.

Esta pintura tipo mural representa a dos hombres Estatua de
practicando una forma temprana de Tang Soo Do, fue KUMKANG

dibujada en el techo de MUYONG CHONG, una tumba real
de la dinastia KOGURYO. La tumba en Manchuria del Sur, se
cree que se fueron construidas entre 3 d.C. y 427 d.C. y fue
excavado por un grupo de arquedlogos en 1935.

YUKSA

Este importante libro es llamado "Muye Dobo Tongji." Fue escrito en 1790 A.D. y
contiene ilustraciones que respaldan la teoria que "Soo Bahk Ki," el nombre formal de
Tang Soo Do, se desarrollé rapidamente en un arte sofisticado de técnicas de
combate.
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Historia Moderna

La ocupacion de Corea por el régimen militar japonés se llevo a cabo entre
1909 a 1945. Durante ese periodo, la practica y ensefianza de las artes marciales se

restringieron.

Después de la segunda Guerra Mundial, esas restricciones fueron levantadas.
Varias escuelas de entrenamiento de artes marciales se establecieron en aquel

momento, como sigue:

MOO DUK KWAN
CHI DO KWAN
CHUNG DO KWAN
SONG MOO KWAN
CHANG MOO KWAN
YUN MOO KWAN

por
Por
por
por
por
por

HWANG, KEE

YUN, KWAI BYUNG
SON, DUK SUNG
NO, BYUNG JIK
LEE, NAM SUK
CHUN ,SANG SUP

Los fundadores de estos Kwans comenzaron a organizar sus propias
organizaciones. El Maestro Hwang Kee organizé la " Asociacién de Soo Bahk Do
Coreana” el 9 de noviembre de 1945.
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El primer libro de artes marciales "Muye Dobo Tong;ji" fue escrito en 1790.

Ademas de la Asociacién de Soo Bahk Do, habia varios tipos de otras artes
marciales llamados "Kong Soo" o "Tae Soo" existente en Corea. En 1965, todos estos
sistemas diferentes se unieron en una organizacion llamada la Asociacion Coreana de
Tae Kwon Do. Estas diversas artes marciales fueron unidas bajo un sistema llamado

"Tae Kwon Do".
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Como un deporte nacional coreano, el Tae Kwon Do inicié una nueva era; los
instructores fueron enviados a través de todo el mundo y se llevaron a cabo torneos
internacionales. En aquellos dias, Tang Soo Do y el Tae Kwon Do se dividieron
principalmente, con Tang Soo Do tratando de permanecer como un arte marcial
tradicional. Mientras el Tae Kwon Do mantuvo sus competencias mundiales y
deportes.

La Asociacién Mundial de Tang Soo Do

En 1968, el Maestro Jae Chul Shin, visitd los Estados Unidos de
Ameérica, como representante de la Asociacion Coreana de Soo Bahk Do. El
fundoé la Federacién de Tang Soo Do de Estados Unidos en Burlington, New Jersey.
La organizacion se expandié a todas partes de América y paises extranjeros. Este arte
tradicional y clasico fue rapidamente aceptado y pronto crecié en popularidad en toda
Ameérica y el mundo. Después de 14 afios de promover el Tang Soo Do en los Estados
Unidos y el mundo, la asociacion fue reorganizada para adaptarse a nuevas
exigencias internacionales y nacionales. El 13-14 de noviembre de 1982, se llevo a
cabo la asamblea general de la Asociacion Mundial de Tang Soo Do celebrada en
Filadelfia, Pensilvania. En esta Convencidn se aprobd y seleccioné una nueva
Constitucion, logo e insignia, el sistema uniforme y cinturén fue revisado y se
adoptaron nuevos estandares organizacionales. Lo mas importante, el Maestro Jae C.
Shin fue reconocido como gran maestro de la Asociacion Mundial del Tang Soo Do.
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Escena de la Convencidn de La Asociacion en 1982
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Con la proclamacién de tres lemas - tradicionalismo, profesionalismo y
hermandad, la creacién de la Asociacién Mundial del Tang Soo Do atrajo el interés de
muchos artistas marciales internacionales cuyo verdadero interés era en el arte y no
en la orientacién al deporte.

Desde su creacion en 1982, la Asociacion ha ampliado de 17 estudios con 164
miembros a mas de 1.000 y a mas de 160,000 miembros. Desde 2012, las siguientes
ubicaciones globales estan entrenando bajo la bandera de la Asociacion Mundial del
Tang Soo Do: Argentina, Bolivia, Bulgaria, Canada, Croacia, Checoslovaquia, Chile,
China, Costa Rica, Gran Bretana, Alemania, Grecia, Guam, Hungria, Corea, Italia,
Mauricio, México, Mozambique, Paises Bajos, Nueva Zelanda, Peru, Puerto Rico,
Rusia, Sudafrica, Seychelles, Espafia, Suecia, Siria, Estados Unidos de América,
Uruguay y Venezuela

Habiéndose convertido en una de las mas respetadas organizaciones de artes
marciales tradicionales, la Asociacion Mundial del Tang Soo Do ha entrado a un nuevo
siglo en busca de un nuevo desarrollo dimensional.
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Gran Maestro / CEO

Oficial de

Operaciones en Jefe

Oficial de Finanzas
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Comités

Comité de

Asesoramiento Técnico

Organizacion de la Asociacién Mundial de Tang Soo Do

Directores Regionales (22)
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Comité de

Membresia
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Examenes
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Seguridad
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Central y del Sur

Region #13:

Region #3: ND,

SD, NB, WY, MT,

MN, IA, ID

Medio Oriente

Region #14:

Region #4: MO,

Comité de Finanzas y

Negocios

KS, OK, TX

Africa

Region #15:

Region #5: Ml,

Comité de

Asuntos Legales

Comité de

Regulaciones

Desarrollo de

Nifios y Mujeres

Comité de

Relaciones Publicas

Editor de Boletin de
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Club Mundial de
Ki Gong

WL IL. IN. OH

Canada

Region #16: Australia

Region #6: AL,

MS, LA, TN

/ Nueva Zelanda

Region #17: Este de

Region #7: VA,

NC. SC. KY. TN

Europa

Region #18: Islas
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NJ, MD, DE, DC

Caribefias, Costa Rica,
Panama, Nicaragua

Region #19:

Region #9: ME,
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Region #20:

Region #10:

Asia
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Europa

Oficial Ejecutivo
en Jefe
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Organizacion de la Fundacién Mundial de Tang Soo Do

|

Oficial de Oficial de Finanzas || Comité de Mantenimiento
i en lefe de Edificio
Ayuda Servicio a la Recaudacién de Comité de
Humanitaria Comunidad Fondos Becas
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Master John Godwin
Demostracion de Defensa Personal durante Mundiales 2014

Combate — u_ndiales 2(514
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13 de noviembre de 1982

Socios Fundadores
(164 Miembros), Maestros (4to Dan en adelante)

Jae Chul Shin Ki Yul Yu Ki YunYi Kwan Sup Lee In KuYu
Philadelphia, PA Houston, TX Cherry Hili, N.J. Boston, MA Burlington, N.J.
Young Kook Kwon | Young Hyuck Chom San Kim Robert Beaudoin James Lee
Clifton,PA Kwon Woodbury, N.J. Wolcott, CT Trenton, N.J.
Brookhaven, Pa.
William Clingan Don Somsky Frank Trojanowicz =~ Steven Chambliss  Frank Waller
Yuba City, CA Denver, CO Scraton, Pa Trenton, N.J. Rancho Cordoba,
CA
Instructores y Miembros con Cinturones Negros
Warren Adams Brian Dean Ernie Long Eugene Rambler Ron Chimelewski
Barbara Allen Don DeFrancisco John Ludwig Jr. Esther Ratner Charles Conklin
James Alvord Dennis DeMary John Ludwig Dwayne Reed Scott Conrad
John Andrejack William Dempsy Ada Maldonado Simon Reed Richard Constance
Tom Alzarelli Andre Dennis George Manns Robert Rhea Richard Cooper
Charles Bachetti Larry Dercole Felix Martinez Thomas Richards Ray Corda
Louis Bachetti Dennis Dimarco Cynthia Martinez Fidel Rodriguez Ronald Crocco
David Barrett Jule Dolci Louis Marvil Ismael Roman Raymond Curan
Charles Bay Mike Driggers Jerry Masterson Joe Romano Herman David
John Beam Joan Drumm James McFarland Stan Sanders Louis Dawkins
Terry Beers Tim Drumm Thomas McGonigal Steven Schanne Cameron Hunt
Luis Belardo Don Drumm Harry Mclaughlin Joseph Shin Charles Irwin
Lakhdar Benamara Dennis Eardley Joseph Mclaughlin Barney Sivers Harry Johnson
John Bennett Clarence Elmer Thomas McNany Jerome Smith Gary Joselik
Sam Bosque Edward English Pedro Medina Richard Smith Larry Kearns
George Braceland Robert Fanning John Milka Dudley G. Snyder Walter Kiernicky
Vance Britt Frank Fattori Edward Mills Edwin Solis Richard Kline
Wendy Brophy Thomas Ferkile Carmen Minell Gary Starecheski Kenneth Lawlor
Mike Brophy Bill Flounders Fred Moore Carol Starr Do Young Lee
Herbert Bundy Bill Fuentes Walter Morton Richie Stewart Joseph Lentz
Neil Burke Willie Glass Jr. Dennis Mosley Donald St. Mary Dennis Odrosky
Richard Byrne John Godwin Louis Mucciarelli Klaus Trogemann Mark Offerman
Ray Carson Elizabeth Hart Lea Mucciarell James Trout John Orsato
Pat Carson Michael Hatton Thomas Newlin Irma Tudara Pat O'Brien
Martin Carson Sara Hendrickson Robin Newlin William Ungerman William O'Donovan
Toussaint Carter Barry Herr Trung Thahn Charles Vaughn Michael Pereira
Carol Castaldi Mike Hicks Nguyen Eric Versland Steve Petrino
Mark Causerano Timothy Hughes Kevin Noonan Fred Volponi John Phillips
Patrick West Penny Williams Steven Woods Kenny Purnell Robert Wisner
Michael White Barry Williams Peter Ziegler Aukje Pisano Charles Whitten
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' I' . ¢ Quién fue nuestro Gran Maestro Fundador?

,I'_"
¢ =

RN
Jae C. Shin

El Gran maestro Jae C. Shin fue reconocido internacionalmente como uno de las
verdaderas leyendas vivientes en las artes marciales hoy en dia. Nacido en el 1936, él
fue inspirado por un monje desconocido cuando tenia 12 afios de edad para iniciar su
estudio en Tang Soo Do. Bajo la tutela del Gran Maestro Hwang Kee, el fundador del
sistema Coreano Moo Duk Kwan, en el gimnasio central de Seul Moo Duk Kwan,
ascendid al rango de cinturdn negro y se convirtio en un instructor de Tang Soo Do.

En 1958, él fue admitido en la fuerza aérea de Corea, donde comenzd a ensenar
a soldados americanos por primera vez. Muchos excelentes y bien conocidos artistas
marciales americanos, incluyendo a Chuck Norris, comenzaron su camino en las artes
marciales a través de él.

Después de recibir una maestria en ciencia politica, se mudo a los Estados
Unidos en el 1968, establecio la Federacion de Tang Soo Do de Estados Unidos y
abrié su primera escuela en Burlington, New Jersey. Su presencia en los Estados
Unidos fue reconocida por la revista “Black Belt Magazine”, que dedicé un capitulo
completo a él en su libro "20" Century Warriors" (guerreros del Siglo XX).

A través de los afios desarrollé muchas areas de especializacion, incluyendo
autodefensa, formas, rompimiento, armas, salud y meditacién. Bajo la direccion del
Gran Maestro Shin, el Tang Soo Do se ha extendido a lo largo de los Estados Unidos
y el extranjero. Debido a exigencias internacionales, se reestructur6 su organizaciéon y
se fundé la Asociacion Mundial de Tang Soo Do en el 1982. Sus numerosas areas de
dominio en artes marciales fueron fusionadas en la Asociacion Mundial de Tan Soo
Do; una de las mejores y mas respetada organizacion de artes marciales que existe
actualmente.

La sede de la Asociacion Mundial de Tang Soo Do se encuentra en Burlington,
Carolina del Norte. La Ceremonia de colocacién de la primera piedra ocurrié en 2010 y
los cuarteles generales abrieron sus puertas en 2012, proporcionando un legado
permanente para el gran Maestro Shin y la Asociacion Mundial de Tang Soo Do.

Durante el Campeonato mundial del 2010, la Asociaciéon Mundial del Tang Soo
Do “WTSDA” (por sus siglas en inglés) celebro la promocion del gran Maestro Shin a
9"° Dan. El Gran Maestro Shin aceptd la promocion luego de la muerte de su
instructor, Hwang Kee, la creacion de la sede permanente en Burlington y en

respuesta a una peticién firmada por mas de 100,000 de sus estudiantes. El 9™ Dan
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es el rango mas alto alcanzable en la Asociacion Mundial de Tang Soo Do, porque el
10™° Dan representa perfeccion. El Gran Maestro Shin siempre ha ensefiado que
estudiar Tang Soo Do es una practica de por vida desarrollarse y mejorarse uno
mismo. El creia que el 10™ Dan representa la perfeccion e incluso un Gran Maestro
9"° Dan todavia tiene cosas para mejorar y lograr.

El Gran Maestro Shin dedicé toda su vida a las artes marciales y desarroll6 mas
de 15,000 cintas negras y 300 maestros. La Asociacion Mundial de Tang Soo Do tiene
mas de 160.000 miembros en 38 paises alrededor del mundo. Su enfoque en
liderazgo incluye TRADICIONALISMO, PROFESIONALISMO y HERMANDAD. Asi
como él viajaba por el mundo llevando estas cualidades con él como un
lider que ensefiaba con su ejemplo.

A lo largo de su carrera insistio en la disciplina, una formacion rigurosa, técnicas
exigentes y continuaba predicando que el verdadero valor de las artes marciales esta
en su aplicacidn a la vida cotidiana. Recibia gran alegria en la ensefianza de los nifios
y se convirtio en un experto en desarrollo infantil. Su consejo a los cinturones negros
es un buen consejo para cualquier Instructor,

Gran maestro Jae C. Shin en el Monasterio Shaolin

El monasterio de Shaolin fue construido a finales del siglo quinto
D.C. y es conocido como la cuna de las artes marciales orientales.
En agosto de 1984, El Gran Maestro Shin, junto con cuatro
delegados, hizo una historica visita a este monasterio; Esta fue la
primera vez que una Asociacion de Artes Marciales extranjera era
invitada oficialmente a visitar este santuario.

-
.
P——
i
—

"al examinar tus habilidades como instructor, examina los modales de tus estudiantes
joévenes, actitudes, informes escolares y las condiciones de salud. Sus mejorias deben
ser un reflejo de las tuyas."

Los compromisos de la Asociacion Mundial de Tang Soo Do requerian que el
Gran Maestro Shin viajara a todo el mundo en respuesta a las peticiones de su
instruccion.
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El Gran Maestro Jae C. Shin, creador de la Asociacién Mundial de Tang Soo Do,
es un verdadero lider, profesor, maestro de maestros y humanitario.

Tomado del Album del Gran Master Shin

. Patada lateral voladora del
El Gran Maestro Shin muestra Maestro Shin 1958

doble patada (1961)

-
El Gran Maestro Shin ensefiando
técnicas de defensa. Clases de
Instructores 1969

El Gran Maestro Shin. Patada

El Gran Maestro Shin. Patad
voladora de volteo (1955) ran Naestro Sain. F a:ada

brincada de frente (1962)
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¢, Quién es nuestro Gran Maestro Beaudoin?

El Gran Maestro Robert Beaudoin es el presidente de la Asociacion
Mundial de Tang Soo Do y es el padre del Tang Soo Do tradicional en Nueva
Inglaterra.

Nacio en Cincinnati, Ohio en 1942 y crecié en Connecticut. Después de unirse a
la fuerza aérea y ser seleccionado para un programa especial de idioma en la
Universidad de Yale, fue colocado en la Base Aérea de Osan, en Corea y consiguio su
primer amor por las artes marciales. En 1962 comenz6 a entrenar en Tang Soo Do
bajo el Gran Maestro Jae C. Shin. Esta fecha marca el comienzo de una relacion
profesor/estudiante/amigo que los dos compartirian por mas de 50 afos. El 12 de
mayo de 1963, el Gran Maestro Beaudoin tomd su examen de cinturon negro en
Inchon, Corea del Sur frente al Gran Maestro Hwang Kee y el Gran Maestro Shin.

Después de regresar a los Estados Unidos, establecié su primera escuela en
Roswell nuevo México terminando su tiempo en la fuerza aérea en Base de fuerza
aérea del Walker. La escuela resulto tan exitosa que de solo tener los hombres de
servicio militar incluyé a sus esposas e hijos. Al terminar su servicio militar, regreso a
Connecticut y abrié la Academia de Karate en 1965. Mientras tanto, €l se cas6 con
JoAnn Conway, con quien crié a sus hijos Jennifer y Eric, obtenido un titulo de
licenciatura en Ciencias de la Universidad de Connecticut, una maestria del Trinity
College y complet6 su doctorado en Educacién de la Universidad de Argosy en
Sarasota, Florida.

Después de que el Gran Maestro Shin llego a los Estados Unidos en 1968 y
abrid su escuela, el Gran Maestro Beaudoin conducia regularmente a New Jersey con
grupos de sus estudiantes para continuar su formacion y su amistad con el Gran
Maestro Shin. En julio de 1971, Gran Maestro Shin promovi6 al Gran Maestro
Beaudoin al rango de Maestro en una presentacion especial quitandose su propio
cinturdn y se lo coloco al Gran Maestro Beaudoin. Durante los siguientes afios su
estudio crecid a través de sus esfuerzos y los de sus alumnos de Tang Soo Do en
toda la region de Nueva Inglaterra.

El Gran Maestro Beaudoin combind su experiencia en las artes marciales y su
doctorado en educacién iniciando la formacion de calidad y consultoria empresarial,
llevando a cabo programas de capacitacion de liderazgo para organizaciones publicas
y privadas. Se ha desempefado como profesor universitario en la Universidad de
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Connecticut, profesor adjunto de Post University, lllinois State University y la
Universidad de New Haven. Su combinacion de liderazgo y competencias docentes le
ha ayudado a desarrollar la habilidad de ensenar a los estudiantes desde los
pequenos tigres hasta las personas mayores.

El Gran Maestro Beaudoin fue promovido al rango de 8'° Dan en el campeonato
Mundial del 2010 en el mismo evento donde el Gran Maestro Shin fue promovido a 9"
Dan. A lo largo de su carrera de artes marciales la lealtad ha sido uno de los dogmas
centrales de su formacion y uno de los atributos primarios que ha pasado a sus
estudiantes. Al Comenzar su mandato como gran maestro de la Asociacion Mundial
de Tang Soo Do pidié unidad y lealtad entre todos los maestros, instructores y los
estudiantes para continuar la visién del fundador, Gran Maestro Shin.

El Gran Maestro Beaudoin en las Mundiales 2010

El Gran Maestro Beaudoin
junto al Gran Maestro Shin, fundador.
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-i Equipo

-

1. Uniforme
2. Protectores
3. Armas como exige el rango

El propésito de entrenar Tang Soo Do

DEFENSA PERSONAL
Proteger nuestras vidas y posesiones de la injusticia y el peligro.
2. SALUD
Promover la salud fisica y espiritual, disfrutar de cuerpos fuertes y mente tranquila
a través de un entrenamiento riguroso.
3. MEJOR PERSONA
Nos esforzamos por desarrollar un mejor caracter a través del trabajo duro y la
resistencia.

Cinco cédigos del Tang Soo Do

Los cinco codigos del Tang Soo Do se aplican a todos los miembros y estan
destinados a guiar al practicante de Tang Soo Do. Todos los miembros estan
obligados a memorizarlos y entender completamente el significado de los codigos.

1. Lealtad a la patria

2. Obedecer a los padres

3. Honrar la amistad

4. No retirarse de la batalla

5. Durante cualquier pelea tener razonamiento y honor.
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Los principios del Tang Soo Do

Integridad
Concentracién
Perseverancia
Respeto y obediencia
Autocontrol

Humildad

Espiritu indomable

NoOaRrwh =

Los catorce requisitos para dominar el Tang Soo Do

. El Propdsito del entrenamiento debe ser mejoramiento fisico y mental.

Enfoque serio.

Hacer un esfuerzo maximo.

Mantener una practica regular y constante.

Practicar las técnicas basicas todo el tiempo.

Tener sesiones de practica regularmente.

Siempre escuchar y seguir los consejos de los instructores o personas mayores.
No ser excesivamente ambicioso.

Revisar con frecuencia las metas alcanzadas.

10. Seguir siempre un programa o rutina de entrenamiento.

11. Practicar constantemente todas las técnicas aprendidas.

12. Cuando aprenda una nueva técnica, aprenderse la teoria y la filosofia que
envuelve la misma.

13. Cuando comience a sentirse ocioso, esfuércese por superarlo.

14. La limpieza es necesaria despueés del entrenamiento. Manténgase limpio usted y
sus alrededores.

1

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

-26 -



Seis estrellas:

Representa los seis continentes del
mundo y muestra que el Tang Soo Do
estd ahora en todo el mundo.

Um (Ying), Yang:

El simbolo de medio circulo rojo y azul

1 1
1 1
' 1
' 1
' 1
' 1
' 1
' 1
' 1
L o S e e T e e e i i e 1 . |
i representa un concepto universal de !
' 1
i fuerzas opuestas que se complementan. !

1
i También es el simbolo central de la E

1
N ! bandera coreana donde Tang Soo Do se

1 . . 7 . .
' origind (patrimonio coreano). E
.,,FI. __________________________________________
Globo

Significa nuestra organizacion
abarca el mundo.

____________________________________

Circulo rojo:
Unidad y hermandad.

_____________________________ - - Practicante o artista marcial:
Patada voladora de fado: Cominio del arte del Tang Soo Do.

_______________________________________

del Tang Soo Do y el concepto de

1

1

1

1

i

! Representa el caracter especial y tinic®
1

i

I persona en su totalidad.

Cinturdn en la parte de abajo:
Cinturén de Maestro - Representa el
objetivo final de todo estudiante de

Combinacion de colores: Rojo, azul y negro.
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Reglas y procedimientos en el salén de clase

Reglas generales

L

I i
E

Llegar al menos quince minutos antes de que comience la clase.

Saludar las banderas al entrar y salir del dojang (salon de clase).

Evite tomar parte en discusiones o situaciones controversiales.

Los estudiantes deben permanecer en silencioso durante el entrenamiento, a
menos que el instructor indique lo contrario.

Haga calentamiento antes de comenzar la clase.

No se permite el uso de goma de mascar ni fumar.

Use un uniforme blanco limpio sin marcas excepto las permitidas por la WTSDA.
Los estudiantes y el instructor deben usar terminologia de Tang Soo Do en todo
momento.

Obedezca las reglas y codigos del Tang Soo Do en lo mejor de su capacidad.
Un alto grado de limpieza debe mantenerse en el dojang por lo que todos los
estudiantes deben participar en la limpieza del mismo.

Los estudiantes deben notificar a su instructor antes de ausentarse.

El estudiante no debe perder el autocontrol, prudencia o compostura.

Los miembros deben observar orden y protocolo apropiado.

El dojang siempre debe mantenerse limpio, en orden y bien ventilado.
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Saludo:

El saludo es de mucha importancia, ya que es una parte integral de la formacion
en el Tang Soo Do. Todo miembro debe inclinarse ante su instructor, miembros
superiores y también ante sus oponentes. No debe perder el autocontrol, prudencia ni
compostura. Antes y después del ejercicio o competencia, los participantes deben
darse vuelta, ajustar sus uniformes y saludar a su pareja o instructor.

Cuando esté sentado en el piso, debe mantener una postura adecuada ya que
esto promueve una buena salud. Las manos deben colocarse sobre las rodillas, la
espalda debe estar recta y las piernas deben ser cruzadas en el frente con los pies
acomodados debajo de los muslos.

Do Bohk:

Los miembros deben ejercer cuidado en el mantenimiento de su uniforme (Do
Bohk), el mismo debe estar limpio y planchado en todo momento. Esto es importante
para dar una buena impresién de nuestro arte. Un alto grado de limpieza debe
mantenerse siempre. Los miembros deberan tener el cuidado necesario para
mantener su limpieza personal. Las ufias de las manos y los pies deben mantenerse
cortadas y cortas para evitar lesiones durante el entrenamiento. Todos los Do Bohks
se deben estar doblados correctamente al entrar y salir del dojang.

Ejercicios de calentamiento:

Los ejercicios de calentamiento deben realizarse antes del entrenamiento para
preparar el cuerpo y la mente. Un cuerpo que no esté preparado se podria lesionar por
el riguroso entrenamiento del Tang Soo Do. Cuando se termina el entrenamiento, los
estudiantes deberan relajarse con una serie de ejercicios para ayudarles a volver a un
estado tranquilo y normal.

Movimientos Basicos:

Con el fin de mejorar su habilidad, uno debe aprender los movimientos basicos y
ponerlos en practica constantemente hasta que logre perfeccionarlos. Concentracion y
trabajo arduo son necesarios para que los estudiantes dominen las distintas formas
con el fin de mejorar. A través de formas y movimientos basicos, obtendra técnicas
precisas y exactas. Se debe recordar que todas las técnicas en el Tang Soo Do
dependen de las formas y movimientos basicos. Apréndalos correctamente y
apliquelos en sus peleas libres.
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Al entrar al Dojang:

Cuando los estudiantes entran en el estudio (Dojang) con el Do Bohk o ropa civil,
deberan saludar a las banderas y al instructor que se encuentre dando la clase tan
pronto entren. Esto se hara sin excepcion. El estudiante no tiene que esperar a que el
instructor reconozca el saludo si es que el instructor esta ocupado.

Comenzando la clase:

Los estudiantes se alinearan segun su rango y antigiiedad. El estudiante de mas
alto rango se colocara a la derecha. El instructor tomara una posicion en el centro de
la parte frontal de la clase. El estudiante de mayor rango de la clase dara los
comandos:

Cha Ryut Atencion

Kukgi Bae Rye Saludar a las banderas

Ba Ro Retorno o regresar

Ahn Jo Sentarse

Muk Yum Meditar

Ba Ro Retorno o regresar

Kwan Chang Nim E Kyung Yet Saludar al Gran Maestro
Sah Bum Nim E Kyung Yet Saludar al instructor principal

Durante la clase

La disciplina y respeto se mantendran en todo momento y el ritual del Tang Soo
Do se debera seguir uniformemente. Cuando el instructor principal de la escuela o un
invitado de alto rango entra al dojang, el instructor en el piso o el miembro de mas alto
rango en la clase debe llamar la clase a atencion y hacer que la clase salude.
Después que la clase haya saludado, la clase debe volver inmediatamente a su
entrenamiento.

Cuando un estudiante llega a clase tarde, él o ella debera esperar hasta que sea
reconocido por el instructor, luego se acercara para obtener permiso para unirse a la
clase. Cuando un estudiante debe abandonar la clase, primero debera recibir permiso
del instructor.

Si un estudiante desea hablar con el instructor acerca de un tema, primero debe
acercarse al miembro de mayor rango para obtener el permiso de hablar con el
instructor. Esta cadena de mando debe ser instituida y no ser violada por ninguna
razon.
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Despedir la clase:
Como en el principio de la clase, los alumnos se alinearan segun el rango. El
estudiante de mayor rango de la clase dara los comandos:

Cha Ryut - Atencion

Kukgi Bae Rye Saludar a las banderas

Ba Ro Retorno o regresar

Ahn Jo Sentarse

Muk Yum Meditar

Ba Ro Retorno o regresar

Kwan Chang Nim E Kyung Yet Saludar al Gran Maestro

Sah Bum Nim E Kyung Yet Saludar al instructor principal

Cuando el comando de inclinarse ante el instructor es dado, todos los miembros
deberan decir con claridad, "Ko Map Sum Ni Da" (gracias, sefior) al instructor.

El instructor o estudiante de mayor rango llama " cinco codigos de Tang Soo
Do." Toda la clase recita los cinco codigos en voz alta y claramente:

1. Lealtad a la patria

2. Obedecer a los padres

3. Honrar la amistad

4. No retirarse de la batalla

5. Durante cualquier pelea, tener razonamiento y honor

Luego los miembros dicen "Tang Soo" con la mano derecha levantada. El
miembro de mayor rango dice: "cinturones negro se giran "y "Kyung Yet a los
cinturones negros." Después de dar cualquier comentario a la clase, el miembro mayor
organiza a los miembros de la clase que se van a encargar de la limpieza de la
escuela. Entonces puede despedir la clase.
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Significado de la bandera coreana

\‘\ ‘ TAE KEUK KIl, la bandera de Corea, simboliza gran parte del

5 pensamiento, filosofia y misticismo de Oriente. El simbolo se
llama "TAE KEUK" y la bandera como tal se llama "TAE KEUK

;,’ ‘ KI". En el centro de la bandera se encuentra un circulo dividido

’f; igualmente y en perfecto equilibrio. El circulo en si representa lo
absoluto o la unidad esencial de todos los seres.

La seccidn superior roja se llama YANG vy la inferior azul se llama UM. EI UM
YANG es el antiguo simbolo de la creacidn del universo. Representa fuerzas opuestas
pero que se complementan entre ellas, con Yang que representa lo duro, fuerza,
caliente y Um la fuerza suave, frio. Ejemplo: dia y noche, luz y oscuridad, construccion
y destruccién, masculino y femenino, activo y pasivo, caliente y frio y asi
sucesivamente. La idea central es que la TAE KEUK indica que mientras hay un
movimiento constante dentro de la esfera del infinito, también hay equilibrio y armonia.

Este pensamiento de TAE KEUK, llamado filosofia del UM YANG, ha influido en
todos los ambitos de las culturas orientales como la filosofia, la l6gica, la ciencia y la
estrategia militar y artes marciales. Los antiguos fildsofos orientales veian el universo
como un lugar en el que la armonia podria ser lograda por la reconciliacion de fuerzas
opuestas. La gran fuerza YANG se asocia con la expansién y separacion, la otra, el
UM con la contraccion y la asimilacidon. Estos opuestos continuamente se balancean y
se complementan entre si. Este pensamiento ensefio a los artistas marciales la
sabiduria de usar la no violencia contra la violencia, lo suave contra lo duro, circulo
contra linea recta y asi sucesivamente.

Las tres barras en cada esquina llevan también las ideas de oposicion y el
equilibrio. Las tres lineas solidas en la esquina superior izquierda significa el cielo (=)
; el opuesto, tres barras entre cortadas en la esquina derecha inferior significa la tierra (E=)
. Las barras en la esquina inferior izquierda simbolizan el fuego (Z=) ; las barras

opuestas (==) en la esquina superior derecha simbolizan agua.
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)

k Sistema de cinturones de color
A

Grado Cinturon

Tiempo minimo

requerido

10M° Gup Cinturdén Blanco Principiante

9"° Gup Cinturén Blanco con una raya negra 6 semanas
8'° Gup Cinturén Naranja 3 meses
7m° Gup Cinturén Naranja con una raya blanca 4 meses
6 Gup Cinturén Verde 6 meses
5° Gup Cinturén Verde con una raya blanca 9 meses
4% Gup Cinturén Marrén 12 meses
3¢’ Gup Cinturén Marrén con una raya blanca 15 meses
240 Gup Cinturén Rojo 18 meses
1¢" Gup Cinturén Rojo con una raya blanca 21 meses
Cho Dan Bo Cinturén Azul Oscuro 24 meses

(Candidato a Cinturéon Negro)

Sistema de Rangos (10™° Gup a Cho Dan Bo)
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Entrenamiento de Maestros
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Filosofia del sistema de cinturones

Nuestro sistema de cinturones Gup en su evolucién desde el blanco al negro
representa el ciclo de las estaciones. Cada color representa una etapa especifica de
logro. De esta manera que nos damos cuenta de un concepto esencial de la filosofia
oriental, es decir, lo que nace debe crecer, alcanzar madurez, morir y dejar atras las
semillas de un nuevo nacimiento.

BLANCO Es el color del cinturdn para principiantes. El blanco representa una
etapa primitiva de logro; asi como la semilla que se encuentra
dormida bajo la nieve del invierno.

NARANJA Representa el crecimiento nuevo que aparece en primavera. Nuestro
conocimiento en el Tang Soo Do comienza a revelarse.

VERDE Representa el desarrollo rapido de la juventud cuando llega el verano.

MARRON Representa poder, estabilidad, agilidad, peso y sabiduria. Esta etapa
de estabilizacion, tanto mental como fisicamente, es analoga a las
plantas que restringen su crecimiento y se preparan para florecer al
final del verano.

ROJO Representa sangre, vida, energia, atencion y control. La fuerza del
estudiante y las técnicas comienzan a florecer y madurar.

AZUL OSCURO Representa madurez, respeto y honor.
Este cinturén azul oscuro se le da al Cho Dan Bo (candidato a
cinturén negro). Ahora el estudiante debe preparar su cuerpo y mente
para el ultimo paso necesario para alcanzar el cinturon negro.

NEGRO Representa la maestria, tranquilidad, dignidad y sinceridad. El
cinturon negro es la fase final de un ciclo de vida y el comienzo del
siguiente. Asi vemos que no es solo el final de una etapa pero, mas
importante aun, el principio de un camino que conduce a través de los
cinturones negros de mas alto rango hasta alcanzar un verdadero
dominio.
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Cadigo del Do Bohk (Uniforme)

"Do" significa forma de vida de las artes marciales como el Tang Soo
Do y "Bohk" significa traje o ropa de entrenamiento. Este tipo de Do Bohk es usado
universalmente en la mayoria de los tipos de artes marciales, pero su origen se
remonta a 600 A.D. en Corea. Una pintura tipo mural de ese tiempo muestra un
guerrero cazando. El guerrero lleva el traje de estilo Do Bohk.

El Do Bohk no es simplemente una ropa de entrenamiento pero tradicionalmente
ha sido tratado y mantenido en formas especiales como un instrumento para lograr
una meta en las artes marciales. Los estudiantes deben ser conscientes de las
maneras de limpiar, llevar y guardar sus Do Bohks.

Uniforme estandar:

Gup Dan
Frente Parte de atras
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Estudiantes con rangos con cinturén Cho Dan Bo y naranja no tendran ningun
borde o “trim” de color en la solapa de sus chaquetas del Do Bohk. Los estudiantes
con rango de cinturén verde, cinturén marrdn y rojo llevaran un borde del color de su
rango en la solapa de su Do Bohk. Los miembros Dan o cinturones negros deberan
colocar un borde negro en la chaqueta del Do Bohk en el area la solapa, manga, y
area inferior.

Las unicas marcas que se pueden colocar en el Do Bohk seran el parcho de la
asociacion, banderas nacionales (bandera coreana en el hombro del brazo izquierdo y
bandera nacional en el hombro del brazo derecho del estudiante), el borde apropiado,
la impresién para identificar cada escuela individual en la parte posterior de la
chaqueta y parchos permitidos por la Asociacion Mundial del Tang Soo Do.

Doblaje del uniforme:

1 2 3

1. Coloque la chaqueta sobre una superficie plana con la parte posterior hacia abajo,
doble las mangas hacia adentro. Doble los pantalones por la mitad y coloquelos en
el centro de la chaqueta con las cuerdas de ajuste del pantalén paralelos con la
parte inferior de la chaqueta.

2. Doble ambos lados de la chaqueta hacia adentro encontrandose en el centro
(cubriendo el pantalén), luego doble el Do Bohk a la mitad, longitudinalmente.

3. Doble el Do Bohk a la mitad.

4. Doble el cinturén uniformemente en la mitad, coloquelo alrededor del Do Bohk'y

haga un lazo con un nudo simple.

Cargarlo y guardarlo:
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Promocion a 9™ Dan del Grah Maestro Shin
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_.S' Puntos vitales (Kup So)

Es bien importante conocer los puntos mas débiles y vulnerables del cuerpo para
lograr que el ataque sea mas efectivo y proporcionar una defensa mas adecuada.

El efecto de los golpes en diferentes areas del cuerpo va desde algunos puntos
donde el golpe puede inmovilizar a la persona parcialmente, a puntos donde un golpe
puede inutilizar a la persona totalmente y también hay puntos donde un golpe puede
ser mortal.

En general, dependiendo de la fuerza y el enfoque del impacto, un golpe en el
filtrum (espacio entre la nariz y la boca), el plexo solar o la sien pueden ser mortal.
Golpeando otros puntos puede inhabilitar al oponente parcial o totalmente.
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Reglas para pruebas de promocion

I. Reglas generales:

1. Los miembros del WTSDA aprenderan buen caracter y técnicas de Tang
Soo Do mostrando respeto entre los estudiantes.

2. Para que un estudiante cualifique para tomar una prueba de progreso
debera ser recomendado por su instructor principal o en mando.

3. Los estudiantes calificados para tomar una prueba de promocion deben
pagar la cuota de la misma, la membresia y cualquier otro cargo antes de
tomar la prueba.

Il. Cualificaciones para jueces, requisitos para administrar pruebas y sus reglas:

1. Para cualificar, todos los jueces deben ser certificados por WTSDA. Para
mas detalles referirse al manual de las reglas oficiales de Campeonato de
la WTSDA.

2. Los jueces son certificados en varios niveles como se indica a
continuacion:

A. Juez Internacional - Debe ser 2% Dan en adelante, pasar los
criterios y requisitos segun lo establecido por T.A.C.(por sus siglas en
inglés — Comité Técnico Asesor)

B. Juez Regional - Debe ser un Cho Dan en adelante y aprobar los
criterios y requisitos segun lo establecido por T.AC.

C. Juez de Esquina - Debe ser un Cho Dan en adelante y aprobar los
criterios y requisitos segun lo establecido por T.AC.

D. Comité de examinadores para Dan o Gup — Las pruebas para
examen de Gup deben llevarse a cabo por instructores certificados
por WTSDA. Para ofrecer examenes de rango Dan deben ser
efectuados por Instructores Sam Dan o superior a menos que se
tenga la aprobacion previa del Gran Maestroo.

3. La Asociacion tiene los siguientes rangos de cinturdn:

Gup —10m™ a 1™

Cho Dan Bo (candidato a cinturén negro)

Dan —1¢"a 9™

A. Requisitos para tomar pruebas de Gup

(1) Debe cumplir con todos los requisitos que se mencionan en el manual
del estudiante (Gup) para el nivel adecuado para el cual el estudiante esté
tomando la prueba.

(2) Debe cumplir con todos los requisitos regionales y del estudio.

(3) Debe mostrar buenas técnicas y buen comportamiento.

(4) Debe mostrar respeto en todo momento.
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B. Requisitos para tomar la prueba para cinturén negro 1er Dan
(1) Debe cumplir con todos los requisitos que se enumeran en los manuales
Gup y Dan.
(2) Debe cumplir con todos los requisitos regionales y del estudio.
(3) Debe ser recomendado por su instructor.
(4) Debe exhibir buenas técnicas y buen comportamiento.
(5) Debe mostrar respeto en todo momento.

lll. Diferentes tipos de pruebas, frecuencia de las pruebas y localizacién:

A. Pruebas para Maestros - se llevaran a cabo a discrecion del Gran Maestro
en los lugares previamente designados.

B. Pruebas de Dan — Las pruebas para cinturones negros se llevan a cabo
regularmente en primavera y otono de cada ano en los lugares previamente
designados segun necesidades regionales. Sin embargo, si se presentan
circunstancias especiales, podran realizarse mas a menudo con permiso del
Gran Maestro.

C. Pruebas de Gup — Las pruebas de Gup se llevaran a cabo segun el horario
de cada dojang. Se recomienda una prueba conjunta local o regional.

IV. Tipos de cinturén negro:

La WTSDA tiene cuatro tipos de cinturdn negro que se discutiran a continuacion.
Todos estan sujetos a los requisitos indicados en los manuales de Gup y Dan.
Requisitos de edad son (véase informacion adicional en el Manual de Dan): para 1¢"
Dan el estudiante debera tener al menos 9 afos de edad y cuatro afios de formacion
como estudiante Gup; para 2% Dan debe tener por lo menos 12 afios de edad; para 3¢
Dan debe tener por los menos 16 afnos de edad. Para los estudiantes que soliciten
tomar examen para 1°" o0 2% Dan y no tengan la edad requerida, pudiera concederse
una excepcion a la regla de edad por el Gran Maestro, por el instructor del estudiante
y el Director Regional si se solicita con anticipacion. Los estudiantes de 3°" Dan que no
tengan la edad requerida deberan tener un permiso especial, por lo menos 16 anos
de edad con cuatro afios de formacion desde el 2% Dan y tendran un periodo de
prueba minimo de un aio antes de recibir la certificacion.

1. Cinturén Negro Regular- Debe ser un miembro de la WTSDA, cumplir con
todos los requisitos para cinturéon negro como lo indican los manuales de Gup y
Dan y haber pasado el periodo de prueba minimo de seis meses (a un cinturon
negro se le requiere un periodo minimo de seis meses a prueba después de
tomar su examen durante el cual debe completar todos los requisitos a nivel
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regional y de su estudio). Una vez que se cumplan todos los requisitos, el
estudiante recibira su certificacién.

2. Cinturén Negro Recomendado - Debe ser un miembro que esté en buena
relacion con la WTSDA y que cumple con todos los requisitos que se encuentran
en los manuales de Gup y Dan y que ha cumplido con todos los requisitos a
nivel regional.

Este candidato puede haber fallado en una parte o tenido bajas calificaciones en
una o dos porciones del examen de cinturon negro y requiere mas trabajo o
tiempo para alcanzar el estatus de un rango completo. En vez de reprobar
completamente al individuo, él o ella pudiera recibir un rango recomendado. El
individuo puede examinarse en el proximo ciclo de pruebas (tomando las partes
fisicas y escritas). Si el candidato pasa todo a satisfaccion del panel examinador,
recibira el grado de cinturon negro regular. La terminologia para este rango es
Choo Chun Dan y esta inscrita con una "R" delante del rango obtenido (R-Cho
Dan).

3. Cinturén Negro Honorario- No necesitan ser un miembro de la WTSDA. Este
rango puede atribuirse solamente por el Gran Maestro. El nombre del candidato
potencial debera presentarse con una explicacién por escrita de por qué este
individuo debe ser considerado. Cualquier miembro de la WTSDA puede
nominar a alguien para este honor. Para que sea considerado como un
candidato debera haber contribuido significativamente al arte o la WTSDA.

4. Cinturén Negro Especial - Debera ser un miembro de la WTSDA. El cinturén
negro especial se le puede otorgar a aquellos miembros que tengan algun tipo
de discapacidad fisica o mental y que han cumplido los requisitos de asistencia y
participacion, que han dado un esfuerzo maximo posible para alcanzar el rango
de cinturén negro. (Ver reglas y restricciones aprobadas por la Junta Directiva de
WTSDA, 22 de mayo de 1999, en el Manual de Dan Revision 2015, pagina 33.)

V. Resultados de Examen:

1. Todos los examenes deberan presentarse a la WTSDA. Los examenes de Gup
seran enviados por cada estudio individualmente y los examenes de cinturén
negro (Dan) se presentaran por el Director Regional. La WTSDA emitira la
certificacion de todas las pruebas para cada estudio (dojang) individualmente.
Los resultados de examen de los cinturones negros se publicaran en el boletin
de la WTSDA.

2. Los resultados se clasifican como sigue:

A. Excelente (90-100) D. Recomendados (60-69)
B. Bueno (80-89) E. Fracasado (59 o menor)
C. Promedio (70-79)
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3. Si un estudiante reprueba un examen de Gup, él o ella puede volver a
examinarse en la proxima oportunidad para examen de reposicion o ciclo de
examen regular de su estudio o como sea determinado por su instructor.

4. Si un estudiante reprueba un examen de Dan, él o ella podra repetir nuevamente
su examen en el préximo Ciclo para examen de cinturén negro.

-43-



Requisitos para promocion

Cinturén Blanco (10™° y 9"° Gup)

Elegibilidad:

Cinturén Blanco 10™° Gup: Principiante. Cuando un estudiante se registra en un
estudio de la asociacion, el estudiante es 10™° Gup (Cinturdn Blanco).

Cinturén Blanco 9" Gup: Un estudiante puede ser ascendido a cinturén blanco 9™
Gup cuando se ha aprendido con éxito todos los reglamentos del estudio, bloqueos
basicos de mano, patadas basicas, golpes basicos y la primera forma (Hyung) Sae
Kye Hyung Il Bu. El estudiante debe tener un minimo de entrenamiento de seis 6
semanas antes de que pueda tomar el examen para 9"° Gup. También, puede darse
un 9™ Gup a un estudiante que no paso el examen para cinturdn naranja.

Cinturén Naranja (8¥°y 7™° Gup)

Elegibilidad:

No hay limite de edad, pero el estudiante debe ser un miembro de la asociacion
sin ningun problema, con un minimo de veinticuatro (24) clases y haber entrenado por
lo menos tres (3) meses antes de examinarse para 8'° Gup. El estudiante pudiera
alcanzar el 7™ Gup si es excepcional. Para el estudiante promedio, 7™ Gup sera
después de un minimo de treinta y dos (32) clases y cuatro (4) meses de
entrenamiento.

Examen Fisico:

1. Técnicas Basicas:
Manos:
Parte baja: Defensa baja.
Parte central: Pufio al centro, puio lateral, defensa lateral, defensa reforzada,
bloqueo de afuera hacia dentro, bloqueo de adentro hacia afuera.
Parte alta: Bloqueo alto, pufio alto.
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Patadas: Patada de frente, lado, semicircular, patada moviéndose de lado,
patadas basicas de brinco, patada de hacha.

2. Hyungs (Formas):
8Y° Gup - Sae Kye Hyung E Bu
9"° Gup - Sae Kye Hyung Sam Bu

3. Pelea Defensiva: Pelea de un paso — Técnicas Basicas de Manos y Piernas (1 a
la 5).

4. Habilidad para Defenderse: Al menos 5 técnicas de defensa son requeridas
(técnicas de agarre de la 1 a la 5).

Examen Oral:

Al estudiante se le puede preguntar lo siguiente:

1. Su familiaridad con términos y propiedades basicas de Tang Soo Do. Su
conocimiento de técnicas fundamentales, las reglas del estudio y el
procedimiento de como alinearse en la clase.

2. ldentificacion de las artes marciales:

Nombre de nuestra organizacion
Nombre del nuestro estilo (arte)
Nombre del estudio

Nombre y rango del instructor principal
Nombre del Gran Maestro

3. Términos Basicos - Sah Bum Nim, Kwan Chang Nim, Do Bohk, Dojang y la
terminologia coreana de todas las técnicas aprendidas.
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g <Q Cinturén Verde (6% y 5% Gup)

Elegibilidad:

Todos los requisitos basicos incluyendo los requisitos del rango anterior. El

estudiante debera tener un minimo de veinticuatro (24) clases desde el examen
anterior y un total de seis (6) meses de practica antes del examen de 6% Gup y un
minimo de veinticuatro (24) clases desde el examen anterior y un total de nueve (9)
meses de entrenamiento antes de la prueba para 5° Gup.

Examen Fisico:

1.

Técnicas Basicas:

Manos: Son requeridas todas las técnicas basicas del examen de cinturén
naranja. Las técnicas basicas de mano secundarias ejecutadas en posicion de
pelea y combinaciones de dos manos son requeridas. Golpe de cuchillo al centro
y abajo (Soo Do), defensa de dos manos, golpe de lanza (Kwan Soo Kong
Kyuck), Yuk Soo y Yuk Jin.

Patadas: Patada de giro de espalda, patadas de brinco basicas, patada
creciente, de gancho, de rueda y dos combinaciones basicas.

. Hyungs (Formas):

6 Gup - Pyung Ahn Cho Dan

5% Gup — Pyung Ahn E Dan
Pelea Ofensiva: Pelea de un paso — Técnicas basicas de manos y piernas (1 a
la 10).
Pelea Libre: uno contra uno
Habilidad de Rompimiento: 1 o 2 tablas (a discrecion del examinador)
utilizando técnicas de mano y/o patadas.
Habilidad para Defenderse: Se requieren técnicas avanzadas de defensa
personal. Técnicas de agarre de la 1 ala 10.

Examen Oral:

1.

Sl o A

El estudiante debe tener un profundo conocimiento y comprension de todas las
técnicas necesarias.
Los cddigos y principios del Tang Soo Do deben ser memorizados y entendidos.
Una breve historia del Tang Soo Do y sus principios deben ser aprendidos.
Al menos veinte (20) términos de Tang Soo Do deben ser conocidos.
Preguntas sugeridas:
» ;Qué significa Pyung Ahn?
» Explicar el significado de Tang Soo Do.
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¢, Cuantos afos tiene el Tang Soo Do?

Explicar el principio de Um y el Yang.

Explicar el simbolo-insignia de la Asociacion.

Enumerar cinco (5) puntos vitales principales.

¢ Por qué se hace el Ki Hap?

¢ Por qué los estudiantes tienen que inclinarse al saludar al instructor?

§ <= Cinturén Marrén (4 y 3°" Gup)

Elegibilidad:

1.
2.

5.

Mostrar el caracter superior y ejemplar.
Mostrar mayor conocimiento y capacidad avanzada en todas las técnicas de los
rangos inferiores.

3. Mostar desarrollo avanzado de espiritu y actitud de Tang Soo Do.
4.

Exhibir participacion y dedicacion en las actividades del dojang y contribucion a
la Asociacion.

Tener un minimo de veinticuatro (24) clases desde el examen anterior y tener
un entrenamiento total de doce (12) meses antes de poder tomar el examen de
4 Gup y un minimo de veinticuatro (24) clases desde el examen anterior y un
minimo de quince (15) meses de entrenamiento antes del examen para 3er Gup.

Examen Fisico:

1.

2.

Técnicas Basicas: Debe mostrar dos o tres combinaciones de técnicas de
mano o patadas, asi como todas las patadas de brinco.
Hyungs (Formas):
4% Gup - Pyung Ahn Sam Dan
3¢" Gup — Pyung Ahn Sah Dan
Pelea Ofensiva:
Pelea de un paso — Técnicas basicas de manos y piernas (1 a la 15).
Pelea Libre: uno contra uno
Habilidad de Rompimiento: Una (1) o dos (2) tablas. Debe de Mostrar el
rompimiento brincando.
Habilidad para Defenderse: Se requieren técnicas avanzadas de defensa
personal. Técnicas de agarre dela 1 ala 15.

Examen Oral:

1. Al estudiante se le puede preguntar acerca de su desarrollo en: filosofia, cultura,

etiqueta, historia de Tang Soo Do y las artes marciales en general.
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. Las cualidades de liderazgo del estudiante pueden examinarse (¢ €l o ella ayuda
en la ensefianza o ayuda al instructor?)

. Preguntas Sugeridas:

e ;COmo aplicar las técnicas de Tang Soo Do y filosofia a su vida?

* Proporcionar una breve historia de Tang Soo Do.

e ;Por qué nosotros aprendemos pelea de un paso?

e Por lo menos treinta 30 términos de Tang Soo Do.

e Mencionar los siete (7) principios del Tang Soo Do y explicarlos.

* Mencionar los catorce (14) requisitos de actitud para dominar el Tang Soo Do.
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Pelea de Ninos

Competencias
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Cinturén Rojo (29 y 1°" Gup)

Elegibilidad:

1. Demostrar ciertas capacidades de un Cinturon Negro.

2. Mostrar una participacion voluntaria en las actividades del dojang, conducta
ejemplar y buen caracter.

3. Mostrar liderazgo respetuoso en clase y tener capacidad de ensefianza.

4. Tener un minimo de veinticuatro (24) clases desde el ultimo examen y dieciocho
(18) meses de entrenamiento antes de tomar el examen de 2% Gup y un minimo
de veinticuatro (24) clases desde el ultimo examen y un minimo de veintiun (21)
meses de entrenamiento antes del examen para 1" Gup.

Examen Fisico:

1. Técnicas Basicas: Combinaciones de mano y piernas y habilidad de patear en

el aire.

2. Hyungs (Formas):

29° Gup - Pyung Ahn Oh Dan
1¢" Gup - Bassai y Bong Hyung Il Bu

3. Pelea Ofensiva:

Pelea de un paso — Técnicas Basicas de Manos y Piernas (1 a la 20).
Pelea Libre: uno contra uno y uno contra dos

4. Habilidad de Rompimiento: 1 o 2 tablas juntas, rompimiento de velocidad con
mano o pie.

5. Habilidad para Defenderse: Se requieren técnicas avanzadas de defensa
personal. Técnicas de agarre de la 1 a la 20. Capacidad basica de
autodefensa contra armas.

6. Otras Habilidades Requeridas: Patadas voladoras al saco u objetivos.

Examen Oral:

1. El estudiante debe tener completo conocimiento y ser capaz de explicar toda la
teoria y filosofia para estudiantes de rangos menores.

2. El liderazgo y la capacidad de ensefianza del estudiante pueden ser analizadas.

3. El estudiante debe ser capaz de ensefar clases individuales, cubriendo todos
los aspectos como asistente de instructor.

4. Preguntas sugeridas:
e ¢ Qué significan los cinco codigos de Tang Soo Do para ti y tu vida?
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* ¢ Qué diferencia hay entre usted y personas que no practican el Tang Soo
Do?

e ¢Qué ha hecho el Tang Soo Do por su vida?

e ;Por qué la forma (Hyung) es importante para mejorar sus artes marciales
fisica y mentalmente?

e ;Qué es disciplina mental? ; Cémo usted podria adquirir esta disciplina?

e ¢ Qué técnicas debe practicar para mejorar velocidad?

e Si un amigo pide que le diga algunas buenas razones por las que usted esta
tomando Tang Soo Do, ¢cdmo responderia usted?

e Mencione cuarenta (40) términos de Tang Soo Do.

Q Cinturén Azul (Cho Dan Bo — Candidato a Cinturén Negro)

Elegibilidad:

1. Debe ser un miembro con buena reputacién en la Asociacion.

2. Mostrar un liderazgo extraordinario y dedicacion hacia el arte, en su estudio y en la
Asociacion.

3. Demostrar una capacidad completa de un cinturén negro.

4. Tener un minimo de entrenamiento de veinticuatro (24) meses antes de ser elegible
para el examen. Un minimo de tres meses de entrenamiento desde que tomd su
examen para 1" Gup; tener por lo menos 24 clases desde su examen para 1¢" Gup.

Examen Fisico:

1. Técnicas Basicas: Dominar completamente todas las técnicas basicas. Ser capaz
de demostrar técnicas de combinacion multiple y doble accion.

2. Hyungs (Formas): Todas las formas desde Pyung Ahn Oh Dan, Bassai, Naihanchi
Cho Dan and Bong Hyung Il y E Bu.

3. Pelea Ofensiva:
Pelea de un paso — Técnicas Basicas de Manos y Piernas (1 a la 30).
Pelea de tres pasos — Debe mostrar aplicaciones efectivas en la pelea de tres

asos.

Pelza Libre: Debe mostrar un alto grado en las técnicas de pelea. Pelea libre de
uno contra dos es necesaria. Pelea de un paso con un objeto a distancia debera de

ser probado.
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4. Habilidad de Rompimiento: 1 o 2 tablas juntas y bloques gruesos de una pulgada.
Capacidad de rompimiento en combinacion con manos y piernas debera ser
probada.

5. Habilidad para Defenderse: Se requieren técnicas avanzadas de defensa
personal. Técnicas de agarre de la 1 a la 30. Cualquier situacion de defensa contra
uno o dos atacantes. Técnicas de defensa mientras esté sentado o acostado seran

requeridas. Capacidad de defenderse contra armas. Técnicas seguras de caidas
seran requeridas.

Examen Oral:

1.
2.

w

Todo el conocimiento adquirido en rangos anteriores.

La comprensioén del estudiante sobre la psicologia de la clase podra ser
probada.

Conocimiento de primeros auxilios.

La capacidad de ensefar a estudiantes con necesidades especiales (de
aprendizaje lento o con alguna discapacidad) podra ser verificada.
Preguntas Sugeridas:

e ;Qué significa para usted ser un Cho Dan Bo?

» Explicar el significado de los colores de los cinturones de Tang Soo Do.

o Sefalar varios Kup So (puntos vitales) y explicar el efecto cuando cada punto
es golpeado.

e ;Cual es la responsabilidad de un Cho Dan Bo en la clase?

Cho Dan (1¢"Dan)

Elegibilidad:

1.

W

Un miembro con buena reputacion que ha sido aceptado como alumno y es
recomendado por un instructor registrado y certificado oficialmente por la
Asociacion Mundial de Tang Soo Do.

. Al menos treinta (30) meses de entrenamiento. Un registro de alto rendimiento,

un registro de entrenamiento de seis (6) meses y de 72 clases minimas
entrenando como Cho Dan Bo para tomar el examen de cinturon negro.

Debe tener buen caracter con capacidad de liderazgo distinguido.

Debe ser un representante capacitado en el arte de Tang Soo Do y ser de honor
a su estudio y la Asociacion.

Tener una habilidad completa para ensefiar y manejar asuntos de Tang Soo Do
en clase.
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6. Los estudiantes de nueve (9) afilos 0 menos deberan tener un minimo de cuatro

(4) afnos de entrenamiento y aprobacién previa por el Presidente de la Comisién
de Evaluaciones.

7. Historial excepcional de dedicacion al arte y contribucion al dojang y la

Asociacion.

Examen Fisico:

1.

2.

Técnicas Basicas: Los requisitos técnicos son los mismos (y han sido
previamente verificados) del examen de Cho Dan Bo. Se espera el refinamiento
adicional de las técnicas. Todos los demas requisitos son los mismos que los de
Cho Dan Bo.

Hyungs (Formas): Las cinco Pyung Ahn Hyung, Bassai, Naihanchi Cho Dan,
Bong Hyung Il y E Bu, Sip Soo y cualquier forma basica.

Examen Oral:

1. Todos los requisitos de conocimientos generales son los mismos requisitos que
los de Cho Dan Bo.

2. El estudiante sera cuestionado sobre el conocimiento de la filosofia de las artes
marciales, etiqueta, cultura, tradicion e historia. Comprension del verdadero
espiritu del Tang Soo Do, disciplina, respeto y actitud. Conocimiento y aplicacion
de los principios del dojang para el bienestar fisico y mental.

3. ¢ Como el estudiante contribuyé a la promocién de Tang Soo Do y a su dojang?
¢ Ha desarrollado su liderazgo por asistir en la ensefianza o por contribuir con
algun otro servicio?

4. Se examinaran las capacidades del estudiante en el manejo de clase con el

enfoque técnico y psicoldgico adecuado.

5. Preguntas sugeridas:

* ¢ Qué significa el cinturén negro?

» ;Qué responsabilidad usted cree que conlleva usar un cinturén negro?

e ;Cree que el Tang Soo Do puede ayudar al desarrollo del bienestar mental y
fisico de un estudiante? Explicar.

e ¢ Qué influencia positiva ha tenido el Tang Soo Do para contribuir con la
raza humana?

e ;Cual es su objetivo después de convertirse en un cinturon negro?

Ensayo:

Estudiante debera escribir un ensayo para su examen de cinturéon negro. Sobre 1,000
palabras. El estudiante puede elegir cualquier tema, siempre y cuando el tema se
relacione con el Tang Soo Do, experiencia en su entrenamiento, como cambié su vida
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el Tang Soo Do (ej. Las artes marciales y yo, Qué significa ser un cinturén negro para
mi y mi vida, Qué ha hecho el Tang Soo Do por mi, Los cinco cédigos de Tang Soo
Do y mi vida.)
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Dan Gum Hyung
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Terminologia Requerida

Ya que el Tang Soo Do es un arte marcial coreano, es importante que los

estudiantes sean capaces de traducir las técnicas y los términos de su lengua materna

a la lengua coreana. La terminologia, como se utiliza aqui, es analoga para las
técnicas, la cultura y comandos de instruccion de Tang Soo Do. Esto contiene su
significado, pensamiento y filosofia. Son mas de 150 términos importantes
seleccionados que todos los estudiantes deben comprender y ser capaz de usar todo

el tiempo.

TERMINOLOGIA GENERAL.:

Tang Soo Do
Kwan Chang Nim
Sah Bum Nim
Dan

Gup

Dojang

Do Bohk

Dee

Sun Bae

Sae Kye Tang Soo Do Hyup Hoi
Shim Sa Kwan Nim
Shim Sa

Hu Bae

Kuk Gi

Hyup Hoi Ki

Choon Bee Woon Dong
Ki Cho Woon Dong
Hyung

Il Soo Sik Dae Ryun
Ja Yu Dae Ryun

Ho Sin Sul

Kyuck Pa

Ko Dan Ja

Yu Dan Ja

Yu Gup Ja

Cho Bo Ja

Nae Kong

El arte que estudiamos

Gran Maestro

Instructor, Maestro

Cinturéon Negro

Cinturén de Color

Estudio o sala de entrenamiento
Uniforme

Cinturdn

Miembro con antigliedad

Asociacion Mundial del Tang Soo Do
Examinador

Prueba de Gup y Dan

Miembro con jerarquia menor o0 menor
rango

Bandera nacional

Bandera de la Asociacion

Ejercicio de calentamiento

Ejercicio basico

Forma o patron

Pelea de un paso

Pelea libre

Defensa personal

Rompimiento

Miembro Cinturén Negro con antiguedad
Uno que posee Cinturén Negro
Uno que posee cinturdn de color
Principiante

Ejercicio de fuerza interna
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Weh Kong
Shim Kong
Mahk Ki
Kong Kyuck
Ki Hap

Shi Sun
Chung Shim
Jung Kwon
Kap Kwon
Jang Kwon
Soo Do
Yuk Soo Do
Kwan Soo
Soo Ki

Jok Ki

Cha Ki

Ha Dan
Choong Dan

Sang Dan
Ahp
Yup
Dwi

Comandos en Clase:

Cha Ryut

Kukgi Bae Rye

Ba Ro

Ahn Jo

Muk Yum

Kwan Chang Nim E Kyung Yet
Sah Bum Nim E Kyung Yet
Choon Bee

Bahl Cha Ki Choon Bee
Shio

Shi Jak

Tora

Dwi Ro Tora

Ku Ryung

Ku Ryung E Mat Cho So
Ku Ryung Up Shi

Ejercicio de fuerza externa

Ejercicio de fuerza espiritual

Bloqueo
Ataque

Grito (enfoque de mente y energia)

Enfoque de los ojos
Balance

Puno frontal

Puno reverso

Palma de las manos
Mano en forma de cuchillo
Filo o borde de las mano
Golpe de lanza

Técnica de manos
Técnica de patadas
Patadas

Parte de abajo

Parte central o media
Parte alta

Frente

Lado

Reversa o trasera

Atencion

Saludar a las Banderas
Regresar

Sentarse

Meditacion

Saludar al Gran Maestro
Saludar al instructor
Prepararse

Prepararse para patear
Relajarse o descansar
Empezar

Dar vuelta

Girarse hacia atras
Comando

Por conteo

Sin conteo



Posiciones Basicas:

Choon Bee Ja Seh
Chun Kul Ja Seh
Hu Kul Ja Seh

Kee Ma Ja Seh
Sa Ko Rip Ja Seh

Técnicas de Mano Basicas:

Pahl Put Ki

Ha Dan Mahk Ki

Choong Dan Kong Kyuck
Sang Dan Kong Kyuck

Sang Dan Mahk Ki

Ahneso Phaku Ro Mahk Ki
Phakeso Ahnu Ro Mahk Ki
Choong Dan Hang Jin
Chun Kul Ssang Soo

Hu Kul Ssang Soo

Hu Kul Sang Dan Mahk Ki
Ssang Soo Sang Dan Mahk Ki
Ssang Soo Ha Dan Mahk Ki

Choong Dan Yup Mahk Ki
Sang Dan Soo Do Mahk Ki

Ha Dan Soo Do Mahki Ki

Kwan Soo Kong Kyuck
Yuk Jin

Yuk Soo

Postura de preparacion
Posicion frontal

Posicion de pelea

Posicion de montar a caballo
Postura lateral

Ejercicio de puios en postura de montar

Defensa baja
Pufio al medio
Puno alto
Bloqueo alto

Bloqueo de adentro hacia afuera
Bloqueo de afuera hacia dentro

Pufio lateral

Defensa con dos manos en posicion
frontal

Defensa con dos manos en posicion de
pelea

Bloqueo alto en posicion de pelea
Defensa alta con manos en forma de X
Defensa baja con manos en forma de X
Defensa lateral

Defensa alta con mano en forma de
cuchillo (Mano abierta con palma de
mano hacia el frente)

Defensa baja con mano en forma de
cuchillo

Pufio de lanza

Defensa de adentro hacia afuera con
mano abierta con puio inverso en
posicion de pelea

Defensa de adentro hacia afuera con
mano abierta con pufio inverso en
posicion frontal
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Técnicas de patadas Basicas:

Bahl Poto Oly Ki
Ahp Cha Ki

Yup Cha Ki

Yup Poto Oly Ki
Tollyo Cha Ki

Dwi Tollyo Cha Ki
Dwi Cha Ki

Ahneso Phaku Ro Cha Ki
Phakeso Ahnu Ro Cha Ki
Dwi Hu Ryo Cha Ki

Yup Hu Ryo Cha Ki
Cchick Ki

Bit Cha Ki

E Dan Ahp Cha Ki

E Dan Yup Cha Ki

E Dan Tollyo Cha Ki

E Dan Dwi Tollyo Cha Ki

Formas:

Sae Kye Hyung Il Bu
Sae Kye Hyung E Bu

Sae Kye Hyung Sam Bu
Pyung Ahn Cho Dan
Pyung Ahn E Dan
Pyung Ahn Sam Dan
Pyung Ahn Sah Dan
Pyung Ahn Oh Dan
Bassai

Sip Soo

Bong Hyung Il Bu
Bong Hyung E Bu
Bong Hyung Sam Bu
Naihanchi Cho Dan

Patada de estiramiento de frente
Patada frontal
Patada lateral

Patada de estiramiento de lado
Patada semicircular

Patada de espalda giratoria
Patada de espalda

Patada de adentro hacia afuera
Patada de afuera hacia adentro
Patada de gancho de espalda
Patada de gancho

Patada de hacha

Patada diagonal

Patada de frente de brinco
Patada de lado de brinco
Patada semicircular de brinco

Patada de espalda giratoria de brinco

Forma Mundial de TSD #1
Forma Mundial de TSD # 2
Forma Mundial de TSD # 3
Forma Pyung Ahn # 1
Forma Pyung Ahn # 2
Forma Pyung Ahn # 3
Forma Pyung Ahn # 4
Forma Pyung Ahn #5
Forma Bassai

Forma Sip Soo

Forma de Bo #1

Forma de Bo # 2

Forma de Bo # 3

Forma Naihanchi #1



Demostracion de rompimiento durante mundiales 2014

-60 -



Principios:

Ko Map Sum Ni Da
Chung Shin Tong I
In Neh

Kyum Son
Chon Kyung
Numeros:

[l
E
Sam

Sah
Oh
Yuk
Chil
Pahl
Ku
Sip
Anatomia:

Pahl
Bahl
Chu Mok
Mok

Hur Ri

Da Ri

So0 or Sohn
Pahl Koop
Moo Roope
| Ma

Tuck

Myung Chi
In Choong

Dan Jun
Ko Hwan

Primero
Segundo
Tercero

Cuarto
Quinto

Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno
Décimo

Gracias

Concentracion

Resistencia

Humildad

Respeto
Hana Uno
Tul Dos
Set Tres
Net Cuatro
Tasot Cinco
Yasot Seis
lIgup Siete
Yodol Ocho
Ahop Nueve
Yol Diez

Brazo

Pie

Puno

Cuello

Cintura

Pierna

Mano

Codo

Rodilla

Frente

Barbilla

Plexo Solar

Filtrum o surco naso labial
Parte inferior del abdomen
Ingle
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Funcion de la Asociacion

Todos los miembros que se inscriben en un estudio que pertenece a la
asociacion deben convertirse en miembros de la asociacion. Los miembros deberan
completar la solicitud y someterla con la cuota de membresia.

La siguiente es una lista de funciones de la asociacion y los beneficios para las
personas o estudios.

A. CERTIFICACIONES:

1. Estudio: La certificacidon de estudio se otorgara a aquellos estudios que cumplan
los requisitos de las normas de la Asociacién. También, con el fin de mantenery
mejorar el estandar, la Asociacion llevara a cabo una inspeccion anual de
estudio para la renovacion de la certificacion.

2. Instructores: El instructor de cada estudio sera certificado por la Asociacion y se
le otorgara una licencia para ensefiar. El requisito minimo para ser calificado
como instructor sera ser un cinturén negro 1¢ Dan como se indica en los
requisitos de la Asociacion. La certificacion de instructor debera ser renovada
anualmente.

3. Miembros: La Asociacion evaluara y certificara a cada miembro. Esta Asociaciéon
es muy respetada y sus normas de clasificacion se llevan a cabo con alta estima
por todo el mundo. Se emitira una certificacion de membresia.

4. Jueces: La WTSDA evaluara y certificara a los jueces para las competencias por
las exigencias del T.A.C. (ver pag. 37).

B. ENTRENAMIENTO:

—_—

. Se llevaran a cabo talleres y clinicas para mejorar las técnicas y conocimientos.

2. Seminarios e Investigaciones: La Asociacion llevara a cabo seminarios
especiales y programas para desarrollar nuevas técnicas y perfeccionar la
teoria, historia y filosofia del Tang Soo Do.

3. Instructores y Maestros: a través de sesiones de entrenamiento periddicas para

instructores, la Asociacion educara sobre las técnicas de ensefianza mas

actualizadas y los métodos de entrenamiento.
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C. PUBLICACIONES Y PUBLICIDAD:

1.

2.

Boletines: Nuevas técnicas, noticias, noticias locales, eventos nacionales o
regionales y noticias del mundo de Tang Soo Do se publicaran periédicamente.
Pagina de Internet: Lugares de estudio, eventos y criterios se publicaran en la
pagina web de la WTSDA, http://www.wtsda.com.

Materiales que ayudan en entrenamientos especiales: peliculas, video, libros y
otras publicaciones estan disponibles para los miembros solamente.
Publicidad: A todos los miembros se les permite identificarse como "miembro de
la Asociacion Mundial de Tang Soo Do”. La Asociacion publicara nuestro
nombre a través de revistas, publicaciones y otras formas de medios de
comunicacion para mantener y mejorar la reputacion nuestra estimada
Asociacion.

5. NORMAS TECNICAS Y LEGALES:

1.

Legitimidad: Tal como se describe y fue declarado en la “Charter Convention”
(Primera Reunion de la WTSDA cuando fue creada oficialmente), la Asociacion
se esforzara por mantenerse tradicional. Nuestra Asociacion es conocida por su
"TRADICIONALISMO, HERMANDAD Y PROFESIONALISMO." Vamos a
mantener y preservar esta tradicion para las generaciones.

. Uniformidad en las Técnicas: La Asociacién conservara siempre una uniformidad

de técnicas y teorias. El Comité Asesor técnico utilizara libros, boletines,
clinicas, talleres y otras publicaciones para que el entrenamiento sea el mismo
entre los estudios miembros a través de todo el mundo.

6. APROBACIONES E INTERCOMUNICACIONES:

1.

Privilegios de participacion: Los miembros tienen el privilegio de participar en
torneos de la Asociacion, reuniones, convenciones, clinicas, seminarios y
demostraciones.

. Privilegios de transferencia y visitas entre los estudios miembros: Como

miembro, usted tiene el beneficio de visitar temporalmente o transferirse
permanentemente a otros estudios. Autorizacion por escrito por ambos
instructores de los estudios es un requisito previo.

Acceso a los maestros: La Asociacion proporcionara itinerarios para que todos
los miembros tengan accesibilidad a los jefes de la Asociacién. El Gran Maestro
y otros Maestros visitaran con frecuencia areas alrededor del mundo. Estan
sinceramente interesados en compartir sus técnicas y conocimientos. Ellos
estaran encantados de discutir las necesidades de usted.

Aprobaciones: Los miembros son elegibles para utilizar el nombre de la
Asociacion Mundial de Tang Soo Do para cualquier ocasién oficial una vez el

Presidente de la Asociacion le otorgue el permiso.
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7. CONSEJOS, ADIESTRAMIENTO COMERCIAL Y OTROS SERVICIOS:

1.

Servicios de asesoria de negocios y asistencia juridica:

Puesto que uno de nuestros lemas es el profesionalismo, la Asociacion
capacitara a todos los duefios de estudio en publicidad, financiamiento, gestion y
otras asuntos de negocio. Ademas, el Comité Juridico de la Asociacién
asesorara en todos los asuntos legales que involucren a su estudio y a su
negocio de artes marciales.

. Servicios de verificacién: la Asociacion mantendra los registros de todos los

miembros. Las credenciales o informaciéon de un miembro se publicaran solo en
beneficio del miembro una vez se obtenga el consentimiento del funcionario
apropiado.

Calificaciones de Instructor y Maestro: La Asociacion es altamente capaz de
adiestrar a instructores desde aprendiz de instructor hasta rangos de Maestro
Instructor.

La Asociacidon se ocupara de empresas para suplir los mejores precios y equipo
de mas alta calidad, uniforme y mobiliario para el estudio.

. FRATERNIDAD

. A medida que la Asociacién Mundial de Tang Soo Do crece, cada estudio y

miembro individual va a madurar y descubrira la experiencia gratificante de
pertenecer a una organizacion familiar.

. El comparierismo ayudara significativamente a cada miembro en el desarrollo de

cada aspecto de si mismo (mente, cuerpo y espiritu).
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Clinica de Maestros 2015. Hermandad de Maestros Latinos con los dos Gran
Maestros.
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Clase de Principiantes

Competencias en forma en categoria femenina

-66 -



Hoja de Membresia para Gup

WORLD TANG SOO DO ASSOCIATION }}t

Word Headquarters
2436 ‘."'cﬂ ]'un]'urd RL.!.-;J

215 -hﬁ!l]

GUP MEMBERSHIP APPLICATION

DFMbisL LOC akLr

Flarmzr ahip b

Paglai
PL TALF PRINT
MNamae Dat= of Birth
Lew Frat infAm o bmgy “mr
Audiaes
LT Srasi L
Smmy e Coir
Tal Ko, | ] CImze [] remala Emal
Education Docupation
Current Rank M2 What Gua
Ty
Mams of Dojang [Studia)
Rank & Name of Imstrucior
Liate Applicant
-
Fee Enclosed & Guardian

TF mplcar® i1 o=dar @]

By signing above, | acknowledge that | am applying for membership iv the World Tang Soo Do Assaciation,
that [ have read the membership agreemert cn the second page(Back) of this apphicaion, ana trat | wail
respect ard abey all rules and regulaticns of the WTSD& and my member smudlc

Studio Recommendatien

recommend the above applicant for memtership of tie Werld Tang oo Do Assoc ation

Sludiv Marme

Chief instructor

Bigmanre

el AfRmemed 111132012
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Hoja de Examen de Gup
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Certificado para Estudiantes Gup
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Identificacidn para Estudiantes Gup

: : WORLD TANG SO0 DO ASSOC.
School ldentification e o

This 15 to certify that the Bearer of this
card 15 8 member m the below mentioned

school.

Member's Nﬂ-lﬂl_-‘

School

Membership Namber

Chicf Instructor’s Signature This 48 o cenify that the Bearer of this cord
iz & member, of the World Tang Soo Do

o Association, The. Bearer’s Runk speaified by
Member's Signature complatingthe test requisements fior promotion

and is thercfore admmtted a8 & member of the

Awnerair firmading thix camd, ploeke petien 1o World Tang Soo Do Azt
World Headguarters
World Tang See Do Association
2436 Hanford Road
Burlington, NC 17215

President

Student's Promotion Record

ASSOC. #
104k Gup Oih Gup Bih Gup 7th Gup Blh Gup 5th Gup
kil Bl Wil Bladi Do Bal Crange Bek Grean Bell Giean Bal
Gale Dt (2] Date Dale Data
4th Gup 3rd Gup 2nd Gup 15t Gup Candidate P
o Best Brown Bt Rl flasfl Rad Eall for Biack Bok
Dain Diate: Dt Date Diain
1. Any grade indicated without the official seal is not valid.

2. The most current grade is the latest grade with the seal.
3. Should you lose this card, you must immediately report it to your clublstudia.
4. I you lose this card, re-issuance fee is $§5.00. Apply through your club/studio.
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Certificado para Cinturones Negros
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]
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BLACK BELT  DAN
-

TANG SO0 DO
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Identificacidén para Estudiantes

School Identification

mentioned school,

School

This is to certify that the Bearer of this
card is-a Black Belt Student in the below

s . Chief Instrucior:

Dan Promotion Record
st Dagro Bloek Belt_| nd Degres Black Bol

Diale Daits

SAM DAN SAH DAM
3rd Degres Black Beit | 4th Degres Biack Bait
D Daare:

X
-5
3

LE

)

Ay grade indicatad without the officlal sesf is not vaid,
Tha reas cuerant grade 8 he la%es pracs with the e,
Vehan apphyng for @ promotion tesl, this sand shiud be

sulmined with the applicabon for rew grade venfication,

¥ yau lose this cand, you should irFedisisly repor 8 1o
YO BTG,

Re-issuance fes s $10.00: Apply theoagh your shdic,
Arypane finding Ehis card, please refum fo

‘World Tang Soo Do Assoclation

2436 Hanford Road, Burlington, NC 27215

Signiiture
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Cinturones Negros

Black Belt
Identification

Member’s Mome

Black Belt Number

This i to cortify that the bearer of this cord G
i a member of the World Tang Soo Do of
Association and is entitled w0 patigipate in all ~g
activities sponsored by the Associastion and
enjoy all privilfepes granted said membership.
Riank and membership status are shown o the
reverse sice.

Membership Validation

Expiration Date

L

Black Belt's Pledge

| pladige that Being & black belt member i & privilage grant-
&d o me by high degree of reeponsibility to conduect mysel!
in stsch & manner as fo bring honor and estesm to both
myea and the Assocition. | promise that | will stricth foliow
rulms and regulations, obey my superiors, and put forth my
best effort to guide lower renking members in both the
techniquas and tensts of my Tang Sco Do Martial Arts.

Mamber's Signature



Historial del estudiante

Numero de Membresia de la Asociacion:

Numero de Registro del Estudio:

Historial de Promociones:

Cinturén Rango Fecha de Promocién
Blanco 10™ Gup
9n° Gup
. 8v° Gup
Naranja 7™ Gup
6'° Gup
Verde 5% Gup
. 4° Gup
Marron 3% Gup
. 2% Gup
Rojo 1" Gup
Azul Cho Dan Bo
Cinturén Negro Cho Dan

Direcciones Importantes

Asociacion: Asociacién Mundial del Tang Soo Do

2436 Hanford Road
Burlington, NC 27215
Teléfono: 215-468-2121

Fax: 215-336-2121
Su Estudio:
Nombre de Instructor:
Direccion:

Numero de Teléfono:

Otros:
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Himno de la Asociacion Mundial de Tang Soo Do

Lyrics:  Cho Il Moon
Erﬁathu; Tom Mcnany

’II!"I'H in the migh- I.'r I'I“'ulr opir - i

‘ + L —

Ab Worwlay  Sec we will  guardaad de-fead  WerldTasg Ses. Ab
F F o F

AM  TaagSee b M ow shewl our gresk s W the world

Verso en Coreano:

Tae pack ui Poo Run Ki

Pung, Sam Sot Nun Chung Yul

Kahl bo Da Ui Rul Ka Non,

Hwa Rang Ui Chun Tong

Yuh Gi Woo Ri Ga e

Uh, Yuh Gi Woo Ri Ga e Uh

Kuh Sohn Kil Kah Nun Koh Seh, Chung Ui Bitt Na Go
Kuh Bahl Kil Tah Nun Koh Seh, Sa Ahk Moo No Joe
Ah-Aha Tang Soo Do. Ji Ki Ja Oo Ree Eh Tang Soo Do
A-Aha. Tang Soo Do, Ku Irm Man Bang Eh Puhl Chee Ja.
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Verso en Espanol:

Nuestro fuerte espiritu, de la montafia emergio.
Espiritu Hwa Rang, nuestra hermandad forjé.
Guianos espiritu Hwa Rang,

Espiritu Hwa Rang inspiranos.

Honor y justicia, nuestra senda en Tang Soo Do.
Nuestros pies y puiios, nos haran justo vencedor.

Ha ha, World Tang Soo...

Lucharemos por tu honor World Tang Soo,
Ha ha, Tang Soo Do...

Por el mundo gritaremos Tang Soo Do
Tang Soo!

Verso en Inglés:

From the Deep within the mighty mount, flows our spirit strong
Uniting us in brotherhood, spirit of Hwa Rang

Spirit of Hwa Rang spire us, spirit of Hwa Rang our guide
Wherever Tang Soo Do man walks justice and honor meet.

In justice will be thwarted through our hands and feet.

Ah ah World Tang Soo, we will guard and defend World Tang Soo

Ah ah Tang Soo o let us shout our great name to the world.
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Notas:
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