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1. INTRODUCAO

Os medicamentos sdo usados ha anos como recurso para
combater diversas doencas e assim manter e restaurar a saude, que
€ uma necessidade béasica do ser humano. Nos primordios a
terapéutica empregada era baseada no misticismo (mistério
religioso), e acreditava-se que as doencgas eram causadas por deménios e maus espiritos.

A sua fase cientifica iniciou, aproximadamente, a partir da segunda metade de século XIX.
E uma ciéncia que, além de procurar livrar os individuos das suas enfermidades, procura,
também, evitar o cansaco, temores, angustias e, ainda, a velhice e a morte.

Torna-se importante salientar que o individuo enfermo é aquele que ndo apresenta bem
estar fisico, mental ou social.

No entanto, a Farmacologia é uma ciéncia moderna e, hoje, € o ponto chave na formacao
dos profissionais de saude.

A administracdo de um medicamento procura sempre um efeito benéfico (efeito
farmacoldgico), mas ndo podemos esquecer que todos os medicamentos, potencialmente, podem
provocar efeitos prejudiciais em maior ou menor intensidade. Qualquer erro pode trazer
consequéncias fatais para o cliente.

Segundo Paracelsus (1493- 1541), “Todas as substdncias sao venenos, nao ha
nenhuma que nao seja veneno. A dose correta é que diferencia um veneno de um remédio”.

Portanto, é indispensavel que os profissionais da area da salude tenham muito
conhecimento, consciéncia e uma atuagdo extremamente cuidadosa e responsavel.

2. Conceitos Gerais

2.1 Farmacologia:

A palavra “Farmacologia” vem do grego “Pharmakon®, que significa “droga”. E a ciéncia que
estuda a acdo dos compostos biologicamente ativa (principio ativo) no organismo e a reagéo do
organismo a esses compostos. A palavra “droga” possui muitos significados, mas é utilizada em
farmacologia para descrever as substancias utilizadas como medicamentos para o tratamento
e/ou prevencao de doencas, assim como, para auxiliar no diagndstico de certas patologias.

2.2 Medicamento:

E toda substéncia quimica que tem acdo profilatica, terapéutica ou que atua como auxiliar de
diagndstico.

Por exemplo:

¢ As vacinas tém acao profilatica, isto €, atuam na prevencao de doencas.

¢ Os antibiéticos tém acao terapéutica, isto €, atuam na cura de enfermidades.

¢ Os contrastes radiologicos atuam como auxiliares de diagnéstico.

2.3 Remédio:

Todo processo utilizado para promover a cura.
Exemplo: Massagem, Crenca religiosa, Cirurgia, etc.



2.4 Principio Ativo:
E a substancia, que no produto farmacéutico, responde pelo efeito terapéutico.

P.A.
Exemplo: U
Fluimucil® Xarope(adgua destilada, aclucar, esséncia, corante, acetilcisteina, etc).

Observacédo: Férmulas que ndo possuem P.A., sdo chamadas de medicamento placebo,
utilizados quando ha necessidade de suprir fatores psicologicos.

2.5 Produto Farmacéutico:
E aquele que contém um ou mais principios ativos, convenientemente manufaturados.

Exemplo: Claritin®  (Loratadina)
Claritin—D® (Loratadina+Pseudorpinefrina) = Associacdo Medicamentosa
Atens® (Enapril)

Atens- A® (Enalapril + Hidroclorotiazida) = Associagdo Medicamentosa
Acetilcisteina Genérico.

2.6 Associagdo Medicamentosa:

Quando um produto farmacéutico, possui dois ou mais principios ativos.

Exemplo: * Buscopan Plus®
Brometo de N-butilescopolamina................... 10 mg(P.A)
Paracetamol..............cccco 800 mg(P.A)
EXCIPIENTES.. ... g.s
e Tylex®
Fosfato de Codeina........ccuveeeeviveeeeniinieennnne 7,5mg (P.A)
Paracetamol...........ccccooiiiiiiiiiiiiieee 500 mg (P.A)
EXCIPIENTES... .. g.s.

2.7 Férmula Farmacéutica:

E a descricdo do produto farmacéutico, ou seja, a discriminacdo dos componentes ativos e nio
ativos e suas respectivas dosagens.

Exemplo: Acido Acetil Salicilico................... 500mg
Vitamina C......oooooveiiiiiiiiii 400mg
LacCtOSE....c.vueevciiiiieiiiie e 100mg
2.8 Veiculo:

Termo utilizado para designar a parte liquida (n&o medicamentosa) de uma formulacéo. (agua,
alcool).

Exemplo: Permanganato de Potassio (KMnO4).......... 19
Agua destilada............... [0 TR o FOT 100ml = Veiculo



2.9 Excipiente:

Termo utilizado para designar a parte sélida e semi - solida (ndo medicamentosa) de uma
formulacdo( Lactose, Estearato de Magnésio, Celulose, Vaselina Branca, etc).

EXemplo: ALAS. ..o 10%
Vaselina Branca........ 0.S.Peeerrrrnrrennnnn. 100g.=> excipiente semi -sélido
AAS. s 400mg
LacCtOSe....cvvveeiiiiiiiiieeee e 100mg .= excipiente solido

2.10 Forma Farmacéutica:

E a forma como o medicamento se apresenta. Os medicamentos podem se apresentar na forma
sélida, liquida, pastosa ou gasosa.

Exemplo:

e Furosemida (Lasix®) Comprimido
Dipirona (Novalgina®) Injetavel
Ampicilina (Binotal®) Suspenséao
Cetoconazol (Nizoral®) Creme
Salbutamol (Aerolin®)Spray

2.11 FORMAS SOLIDAS:
A-P6

O medicamento que se apresenta na forma de p6, deve ser diluido em liquido apropriado,
conforme orientacdo do fabricante.

Ex: Fluimucil® - envelope(dilui-se em agua).
B- Comprimido

E 0 p6 comprimido em formato préprio, redondo ou ovalado. Pode ser sulcado, isto &, trazer uma
marca que auxilia sua divisdo em partes. Ha comprimidos que ndo devem ser partidos.

Exemplo: Metildopa (Aldomet®, Nifedipina Adalat-R®)).
Digoxina —comprimido
Fenitoina (Hidantal®)-comprimido

C- Drageas

Contém um nucleo com o medicamento, revestido por uma solucdo de queratina , agucar e
corante .Enquanto a maioria dos comprimidos se dissolve no estbmago as drageas tém liberacdo
entérica, isto €, sdo absorvidas no intestino. Sdo usadas para :

*Mascarar sabor e odor desagradavel

*Protecdo da mucosa estomacal

*Facilitar a degluticéo, etc.

Exemplo : Fenilbutasona drageas(Butazolidina®)
Diclofenaco drageas (Cataflan®).



Observacéo: Esses dois medicamentos sdo irritantes da mucosa gastrica. Tomados em drageas
provocam menor efeito irritante.

D- Capsula

As cépsulas podem ser duras (contém substancias sélidas) ou moles (contém substancias
liquidas).

Exemplo: Cefalexina-500 mg.-caps.(Keflex®)
Vitamina E-400 mg.(Vita-E®).

E- Supositorio

Sao apresentados na forma cénica (absor¢cdo mais rapida do PA) ou de dorpedo (absorcao
mais lenta do PA). Destina-se a aplicagéo retal. Sua acéo pode ser local ou sistémica.

Exemplo: Supositorio de glicerina (agao local)
Supositorio de dipirona(agéo sistémica)

F- Ovulo
Tem a forma ovéide. E de aplicacéo vaginal

Exemplos: Metronidazol 6vulo (Flagyl®)
Nistatina+metronidazol (Colpistatin®).

2.12 FORMAS LIQUIDAS
A- Solucéo
Constituida de uma ou mais substancias, que séq dissolvidas em um veiculo (solvente,
substéncia, na solugéo, presente em maior quantidade).E uma mistura homogénea de liquidos ou
de liquidos e sdlidos, de modo a formarem uma Unica fase.
Exemplo: Solucdo de permanganato de potassio a 1%.
Solugdo fisioldgica -0,9%.
Alcool-70%.
B- Xarope
Solugéo que contém 2/3 de agucar. Veiculo: 4gua.
Exemplo: Aerolin® xarope (salbutamol, agua, agucar).
C- Elixir
Solucédo que, além do soluto, contém 20% de alcool e 20% de aclcar.
Exemplo: Elixir paregérico, Decadron

D- Suspenséo

S&ao misturas heterogéneas, constituidas de particulas sdélidas, insollveis na parte liquida, ficando
a parte solida suspensa no liquido.

Exemplo: Hidréxido de aluminio (Aldrox®) - Amoxicilina—suspensao.(Amoxil®)



E- Emulséo
Formada por dois liquidos imisciveis (que ndo se misturam). E composta de 6leo e agua.
Exemplo: Emulséo de vaselina liquida (Agarol).

Observacéo: Os liquidos injetaveis apresentam-se na forma de solucdes e suspensdes

2.13 FORMAS PASTOSAS
Séo as formas farmacéuticas de uso externo(ndo passam pelo T.G.I).

A- Pomada
Formas semi-sélidas de consisténcia macia e oleosa, de pouca penetracao na pele.

Exemplo: Betametasona pomada ( Betnovate®).

B- Creme

Forma semi - solida de consisténcia macia e mais aquosa, possui maior penetracdo que a
pomada.

Exemplo: Betametasona creme (Betnovate®)

C- Pasta

Forma semi - sélida de consisténcia macia, contendo 20% de pd. Atua na superficie da pele, sem
penetra-la.

Exemplo: Oxido de zinco pasta ( Pasta d,Agua).

D- GEL
Forma semi - sélida, de pouca penetracao na pele ,devido ao tamanho de suas particulas.

Exemplo: Escina gel (Reparil).
Observacédo: Ordem decrescente de penetragao:

Creme Pomada Gel Pasta.

2.14 FORMAS GASOSAS

S&o usadas principalmente para a administragédo de substancias volateis (que evaporam).
Entre elas incluem-se os aerossois, que sao medicamentos solidos ou liquidos acrescidos
de gases para nebulizacéo.

Exemplo: Halotano frasco (Fluotane®).
Beclometasona aerosol (Beclosol®)
Salbutamol spray (Aerolin®).

Observacéao:

Medicamentos de Uso Interno- S&o medicamentos que passam pelo Trato gastro-
intestinal( T.G.l.-boca-estbmago-intestino),sofrendo acdo do suco gastrico. Normalmente sdo mais
sélidos e liquidos ,porém exige do paciente a ingestao e a degluticdo do medicamento.

Medicamentos de Uso Externo- Sdo medicamentos que ndo passam pelo T.G.l, ndo
sofrendo a¢éo do suco gastrico.



Exemplo: Pomadas, Aerossois, Injecbes, Supositérios, Ovulos vaginais, gotas otoldgicas, colirios,
gotas nasais, etc.

Observacdo: Alguns P.A , s6 devem ser administrados externamente (NAO por via oral), por
serem destruidos pelo suco gastrico.

Exemplo: Ocitocina(Syntocinon®)
Benzilpenicilina ( Benzetacil®)
Gentamicina( Garamicina®).

OUTROS CONCEITOS

e Medicamentos Simples - Aqueles usados a partir de um Unico farmaco. Ex. Xarope de
Vitamina C.

¢ Medicamento Composto - Sdo aqueles preparados a partir de varios farmacos.
Ex. Comprimido de Acido Salicilico+ Cafeina.

e Medicamento de Uso Externo - Sao aqueles aplicaveis na superficie do corpo ou nas
mucosas. Ex. Cremes, Xampus...

e Medicamentos de Uso Interno - Sao aqueles que se destinam a administracao no interior
do organismo por via bucal e pelas cavidades naturais ( vagina, nariz, anus, ouvidos, olhos
etc..)

e Medicamentos Oficiais - S&o aqueles oficializados pela nas monografias.

e Medicamentos Oficinais ou de Manipulacéo - Sao aqueles preparados na prépria
farmécia, de acordo com normas e doses estabelecidas por farmacopéia ou formularios e
com uma designagao uniforme.

e Adicao - Efeito combinado de dois farmacos.
e Efeito Adverso ou Indesejado- Acéo diferente do efeito planejado.

e Potencializacdo - Efeito que ocorre quando um farmaco aumenta ou prolonga a acéo de
outro farmaco.

e Efeito Colateral - Efeito imprevisivel que néo esta relacionado a principal acao do
farmaco.

e Medicamentos Placebos - Sdo substancias ou preparacoes inativas, administradas para
satisfazer a necessidade psicolégica do paciente de tomar drogas.

e Medicamentos Homeopaticos: sédo preparados a partir de substancias naturais
provenientes dos reinos animal, vegetal e mineral, e ndo apenas plantas como muitos
acreditam.

3. NOMENCLATURA DOS MEDICAMENTOS

Cada medicamento possui no minimo trés nomes:



*Quimico
*Comercial
*Genérico

Alguns podem Ter também uma sigla. A sigla é formada geralmente com as iniciais do
laborat6rio ou do pesquisador ou do grupo de pesquisa. N&o identifica a estrutura quimica do
farmaco. Aparece quando esta se descobrindo o farmaco. Deixa de ser usada logo que for
escolhido um nome adequado.

Ex: F.M.G. -304.

O nome quimico é o unico que descreve a estrutura quimica do farmaco. Identifica plena e
exatamente a estrutura quimica. Visto que as vezes € muito longo, o0 nome quimico ndo €&
adequado para uso rotineiro.

Ex: 7,Cl,1-3-dihidro,5-fenil.....

O nome registrado ou comercial, refere-se ao nome individual selecionado e usado pelo
fabricante do medicamento .Se o medicamento é fabricado por mais de uma companhia ,como
frequientemente acontece ,cada firma da o seu préprio nome registrado.

Ex: Valium® (Roche)
Diempax ®(Sanofi)

O nome genérico, refere-se ao nome comum ,pelo qual um farmaco é reconhecido como
substancia isolada ,sem levar em conta o fabricante. E 0 nome oficial dos farmacos ,pode ser
compreendido no mundo todo. A Organizacdo Mundial de Saude (O.M.S.) é o6rgao oficial
incumbido de selecionar ,aprovar e divulgar os nomes oficiais de farmacos.

Embora quimicamente equivalentes ,0s medicamentos que tém o mesmo nome genérico ,mas
nomes comerciais diferentes ,por serem fabricados por laboratérios diferentes ,podem diferir
sensivelmente em sua agdo farmacoldgica .Diversos fatores-principalmente de formulacdo e
fabricacdo - sdo responsaveis por esta diferenca. Esses medicamentos sdo chamados de
similares.

Geralmente os nomes conhecidos por médicos e profissionais da salde sdo o comercial e
genérico.

Exemplo: Diazepam - Sulfametoxazol + trimetropina.
OBS: O ministério da Saude aprovou apenas alguns medicamentos genéricos, pois, para tal é
necessario realizacdo dos testes de bioequivaléncia e biodisponibilidade. Os medicamentos

genéricos devem conter em sua embalagem a seguinte escrita: “Medicamento Genérico — Lei —
9787/99 ou conter um “G” indicando que € medicamento genérico.

4. MANUSEIO DO D.E.F.

D.E.F. - Dicionario das Especialidades Farmacéuticas

Sua atividade serd encontrar 0 nome genérico e posteriormente os similares dos seguintes
medicamentos:

1-Aspirina®-




2-Plasil®-

3-Tylenol®-

4-Luftal®-

5-Antak®-

6-Nizoral®-

7-Necamin®-

8-Claritin®-

9-Digesan®-

10-Zovirax®-

5. FARMACOCINETICA

Farmacocinética é a area da farmacologia que estuda o destino dos farmacos no organismo,
desde a administracdo até a eliminagdo do organismo. Abrange 0s processos de absorcgéo,
distribuicéo, biotransformacéo e excregao.

A idéia de cinética (movimento) é adequada para ilustrar essa area da farmacologia, pois indica a
movimentacao dos farmacos pelo organismo.

5.1 ABSORCAO:

Consiste na passagem da droga, do local que foi administrada até a corrente circulatoria.
Quando se injeta uma substancia por via endo-venosa, ndo se pode falar propriamente em
absorcdo, ja que a droga é colocada diretamente na corrente circulatéria. Os Farmacos injetados
por via intramuscular sdo rapidamente absorvidos, devido & irrigagédo sanglinea do local. Pode-se
assim, aumentar a absorcdo de um farmaco por estas vias por meio de massagens ou de
aplicacbes quentes que promovem a vasodilatacdo no local, ou diminui-la pelo uso conjunto de
um vasoconstritor.

A velocidade de absorcdo também depende do solvente usado, uma substancia em solugéo
oleosa serd absorvida mais lentamente do que a mesma droga em solucdo aquosa. A solucéo
oleosa difunde-se pouco nos espacos entre as células, ficando localizada na pequena area do
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tecido em que foi depositada; desta forma, entra em contato com poucos vasos sanglineos e a
superficie para sua absorcdo é pequena. A solucdo aquosa, ao contrario, difunde-se pelo tecido,
pondo a substancia em contato com maior nimero de vasos sangliineos, 0 que aumenta a
superficie para sua absor¢ao.

Observacbes:

1. Antes da absorcdo ocorre uma desintegracao da FF e dissolucédo do P.A:

*Desintegracao da F.F. *Absorc¢ao
DOSE g *Desagregacao —»Distribuicao
*Dissolucéo do P.A. *Biotransformacéo
* Excregao
Desintegracao da FE, Desagregacdo e« o - pissolugéo ) Absdrcao
OO
Comprimido OO O Particulas em Droga em solugao
Cépsula suspenséao
Dragea (suspenséo)

** Somente o Farmaco em solugéo sofre absorcgéo.

Para um mesmo farmaco, existe uma sequéncia decrescente da velocidade com a qual é
liberado pelas FF de uso oral: solugéo, suspensao, pd, capsula, comprimido, dragea.
A absor¢cdo de um PA presente em formulagbes de uso oral pode ser retardada mediante a
incorporacdo de certos agentes ou submetidos a processamentos que reduzam o grau de
desintegracao e dissolu¢ao daqueles PA sao as formulagdes de liberacéo lenta ou “retard”, torna a
absorcédo gradual e aumenta a permanéncia da droga no organismo. Suas principais vantagens
sdo niveis sanguineos continuos e diminuicdo de efeitos colaterais e comodidade do paciente.

5.2 DISTRIBUICAO:

Passagem da droga da corrente sanguinea para os diversos tecidos. Os tecidos mais
vascularizados (Rins, Figado, Coracdo) recebem maior quantidade de droga. Os tecidos menos
vascularizados (Pele, Tecido Adiposo, Cartilagem, Tecido 6sseo), recebem menor quantidade de
droga.

O endotélio (parede de vaso sanguineo) se modifica em dois tipos de tecido: No cérebro e na
placenta, recebendo o nome de barreira placentaria e barreira hemato encefélica, dificultando a
distribuicdo de drogas nesses tecidos.

5.3 BIOTRANSFORMACAO:

E a transformac&o quimica da droga, acéo do organismo sobre a droga, transformando-a em
um composto mais facilmente excretado. O objetivo de tal processo € acelerar a excrecdo da
droga, pois os farmacos sao reconhecidos como substéncias estranhas ao organismo. Principais
orgdos de biotransformacdo é o figado (100%),podendo ocorrer em menor porcentagem nos
pulmdes (20%),Rins(8%), Intestino (6%), Placenta (5%), Pele(1%), Cérebro( 0.5%). Sédo 6érgaos
gue possuem enzimas inativadoras. Tal processo, pode também transformar uma droga inativa
(pr6- droga) em uma droga ativa- exemplo- Enalapril (Renitec®) —quem faz efeito sdo seus
metabdlitos ativos, ou seja, primeiro precisa ser biotransformado para depois exercer seu efeito
terapéutico.

Observacéo: 1 - Qualquer patologia hepatica, compromete a eliminacédo da droga.(Ex: Etilista).
11



2 - Extremos etarios podem ter a biotransformacéo alterada.

Exemplo: R.N- Sistema enzimético em amadurecimento
Idoso-Sistema enzimatico lento (Aumenta o tempo da droga no organismo).

5.4 EXCRECAO:

A excrecdo implica na saida do farmaco do organismo. O principal 6rgédo de excrec¢ao sao os rins
(urina) ,porém pode ocorrer em menor porcentagem pelo intestino (fezes), pulmdes (“bafo”),
glandulas mamarias (leite), glandula salivar (saliva), glandula lacrimal (lagrima), glandula
sudoripara (su6r). Depende da caracteristica fisico-quimica da droga:

Exemplo: Droga solida: Fezes
Droga liquida: Renal
Droga gasosa: Pulmonar

6. TIPOS DE ACAO DOS MEDICAMENTOS

Os medicamentos podem Ter acéo local ou acdo sistémica

e Acdao local - Diz-se que um medicamento tem acao local, quando ele age no préprio local onde
€ aplicado (na pele ou mucosas-revestimento das cavidades).
Sem passar pela corrente sanguinea.

Exemplo: *Pomadas e cremes-aplicadas na pele.
*Ovulos vaginais, colirios-aplicados na mucosa.

e Acdao sistémica - Diz-se que um medicamento tem acado sistémica, quando seu principio ativo,
precisa primeiro ser absorvido (entrar na corrente sanguinea) para, sé depois ,chegar no local
de acao.

Exemplo: 1-) O paciente toma um comprimido de acido acetil salicilico. Somente depois
de ser absorvido e entrar na corrente sanguinea,é que esse P.A(Principio ativo) chegara no local
de acdo-a cabeca-, aliviando a dor do paciente.

2-) O paciente recebe uma injecdo de furosemida (Lasix®). Ao ser injetado na
veia do paciente, a droga entra na corrente sanguinea, chegando ao rim, onde exercera sua agao.

Nesses dois exemplos, a acdo do medicamento ndo se da no local de aplicacdo. A droga
tem de ser transportada pela corrente sanguinea até o local onde ira agir.

7. DROGAS QUE ATUAM NO SISTEMA CARDIOVASCULAR
Algumas das classes terapéuticas que atuam no sistema cardiovascular séo:

¢ Antihipertensivos;
e Antiarritmicos;

¢ Antianginosos;

¢ Digitalicos.

Antihipertensivos:

S&o0 substancias capazes de diminuir a pressao sanglinea. Sao também utilizados outros
grupos farmacologicos como colaboradores como os diuréticos e 0s ansioliticos; porém o
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tratamento de hipertenséo inclui medidas auxiliares, ndo farmacolégicas como dieta, controle de
peso, baixa ingestdo de sddio, exercicios fisicos.

Ex: Metildopa (Aldomet®)
Benazepril (Lotensin®)
Captopril (Capoten®)
Enalapril (Renitec®)
Lisinopril ( Zestril®)
Losartam (Aradois®)

Antiarritmicos

O coracdo normal apresenta batimentos de 70 vezes por minuto. As arritmias indicam uma
anormalidade no ritmo cardiaco, gerando uma bradicardia (abaixo de 60 batimentos/minuto), ou
uma taquicardia (acima de 100 batimentos/minuto), causada pos stress, drogas, alcool, fumo,
café, exercicios fisicos inadequados,  atividade sexual exagerada, aterosclerose
(comprometimento das artérias por acumulo de gordura e endurecimento das paredes das
artérias), isquemia. Quando a regidao do miocardio afetada pela isquemia € suficientemente
grande, pode acorrer arritmia.

Os antiarritmicos tém por objetivo devolver a normalidade do ritmo cardiaco.

Ex: Amiodarona (Ancoron®)
Diltiazem (Balcor®, Cardizen®)
Propranolol (Inderal®)
Verapamil (Dilacoron®)

As reagbes adversas mais comuns dos antiarritmicos séo: reacfes de hipersensibilidade,
sintomas gastrintestinais (gosto amargo, nauseas, vomito, diarréia), vermelhiddo na pele, cefaléia,
constipacao intestinal, cansaco, fraqueza, diminuicdo do desempenho sexual masculino, inchago
de membros inferiores.

Um dos meios ndo farmacol6gicos de tratamento de arritmias inclui implantacdo de marca-
passos artificiais.

Antianginosos
Sao medicamentos utilizados no tratamento de angina de peito, objetivando reduzir a duracéo

das crises, diminuir a freqiiéncia e a gravidade das mesmas e melhorar a tolerancia ao exercicio
fisico. Sabendo-se que as crises anginosas sdo causadas pela reducdo do calibre dos vasos
coronarianos, seu tratamento deve estar voltado na administracdo de vasodilatadores
coronarianos.
Ex: Isossorbida (Isordil®)

Nifedipina (Adalat®)

Propatilnitrato (Sustrate®)

Nitroglicerina (Nitradisc®)

As reagbes mais frequentes s&o: pulso rapido, congestdo de face e pescogo, cefaléia,
hipotenséo ortostatica, visdo turva, boca seca, sensac¢ao de calor, inchago de membros inferiores,
constipacao intestinal.

OBS:

¢ A nitroglicerina por via transdérmica nédo é adequada para alivio imediato de ataques agudos de
angina.

e Controle rigoroso da PA, pois estes medicamentos provocam hipotensédo, devido a
vasodilatag&o.

¢ Na angina aguda sao utilizados antianginosos sub-linguais (Nifedipina-Adalat®-10 mg S.L.,
Isossorbida- Isordil® 5 mg).

¢ Na angina estavel podem ser utilizados antianginosos de acdo prolongada; (Nifedipina retard-
Adalat® 20 mg, propatilnitrato- Sustrate®).
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Digitalicos

E uma classe de medicamentos utilizados para insuficiéncia cardiaca, recebem esse nome por
serem extraidos de uma planta chamada Digitalis sp. Atuam diretamente no coracédo, agindo mais
especificamente no miocardio e secundariamente a nivel renal. Pode-se dizer que os digitalicos
atuam de duas maneiras no coragao:
¢ Diminuindo a frequiéncia cardiaca;
¢ Aumentando a for¢a de contracao
A nivel renal, provoca aumento da diurese, diminuicdo do volume circulante, colaborando para a
diminuicédo da pressao sanguinea.

Ex: Digoxina
Deslanésido (Cedilanide®)
Dobutamina (Dobutrex®): Estimulante cardiaco
Dopamina (Revivan®): Estimulante cardiaco e hipertensor

8. DROGAS QUE ATUAM NO APARELHO RESPIRATORIO

Os principais medicamentos que atuam no aparelho respiratério sao:
a - Broncodilatadores
b- Antitussigenos
c- Mucoliticos
d- Corticoides
e- Antibioticos
f- Descongtionantes nasais.

a- Broncodilatadores: Sdo medicamentos que produzem o relaxamento da musculatura
brénquica, melhorando a funcdo pulmonar pela dilatacdo das vias aéreas.

Ex: Brometo de Ipratrépio (Atrovent®)
Bromidrato de fenoterol (Berotec®)
Aminofilina
Salbutamol (Aerolin®)

b- Antitussigenos ou Sedativos da Tosse: Sdo medicamentos que produzem calma e alivio da
tosse, se dividem em opidides (derivado do Opio = suco em grego, suco desidratado das
sementes da planta Papoula somniferum) e ndo opidides. Os antitussigenos opiéides atuam no
centro da tosse, que se localiza no sistema nervoso centra e 0s nao opiéides atuam na arvore
traqueo- brénquica, diminuindo a intensidade e o nimero de acessos.

A tosse representa um mecanismo de defesa, por isso, s6 deve ser combatida quando torna-se
excessiva, através dela, evita-se 0 acumulo de secrecdesnos bronquios. Quando as secrecdes
séo abundantes, os sedativos da tosse sdo contra indicados.

Ex: Codeina- Belacodid® (opidide)
Clobutinol — Silomat® (ndo opioide)
Dropropizina — Vibral® (n&o opidide).

c- Mucolitico: S&do medicamentos que diminuem a aderéncia das secrecfes, facilitando sua
eliminagéo.

Ex: Acetilcisteina (Fluimucil®)
Ambroxol (Mucossolvan®)
Carbocisteina (Mucolitic®

d- Corticoides: S&o medicamentos empregados como antiinflamatorio e antialérgico, largamente
utilizado na forma de aerossois (“bombinhas”).
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e- Antibiéticos: Vide aula de antibiéticos.

f- Descongestionantes nasais: Os processos inflamatoérios (bronquite, rinite), envolvem uma
vasodilatacdo nasal e hiper secrecdo da mucosa. Portanto, um método de controlar a hiper
secrecdo é com uso de vasoconstritores nhasais, mas comumente causam vasoconstricao
generalizada e uma tendéncia a elevacao da presséo arterial.

Ex: Pseudoefedrina (+ loratadina- Loranil =D® )
Oxiimetazolina (Afrin®)

9. MEDICAMENTOS QUE ATUAM NO SISTEMA URINARIO

Diuréticos

Sao medicamentos que atuam sobre 0s rins ,aumentando o volume urinario ,reduzindo ,assim ,a
guantidade de liquidos retidos no organismo. Provoca também o aumento da eliminacao de sais
minerais (sédio ,potassio ,etc..).

Séo freqlientemente utilizados como colaboradores no tratamento da hipertensédo arterial, devido
a diminuicdo do volume circulante.

Ex: HCTZ (hidroclorotiazida)-Clorana®
Clortalidona-Higroton®
Furosemida-lasix®

Antissépticos Urinarios

Sao medicamentos, cuja agdo €é inibir ou reduzir o crescimento microbiano somente nas vias
urinarias.

Ex: Fenazopiridina — Pyridium®
Acido Nalidixico-Wintomylon®
Acido pipemidico-Pipurol®

Observacdo: O Pyridium® é classificado como antisséptico urindrio, entretanto possui agéo

analgésica sobre as vias urinarias e alivia os sintomas de ardor e queimagdo. A medicacao
confere a urina cor alaranjada ou avermelhada.

10. MEDICAMENTOS QUE ATUAM NO SANGUE

A Hemostasia normal € um equilibrio delicado entre processos Tromboticos e Hemorragico.
Quando a Hemostasia é alterada, fatores intrinsecos (do préprio organismo) tentam reverter o
quadro, se ndo obtém sucesso, é lancado méo de uma terapia medicamentosa.

Exemplo: Coagulantes  — Nos Quadros Hemorragicos

Anti-Coagulantes Al 1 ER Nos Quadros Trombdéticos

10.1 Anticoagulantes

e Heparina (Liquemine®) — A Heparina, ndo é bem absorvida ap6s a Administracdo Oral,
portanto,

deve ser ministrada por via sub-cutanea ou endovenosa. Normalmente a Heparina é ministrada

por via endovenosa com uma dose macica para um rapido efeito Anticoagulante, e entdo mentida

com infus&o continua.
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Doses subcutaneas duas a trés vezes ao dia sdo igualmente eficazes. Quando da necessidade de
Anticoagulacdo imediata, entretanto, a via endovenosa é preferivel uma vez que a administracao
sub-cutanea leva de 1 a 2 horas para exercer um monitoramento laboratorial constante.

Indicacdes Terapéuticas

v" Prevencao e tratamento de Trombose Venosa e Arterial;

v' Tratamento de pacientes com infarto do miocardio agudo;

v" Prevencao de coagulos em cateteres utilizados na canulacdo de vasos sangtiineos.
v

o Warfarin (Marevan®)

E bem absorvido por via oral, por isso é amplamente utilizado na clinica médica como
Anticoagulante oral. Os efeitos anticoagulantes do Warfarin podem ser parcialmente revertidos por
baixas doses de vitamina K. Plasma congelado fresco pode ser infundido quando se deseja a

reversao rapida do efeito do Warfarin, como nos casos de sangramento.

Indicacdes Terapéuticas:

v Prevencéo e tratamentos de Trombose Venosa;
v Prevencédo de derrames Trombdticos e da recidiva de infarto.

e Dicumarol

Foi o primeiro Anticoagulante oral a ser utilizado na clinica médica, mas atualmente é dificilmente
utilizado por ser absorvido lentamente e de forma irregular e ser causa frequente de efeitos
colaterais gastrintestinais.

¢ Antiagregantes Plaquetarios: (AAS — 100mg, Persantin® — dipiridamol)

Sao substancias que impedem a agregacdo plaquetaria e conseqientemente a formacdo de
trombos.

e Anticoagulantes Tépicos

Os Anticoagulantes Tépicos séo utilizados no tratamento local de Tromboflebites superficiais e
hematomas.

Exemplo: Hirudoid®, Trombofob®, etc.
o Coagulantes - Vitamina K (Kanakion®, Synkavit®)

E utilizado para reverter a anticoagulacdo e conseqiilentemente diminuir o sangramento
provocado por anticoagulantes.

A principal aplicacdo terapéutica € no recém-nascido. Os niveis de vitamina K no recém-
nascido sdo praticamente limitrofes podendo ser exacerbados por uma absorcdo nutricional
inadequada nos primeiros dias de vida, a administracao profilatica de pequenas doses de
vitamina-K ao recém-nascido é rotineiramente recomendada e considerada segura.

A deficiéncia de vitamina-K pode ocorrer nas seguintes condi¢des:

v' Pacientes em nutricdo parenteral total;

v' Pacientes apoés tratamento prolongado com antibiéticos orais, pela supressédo das
bactérias intestinais, que sintetizam vitamina-K.

v’ Pacientes com sindrome de ma-absorcdo, associada com insuficibencia
pancreatica.
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11. DROGAS QUE ATUAM NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O Sistema Nervoso Central, trata da coordenacéo e do controle de todas as fun¢des do corpo.

Tais funcdes podem ser modificadas por meio de substancias introduzidas no organismo,
possibilitando tratamento dos distarbios organicos.

As principais classes Terapéuticas que atuam no S.N.C. sdo:

Hipnéticos

Sao medicamentos, que agem deprimindo S.N.C; de maneira a induzir ao sono, € um sono
superficial com caracteristica de sono fisiologico.

Também sdo utilizados como medicacdo pré-anestésica, em procedimentos endoscopicos,
Angiografia Coronariana, Cateterizacao cardiaca, etc.

Exemplo:
» Midazolam (Dormonid®);
» Flurazepan (Dalmadorm®);
» Flunitrazepan (Rohypnol®);

Anticonvulsivantes

Os medicamentos anticonvulsivantes atuam deprimindo SNC, fazendo com que as crises
convulsivas sejam atenuadas ou abolidas. Sdo empregados no combate as convulsdes e
epilepsias, que é uma desordem nervosa crénica, caracterizada por breves ataques convulsivos,
com perda da consciéncia, que duram de 5 a 20 minutos e variam grandemente em freqiéncia e
gravidade.

A forma grave, com fortes convuls@es e perda da consciéncia ou coma, € chamada Grande Mal, e
a forma branda, em que ha vertigens, rapida alienacao dos sentidos, mal estar e outras sensacées
em lugar das convulsdes, é chamada Pequeno Mal.

Exemplo:
» Fenobarbital (Gardenal®, Edhanol®);
» Fenitoina (Hidantal®);
» Carbamazepina (Tegretol®);

Benzodiazepinicos

Os benzodiazepinicos atuam como depressores do Sistema Nervoso Central, produzindo
desde fraca sedacéo até hipnose e coma, dependendo da dose. Suas principais indicacdes sédo
para: Ansiedade, insdnia, anticonvulsivantes, alguns como o clonazepan (Rivotril®) pode ser
utilizado para distarbio do panico.

Os principais representantes desse grupo sao:

Diazepan (Dimepax®, Valium®);
Clordiazepoéxido (Limbitrol®);
Lorazepan (Lorax®);
Alprazolam (Frontal®);
Bromazepan (Lexotan®);
Clonazepan (Rivotril®)

AN N N N NN

Antipsicdoticos

Uma pessoa psicotica esta fora de contato com a realidade. Pode “ouvir” vozes ou ter idéias
estranhas e irreais (por exemplo, pensar que 0s outros podem ouvir seus pensamentos, ou que
estdo tentando prejudica-la, ou achar que é alguém famoso como o presidente do pais, Jesus
Cristo). A pessoa pode se tornar agressiva ou agitada sem razao aparente, ou passar muito tempo
isolada, ou na cama, dormindo durante o dia e acordada durante a noite.
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Pode negligenciar a propria aparéncia, ficando sem trocar de roupa ou tomar banho, ou pode ter
dificuldades de se comunicar, dizendo coisas sem sentido ou falando muito pouco.

Os medicamentos antipsic6ticos ndo curam a doenga, mas podem abolir ou abrandar seus
sintomas, além de melhorar o paciente a na fase aguda da doenca, ajudam a evitar novas
recaidas, sendo utilizados como medicamentos de manutencao.

Alguns Antipsicoticos estdo disponiveis em apresentacéo injetavel (Haldol® - Decanoato), de agéo
prolongada; sua administracdo uma ou duas vezes/més, garante que o medicamento esta sendo
utilizado.

Exemplo:

Clorpromazina (Amplictil®);

Haloperidol (Haldol®);

Tioridazida (Melleril®);

Levomepromazina (Neozine®);

Periciazina (Neulepril®);

Pipotiazina (Piportil®);

AANENENENEN

ANTI INFLAMATORIOS NAO-ESTEROIDES (AINE)

Todos os Antiinflamatérios ndo esterdides (AINE), possuem atividades analgésica (A=ndo;
gesia=dor), Antipirética (Anti=contrario; Piro=fogo, ardor), Antiinflamatéria (Anti=contrario;
inflamacao=dor, calor, rubor, edema), embora uns possuam maior atividade que outros.

Exemplo:
ANALGESICO ANTIPIRETICO ANTIINFLAMATORIO
AAS +++ ++ + +++
Paracetamol ++ + F 4+ ;
(Tylenol®)
Dipirona + 4+ +++ P
Acido Mafenamico |+ + + +++ +
(Ponstam®)

Séo Analgésicos fracos do ponto de vista de poténcia analgésica, por serem incapazes de suprir
dores intensas (cdlicas renais, dor de infarto), tendo, portanto, seu emprego limitado ao alivio de
dores menores.

Exemplo:

Cetoprofeno (Profenid®);
Diclofenaco (Cataflan®, Voltarem®);
Fenilbutazona (Butazolidina®);
Fenoprofeno (Trandor®);

Ibuprofeno (Danilon®, Motrim®);
Indometacina (Indocid®);
Naproxeno (Naprosyn®);

Piroxicam (Feldene®, Inflamene®);
Tenoxicam (Tilatil®);

VVVVVVVVY

ANAL GESICOS OPIOIDES

Os opiaceos sao drogas derivadas do 6pio (6pio=suco em grego), sendo a droga obtida do suco
da papoula Papauer Somniferum que é desidratado, transformando-se em p6 de épio. Em 1680
Sydenham escreveu: “Entre os remédios que o Deus todo-poderoso reservou ao homem para
aliviar seus sofrimentos, nenhum ¢é tao universal e eficaz quanto o 6pio”.
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O 6pio contém mais de 20 substancias distintas. Em 1806 foi isolada uma substancia pura no
Opio, a qual se chamou Morfina, em homenagem a Morfeu, Deus Grego dos sonhos. Foram
descobertas outras substancias, logo apés a morfina — A codeina em 1832.

A utilizacdo de substancias puras no lugar de preparacdes de O6pio natural, comecou a
generalizar-se por todo o mundo médico em meados do século XIX. O termo analgésico opiaceos,
incluem a morfina, a codeina e uma ampla variedade de congéneres semi-sintéticos derivados
deles e da tebaina, outro componente do 6pio (medicamentos morfino-simile).

A Endorfina é um termo genético que se refere aos opidides enddgenos, como encefalinas,
dinorfinas e B-endorfinas.

Os analgésicos opidides, sao analgésicos fortes do ponto de vista de poténcia analgésica,
induzem ao sono, sdo para dores intensas (dor de infarto do miocéardio, célicas renais ou biliares,
dores tumorais, etc), também proporcionam o alivio sintomético da tosse, e da diarréia, porém, em
geral, a doenca bésica produzindo uma certa toleréncia (dose maior para conseguir 0 mesmo
efeito ou administracdo em intervalos menores) e também um certo grau de dependéncia fisica.

Exemplo:

Morfina (Dimorf®);

Anfentanil (Rapifen®);

Buprenorfina (Temgesic®);

Codeina (Tylex®, Belacodid® (tosse), Setux® (tosse));
Fentanila (Durogesic®, Fentanil®);

Meperidina (Dolantina®, Dolosal®);

Metadona (Metadon®);

Nalbufina (Nubain®);

Propoxifeno (Doloxene®);

YVVVVVVVVY

GRUPO DA ATROPINA

Os medicamentos desse grupo, possuem uma leve acéo depressora sobre o SNC. A atividade da
atropina provoca diminuicdo das secrecgdes e relaxamento das fibras musculares lisas (esoéfago,
bexiga, Utero, pupila). Esses medicamentos sdo empregados como:

e Antiespasmadicos;

e Anti-Secretores;

e Midriaticos.

Os principais representantes desse grupo sao
e Atropina;
Beladona (Atroveran®);
Diclomina (Bentyl®);
Escopolamina ou Hioscina (Buscopan®);
Homatropina (Novatropina®);

ANTIDEPRESSIVO

A depressdo é uma doenca com certa base genética, que apresenta mudancas nos sistemas
guimicos cerebrais, que envolvem o0s neurotransmissores. Acredita-se que na depressao ocorra
dificuldades com o funcionamento normal da serotonina (neurotransmissor), alterando o equilibrio
cerebral.

Com o Antidepressivo, ocorre uma normalizacdo da serotonina, aumentando assim, a quantidade
de transmissao, devolvendo o equilibrio cerebral e fazendo com que o paciente a ser mentalmente
alerta.

Os antidepressivos também sao utilizados para distarbios caracterizados principalmente por
ansiedade. Podem bloquear os sintomas de distdrbios do panico, com palpitacdes, angustia,
tontura, dores no peito, ndusea e falta de ar. Podem também ser utilizados para tratar algumas
fobias (medos de coisas ou situacdes especificas).
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A melhora da depressao, ndo ocorre imediatamente, ap0s se comecar a tomar o medicamento,
levando de 1 a 3 semanas para comecar a fazer efeito.

Exemplo:

Clomipramina (Anafranil®);
Imipramina (Tofranil®);
Amitriptilina (Tryptanol®);
Fluoxetina (Prozac®);
Maprotilina (Ludiomil®);
Paroxetina (Aropax®);
Nefazodone (Serzone®);

AN NE N NN NN

ANTIBIOTICOS

Sdo medicamentos que atuam sobre infeccbes bacterianas, ndo atuando sobre virus, nem
fungos. Estdo entre os agentes mais indiscriminadamente prescritos, em parte por possuirem
excelente perfil de seguranga, o que resulta em um importante fator de contribuicdo para o
crescente problema internacional de resisténcia bacteriana aos antibidticos, gerando sérias
preocupacdes quanto ao futuro da terapia de muitas doencas infecciosas.

O emprego clinico dos antibiéticos fundamenta-se em:

e Diagnostico presuntivo do médico (por exemplo, 85% dos casos de infec¢des do trato urinario
em mulheres sexualmente ativas, resultam em infecgéo por Escherichia coli).

e Apo6s o conhecimento do médico dos resultados de cultura e antibiograma, que consiste no
estudo da sensibilidade dos microorganismos aos diversos tipos de antibiéticos.

Por fim, € conveniente frisar, que outros aspectos devem ser analisados, como:

Fatores ligados ao paciente:

e Alergia medicamentosa

¢ Avaliagéo das fungdes hepéticas e renais

e Custo

Fatores ligados a droga:

e Atividade contra a bactéria em questao

o Perfil de efeitos adversos

e Freqgliéncia das doses

Fatores bacterianos:

e Descobrir a bactéria envolvida a fim de se estabelecer a antibidticoterapia em questao.

Observacoes:

e Cada antibiotico é especifico para determinado grupo de bactérias. Quando, porém, ele age
sobre um grupo maior de bactérias, o antibiotico é classificado de largo espectro.

e Os antibidticos s6 podem ser administrados sob receita médica, em vista dos riscos que eles
representam: resisténcia ao microorganismo, ineficacia no tratamento, efeitos colaterais
nocivos. Ex: Antibiotico X Anticoncepcional — O anticoncepcional € absorvido no intestino,
através da flora intestinal, se a flora intestinal est4 debilitada pelo antibiético, o
anticoncepcional ndo é bem absorvido e é excretado, sem fazer seu efeito.

e Tais medicamentos sdo uma grande arma no combate as infecgdes, pois antigamente morria-
se de sifilis, pneumonia, porém devem ser indicados devidamente e administrados de forma
correta por profissionais habilitados.

e A terapia medicamentosa deve ser cumprida, (ndo devendo ser interrompida quando o quadro
infeccioso apresentar melhora).
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CORTICOIDES

S&o hormdnios sintetizados pela glandula supra-renal, localizada em cima dos rins. Sintetiza os
mineralocorticéides e os glicocorticéides, com propriedades antiinflamatoria, antialérgica potente e
antiimunitario (em altas doses).

Utilizados terapeuticamente para:

Terapia de reposi¢ao (quando falta naturalmente)

Estados inflamatérios (inibe a formacdo de PGs, através da inibicdo da enzima fosfolipase-
A2);

Estados alérgicos (inibe a liberacdo de histamina —mediador da alergia).

Tratamento de gota (aumenta elimina¢cdo de 4cido Urico);

Reacdo a medicamentos (choque);

Renite; bronquite (antialérgico e antiinflamatério);

Transfus@o (diminui o risco de rejeicao (diminui glébulos brancos) - proprieddade anti
imunitéaria);

Edema cerebral;

Doencas neoplasicas;

e Insuficiéncia adrenal cronica.

A-) Mineralocorticéides: Agem no metabolismo mineral e aquoso, intensificam a reabsorgéo de
sédio, aumentando o volume liquido e consequentemente elevando o peso corporal. S&o mais
utilizados na terapia de reposicéo, por exemplo, na insuficiéncia adrenal crénica.

Ex: Aldosterona

B-) Glicocorticdides: Agem no metabolismo dos carboidratos (glicose), aumentando a reserva de
glicose no figado, provocando a gliconeogénese e consequentemente aumentando a resisténcia a
insulina.

Ex: Betametasona; Cortisona; Dexametasona; Hidrocortisona; Prednisona, etc.

OBS: Sao os mais eficazes antiinflamatérios disponiveis, promovem melhora sintomatica de uma
série de manifestacdes clinicas, sem afetar a evolugédo da doencga basica. Em uso agudo séo bem
tolerados, em tratamento prolongado, surgem efeitos adversos graves. Por isso a terapia
corticéide fica reservada a situagfes nas quais comprovou sua real eficacia ou em casos de falha
na terapéutica com agentes nas indcuas.

Efeitos adversos

Hipocalemia (aumenta excreg¢é@o de potéassio na urina e diminui no sangue);
Ulcera péptica (ativa HCI);

Parada do crescimento (eliminag&o de calcio);
Osteoporose;

Agravamento do diabetes (gliconeogénese);
Diminuicdo da defesa contra infeccoes;

Astenia (fraqueza muscular)

Glaucoma (aumenta P1O)

Acne;

Hirsutismo(pelo no rosto)

Hipertensao arterial (aumenta retencao de sédio);
Perfuracéao intestinal (aumenta HCI);

Edema,;

Aumento de plaguetas (favorece formacgéo de trombos);
Cara de “lua cheia”;

Aumento de peso;(retencéo de sadio).
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Vias de Administragéo
e Via Gastrointestinal

- oral

- sublingual

- gastrica

- retal

- duodenal

Respiratoria

Vaginal

Cuténea (tépica)

Nasal

Ocular

Otologica

Parenteral

- Intradérmica (10)

- Subcutanea (SC)

- Intramuscular (IM)

- Endovenosa (EV)

12. Revisao Basica de Matematica

12.1 — Numero Natural ou NUmero Inteiro

1,2,3,4,5.....

Ex:1.9 8 6———» Unidade

Dezena

Centena

Milhar

Escreva por extenso:
a) 2.500.000

b) 2.385

c) 345

12.2 - Fracbes

1
= Numerador ( utilizei uma parte do comprimido)

2
T~ Denominador (o comprimido foi dividido em duas partes iguais)

3
EX: g Uma pessoa ira comer 3 das 8 partes iguais de um queijo.

Resolva:
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2
a) No quadro de funcionarios do Pronto Socorro temos 30 pessoas, sendo que E sdo do sexo

masculino. Quantos séo os funcionéarios do sexo masculino? Quantos do feminino?

b) Divida esta esfera em 8 partes iguais e depois assinale 4/8 da figura.

12.3 — NUumeros Decimais

— = 0,1 (um décimo)
10

1
—— = 0,01 (um centésimo)
100

1
——— = 0,001 (um milésimo)
1000

5
Ex: To = 0,5 (cinco décimos)

Representagdo grafica  Representagédo decimal

— 0,2
10
2 5 7 ' 6 3 4
unidade dezena centena décimo centésimo milésimo
Unidades inteiras Partes decimais

Escreva na forma de um nimero decimal:
a) 2/10

b) 8/100
c) 43/10
d) 5/1.000

Faca as operacoes:
a) 45+ 2,6+0,12
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b) 6+0,57
c) 6,5-26
d) 9-33
e) 8,1-3,04
f) 2,205x10
g) 2,113x10
h) 51,25x 3,3
i) 4/160

i) 13,08/4,8
k) 93/4

12.4 — Regra de trés simples

a) Comprei em uma loja 24 metros de tecido e paguei R$ 120,00. Quanto pagarei por 42
metros do mesmo tecido?

b) Se em 10 horas uma maquina produz 240 pegas, quantas pecas ela produzira em 8
horas?

c) Com cem kg de trigo é possivel fazer 85kg de farinha. Quantos kg de trigo serdo
necessarios para fabricar 425 kg de farinha?

d) O Rosinha pinta uma sala de aula com duas latas de tinta. Quantas latas ele gastara para
pintar 10 salas?

e) Uma maquina faz 40 xérox em um minuto. Quantos minutos gastardo para fazer 800
copias?

12.5 - Porcentagem

Quarenta e dois por cento: 42% { 42/100
0,42

Exemplo:

a) Tive 25% de aumento. Se ganho R$400,00, para quanto irad 0 meu salario?

b) Em um jogo de basquete, o “cestinha do time acertou 90% dos seus arremessos. Se ele
efetuou 70 arremessos, quantos ele acertou?

Determine o valor de:
a) 20% de 100
b) 7% de 150

12.6 — Sistema Métrico de Medida

Atualmente por ser mais preciso, 0 sistema métrico esta cada vez mais sendo utilizado nas
prescricoes médicas. Esse sistema é decimal e tem como unidades basicas o litro (), o mililitro
(mf), o grama (g), o miligrama (mg) e o micrograma (pg).

Veja:
Unidade basica de peso:

1 kg = 1.000 gramas (g) --- 1g = 1.000 miligramas (mg --- 1 (mg) = 1.000 microgramas (ug)
Unidade basica de volume ------ 1 litro (£) = 1.000 mililitros (m¢)
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Agora observe: 0 sistema caseiro estd caindo em desuso (colher de sopa, de cha, de
sobremesa...), justamente por ndo ser muito preciso.

A) Transforme em miligramas (mg):

15¢g
19 1000mg
1,59 X

1x=1,5 . 1000

x= 1,5 .1000
1
x =1.500 mg

Exercicios:
a) 0,8g
b) 0,4g
c) 2,59
d) 4g
e) 0,24¢g
f) 19,19
g) 0,329

B) Transforme em mililitros (m&):

0,2 ¢

11 1000m¢
0,2 ¢ X

1x= 0,2 . 1000

x= 0,2 .1000
1
x = 200 m¢

Exercicios:
a) 0,25¢
b) 0,40¢
c) 2¢
d) 40 ¢
e) 0,30¢
f) 05¢
g) 0,80¢

13. Calculo de Medicacgao

Consideracoes Gerais:
¢ Nos medicamentos em forma liquida, é considerado soluto a substancia dissolvida no
solvente. O solvente normalmente é a agua destilada ou soro fisioldgico. Ex.: 500ml de
Cloreto de Sdédio a 0,9% significa que o cloreto de sodio € o soluto e 500ml de agua, o
solvente.
e As unidades de medida mais utilizadas sé&o:
- de peso: g (grama) e mg (miligrama). 1 g = 1000 mg
- devolume: I (litro) e ml (mililitro) ou cc ou cm . 11 = 1000ml
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¢ Nas dosagens usando porcentagens ( Cloreto de Potassio a 19,1%), significa que 19,1g de
soluto foi diluida em 100 ml de solvente.

e Na montagem da regra de trés, coloca-se na mesma coluna unidades semelhantes; a
incognita (x) seré calculada na mesma unidade a que pertence.

Ex: 12 coluna 22 coluna
2 MQ -------=-mmmmmmemmemeeeeee Iml
4 mg- .t

Isto significa que a resposta sera em mililitros

A montagem ficard da seguinte forma:
2.x=4.1

N

ml

X
X

¢ Os simbolos e os compostos quimicos mais importantes sao:

Cl —cloro
K — potassio
Na — sédio

KMn04 — permanganato de potassio
NaCl — cloreto de sodio
KCI - cloreto de potassio

Exemplos de Calculos:

¢ Quantas gramas de glicose existem numa solugéo de 1000 ml a 5% ?
Foi prescrito: Garamicina 25 mg, IM 12/12 horas. Tenho ampolas de 1ml com 40 mg.

e Foi prescrito: Decadron 4 mg, EV de 8/8 horas. Tenho frasco com 4 ml de Decadron a
4mg/ml.

e Foi prescrito: Binotal 500 mg VO de 6/6 horas. Tenho Binotal 250 mg em comprimido.
Foi prescrito: Penicilina Cristalina 2.500.000 Ul, EV de 4/4 horas. Tenho Penicilina Cristalina
5 milh6es em po.

e Foi prescrito: SG 10%, 500 ml. Tenho SG 5% 500 ml; Glicose 50%, ampola com 20 ml.

e Calcule o gotejamento:

a) SG 5% 300 ml em 2 horas

a) SF 0,9% 450 ml em 4 horas

b) SGF 500 ml em 6 horas

e Foi prescrito:

SG 5% - 500 ml
NaCl20% - 10 ml em 12 horas
KCI19,1% - 5ml

Glicose 50% - 5ml
Quantas gts/min? e quantas mcgt/min?

14. Exercicios de Célculos de Medicacé&o

1. Foi prescrito: Garamicina (Gentamicina) 20mg IM 12/12 horas.

Tenho: ampolas de 1ml com 40mg.

2. Foi prescrito: Decadron (Dexametasona) 4mg EV de 8/8 horas.

Tenho: frasco/ampola com 4 ml de Decadron a 4mg/ml.

3. Foi prescrito: Binotal (Ampicilina) 500mg VO de 6/6 horas.
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10.

11.

12.

13.

Tenho: Binotal 250mg em comprimido.

. Foi prescrito: Tienam (Imipenem) 250mg EV de 6/6 horas.

Tenho: frasco/ampola de 500mg. Diluir em 20 ml.

. Foi prescrito: Keflin (Cefalotina) 120mg EV de 6/6 horas.

Tenho: frasco/ampola de 1g. Diluir em 10 ml.

. Foi prescrito: Rocefin (Ceftriaxona) 170mg EV por dia.

Tenho: frasco/ampola de 500mg. Diluir em 5 ml.

. Foi prescrito: Mefoxin (Cefoxitina) 100mg EV de 6/6 horas.

Tenho: frasco/ampola de 1g. Diluir em 10 ml. E necessario rediluig&o.

. Foi prescrito: Zilium (Ranitidina) 2mg Ev de 8/8 horas.

Tenho: ampolas de 50mg/ml. Rediluir em 9 ml.

. Foi prescrito: Novamin (Amicacina) 9mg EV de 12/12 horas.

Tenho: ampolas de 100mg/2 ml. Rediluir em 8 ml.

Foi prescrito: Penicilina Cristalina 2.500.000 Ul EV de 4/4 horas, correr em 100ml de SF 0,9%.
Tenho: frasco/ampola com 5.000.000 Ul. Diluir em 8 ml.

Foi prescrito: Penicilina Cristalina 100.000 Ul Ev de 4/4 horas, correr em 100ml de SF 0,9%.
Tenho: frasco/ampola de 5 milhées. Diluir em 8 ml.

Tenho que administrar Insulina NPH U-100 SC, mas nado disponho de seringa prépria, s6 de
3ml. Entdo calcule em ml.

a) 60 U de Insulina

b) 80 U de Insulina

c) 40 U de Insulina

d) 10 U de Insulina

e) 30 U de Insulina

f) 20 U de Insulina

g) 90 U de Insulina

Calcule quantos ml de Heparina devo administrar ao paciente nas seguintes prescrigoes:
a) 1.500 U de Heparina SC. Tenho frasco/ampola de 5.000UI/ml.
b) 2.000 U de Heparina SC. Tenho frasco/ampola de 5.000Ul/ml.
c) 4.000 U de Heparina SC. Tenho frasco/ampola de 5.000UI/ml.
d) 3.500 U de Heparina SC. Tenho frasco/ampola de 5.000UI/ml.
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DOCUMENTARIO: A Seguranca do Paciente, disponivel em
http://www.youtube.com/watch?v=yxprHdV|1Bs
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