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IHOLA!

ESTE MATERIAL ES PARA VOS.
Te acompanara en este paso
que diste: participar en el Taller
de Habilidades para la Vida
Independiente.

AQui encontraras actividades
que haremos durante los
encuentros. Tambien hay otros
ejercicios para gque realices
despues de cada encuentro e
iINformacionesqueteaportaran
nuevas herramientas para
apoyarte en tu camino.
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TALLER 1 I. PDONCEL

LA VIDA
INDEPENDIENTE

En estos encuentros trabajaremos sobre las habilidades para
la vida independiente de manera individual y grupal.

Hay habilidades practicas que se relacionan directamente
con determinadas actividades vy tienen que ver con conoci-
mientos tecnicos o destrezas. Por ejemplo, para el uso res-
ponsable del dinero necesitamos la habilidad de planificar y
realizar presupuestos, o para hablar otro idioma se requiere
un conocimiento tecnico.

También hay habilidades socioemocionales, que tienen que
ver mas con los comportamientos, actitudes y rasgos de la
personalidad que contribuyen al desempeno de una perso-
na. Por elemplo, hay ciertas cosas que necesitamaos ser capa-
ces de hacer en la vida para convivir con otras personas, con
amigos o familiares, en la escuela o en el trabajo: la habilidad
de comunicacion, de cooperacion vy trabajo en equipo, etc.
Tambien necesitamos habilidades para hacer frente a las co-
sas que nos pasan, como el manejo de nuestras emociones
O la capacidad de resolver problemas, v para conseguir o
que queremos de la vida, como la habilidad del pensamiento
creativo, de tomar de decisiones, entre otras.

ILO MAS IMPORTANTE ES QUE ESTAS HABILIDADES SE
PUEDEN APRENDER Y DESARROLLAR!




ACA

ESTAMOS

) ACTIVIDAD 1.
CONVIRTIENDOME EN UNA PERSONA INDEPENDIENTE

¢Qué se siente ser independiente?

Escribe debajo las
COSAS NO TAN

Escribe debajo las BUENAS
COSAS BUENAS /,.--—~\
_,'f-'- -‘\'-\.\ || f. .\ ,:
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ACTIVIDAD 2.
EL ACERTIJO

Leé la siguiente historia para contarnos, en el

proximo taller, como resolviste esta adivinanza.

Juan trabaja de sereno en una fabrica de chocolates de lunes a viernes de
22 hs a 10hs de la manana.

Un jueves a la tarde se cruza a su jefe en el café y este le cuenta que al dia
siguiente viajara en avion a Santa Cruz por placer, y que tomara el vuelo
1758 de las 17:05hs. Esa misma noche Juan suena que el avion en el que
va a vigjar su jefe se va a estallar en mil pedazos.

El viernes, antes de retirarse de la fabrica, va a la oficina de su jefe y le
cuenta el sueno.

Su jefe se rie y desestima lo que le cuenta su empleado, pero a medida
que se aproxima la hora de embarcar el jefe se arrepiente y decide cam-
biar la fecha de su vuelo. A las 18hs del viernes se anuncia en todos los
canales de television la explosion del avion que iba a Santa Cruz: 85 pasa-
jeros, 1 piloto, 2 ayudantes y 4 azafatas. Todos muertos.

Conmovido por la tragedia, el jefe llama a Juan a su casay le pide si puede
acercarse a la fabrica de inmediato. Al recibirlo en su despacho le da un
abrazo, le agradece con $40.000 en efectivo por haberle salvado la vida y
lo despide, lo desvincula de la fabrica, lo echa. ;Por qué?

v’

SER INDEPENDIENTE es ser uno mismo, con

una personalidad propia que es diferente de la

Esta se ve fortalecida a medida que vamos cre-
ciendo, adquiriendo responsabilidades y siendo
de los demas, con nuestros propios pensamien- conscientes de que somos responsables de

tos, sentimientos y deseos. Eso nos garantiza te- nuestras propias acciones y decisiones. Crecer

ner la capacidad de no depender de los demas
para sentirnos bien, de aceptarnos tal y como
somos y de tener la seguridad de que seremos
capaces de valernos por nosotros mismos du-

rante nuestras vidas.

La independencia es la base para aprender de

manera constante durante toda la vida.

con independencia y responsabilidades nos
proporciona un grado de madurez para enfren-

tarnos a la vida y para ser mas felices.

Pero ser independiente no significa estar solo, todo
lo contrario. Las redes de apoyo social (nuestros
familiares, amigos, vecinos, etc) que podemos

construirson esenciales para encarar la vida adulta.
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] ACTIVIDAD 3:
LA LINEA DE TIEMPO EN LAS VIDAS
DE UN JOVEN Y DE UNA JOVEN

Vamos a imaginar las vidas de dos persona-  pos: dos grupos trabajaran sobre el perso-
jes:un joveny una joven que tienen 18 anos.  naje femenino, y los otros dos grupos sobre
Para eso, nos vamos a dividir en cuatro gru- el personaje masculino.

1. Cada grupo va a crear como es el persongje que le toco, la chica o el chico, con la siguiente

informacion:

Personaje EL JOVEN LA JOVEN
* Tiene 18 anos. * Tiene 18 anos
» Ustedes le ponen el nombre. « Ustedes le ponen el nombre.
e o dibujan. e o dibujan.

2. Cuando terminen, cada grupo dibujara en una hoja afiche "la linea de tiempo” de su perso-
naje, que empieza ahora, a los 18 anos, y va hasta que tiene 23 anos. Marcaran las sucesivas
edades que tiene en el tiempo, como se muestra en el grafico. Al principio de la linea pon-
dran el nombre que eligieron para el chico o la chica.

Grafico: Linea de tiempo del personaje

NOMBRE

g 18ANOS ompm 10ANOS oupm 20 ANOS pupg 21ANOS oupg 22ANOS o

HOY > 23ANOS

11
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3. Ahora, cada grupo imaginara como fue la vida independiente de este joven o de

esta joven hasta los 23 anos:

+ ¢Qué cosas fue haciendo?, ;Qué le fue pasando?
- ¢Dénde vivié? ;Con quién o con quiénes?

+ ¢Estudio? ¢En qué?

+ (.Tuvo uno o varios trabajos? ;En qué trabajé?

+ (Qué sentia en esos momentos de su vida?

+ cQué dificultades se le presentaron?

+ ¢En quiénes pudo apoyarse o lo/la ayudaron?

PONGAN LO QUE IMAGINARON EN LA LINEA DE TIEMPO, SEGUN EL MOMENTO O LA EDAD
EN LA QUE SUCEDE CADA COSA.

4. Cuando terminemos cada grupo presentara la linea de vida del personaje sobre
el que trabajaron.

5. PENSEMOS E INTERCAMBIEMOS JUNTOS:

cQué cosas tiene que hacer y aprender este joven o esta joven, mientras vive con su
familia o los adultos responsables de el/ella, para preparase y vivir en forma
independiente? Las anotamos aqui:

6. AHORA, CADA UNO PIENSE:
JQue cosas podes empezar a hacer para aprender y prepararte para vivir en forma
independiente? Las anotamos aqui:
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LA VIDA SOCIAL

Una RED DE APOYO SOCIAL es el conjunto de gente
con la que estas en contacto, ya sea dia a dia o de vez

en cuando. ks la gente..

7

¢QUE ES
UNA RED

SOCIAL?

- QUE PUEDE AYUDARTE
CUANDO LO NECESITAS.

- QUE PUEDE SER UN BUEN AMIGO

- A LA QUE PODES ACUDIR
CUANDO NECESITAS AYUDA

- iCON LA QUE LA PASAS BIEN!
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ACTIVIDAD 1. Vamos a revisar como es tu red de apoyo social, y quien puede
MI RED SOCIAL darte una mano cuando necesites ayuda,

El siguiente grafico enuncia el tipo de personas que forman tu red social. Coloca un puntaje,
de 1a 7 allado de cada recuadro, segun la importancia que tienen para vos estas personas.
150N los MAS importantes, y 7 los MENOS:

PROFESORES FOLLOW

. AMIGOS DEL COLEGIO

';::,u' [:l 3
¥ D000 hkes
USERNAME editable e deseription vh
. VECINOS
. TRABAJADORES SOCIALES
LA GENTE QUE TE ATIENDE
'::? [:l e
¥ D000 hkes
USERNAME editable text description vhn
';::,u' [:l e
¥ D000 hkes
USERANAME editable tewt deseription ¥hnating
':::,:’ |:"|. P
o 0000 likes
USERANAME editabbe text descaption ha0100
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ACTIVIDAD 2.
PERSONAS IMPORTANTES DE MI RED

Seguramente ahora te hiciste una idea mas clara de quien forma parte de tu red social
de apoyo y de por gue esa persona es importante.

De tu red, elegi a 5 PERSONAS que son IMPORTANTES para vos, y explica POR QUE

Personas PORQUE

ACTIVIDAD 3.
EL TIEMPO LIBRE

Vamos a ver que es o que te gusta hacer en tu tiempo libre.
Cuando no estas estudiando o trabajando, es bueno pasarla bien. En tu tiempo libre hay
un monton de cosas que podeés hacer.

¢{QUE ACTIVIDADES O HOBBIES TE GUSTA HACER EN TU TIEMPO LIBRE?
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EscRIBE ALGO NUEVO QUE TE GUSTARIA HACER EN TU TIEMPO LIBRE...

ACTIVIDAD 4 ]
LUGARES DE INTERES

Junta informacion de los lugares de interés que hay en tu barrio, en la ciudad donde
vivis. Por ejemplo: club, teatro, plaza, canchita, cine, centro cultural, museos, etc.

PoODéSs PEGAR Y ANOTAR AQUi LA INFORMACION QUE REUNISTE.
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ESTAMOS

Ejercicio para vos sobre los vecinos

;Conocés a los vecinos gue tenés donde vivis?

Si

No

.Creés que es importante tener una buena relacion con tus vecinos?

Si

No

Trata de pensar 3 cosas que tus vecinos pueden hacer por vos,

O que vos podeés hacer por ellos:

17
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Ejercicio para vos sobre tiempo libre

Pensa porque es BUENO hacer cosas en el tiempo libre. Trata de escribir 3 razones:

cHay algo que no te gusta de las actividades en el tiempo libre?




ES#AC&OS TALLER 3 &

MI BARRIO
/ CIUDAD

, ACTIVIDAD 1
DONDE QUEDA Y COMO VIAJO

Vamos a conocer algunas herramientas para aprender a manejarnos solos en la ciudad.

A) Escribi en el buscador de la computadora o en el de tu celular: LA GUIA T LA
PEQUENA BIBLIA DEL PORTENO".

Doncel

la Guia T la pequefia biblia del portefig| .!:

Buscar Me siento con suerte

BUERDSAIRESIrT(e ]
La Guia T es una guia il R el (TE APARECIO ESTA IMAGEN?

iGENIAL! AHi, EN INTERNET, ESTA
EL INSTRUCTIVO PARA ENTENDER
COMO USAR LAGUIAT.

en papel que se vende TR
La Guia T, la pequefia Biblia del

en los kioscos de dia- partefio

e res Bl By e T

rios. Sirve para ubicar- [ e e [ |

se y saber qué colecti-

vos tomar para llegar
a cualquier lugar de la
ciudad. También hay

una Guia T para el area

de Gran Buenos Aires.



20 I. DONCIL

B) Ahora escribi en el buscador "MAPA BUENOS AIRES INTERACTIVO"
TE APARECERA UNA IMAGEN COMO LA SIGUIENTE!

Do Cel MAPA BUENOS AIRES INTERACTIVO L Buscar

C) Escribi en el buscador ‘GOOGLE.COM AR/MAPS/"

Do cel GOOGLE.COM.AR/MAPS/

Buscar
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D) También podés escribir google maps, luego hacer click en el texto que dice
‘Google Maps', y asi llegaras al mapa que se reproduce en la imagen anterior.

Doncel wwowomoss boa o
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E) Escribi www.viaja-facil.com. Es otra herramienta para buscar recorridos en
transportes publicos en todo Gran Buenos Aires, y te muestra las conexiones mas
rapidas para llegar a tu destino, en la capital o en provincia.
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ACTIVIDAD 2
EL BARRIO

Vamos a descubrir qué lugares hay donde vivis. Para eso tené a mano la informacion
de lugares de interes que te pedimos buscar vy traer a este taller.

A) Escribi en el mapa los lugares interesantes que encontraste cerca de donde
vivis (si no tenés a mano la informacion, podés usar internet para averiguar mas).

B) ;Sabés donde estan los siguientes lugares?;

¢SABES DONDE

ESTA TU..? ESCRIBIi LA DIRECCION ¢HAS ESTADO ALGUNA VEZ?

Banco

Supermercado

Comisaria

Estacion del

tren/subte

Hospital/salita

Plaza/parque

Farmacia

Escuela

ACTIVIDAD 3:
PLANIFICAMOS EL VIAJE DE JUAN

Vamos a hacer esta actividad formando grupos.
Cada grupo tratara de resolver este problema:

Juan tiene una entrevista de trabajo a las 10 hs de la manana en Av. Corrientes y
Callao. El vive en Av. Saenz Pefa al 2400 (entre José Hernandez y Gutiérrez), San
Martin, Provincia de Buenos Aires. Para llegar tranquilo a la cita se propone llegar

10 minutos antes del horario citado.
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ESTAMOS

Respondan las siguientes preguntas:

A. ;Cuanto tiempo tiene de vigje hasta su destino?

B. ;A que hora deberia salir de su casa?

C. ;Qué cosas no puede olvidarse?

D. ;Cual es la mejor opcion de viaje? Expliquen el recorrido que deberia hacer.

© ® 0

ACTIVIDAD 4
ENTRENANDO TU PENSAMIENTO Y CREATIVIDAD

TE PRESENTAMOS DOS ACERTIJOS:

PENDIENTE EN EL CAFE. Esta manana se me cayo un pendiente en el
café. Aunque la taza estaba llena, el pendiente no se mojo. ;Como es
posible eso?

EL TUNEL Y LOS TRENES. En una linea de ferrocarril, el tendido tiene doble
via excepto en un tunel que no es lo bastante ancho para acomodar ambas.
Por eso, en el tunel la linea es de via simple. Una tarde, entro un tren en el
tunel marchando en un sentido, y otro tren entro en el mismo tunel, pero en
sentido contrario. Ambos iban a toda velocidad, y sin embargo no llegaron a

colisionar. ¢Por qué?
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EJERCICIO PARA VOS SOBRE VIAJAR
Para practicar como viajar usando las herramientas que vimos en el Taller 3, te pro-
ponemos lo siguiente:

ELEGI UNO DE LOS SIGUIENTES VIAJES:

o Ir a la casa de un pariente o amigo/a que vive lejos de tu casa (por ejemplo en el
Gran Buenos Aires o en la otra punta de la ciudad).

- Ir a un hospital publico que queda lejos de tu casa. Podées buscar en www.bueno-
saires.gob.ar/salud/establecimientos. Ahi encontraras el nombre, la direccion y el
barrio de los diferentes hospitales de la Ciudad de Buenos Aires.

o Ir a la Reserva Ecologica Costanera Sur o a la Reserva Ecologica de Vicente Lopez.

« Ir al Parque Centenario de la Ciudad de Buenos Aires.

« Ir al Registro Civil Central de las Personas, en la Ciudad de Buenos Aires.

A) ;Cuanto tiempo tenés de viaje desde tu casa hasta ese destino?

B) ;Cuanto cuesta el viaje?

C) ;Cual es la herramienta para buscar direcciones y como vigjar que te resulta mas

facil, mas amigable?
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PLANIFICACION

ACTIVIDAD 1.
EL PRESUPUESTO

UTILIZAR UN PRESUPUESTO ES LA MEJOR MANERA
DE ASEGURARTE DE NO GASTAR MAS DINERO
DEL QUE TENES.

A) Veamos cuanto dinero recibis por mes:

Dinero del bolsillo

Sueldo

Apoyos econémicos sociales (plan, beca, subsidio, etc.)

Otros

TOTAL $

B) ;Y cuanto dinero gastas al mes?

Alquiler

Expensas

Servicios (luz, gas, ABL, agua)

Teléfono

Cable y/o internet

Comida

Viaticos (SUBE)

Articulos del hogar y de aseo

Entretenimiento (Cine, boliche, bar)

Otros. ¢Cuales?

TOTAL $




ACA

ESTAMOS 27

C) Ahora mira los dos totales..

TOTAL DINERO ENTRANTE $

TOTAL DINERO SALIENTE $

JTENES SUFICIENTE DINERO PARA PAGAR TODO CADA MES?

IS respondiste que NO, tendras que revisar bien en que gastas y encontrar la manera
de gastar menos dinero, o de conseguir mejores ingresos!

ACTIVIDAD 2.
LA MOTO PARA JOSEFINA

Para esta actividad necesitamos buscar precios usando la computadora. Para eso,

visitaremos primero algunas plataformas en internet:

Poné en el buscador:

« Mercado libre www.mercadolibre.com.ar

« Alamaula www.alamaula.com

Ahora en grupo vamos a resolver el caso de Josefina:

JOSEFINA SE QUIERE COMPRAR UNA MOTO CILINDRADA 110.
SU PRESUPUESTO ES DE $16.000.
¢QUE TIPO DE MOTO PUEDE COMPRARSE?

¢{QUE OTRAS COSAS DEBE TENER EN CUENTA EN SU PLANIFICACION MENSUAL?

(Comprar un casco, la nafta, sacar el registro, pagar el seguro).
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PRESUPUESTO MONTO

TOTAL $

Ejercicio para vos: COMPRAR ROPA

Esto te ayudara a aprender a manejar tu dinero para COMPRAR tu propia ROPA.

PIENSA EN EL DINERO QUE TIENES QUE GASTAR EN ROPA

Cada SEMANA / MES (marca la correcta)

TENGO:

Escribe la cantidad

Para GASTAR en ropa

ESTAMOS EN EL MES DE: ‘

Necesito las siguientes prendas

w0 | »n | | v | v | v | v v

Total
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STAMOS

TODOS LOS MESES LOS ADULTOS TIENEN QUE PAGAR POR CIERTAS COSAS, POR EJEMPLO,
UN LUGAR PARA VIVIR, COMIDA Y TRANSPORTE. i TAMBIEN HAY COSAS EN LAS QUE QUISIE-

NECESIDADES Y RAN GASTAR DINERO POR PURO ENTRETENIMIENTO! TODOS ESTOS COSTOS SE LLAMAN

PRESUPUESTO

GASTOS MENSUALES. LA MAYOR PARTE DE LA GENTE TIENE UNA CANTIDAD LIMITADA
DE DINERO DISPONIBLE, POR LO QUE TIENE QUE ELEGIR COMO GASTARLO: TIENE QUE TO-
MAR DECISIONES EN BASE A S| NECESITA ALGO O SIMPLEMENTE LO DESEA.

Para administrar bien el dinero, tenées que diferenciar entre necesidades y deseos.
Las necesidades y deseos de una persona pueden ser muy diferentes unos de os
otros, pero, por lo general, las necesidades son las cosas o actividades que se ne-
cesitan para poder vivir, mientras que los deseos son cosas que uno quisiera tener o
hacer, pero puede vivir sin ellas.

Planifica como vas a gastar tu dinero para poder comprar primero lo que necesitas.
Site queda dinero, podés ahorrar para comprar las cosas que deseas. Esto se llama
hacer un presupuesto: es un plan escrito para usar tu dinero.

ANTES DE SALIR A COMPRAR ALGO, HACETE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

« ;Es algo que necesitas o algo que deseas?

« ;.ES mas barato en otro negocio?

« ;Hay algo similar mas barato y que te pueda servir?

« ;Hay alguna manera mejor de gastar tu dinero?

« :COMO podes presupuestar tu dinero para poder comprar lo que queres?

Descripcion Ingreso (+) Gasto (-) Dinero disponible
Sueldo $9.000 $9.000
Refrigerio $90 $8.910
Diversiones $50 $8.860
Alquiler $4000 $4.860
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ACTIVIDAD 3:
LAS FACTURAS

Ahora dale un vistazo a los diferentes tipos de facturas de servicios, y a como pagarlas.
Escribi debajo los diferentes tipos de FACTURAS que probablemente recibiras
cuando vivas en tu PROPIA CASA (no olvides pedir ayuda si lo necesitas).

dSE TE OCURRE ALGUNA FACTURA Mas QUE TENGAS QUE PAGAR SEMANAL O MENSUALMENTE?
(POR EJ. SUSCRIPCIONES A SERVICIOS O CUOTAS DE ASOCIACIONES/CLUBES).

Sl . NO . ESCRIBILAS DEBAJO.
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Pensa en 5 FACTURAS que creas que vas a tener que pagar, y escribi a donde tendrias
que ir a pagarlas..

NOMBRE DE LA FACTURA ¢DONDE LA PAGARIAS?

LascoMpras | LA COMPRA EN CUOTAS ES UNA MANERA MAS FACIL DE COMPRAR COSAS MAS
EN CUOTAS

CARAS SIN TENER QUE PAGAR TODO JUNTO (O SEA, PAGANDO AL CONTADO).

ACTIVIDAD 4. ?
CALCULO CUANTO SALE EN CUOTAS _
1 ;

Escribi 3 cosas que podrias comprar utilizando los pagos en CUOTAS:
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ELIGE UNA DE LAS COSAS PARA PAGAR EN CUOTAS.
Anda a un negocio y averigua CUANTO tenes que pagar
cada MES si querés pagarlo en cuotas.

PAGO AL CONTADO $
PAGO MENSUAL $
DURANTE MESES

Costo total de la compra en cuotas Total $

COMO VES CUESTA MAS QUE S| PAGARAS AL CONTADO.
¢CREES QUE ES RAZONABLE? Sl . NO .

I. PDONCI:L




ES#E&OS TALLER 5

LOS AHORROS

~ ACTIVIDAD 1.
¢COMO AHORRO?

:SOS DE AHORRAR DINERO? Sl . NO .

Si respondiste Sl ;como ahorras? Marca los casilleros que correspondan:

Con una alcancia.
. Con una cuenta bancaria.

. Le doy el dinero a alguien para gue me o guarde.

. De otra manera (escribi aqui).

¢POR QUE CREES QUE ES UNA BUENA IDEA AHORRAR UNA PARTE DE TU DINERO?

ACTIVIDAD 2.
ME QUIERO COMPRAR...

A VECES QUERES COMPRARTE ALGO BASTANTE CARO.
A) Escribi 4 cosas para las que te gustaria ahorrar, porque de otro modo no podrias

comprar.

¢(CUANTO CUESTAN?
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Visto asi, ;CUANTO tendrias que ahorrar por semana? | $

Y scomo Lo harias?

ACTIVIDAD 3.
RUTINA SEMANAL

NUESTRA RUTINA SEMANAL SE ARMA CON ACTIVIDADES QUE HACEMOS REGULAR-
MENTE, QUE SON FIJAS. PODEMOS HACER ALGUNAS ACTIVIDADES VARIOS DIAS DE LA
SEMANA, POR EJEMPLO! IR A LA ESCUELA, HACER UN TRABAJO, HACER EJERCICIO EN
CASA, PREPARAR LAS MATERIAS, ETC.

OTRAS ACTIVIDADES LAS HACEMOS SOLO ALGUNOS DIAS, POR EJEMPLO: IR A UN CURSO

DE COCINA, DE BAILE O ENTRENAR EN UN DEPORTE, HACER UN TRABAJO VOLUNTARIO EN UNA
INSTITUCION DEL BARRIO O PARROQUIA, PREPARAR UNOS PASTELES PARA VENDER EN EL
PARQUE, ACOMPANAR A UN HERMANITO/A A SU CLASE DE APOYO, JUNTARSE CON

FAMILIARES PARA ALMORZAR, ETC.

Pensa en las actividades mas importantes que haces y completa el siguiente cuadro
con tu rutina semanal.

Cuadro de mi rutina semanal

LUNES MARTES w™miErRcoLEs JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MANANA

TARDE

NOCHE
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ACTIVIDAD 4:
LA CUENTA BANCARIA

AHORA APRENDERAS SOBRE CUENTAS BANCARIAS Y SOBRE POR QUE SON UTILES,

(TENES UNA CUENTA BANCARIA? Sl . NO .

B) Pensa 4 razones por las que seria bueno tener una cuenta en el banco.

C) Hay varios TIPOS de cuentas bancarias que pueden tener los distintos bancos.

Escribi el nombre de tres bancos cuyas oficinas podes encontrar donde vivis.
No olvides poner la direccion en donde se encuentran.
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ACTIVIDAD 5.
TIPOS DE CUENTAS BANCARIAS

a) /Ya tenes el nombre y la direccion de los 3 bancos cercanos a donde vivis?
AHORA AVERIGUA EL NOMBRE DE 3 TIPOS DE CUENTAS BANCARIAS.

B) Anda a una oficina de un banco y consegui mas informacion del tipo de cuenta
que te gustaria abrir.

Escribi el nombre de la cuenta aca:

C) Trata de rellenar el formulario de solicitud para esa cuenta bancaria.
iRECORDA PEDIR AYUDA SI LA NECESITAS!

PARATENER . .
EN CUENTA CUANDO TENES UNA CUENTA BANCARIA, HAY ALGUNAS COSAS QUE TENES
CUANDO TENES UNA

CUENTABANCARIA | QUE RECORDAR HACER.

e Tenés que guardar los datos de la cuenta a salvo. Anotalos y guardalos en un LUGAR SEGURO.
« También tenés que guardar la TARJETA que te den en un lugar seguro. ;DONDE PODRIA SER?
¢ Recorda que no podeés sacar indefinidamente dinero de tu cuenta.

» Trata de no contar por ahi los datos de tu cuenta bancaria - iES INFORMACION PRIVADA Y AL-
GUNOS PUEDEN TENER INTERES EN QUEDARSE CON TU DINERO!

e Normalmente solo podras sacar dinero si tenés suficiente en tu cuenta.

* ;SABES LO QUE ES UN DESCUBIERTO? Un descubierto bancario es aquella situacion que se
produce cuando los fondos de una cuenta son inferiores a 0 $, es decir, cuando son negativos.
Es lo que popularmente se conoce como numeros rojos. Ante esta situacion, el banco aplica
comisiones y gastos de diferente indole, como penalizaciones, por lo que lo mas recomendable
es evitar que esta situacion se produzca o, en el peor de los casos, que dure lo menos posible.
¢ | 0s extractos bancarios o balances de cuenta son la mejor forma de conocer cuanto

dinero tenés en tu cuenta. iRECORDA CONSULTARLOS!
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ACTIVIDAD &
M| OBJETIVO PARA EL PROXIMO ANO

Ahora vamos a hablar sobre nuestros objetivos para el proximo ano. Para ayudarte a
revisarlos o redefinirlos y para prepararte con anticipacion, te proponemos este repaso.

Pero primero veamos:

¢{QUE SON LOS SUENOS? ;TENES SUENOS? PENSA CUALES SON Y ESCRIBILOS.

3\

PENSA EN LOS {\
SUENOS QUE TE,
PARECE QUE PODES
COMENZAR A REA-
LIZAR.

¢CONOCES LA DIFERENCIA ENTRE SUENOS Y OBJETIVOS?

Todos sonamos con muchas cosas que quisieramos lograr y tener. Los suenos son mu-
chas veces ambiciosos, ideales, pero solo con desearlos no se hacen realidad.
Necesitamos la manera de transformarlos en objetivos. LLos objetivos son aquellos fines

que nos trazamos, lo que nos proponemos alcanzar.

Los objetivos:

» SON ESPECIFICOS (;qué quiero conseguir o lograr?),
* SON REALISTAS (¢es posible lo que me propongo?)
e TIENEN UN PLAZO o tiempo definido, que es el que se necesita para alcanzarlo.
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PODEMOS TENER OBJETIVOS DE CORTO O DE LARGO PLAZO. VEAMOS EJEMPLOS,

OBJETIVOS DE CORTO PLAZO

OBJETIVOS DE LARGO PLAZO

e Terminar la secundaria o aprobar el
ano que estoy cursando, en diciembre

de este ano’ (si estas estudiando) .

e Irme a vivir de forma

independiente en 2 (0 3) anos’

* Tener un trabajo de medio tiempo a

fin de este ano’,

¢ Recibirme de enfermero/a (0
recibirme de tecnico/a de

sonido) en 2 anos’

e Tener un demo de mis canciones al

comenzar el proximo ano”

e Ahorrar xxx dinero para viajar

a XX en 2 anos'

Para transformar tus suenos en objetivos (de corto o de largo plazo) necesitas definir las

acciones o los pasos que tendras que realizar para poder alcanzarlos. Por ejemplo, situ
objetivo es "aprobar el ano que estoy cursando en diciembre de este ano’, las acciones

para lograrlo pueden ser:

e Tener ordenadas vy al dia las carpetas vy las tareas.

* Asistir a las clases de apoyo en las materias en las que tengo dificultades.

* No faltar ni llegar tarde’ (si estas muy justo con las faltas), etc.

EN EL CAMINO QUE EMPRENDAS PARA ALCANZAR TU OBJETIVO PUEDEN PRE-
SENTARSE ALGUNOS OBSTACULOS. POR ESO, ES BUENO PENSAR ANTES EN ES-
TOS PARA SABER COMO PODRIAS SUPERARLOS.

REVISA LO QUE PODES CAMBIAR Y HACER VOS MISMO, Y EN LO QUE PUEDE APO-
YARTE TU RED SOCIAL PARA SUPERAR LOS OBSTACULOS QUE SE TE PUEDAN

PRESENTAR.

Ahora, de todos los suenos que pensaste y escribiste, elegi uno que se transformara en

un objetivo que tendras que alcanzar el proximo ano.
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MI OBJETIVO

.Como pensas llevarlo adelante? ;Qué acciones necesitas emprender?

cQué obstaculos deberas superar?

.Con quiénes deberas contar?
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ACTIVIDAD 7.
MI PLAN DE TRABAJO PARA LA VIDA INDEPENDIENTE

Para lograr el objetivo que nos proponemos hay que dar pasos. Cuanto mas organizados es-
ten esos pasos, mayor sera la posibilidad de concretar el objetivo. Para eso, es importante que
preveamos gue acciones realizaremos, con quiénes, cuando lo haremos, qué necesitaremos, vy

anticiparnos a las situaciones que se puedan ir dando en el camino.

Entonces, para alcanzar tu objetivo es muy importante armar un PLAN DE TRABAJO, es decir,
tener en claro las diferentes actividades que tenés que llevar adelante. Luego tenes que re-
conocer a las personas (tambien llamados referentes) que te podrian ayudar para concretarlo.
También hay que pensar en el tiempo o plazo gue se requiere o que necesitas para cumplir esas
actividades. Ademas, tenes que identificar las necesidades que tenés para lograr tu objetivo. Por ulti-
mo, siempre podemos pensar en un plan B: un plan alternativo que te ayude a concretar tu objetivo.

El plan de trabajo es una herramienta para avanzar en tus objetivos y guiarte hacia la vida inde-
pendiente. Este plan es dinamico, porque a medida que Lo llevas adelante pueden surgir cosas,
como nuevas necesidades o informaciones, gue impliquen reconocer nuevos referentes, reali-
zar nuevas actividades o ajustar los plazos. En el siguiente cuadro tenes algunos ejemplos del
plan de trabajo de un joven.

Ejemplo de un plan de trabajo:

OBJETIVO ACTIVIDADES REFERENTE/ST IEMPO/PLAZOP NECESIDADES LAN
Hacer un - Averiguar sobre - Las personas - 2 semanas. - Un diccionario - Hacer un
curso de las opciones que dela espa-ol-inglZs. curso a
inglZs hay para estudiar organizaci—n - Buscar distancia.
bisico en 3 inglZs en forma que conoc’ (por otro curso
meses. gratuita. (Lugar, ejemplo Casa de interZs.

duraci—n, d’as, del Futuro)
horarios, fecha de podr’an
inicio). ayudarme a

buscar cursos

gratuitos.
- Anotarme en el - Mi vecina - 2 meses. - Tener
cursoy podr’a cuidar a disponibilidad
completarlo. mi hija. horaria.

- Pensar quiZn
podr’a cuidar a
mi hija mientras
hago el curso.
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MITOSY REALIDADES SOBRE
LA SEXUALIDAD

ACTIVIDAD 1.
¢SEXO O GENERO?

Veamos primero qué significan las palabras “"GENERO" Y “SEXO”.

El concepto de GENERO se relaciona con los atributos (caracteristicas, particularidades)
y mandatos sociales asociados al hecho de ser hombres o de ser mujeres. Los mandatos
sociales son normas implicitas que no reflejan lo que somos los hombres v las mujeres,
sino lo que debemos o deberiamos ser. Estos mandatos asignan roles y comportamien-
tos diferenciados a cada género, y se transmiten a traves de lo que vemos y aprendemaos
en la familia, a traves de mensajes recibidos en la escuela o en los medios de comuni-
cacion, etc.

Estas caracteristicas y mandatos son definidas por la sociedad. En contraposicion al ge-
nero, la palabra SEXO alude a la condicion biologica que es asignada al nacer.

1) A partir de las siguientes afirmaciones, indica cuales para vos tienen que ver
con el genero de as personas y cuales con el sexo:

AFIRMACION GENERO SEXO

+ Los hombres no lloran.

- Las mujeres pueden

amamantar a sus bebés.

- Los hombres cambian la
voz en la pubertad.

En casi todos los paises la
mayoria de policias son
hombres.

- Las mujeres son las
encargadas de criar a los

niNos/as.

- Segun las estadisticas de
las Naciones Unidas las
mujeres realizan 67% del
trabajo mundial y solo
ganan el 10% de ingresos

mundiales.
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é%%igg:(')-gs SON AQUELLOS DERECHOS QUE INVOLUCRAN LA CAPACIDAD DE DISFRUTAR
EESUALES UNA VIDA SEXUAL LIBREMENTE ELEGIDA, SATISFACTORIA, Y SIN VIOLENCIA NI

RIESGOS.

SE REFIEREN A LA POSIBILIDAD DE DECIDIR EN FORMA INDEPENDIENTE Y SIN ¢QUE SON
DISCRIMINACION SI TENER O NO HIJOS, CUANTOS HIJOS TENER, Y EL INTERVA- | LOS DERECHOS
LO DE TIEMPO ENTRE LOS NACIMIENTOS. PARA ESO, SE REQUIERE DISPONER DE
INFORMACION SUFICIENTE Y TENER ACCESO A LOS MEDIOS ADECUADOS.

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos son reconocidos como parte de
los derechos humanos. Estan establecidos en la Constitucion Nacional, en los tratados
internacionales de derechos humanos que la integran, en otros tratados y acuerdos inter-
nacionales aprobados por la Argentina, y en las leyes nacionales sobre el tema.

TODAS LAS PERSONAS TIENEN DERECHO A:

« Disfrutar una vida sexual saludable y placentera, sin presiones, coaccioni ni violencia.

* Ejercer la preferencia y orientacion sexual libremente, sin sufrir discriminacion ni violencia.
 Elegir si tener 0 no hijos, el numero de hijos, cuando tenerlos, con quien y con queé
intervalo entre uno vy otro.

» Recibir atencion gratuita e integral de la salud sexual y reproductiva.

» Elegir el méetodo anticonceptivo que mas se adapta a sus necesidades, criterios y
convicciones.

» Recibir de forma totalmente gratuita al metodo anticonceptivo elegido, incluidos la
ligadura y la vasectomia, en hospitales, centros de salud, obras sociales y prepagas.
» Obtener informacion y orientacion clara, completa y oportuna sobre salud sexual y
reproductiva, expresada en terminos sencillos y comprensibles.

» Acceder a la atencion en salud sexual y reproductiva en un ambiente de respeto vy
garantia de confidencialidad, con preservacion de la intimidad, y de los derechos a la
igualdad, a la no discriminacion y a la autonomia.

1 Coaccion: es la fuerza fisica o psiquica (en forma verbal) de presion, amenaza, chantaje, intimidacion.
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ACTIVIDAD 2
EL SEXO Y LAS RELACIONES

Hay varias PALABRAS que se suelen usar cuando hablamos del sexo vy las relaciones.

Aqui tenés algunas
s U E N OS MESTRUACION

LEVANTE HACER EL AMOR
SENSIEILID AL PASTILLAS

SALIRMI CUEnpo

SENTIMIENTOS PRESERVATIVO TENER UN BEBE
BESARSE

PENSA QUE SIGNIFICAN ESTAS PALABRAS PARA VOS

Ahora organizalas en este grupo:

LAS QUE SON MAS LAS QUE SON MAS
FACILES PARA HA- || DIFICILES PARA HA-

LAS QUE NUNCA HE § LAS QUE NO TENGO

PODIDO HABLAR INTERES EN HA-
BLAR SOBRE ELLAS J BLAR SOBRE ELLAS

SOBRE ELLAS BLAR SOBRE ELLAS
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ACTIVIDAD 3:
RELACIONES
<Cuando una relacion es saludable?
Escribi cuando NO hay amor en una relacion:
.f(.z-.

Ahora te contamos..

¢CUANDO UNA RELACION ES SALUDABLE?

* Cuando hay confianza

* Cuando hay alegria compartida

e Cuando se decide conjuntamente

e Cuando hay respeto mutuo

e Cuando hay escucha y sinceridad

e Cuando hay libertad en el uso de redes sociales

NO HAY AMOR SI:

* Hay desconfianza y obsesion

* Hay celos respecto de las personas que te rodean
* Te hace sentir menos o te humilla

 Trata de que cambies tu forma de ser

* Revisa tu celular o redes sociales

* Te prohibe hacer ciertas actividades
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ACTIVIDAD 4
EL MEDICO

/SABES PEDIR CITA CON TU MEDICO?

NO

Enumera lo que necesitas cuando querés pedir cita a tu
meédico.

¢LO HICISTE SOLO ALGUNAVEZ? Sl . NO .

iTRATA DE HACERLO SOLO LA PROXIMA VEZ!
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DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD 1.
¢CONOCES CASA FUSA?

Casa FUSA es un centro médico para adolescentes que cuenta con un equipo interdisci-
plinario de profesionales que aborda las consultas de los adolescentes y jovenes de una
manera integral, esto es, teniendo en cuenta la educacion, la informacion, la prevencion,
el diagnostico y el tratamiento, con el objetivo de alcanzar el nivel mas alto de la salud.

BUSCALOS EN FACEBOOK PARA MAS INFORMACION.

* HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GRUPOFUSA
* HTTP://\WWW.CASAFUSAADOLESCENCIA.ORG
* INFO@GRUPOFUSA.ORG

Ahora veamos algunos MITOS:

- El preservativo se
rompe facilmente,
no es seguro § 9

—

Abrilo siempre con la yema
de los dedos, nunca con
los dientes. Evita
elementos cortantes.
Revisa siempre la fecha de
vencimiento vy usa
lubricantes al agua.
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& No puedo quedar
embarazada si mi
pareja eyacvula afuera

de la vagina 9%

No es seguro. Se puede

calcular mal o no tener en

cuenta el liguido preseminal
(que se encuentra antes de

la eyaculacion y contiene
espermatozoides).

f ¥ @ | GrupoFusa
info@grupofusa.org
www.casafusaadolescencia.org

#EsUnMito

i Si la mujer no

S

L h

fiene un orgasmo no .

’ hay riesgo de quedar s

embarazada 9y |
ﬁ

El placer gue una mujer siente
durante una relacion sexual no
tiene nada que ver con la
posibilidad de quedar embarazada.
Usa proteccion siempre.

ﬂoomnm
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o & Lavarse la
vagina después
de tener sexo
evita el

embarazo 97

—

Lo cierto es que los
espermatozoides que ingresaron

al cuello del utero no pueden ser
alcanzados con un lavado vaginal.
Es importante gue elijas un método
anticonceptivo si queres

evitar un embarazo.

hék Lo anticoncepcion
hormonal de
emergencia (AHE)
o “pastilla del dia
después” es abortiva. 77
ﬂ

Lo cierto es gue la AHE evita que se junten
el espermatozoide v el ovulo. No es abortiva:
si el embarazo yva se ha producide no lo dafa
y tampoco interrumpe sU curso.

www.casafusaadolescencia.org

[
f ¥ o | GrupoFusa
info@grupofusa.org

¢VOS CREiAS ALGUNAS DE ESTAS COSAS?
AHORA TENES LA CORRECTA INFORMACION
PARA SABER QUE SON MITOS,
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ACTIVIDAD 2
CONVERTIRSE EN PADRE, EN MADRE

JTE GUSTARIA TENER HIJOS EN UN FUTURO?

Si NO

¢cCuando creés que es el momento mas adecuado para ser madre o padre?

cCuales son las RESPONSABILIDADES que tienen los padres?

RECORDA PEDIR AYUDA SI TENES PROBLEMAS CON ESTO

ACTIVIDAD 3.
CAMBIOS CUANDO SOMOS PADRES

¢CREES Ql'JE CONVERTIRTE EN PADRE O MADRE Sl . NO .
CAMBIARATU VIDA?

¢CONOCES AALGUIEN DE TU EDAD SI . NO .
QUE SEA PADRE O MADRE?
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PREGUNTALE A ALGUIEN QUE TENGA HIJOS

cQue fue lo gue mas cambio en su vida al nacer su hijo?

cCuales son las RESPONSABILIDADES que tienen los padres?

:CREES QUE PODRIAS CON TODO ESTO? Sl . NO .







MODULO 4

CONSTRUCCION
DE CIUDADANIA
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MIS DERECHOS ,
PARA LAAUTONOMIA |

ACTIVIDAD 1.
SER JOVENES

En pequenos grupos, se repartiran las tarjetas que tienen las siguientes situaciones y
preguntas para analizar:

SITUACION 1: Ana va a salir con sus amigas y su novio comienza a criticarla,
diciendole que se maquilld demasiado y que la pollera que se puso es muy
corta. Luego le cuestiona el hecho de que salga y termina por prohibirselo.
Ana, para no pelearse con el decide quedarse en casa.

A) ;Que opinas acerca de la actitud de Ana?

B) ;Quée opinas acerca de la actitud del novio de Ana?

C) ;Se esta vulnerando algun derecho? Si la respuesta es positiva, jcual?
D) ;Se te ocurre otro final para esta historia?

SITUACION 2: Pedro se encuentra distraido durante la clase porque tuvo un
problema familiar. El profesor le pide que preste atencion. Pedro intenta ha-
blar con el profesor pero el profesor le dice que haga silencio y que preste
atencion a la clase, porque de lo contario va a tener que sancionarlo. Pedro
obedece e intenta concentrarse.

A) ;Quée opinas acerca de la situacion planteada?
B) ;Qué derechos se estan vulnerando?
C) ;Se te ocurre otra forma de resolverlo?

SITUACION 3: Leonel tiene 17 anos. Junto con un amigo, vuelven de una fies-
ta a las 3 de la manana. Vienen jugando, corriendo y gritando. Al doblar en
una esquina viene un patrullero, la policia los detiene y los lleva a la seccional.
Como en esa cuadra habia ocurrido un robo, los consideran sospechosos y
los privan de la libertad, encerrandolos en un calabozo con otros.
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Todas las personas tenemos un valor absoluto al que llamamos dignidad.

¢{QUE SON LOS )
DERECHOS LOS DERECHOS HUMANOS ESTAN BASADOS EN LA NECESIDAD DE

HUMANOS?  J' RESPETAR LA DIGNIDAD DE TODOS LOS SERES HUMANOS, INDEPEN-
" DIENTEMENTE DE SUS CARACTERISTICAS PARTICULARES.

Los derechos humanos son para todas las personas, incluidos los ninos, ninas y
adolescentes, y estan en expresados en la Declaracion Universal que aprobaron
las Naciones Unidas en el ano 1948.

Reconocer la existencia de derechos humanos es aceptar que cualquier persona
puede exigir algunas cosas importantes y necesarias para vivir. Por ejemplo, to-
dos podemos exigir gue se respete nuestra vida, que no se nos maltrate, que se
garantice nuestra libertad, que se nos trate igual gue a los demas, y que se nos
ofrezcan medios para cuidar de nuestra salud y para recibir educacion.

LOS DERECHOS HUMANOS SON AQUELLOS
DERECHOS QUE TODAS LAS PERSONAS TENEMOS
POR EL SIMPLE HECHO DE SER PERSONA.

Todas las personas tenemos las mismas necesidades que deben ser atendidas
para que podamos desarrollar una vida digna. Por eso se dice que los derechos
humanos son universales, porque pertenecen y benefician a todas las personas.
Y como todas las personas somos iguales, tenemos el derecho a no ser discrimi-
nados. Estos derechos deben aplicarse a cualquier ser humano, sin hacer diferen-
cias de nacionalidad, lugar de residencia, género, origen nacional o étnico, color,
religion, lengua, o cualquier caracteristica propia.

Pero ademas, todos los chicos tienen un instrumento internacional que protege

sus derechos: la Convencion sobre los Derechos del Nino.
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LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

La Convencion sobre los Derechos del Nino es un tratado
internacional que fue adoptado por las Naciones Unidas
en 1989 para proteger los derechos de los ninos y ninas
menores de 18 anos de todo el mundo.

Gracias a eso, las personas menores de 18 anos comen-
zaron a ser consideradas como SUJETOS DE DERECHO,
Esto significa que los ninos, ninas y adolescentes tienen
los mismos derechos civiles, politicos, economicos, so-
ciales y culturales que los adultos (como el derecho a la
vida, a la salud, a la educacion, derecho a la participa-
cion, derecho a la identidad, derecho a ser oido y que sus
opiniones sean tenidas en cuenta, etc), mas un plus de
PROTECCION ESPECIAL por encontrarse en una etapa
de crecimiento.

Seas menor o mayor de 18 anos, los derechos son importantes porque tienen que
ver con tu vida. Cuanto mas y mejor los conozcas, mas podras hacer para que se
respeten y se cumplan.

Vos tenés derechos y son exigibles. EL Estado, tu familia, los adultos responsables
de tu cuidado, la sociedad vy los otros chicos y chicas de tu edad deben respetar-
los y ayudar a que se cumplan. Pero para eso todos tenemos que conocer cada
uno de nuestros derechos. Vos tambien.
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¢SABES CUALES SON TUS DERECHOS,
RESPALDADOS POR LEYES?

FIJATE CUAL NO CONOCIAS DE ESTOS QUE TE PRESENTAMOS AQUI,

DERECHO A LA EDUCACION:

la educacion primaria y secundaria es una obligacion, pero tambien es un de-
recho. Tenes derecho a recibir educacion primaria y secundaria que te permita

acceder a estudios superiores como la universidad. Los chicos y chicas con capa-
cidades especiales tienen derecho a recibir educacion.

¢(DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

En la Convencion sobre los Derechos del Nino, en la Constitucion Nacional, en la
Ley Nacional de Proteccion Integral de Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes
N 26.061Yy en la Ley Nacional de Educacion N° 26.206.

“ | DERECHO AL TRABAJO ADOLESCENTE
' (ENTRE 16 Y 18 ANOS):

Podeés trabajar cuando tenés entre 16 y 18 anos, pero ese trabajo es CON PRO-

TECCION: no debe afectar tu desarrollo personaly emocional, no debe ser nocivo
para tu salud, no debe ser un trabajo nocturno ni debe impedirte el gjercicio de
tus otros derechos, como el derecho a la educacion. Podras trabajar hasta 6 horas
por diay hasta 36 horas por semana, y tener asistencia escolar si no terminaste tu
educacion obligatoria (primaria y secundaria).

¢(DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

En la Convencion sobre los Derechos del Nino, en la Ley Nacional de Proteccion
Integral de Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes N 26,061, en la Ley Nacional
sobre Prohibicion del Trabgjo Infantily Proteccion del Trabajo Adolescente N° 26.390,
en la Ley de Contrato de Trabajo 26.744, en la Ley 26.727 Regimen de Trabajo Agrario,
y en el Codigo Civily Comercial de la Nacion (articulos 30, 681, 682 y 683).




I. PDONCI:L

DER[ECHO AL TRABAJO PARA JOVENES DE 18 ANOS
O MAS:

Cuando ya sos mayor de edad (si tenes 18 anos 0 mas), tenes derecho a trabajar
y a tener un trabajo que elijas y que aceptes libremente. Ademas, tenes derecho
a acceder a un trabajo que ofrezca un ingreso justo y proporcional al esfuerzo
realizado, sin discriminacion de genero o de cualquier otro tipo, y que cumpla las
leyes laborales (es decir un trabajo registrado, en blanco, y con proteccion social).

:DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

En la Constitucion Nacional y en la Ley de Contrato de Trabajo 26.744. Ademas,

cada tipo de trabgjo (trabgjo domestico, en un comercio, etc.) suele tener su pro-
pia ley o regulacion.

DERECHO AL CUIDADO DEL PROPIO CUERPO:

Tenés derecho a la atencion integral de tu salud, a recibir la asistencia médica y
especializada necesaria y a acceder en igualdad de oportunidades a los servicios
de salud (para hacer un diagnostico, un tratamiento medico o psicologico para
tu salud mental, para prevenir enfermedades o recuperar tu salud, etc). Ademas,
tenés derecho a participar en las decisiones que hacen al cuidado de tu salud,
y No necesitas ir acompanado por un adulto para una consulta medica porque
tenés derecho a que se respete tu intimidad.

¢.DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

En la Convencion sobre los Derechos del Nino (1989) y sus dos Protocolos Facul-
tativos (2000), en la Constitucion Nacional, en Ley Nacional de Proteccion Inte-
gral de Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes N” 26.061, en el Codigo Civil y
Comercial de la Nacion, articulo 26, en instrumentos internacionales2, y en otros
documentos y leyes nacionales3 relacionados con el derecho a la salud.

2 Algunos de estos instrumentos y documentos internacionales son: la Carta de las Naciones Unidas (1945),
Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud (1946), Pacto Internacional de Derechos Economicos, So-
ciales y Culturales (1966), Declaracion de Alma-Ata, Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de
Salud (1978), Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer (1993), Principios para la proteccion
de los enfermos mentales y para el mejoramiento de la atencion de la salud mental (1991), Normas Uniformes
sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad (1993), Convencion internacional so-
bre la proteccion de los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus familiares (1990), Convencion
sobre los derechos de las personas con discapacidad (2006) y su Protocolo facultativo (2006), Directrices inter-
nacionales sobre el VIH/SIDA y los derechos humanos: version consolidada 2006.
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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS:

Tenes derecho a gozar de una sexualidad plenay libre de toda forma de violencia
o restriccion, a decidir si deseas o no tener hijos y cuando tenerlos, vy a ejercer tu
preferencia sexual. También tenés derecho a acceder a servicios de salud ade-
cuados para recibir informacion y a recibir gratis el método anticonceptivo que
decidas (en centros de salud, obra social o prepaga), para prevenir embarazos no
planeados y enfermedades de transmision sexual.

¢:DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

En la Convencion de los Derechos del Nino, en la Ley 25673, en el Programa
Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable, y en el Codigo Civily Co-
mercial de la Nacion, articulo 26.

DERECHO SER ACOMPANADO Y A PREPARARTE
PARA LA VIDA INDEPENDIENTE:

Tenés derecho a recibir una preparacion adecuada, adquiriendo habilidades a
medida que vas creciendo (por ejemplo cocinar, viajar, vivir en comunidad, ma-
nejar las emociones, etc.), y a recibir orientacion y apoyo de tus padres o de los
adultos responsables de tu cuidado para tu vida independiente (por ejemplo para
conseguir un trabajo, terminar o proseguir tus estudios, etc.).

¢DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?
En la Convencion sobre los Derechos del Nino, y en la Ley Nacional de Protec-
cion Integral de Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes N 26.001.

3 Algunas de estas leyes nacionales son: Ley 22.431 Discapacidad (1981), 23.660 (1989) Obras sociales, Ley
23.661 Sistema Nacional del Seguro de Salud (1989), Ley 23.753 Diabetes (1989/2013), Ley 23.798 Lucha contra
el SIDA (1990), Ley 24.001 Sistema de Prestaciones Basicas en habilitacion y rehabilitacion integral a favor de las
Personas con Discapacidad (1997), Ley 25415 Hipoacusia (2001), Ley 25.649 Genericos (2002), Ley 25929 Emba-
razo, parto y post parto. Prestaciones y derechos (2004), Ley 25.871 Migraciones (2004), Ley 26.130 Regimen para
las intervenciones de contracepcion quirdrgica (2008) Ley 26.396 Trastornos alimentarios (2008), Ley 26.485
Proteccion integral a las mujeres (2009) Ley 26.529 Derechos del paciente (2009), Ley 26,588 Enfermedad celia-
ca (2009), Ley 26.657 Salud mental (2010), Ley 26.682 Medicina prepaga (2011), Ley 26,689 Enfermedades poco
frecuentes (2011), Ley 26.743 Identidad de genero (2012), Ley 26.862 Reproduccion asistida (2013),
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DERECHO A LA AUTONOMIA PROGRESIVA:

Tenes derecho a ejercer todos los derechos que estan reconocidos en las leyes
de nuestro pais. Ejercer tus derechos quiere decir que los pongas en practica.

Decimos que la autonomia es progresiva porque la ejerces de manera escalo-
nada. Eso es asi porque, a medida que vas creciendo, tus habilidades practicas
de razonamiento y comprension son cada vez mayores, entonces disminuye tu
necesidad de tener la orientacion y el cuidado de tus padres o adultos responsa-
bles, y aumenta tu capacidad de asumir responsabilidades y ejercer tus derechos

de forma autonoma.

Tus padres o adultos responsables estan obligados a garantizar tu crecimiento y
desarrollo integral: esto quiere decir que se tienen que respetar todos y cada uno
de tus derechos como nino, nina o adolescente. Ellos deben orientarte para que
gjerzas tus derechos respetando el desarrollo escalonado de tus habilidades,
tanto para cosas de la vida cotidiana (comer sin ayuda, banarte, elegir la ropa
para ponerte, cocinar, viajar) como para cosas que definen tu futuro (capacitarte,
buscar trabajo, usar un metodo anticonceptivo, dejar a tu hijo -si lo tenés- al cui-
dado de una persona responsable para que vos puedas estudiar, etc).

:DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

En la Convencion sobre los Derechos del Nino, y en la Ley Nacional de Protec-
cion Integral de Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes N° 26.061.

DERECHO A EXPRESAR TU OPINION Y QUE ESTA
SEATENIDA EN CUENTA:

Poner en practica tu autonomia progresiva implica el derecho a opinar en todos
los asuntos que afectan tu vida, a que tu opinion sea escuchada vy, de acuerdo
con tu edad y madurez, sea tenida en cuenta cuando las personas adultas vayan
a tomar una decision que te afecte.

Tus padres o adultos responsables, o un funcionario de un organismo adminis-
trativo o judicial, siempre deben tener en cuenta tu opinion, consultarte sobre
asuntos de la vida cotidiana (por ejemplo como te gustaria pasar tu tiempo libre,
que te gustaria comer, estudiar, etc) y sobre asuntos mas definitorios acerca de
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tu futuro. Y si esto no es posible tienen que explicarte las razones por las cua-
les tu planteo no pudo ser adoptado en la decision.

:DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

En la Convencion sobre los Derechos del Nino, y en la Ley Nacional de Protec-
cion Integral de Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes N 26.001.

DERECHOS A LA PARTICIPACION CIUDADANA:

Podes asociarte libremente, crear asociaciones y reunirte pacificamente con
otros chicos y chicas, siempre que estas actividades no vayan en contra de los
derechos de otras personas.

Tambien, si ya cumpliste los 16 anos y sos argentino nativo o por opcion, tenes
todos los derechos politicos conforme a la Constitucion vy a las leyes de nuestro
pais. Eso significa que podes votar en las elecciones nacionales que se realicen
en tu distrito. Entre los 16-17 anos el voto es optativo. A partir de los 18 anos cum-
plidos es obligatorio.

:DONDE ENCONTRAS ESTE DERECHO?

El derecho a la libertad de asociacion lo encontras en la Convencion sobre los
derechos del Nino. El derecho al voto, en la ley de Ciudadania Argentina N°26.774.

IFELICITACIONES!

L legaste final de estos talleres. Esperamos que las activi-
dades te hayan gustado, que hayas aprendido y te hayas
divertido junto con otros chicos y chicas.

Te recomendamos guardar este cuaderno para tener a

mano informaciones que te puedan ser Uutiles. Si queres,
podes acercarnos tus opiniones, ideas o propuestas para

hacerlo mejor.
iIHASTA PRONTO!
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