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Mandalgandoando

Haciendo CLICK AQUI' puedes acceder a la
coleccién completa de mas de 3.500 libros gratis
en infolibros.org

Qug la bellgza t¢ acompang sigmpre.
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https://infolibros.org/libros-pdf-gratis/?utm_source=PDF

Mandalgandoando

¢/Qué es un mandala?

Es un dibujo redondo, como una rueda. Desde el centro o hacia ¢l, salen
formas y figuras a modo de radios, repitiendose de manera regular. Tiene su
origen en ¢l Tibet v la India, donde se usaba como instrumento de meditacion
y tambien como manifestacion artistica. Tambien se pueden ver, con el nombre
de “rosetdn’, en muchas iglesias y catedrales, donde se abren grandes dculos
en los muros de piedra para que la luz pase a traves de vidrios de colores.

Es una representacion simbolica de la vida en general o de un acontecimiento
en particular. Lo desplaza todo al centro, donde habita el silencio.

Es una metafora visual que nos permite darnos cuenta de o que significa
vivir en la paz vy la quietud del centro, unificandonos con la totalidad; @
diferencia de la dispersion y velocidad que podemos sentir cuando salimos
de ¢l y perdemos la conexion con nuestro interior. En una rueda que girg, el
eje central no cambia de posicion.

Hay muchas maneras de disenarlos. Los mandalas de esta coleccion estdn
dibujados segin simetrias, proporciones, numeros y patrones inteligentes
Orecisos. Son trazos geometricos armonicos, disefiados para que el color viaje
comodamente en su interior.

IAdelantel, te esperan..




Mandalgandoando

:Qué es geometria?

La geometria es la ciencia que estudia la ‘medida de GEA". Describe y observa
las formas, proporciones y simetrias en el espacio, en la tierra que habitamos.

El COSMOS esta basado en leyes que se expresan en la GEOMETRIA. Estas
leyes producen: ORDEN, EQUILIBRIO y ARMONIA. Esto es lo que la Geometria
nos devuelve cuando ponemos nuestra consciencia en ella.

Cuando contemplamos o estudiamos la Ceometria sobre un papel, podemos
hacernos una idea v percibir como estas leyes funcionan en la TOTALIDAD.

Como es arriba es abajo, como es abajo es arriba.

La Geometria es una funcidon logica del hemisferio cerebral derecho, por lo
que al aproximarnos a ella CONSCIENTEMENTE, ambos hemisferios se interesan
OOr un mismo tema y se armonizan; sin perder por ello su particular modo de
percibir el mundo.

Los Mandalas de esta coleccion estan dibujados segun principios de la
CEOMETRIA CONSCIENTE. Si los usas con tu atencion puesta en ellos, la
informacion que contienen te alcanzard sutilmente. Por el principio de resonanciao,
vibrards como ellos. Es lo que le sucede a una cuerda de guitarra, cuando
poulsamos ofra que estd a su lado y afinada en la misma frecuencia.

Pensamientos y Formas, estan hechos del mismo “material”.




Mandalgandoando

;Como iluminarlos?

A tu manera. Siempre a tu manera y cuando te apetezca. Esta es la Unica
regla. No hay una forma concreta de hacerlo. Puedes empezar por el interior,
O por ¢l exterior, o por ese detallito que te lloama la atencion. Lo interesante es
que “te des cuenta” de lo que estas haciendo.

La mdas importante es que lo disfrutes mientras lo haces. Para ello, deberds
encontrar ¢l lugar v el momento propicios; asi como tener tus colores favoritos,
musica o silencio v el estado de animo apropiado.

Es algo muy personal; solo tU lo sabes. Crea el entorno adecuado como si
esperaras la visita de un ser querido. En los proximos minutos vas a establecer
un didlogo intimo con la persona que mejor te conoce: vOs mismo.

Ademds, cada circunstancia hard que el resultado final sea diferente. Asi, ¢l
mandala te mostrard el estado en el que te encuentras en ese momento, como
si fuera un espejo. Obsérvalo sin juicio, y veas lo que veas, celebra el regalo
que te ha traido: tienes frente a ti una parte tuya esperando tu reconocimiento
y tu carino.

Finalmente, anota una palabra o frase que se te ocurra en ese momento.

Permite que la inspiracion llegue. Dale la bienvenida




Mandalgandoando

;Coémo usarlos?

Guiate siempre por lo que estés sintiendo en cada momento. Durante el tiempo
que dedicas a iluminar cada mandala, se establece un didlogo sutil entre
vosotros. El se colorea con tu sensibilidad, mientras su silencio te envuelve.
Por eso, sabrdas muy bien qué hacer con ¢l una vez terminado. Esta a tu
disposicion, para darle el uso que mds te guste en cada circunstancia, sin
una regla fija a seguir.

Los puedes pintar con un fin decorativo. También, con la intencion de armonizar
espacios, alimentos y agua. Recomiendo tenerlos cerco, donde se puedan ver
con frecuencia, ya que la informacion se transfire con su sola presencia

La observacion consciente, RESTAURA el ORDEN, EQUILIBRIO y ARMONIA en el
observador. Sutiimente v de acuerdo a tu intencion, estas cualidades se irdn
incorporando en fu vida y en fu entorno.

Cuando Sintonizas con la Magia de la Geometrio, estas formas iluminadas se
convierten en una herramienta de Meditacion y Armonizacion, .

La Ley de Atraccion hard el resto.

No hay ningun secreto, todo estd a la vista.

Gracias por tener estos mandalas en tus manos.
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Mandalgandoando

Cada amangeger ¢s un rggalo g la vida danza para mi.

Si este cuaderno llegd a ti como regalo, haz también un regalo a otra persona.
Algo tuyo, que salga de tu interior. Desde un momento a un objeto.
Asi, crearemos una red de gratitud en continuo crecimiento.
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Mandalgandoando

Estos mandalas han ido apareciendo en los
Ulfimos 10 anos y estdn realizados siguiendo principios
de la "Geometria Consciente”. Cada uno es portador de
la informacidén inteligente contenida en su propia forma. Esa es
su esencia. Por eso, cuando pones consciencia en ellos, tanto al
observarlos como al colorearlos, esta volverd a ti en forma de:
Orden, Equilibrio y Armonia.

Si te interesa profundizar en estos temas, encontrards mas informacion en:
www.nuevarmonia.com (provisionalmente en obras)
www.nuevarmonia.blogspot.com
youtube/nuevarmonia
face: Mandaleandoando
face: Sinfoniza con la Magia de la Geometria

También en los siguientes libros:
“La Estrella del Jardin”. Edicién Digital Personalizada
"Qué es Geometria Sagrada”. Ed. Deva'’s - Buenos Aires
“Mandalas de Fuego, Tierra, Aire y Agua”. Ed. Deva’'s - Buenos Aires

Para cualquier consulta, escribeme a:
nuevarmonia@gmail.com
face: Latif Vicente Jesus

GRACIAS

Sembrando mandalas, cultivando silencio, celebrando vida.

Mandaleandoando

©Vicenle Jesas Saenz — 2014

Diseﬁo, dibujos y fexto del autor

Mar del P|oTo, Buenos Aires., ArgenTino

41



To
do gsts a la viste Y 57 nos MUPSITE,




