CURSO-TALLER PREPARACION VIA EXCEPCIONAL ESPECIALIDAD DE GERIATRIA COMPETENCIA 2

JUSTIFICACIONES COMPETENCIA 2

Las teorias sobre el envejecimiento:

Teorias sociolégicas:

Teoria del retraimiento, teoria de la actividad, teoria del medio social(Gubrium),
teoria de la continuidad(Atchley), teori de los ancianos como subcultura o grupo
minoritario, teoria de la estratificacion social.

Las teorias psicologicas son: Teorias cognitivas, Teorias implicitas, Teorias
integradoras( Orwon y Perimuter)

Las teorias psicoldgicas estudian el efecto que el paso del tiempo produce en
las funciones psicolégicas como la atencién, percepcion, aprendizaje, memoria,
afectividad y la personalidad, entre otros fendmenos psicolégicos

Las teorias Biologicas son:

Teorias Genéticas (deterministas)

Teoria inmunoldgica o del debilitamiento inmunolégicas, Teoria Genética,
Teoria de la evolucién o evolucionista, Teoria de la mutagénesis intrinseca,
Teoria del envejecimiento celular, Teoria del limite de Hayflick, Teoria
neuroendocrina o de las modificaciones del sistema endocrino,
Ambientales (no genéticas)

Teoria del desgaste o estrés, Teoria de los desechos, Teorias genético-
ambientales, Teoria de la mutacién somatica, Teoria del error
catastrofico(Medvedev), Teoria de las uniones cruzadas, Teoria del soma
desechable, Teoria de los radicales libres de oxigeno(Denhan Harman), Teoria
de la restriccion calérica

Las teorias biolégicas estudian el fendmeno envejecimiento desde los aspectos
genéticos y/o ambientales que influyen en el proceso de envejecer, ya que
pueden alterar el funcionamiento de sistemas o aparato.

Las Teorias Genéticas (deterministas) se basan en la programacion del ciclo
vital de una forma predeterminada.

Este concepto se relaciona con otras teorias que otros autores consideran
como no genéticas. Es cierto que la duraciéon de la vida es una caracteristica
propia de cada especie, y que existen caracteristicas genéticas que se asocian
a la duracion de la vida (como a mayor tamafio corporal, mayor longevidad).
También hay datos que demuestran que hay familias mas longevas que otras,
pero este punto puede ser discutible ya que aqui intervienen los estilos de vida
gue se trasmiten de padres a hijos.

La teoria del error catastrofico fue postulada por Medvedev. Se basa en un fallo
en la biosintesis proteica como consecuencia de errores en la transmision de la
informacion procedente del ADN, lo que afectaria a la sintesis de las enzimas
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implicadas en la sintesis del ADN y podria llevar a la incompatibilidad celular
promoviendo el envejecimiento. Es una teoria incorrecta, ya que no todas las
células viejas contienen proteinas erroneas, e incluso ni su introduccién
voluntaria promueve el envejecimiento

Dentro de las teorias bioldgicas, las teorias ambientales (no genéticas), a pesar
de reconocer la importancia del genoma, consideran que el envejecimiento esta
condicionado por otros procesos primarios de caracter ambiental, intra y
extracelulares.

Las teorias cognitivas y partiendo de una perspectiva cognitiva, identifican la
sabiduria con procesos de metaconocimiento, planteandola como un equilibrio
entre conocer y dudar.

La Teoria del envejecimiento celular se interesa por la pérdida de informacion
que sufren las células del cuerpo en el nivel de la molécula de ADN (&cido
desoxirribonucleico). Esta teoria sostiene que el envejecimiento es el resultado
de la muerte de un creciente numero de células del cuerpo. EI ADN es
responsable de ciertos procesos del metabolismo y de la reproduccién de las
células. Toda pérdida de informacion o toda codificaciéon deficiente de las
células determinada por un “defecto de las moléculas de ADN” puede provocar
la muerte de las células. Las investigaciones han demostrado que la
reproduccion celular no es infinita, pues soélo pueden sufrir un determinado
namero de divisiones (Hayflick) que esta programado en su bagaje genético

Existen numerosas teorias que intentan explicar el envejecimiento humano a
partir de la cuantiosa investigacioén biolégica existente, pero hasta la fecha no
existe una teoria general que explique de forma global el fenémeno del
envejecimiento humano, ya que las posibles causas del envejecimiento son
multiples. Muchas de las teorias solo nos dan una respuesta parcial sobre el
fendbmeno, ya que en sus postulados se nos hace dificil distinguir entre si son la
causa o la consecuencia del proceso de envejecimiento

La teoria del desgaste o estrés mantiene que el esfuerzo continuo y repetido a
lo largo de la vida gasta las células y los tejidos. Es decir, que las partes del
cuerpo acaban sencillamente por desgastarse. Sin embargo, la actividad y el
ejercicio fisico pueden influir en la salud y en la longevidad puesto que ejercen
un efecto sobre la duracién de las partes del organismo. Por ello se habla de
actividades positivas o0 negativas, el caracter positivo o negativo de una
determinada actividad depende de su propia naturaleza.

Las teorias psicoldgicas estudian el efecto que el paso del tiempo produce en
las funciones psicoldgicas como la atencion, percepcion, aprendizaje, memoria,
afectividad y la personalidad, entre otros fenomenos psicoldgico.
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La Teoria del envejecimiento celular se interesa por la pérdida de informacion
que sufren las células del cuerpo en el nivel de la molécula de ADN (&4cido
desoxirribonucleico). Esta teoria sostiene que el envejecimiento es el resultado
de la muerte de un creciente nimero de células del cuerpo. EI ADN es
responsable de ciertos procesos del metabolismo y de la reproduccion de las
células

El envejecimiento desde el aspecto biolégico se caracteriza por el deterioro y
desgaste de los tejidos y funciones del organismo. Dificil de determinar su
comienzo ya que al principio es imperceptible. Se acomparia de alteraciones de
la inmunidad, la cual es un sistema de defensa especifico contra las agresiones
externas.

La hipotesis del pensamiento postformal: EI pensamiento postformal, es un
pensamiento que descubre nuevas cuestiones a las que hay que dar
respuesta. Es un tipo de pensamiento relativo y no absoluto. Por el
envejecimiento se produce un cambio cualitativo, que representa un estilo de
pensamiento diferente de los previos.

La Teoria del error catastréfico Postulada por Medvedev. Se basa en un fallo
en la biosintesis proteica como consecuencia de errores en la transmision de la
informacion procedente del ADN, lo que afectaria a la sintesis de las enzimas
implicadas en la sintesis del ADN y podria llevar a la incompatibilidad celular
promoviendo el envejecimiento.

Es una teoria incorrecta, ya que no todas las células viejas contienen proteinas
erréneas, e incluso ni su introduccion voluntaria promueve el envejecimiento

Las células mitéticas no cesan nunca de autoduplicarse. Las lesiones a estas
células se reparan por regeneracion. Pertenecen a este tipo de células las de la
epidermis, los eritrocitos, las células de revestimiento intestinal y las de la
médula Osea.

Las Teorias genético-ambientales enuncian que los cambios imprevisibles en la
estructura del ADN estén relacionados con alteraciones extrinsecas o del
entorno y no con una mutageénesis intrinseca.

Estas teorias estan estrechamente entrelazadas con otras teorias ambientales
tales como la mutacion somatica, la de los radicales libres y la de la
redundancia del ADN. La teoria de la redundancia del ADN sostiene que la
longevidad o duracion de la vida puede estar en funcion de las secuencias
geneéticas repetidas, que permiten sustituir a las que son idénticas a ellas pero
gue tienen informacion errénea, es decir a las dafiadas, y este relevo lo toman
hasta el agotamiento.

Las teorias sociologicas pretenden dar a traveés de la influencia de factores
culturales y sociales, una explicacion al proceso de envejecimiento.
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La teoria de los desechos expone que la vida supone la produccién de
desechos y su eliminacion por unos procesos normales. Con el paso del tiempo
se van acumulando diversos cuerpos pigmentados, que se encuentra en el
interior de las células. Estos productos a la larga afectaran a las funciones
celulares. Hay autores que sostienen que la vejez viene acompafada de una
disminucién de la capacidad de eliminacién, seguida de una acumulacion de
desechos que perjudican no solo la actividad celular normal, sino el mismo
proceso de purificacion. Segun esta teoria, el funcionamiento normal quedaria
debilitado por la acumulacion de subproductos inutiles emanados de nuestras
propias funciones corporales.

Segun la teoria inmunoldgica o del debilitamiento inmunolégico, con el tiempo
el sistema inmunolégico se vuelve menos eficaz en su lucha contra las
enfermedades y se produce un aumento de los procesos de autoinmunidad.
Los cambios del sistema inmune con la edad se asocian a los genes del CMH
(complejo mayor de histocompatibilidad), pero el CMH tiene una relacién con
los niveles de SOD (superoxido dismutasa), lo que vincula esta teoria con la de
los radicales libres de oxigeno.

El envejecimiento desde el aspecto biolégico se caracteriza por el deterioro y
desgaste de los tejidos y funciones del organismo. Dificil de determinar su
comienzo ya que al principio es imperceptible. Se acompafia de alteraciones de
la inmunidad, la cual es un sistema de defensa especifico contra las agresiones
externas

Las Teorias genético-ambientales enuncian que los cambios imprevisibles en la
estructura del ADN estan relacionados con alteraciones extrinsecas o del
entorno y no con una mutagénesis intrinseca.

Estas teorias estan estrechamente entrelazadas con otras teorias ambientales
tales como la mutacion somética, la de los radicales libres y la de la
redundancia del ADN. La teoria de la redundancia del ADN sostiene que la
longevidad o duracion de la vida puede estar en funcion de las secuencias
geneéticas repetidas, que permiten sustituir a las que son idénticas a ellas pero
gue tienen informacion errénea, es decir a las dafiadas, y este relevo lo toman
hasta el agotamiento.

Orwon y Perlmutter, defendieron que la sabiduria dependia de una estructura
de personalidad muy bien integrada que permite a las personas trascender las
perspectivas personalistas y asumir intereses universales y colectivos. Y que
es dificil de encontrar porgue conlleva un crecimiento excepcional de la
personalidad y de la cognicién. La sabiduria no es simplemente una forma de
inteligencia o de cognicidn, sino que es una perspectiva sobre la realidad que
s6lo se puede desarrollar significativamente si participa una personalidad bien
equilibrada, en la que uno comprende la relacidon entre proceso consciente e
inconsciente.
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El envejecimiento desde el aspecto biolégico se caracteriza por el deterioro y
desgaste de los tejidos y funciones del organismo. Dificil de determinar su
comienzo ya que al principio es imperceptible. Se acompana de alteraciones de
la inmunidad, la cual es un sistema de defensa especifico contra las agresiones
externas

Las teorias implicitas surgen del intento de evaluar el modo en que las
personas perciben normalmente la sabiduria. A través de diferentes tipos de
evaluaciones se llega a la conclusiones tales como que la diferencia existente
entre los distintos grupos de edad es que la representacion mental de la
sabiduria se diferencia mas a medida que aumenta la edad

Los investigadores de las teorias genéticas creen que para comprender el
envejecimiento es preciso entender el codigo genético que determina nuestra
longevidad. En los seres humanos, sin embargo, es dificil si no imposible
distinguir entre los factores genéticos y el estilo de vida, o incluso los factores
como el régimen o el entorno, ya que los padres y los hijos no solo tienen
genes semejantes, sino que también presentan una tendencia a nutrirse de la
misma manera, a vivir en ambientes comparables y a adoptar los mismos
hébitos sanitarios. A parte de lo expuesto anteriormente, la teoria viene a
considerar que los genes estan programados para un determinado periodo
vital, hipbtesis que enlazaria con la siguiente teoria sobre la senescencia.

Las teorias cognitivas y partiendo de una perspectiva cognitiva, identifican la
sabiduria con procesos de metaconocimiento, planteandola como un equilibrio
entre conocer y dudar.

Lo que diferencia las teorias ambientales es el hecho de que dejan espacio al
azar, permitiendo la posibilidad de que se puede envejecer de una forma u otra.
Hacen desaparecer la programacién del proceso, lo que evidentemente las
hace mas atractivas, pues dejan mayor espacio a la manipulacion del proceso
de envejecer, sin una intervencion directa sobre el genoma. Por ello estas
teorias son mas aceptables que las deterministas.

Las nociones de Piaget sobre el desarrollo intelectual se han aplicado al
estudio del desarrollo adulto y del envejecimiento. Los resultados de estas
investigaciones se han agrupado en tres lineas de pensamiento: 1) La hipétesis
de la regresion a estadios previos 2) El pensamiento formal: El estudio de la
inteligencia en la vejez, no esta centrado en la busqueda de reorganizaciones
universales del pensamiento, sino en las habilidades asociadas a la vida diaria,
inteligencia préactica y el conocimiento experto. Como ejemplo tenemos el
estudio Sabatini de 1979 en el que se encontrd que en los cientificos ancianos
el pensamiento formal disminuia, en cambio en ellos era mejor el razonamiento
formal que en los cientificos jovenes 3) La hipdtesis del pensamiento
postformal.
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La teoria de la restriccion caldrica establece que la tasa metabdlica basal indica
el grado de produccion de sustancias oxidantes y éstas estan en relacion con el
envejecimiento.

La Teoria del soma desechable es una teoria sumatoria o integradora ya que
tiene en cuenta los efectos del envejecimiento en todos los niveles de
organizacion. Al hablar de soma estamos refiriéndonos al conjunto del
organismo, que pierde su prioridad de conservacion e inmortalidad en favor del
mantenimiento de la especie. Segun esta teoria, el cuerpo se pone al servicio
de las células reproductoras. La hipotesis del soma desechable es que se hace
una inversion de futuro para asegurar la reproduccion, el resto de células
somaticas mantienen cierta capacidad de supervivencia hasta que los agentes
dafiinos externos (radicales libres), con el paso del tiempo, vencen su
capacidad de recuperacion.

Entre los cambios intelectuales como consecuencia del envejecimiento
destacan la disminucién del tiempo de reaccién y el deterioro de la memoria
reciente. Cambios que debemos tener en cuenta a la hora de desarrollar
nuestra labor.

El estudio de la inteligencia en la vejez, no esta centrado en la busqueda de
reorganizaciones universales del pensamiento, sino en las habilidades
asociadas a la vida diaria, inteligencia practica y el conocimiento experto. Como
ejemplo tenemos el estudio Sabatini de 1979 en el que se encontré que en los
cientificos ancianos el pensamiento formal disminuia, en cambio en ellos era
mejor el razonamiento formal que en los cientificos jovenes

las teorias Bioldgicas son:

Teorias Genéticas (deterministas)

Teoria inmunoldgica o del debilitamiento inmunoldgicas, Teoria Genética,
Teoria de la evolucién o evolucionista, Teoria de la mutagénesis intrinseca,
Teoria del envejecimiento celular, Teoria del limite de Hayflick, Teoria
neuroendocrina o de las modificaciones del sistema endocrino,
Ambientales (no genéticas)

Teoria del desgaste o estrés, Teoria de los desechos, Teorias genético-
ambientales, Teoria de la mutacion somatica, Teoria del error catastrofico,
Teoria de las uniones cruzadas, Teoria del soma desechable, Teoria de los
radicales libres de oxigeno, Teoria de la restriccion calérica

La teoria del medio social mantiene que el comportamiento en la vejez
depende de ciertas condiciones bioldgicas y sociales. Es cierto que el medio
donde vive la persona mayor engloba a una parte del medio social, a los
obstaculos que pueda tener de orden material y las posibilidades que se le
ofrecen. Evidentemente, existe una influencia sobre el nivel de actividad de la
persona mayor, ejercida por tres factores primordiales que permiten satisfacer
esta necesidad, son: salud, dinero y apoyo social.
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Para analizar los cambios psicoldgicos que se presentan en las personas
mayores se ha de tener en cuenta no soélo su situacion en el momento actual
sino toda una serie de circunstancias que han influido y van a influir en los
misSmos, junto con su proceso de envejecimiento. Es decir, tendremos que
conocer cual es su historia de vida, dentro de la cual encontraremos no solo su
pasado histérico social individual, sino el del entorno social en el cual se ha
realizado. Esta informacion nos va a facilitar el poder predecir como esta
persona va a reaccionar frente a las nuevas situaciones que va a vivir. De esta
forma podremos proteger la salud y el desarrollo psicosocial de las personas
mayores, ya que se podran identificar los factores de riesgo y a su vez facilitar
la informacidn necesaria para la autoayuda mas adecuada para cada situacion,
asi como la informacion sobre la disponibilidad de recursos existentes para su
uso o demanda. Por ello se ha de tener en cuenta que los cambios
psicosociales estan relacionados con toda una serie de cambios cognitivos,
gue tienen lugar a causa del envejecimiento.

Teoria del medio social (Gubrium, 1973) Mantiene que el comportamiento en la
vejez depende de ciertas condiciones biologicas y sociales. Es cierto que el
medio donde vive la persona mayor engloba a una parte del medio social, los
obstaculos que pueda tener de orden material y las posibilidades que se le
ofrecen. Evidentemente, existe una influencia sobre el nivel de actividad de la
persona mayor, ejercida por tres factores primordiales que permiten satisfacer
esta necesidad, son: salud, dinero y apoyo social . Estos tres factores, que son
susceptibles de influir en el grado de actividad dando satisfaccion a esta
necesidad, suelen ser generalmente desfavorables en la vejez.

La teoria de la continuidad (Atchley, 1972) afirma que la Ultima etapa de la vida
prolonga las etapas anteriores. Por tanto, los habitos, gustos y estimulos
personales de vida adquiridos y elaborados a lo largo de todo el periodo
anterior de vida persisten en la vejez y el mejor indice de prediccion de los
comportamientos de una persona mayor en una determinada situacién continta
siendo su conducta anterior, lo que influira en la adaptacién social a la vejez y a
una de sus consecuencias: la jubilacion.

El envejecimiento desde el aspecto biolégico se caracteriza por el deterioro y
desgaste de los tejidos y funciones del organismo. Dificil de determinar su
comienzo ya que al principio es imperceptible. Se acomparna de alteraciones de
la inmunidad, la cual es un sistema de defensa especifico contra las agresiones
externas.

Las teorias biologicas estudian el fenomeno envejecimiento desde los aspectos
genéticos y/o ambientales que influyen en el proceso de envejecer, ya que
pueden alterar el funcionamiento de sistemas o aparato.
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La busqueda por parte de la gerontologia de una explicacion al envejecimiento
no puede pasar por una unica disciplina que dé una respuesta unificada. La
misma definicion de gerontologia nos marca la necesidad de un equipo
multidisciplinario, en el cual cada una de las disciplinas utiliza sus propios
términos tedricos en base a universos conceptuales diferentes, ya que las
teorias sobre el envejecimiento han sido formuladas desde la biologia,
psicologia y la sociologia, sin mantener entre ellas unas relaciones logicas
claras.

Segun la teoria inmunoldgica o del debilitamiento inmunolégico, con el tiempo
el sistema inmunolégico se vuelve menos eficaz en su lucha contra las
enfermedades y se produce un aumento de los procesos de autoinmunidad.
Los cambios del sistema inmune con la edad se asocian a los genes del CMH
(complejo mayor de histocompatibilidad), pero el CMH tiene una relacion con
los niveles de SOD (superoxido dismutasa), lo que vincula esta teoria con la de
los radicales libres de oxigeno.

Existen diferentes teorias que desde aspectos biopsicosociales intentan dar
una explicacion al fenébmeno del envejecimiento. Entre las teorias sociologicas
podemos encontrar modelos como la de las subculturas y minorias aunque
ésta, en concreto, no ha suscitado especial interés entre los investigadores.

La teoria de los radicales libres de oxigeno fue postulada por Denham Harman.

Entre los cambios intelectuales como consecuencia del envejecimiento
destacan la disminucién del tiempo de reaccién y el deterioro de la memoria
reciente. Cambios que debemos tener en cuenta a la hora de desarrollar
nuestra labor.

Las teorias Ambientales (no genéticas): A pesar de reconocer la importancia
del genoma, consideran que el envejecimiento estd condicionado por otros
procesos primarios de caracter ambiental, intra y extracelulares

Las teorias psicolégicas estudian el efecto que el paso del tiempo produce en
las funciones psicolégicas como la atencion, percepcion, aprendizaje, memoria,
afectividad y la personalidad, entre otros fendmenos psicolégicos.

La teoria de restriccion calorica: la tasa metabdlica basal indica el grado de
produccion de sustancias oxidantes y éstas estan en relacion con el
envejecimiento. Parte de la premisa de que la disminucién del aporte calérico
disminuye el metabolismo y ralentiza el ritmo de crecimiento.

Segun la teoria de estratificacion social en una sociedad evolucionada, la
tradicién es menos importante que la flexibilidad y el progreso de los
conocimientos. Es lo mismo que decir que el valor de las personas de edad se
encuentra disminuido y en cambio aumenta en proporcion el de los jévenes
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Existen factores que influyen en acelerar el proceso de envejecimiento:
ejercicio, alimentacion, actividad a lo largo de la vida, y evidentemente los
hébitos. Ya que los tejidos para tener una buena fisiologia necesitan estar bien
nutridos y oxigenados, ya que los microcapilares se abren o se cierran segun la
necesidad del tejido. Por tanto si se hace ejercicio se abren los capilares
retrasando el deterioro. La alimentacion también es un factor a tener en cuenta,
la arterioesclerosis junto a la obesidad son elementos que deterioran el
organismo en su funcionalidad. Por otro lado una persona estresada esta en
peores condiciones que una tranquila, al igual que el consumidor de
determinadas sustancias como el tabaco o el alcohol.

Lo que diferencia Las teorias Ambientales (no genéticas) de las teorias
genéticas es el hecho de que dejan espacio al azar, permitiendo la posibilidad
de que se puede envejecer de una forma u otra. Hacen desaparecer la
programacion del proceso, lo que evidentemente las hace mas atractivas, pues
dejan mayor espacio a la manipulacion del proceso de envejecer, sin una
intervencidn directa sobre el genoma. Por ello estas teorias son mas
aceptables que las deterministas.

Teoria del limite de Hayflick, este autor determiné en los afios sesenta que las
células tiene una capacidad mitética méxima. En sus investigaciones con
fibroblastos humanos normales, descubrié que la capacidad de duplicidad de la
célula varia con la edad del donante. En su experimento demostré que en el
embrién se producen de 40 a 60 duplicaciones, y conforme avanza la edad,
estas duplicaciones disminuyen, es decir, que son inversamente proporcionales
a la edad

Se podria decir que la vida activa, al implicar un mayor metabolismo, conduciria
a una menor esperanza de vida, pero es todo lo contrario ya que existen
estudios que demuestran que las personas activas tienen mayor esperanza de
vida que las sedentarias. Con lo que podemos afirmar que los efectos
beneficiosos del ejercicio contrarrestan los efectos de los radicales libres.
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