CULTURA J

GANBAREE
JOACY ARAUJO




Conhecimentos Linguisticos Basicos

Silabarios Japoneses
Leituras dos Kanijis
Prondncia Japonesa
Ordem das Palavras

Facilidades da Lingua Japonesa
Conjugac8es dos Verbos

Particularidades Importantes
Existéncia de Particulas
“Paradinha” (Tsu pequeno)
Contadores

Modo Indireto de Conversa
Onomatopeias

Dificuldades da Lingua Japonesa
Linguagem Formal e Informal
Dialetos

Conhecimentos Culturais Basicos
Formas de Assimilacao
Base do Pensamento

Xintoismo

Relacao Mundo Fisico e Mundo Nao-Fisico
Dualidade

Kami




Confucionismo
Budismo

Bénus: Motivagéo e Auto Estima
Como Criar Metas Funcionais
Como Criar o Habito de Estudar
Como Se Manter Motivado
Mensagem Final




Insencao de Responsabilidade

Métodos e técnicas citados aqui foram obtidos com a minha
experiéncia durante o aprendizado da lingua japonesa. Nenhuma foi
provada cientificamente, também ndo me responsabilizo por erros e
omissfes. Sua condicdo ou situacao particular pode nao se adequar
perfeitamente aos métodos ou técnicas ensinadas nesse guia. Entao
figue a vontade de adaptar de acordo com suas necessidades. Os
conhecimentos historicos e sobre a cultura japonesa, podem nao ser
precisos.

Todos os nomes de marcas, produtos e servicos mencionados neste
guia sao propriedades de seus respectivos donos e sao usados
somente como referéncia.

Se vocé acredita que alguma coisa deve ser modificada por ter te
ofendido ou ter sido desrespeitosa, por favor mande um email para:
projetoganbaree@gmail.com

Direitos Autorais

Resumo da licenca:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt_BR




Sobre o Autor

Joacy Araujo

Eu sou Joacy Araljo e estudo técnicas de aprendizado de linguas a 7 anos.Minha historia comega
quando aos 15 anos tenho contato com alingua espanhola no ensino médio e foi uma das piores
experiéncias que tive.

As aulas eram totalmente chatas e eu ndo via sentido em esta estudando aquilo, também haviam
aulas de inglés, as quais eu conseguia gostar um pouco mais por causa do contato que eu tinha com
inglés nos jogos eletronicos.

Quando completei 16 anos e cheguei no 2° ano do ensino médio, tive uma namorada que colocou na
minha cabega que eu devia fazer um curso de inglés de qualquer maneira por causa do vestibular mas
por causa das minhas experiéncias anteriores, estava receoso.

Eu acabei entrando no curso de inglés que era em uma escola de idiomas publica que tem no meu
municipio. Mas verdade seja dita, eu queria fazer mesmo € fazer japonés, porém para eu conseguir
uma vaga na escola do municipio vizinho eu teria que esta morando la. Comecei a estudar I3, e isso
durou por 2 anos.

Tive que trancar minha matricula porgue ndo era compativel com o horario da minha faculdade, e
advinha o que eu fui fazer? Isso mesmo, nada de cursinho de linguas, eu fui direto para faculdade de
licenciatura para da aulas de lingua e literatura japonesa.Vocé pode esta pensando que eu estava
louco por ter feito isso! Eu nao vou falar que vocé esta muito longe da verdade, mas era isso que eu
queria aprender.Pasmem, o curso era realmente dificil, pois vocé tinha que aprender coisas em uma
velocidade muito acelerada pois ser professor de uma lingua exigi que vocé saiba muito e muito bem.

Durante esses 3 anos estudando a lingua japonesa que eu desenvolvi um método de estudo proprio
depaois te testar muito. Depois de chegar no nivel que estou hoje resolvi que estava na hora de
compartilhar o que eu tinha descoberto com o mundo, entdo agora estou nas redes sociais ajudando
no aprendizado de japonés de milhares de pessoas. Criei esse ebook como uma introdugao a
considero importante.Esse é um guia que eu queria ter quando comecei a estudar japonés e por isso
foi feito com o coragao <3

Espero que goste xD
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Conhecimentos Linguisticos
Basicos

Silabarios Japoneses

Vocé sabe o que é um silabario?

Silabario € um conjunto de silabas.

E a lingua japonesa € composta por trés deles:

Hiragana, Katakana e Kanii.

Hiragana Katakana Kanji
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Hiragana e katakana sdo ambos compostos por 43 silabas cada.
Hiragana é usado para escrevemos 0s sons da lingua japonesa.

Katakana possuem o mesmo som do Hiragana mas € usado
para escrevemos palavras de origem estrangeiras ou quando
queremos da énfase a uma palavra.

Ja o kaniji, ele € um caso bem especial.
Primeiramente ele é um ideograma.

Caso vocé nao saiba a definicao de ideograma,
Significa literalmente um “desenho de uma ideia”

Exemplo:
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Montanha

Mas nao o chamamos apenas de ideograma,
Isso porque existem outros ideogramas pelo mundo,

Como por exemplo, os ideogramas egipcios que vocé ja deve ter
visto por ai.
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Fonte: Pxhere

O Kanji sdo ideogramas chineses

Ideogramas chineses? N&o seriam japoneses?
Bem....ndo é.

Antigamente o Japao nao possuia sistema de escrita,
E como ele tinha contato bem frequente com a china,
Eles acabaram importando esse sistema.

Que hoje esta organizado em 2,136 ideogramas.
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Ganbaree
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Jouyou Kanji — Fonte: Wikipedia Commons

“Meu Deus!” Vocé deve esta pensando.

Kanji pode parecer um absurdo de dificil possuindo uma

quantidade dessas.

Mas temos uma arma ao nosso favor!

Muito Kanjis sdo combinagdes de outros Kanijis.

Com isso conseguimos deduzir o significado de algumas

palavras com uma facilidade muito maior.
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II_I_IJ_I:

Fogo Montanha Vulcdo

Mas falta uma coisa...
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Leituras dos Kanjis
Como sao lidos os Kanjis?
Entao, cada kaniji possui uma leitura que € escrita em Hiragana.

E comum vermos imagens com o Kanji com a leitura em
hiragana em cima.

Até tem um nome especifico para isso:

“Furigana”

Furigana

J
ANAYIES

JT[,E gE —> Hiragana
i

Kaniji

Entdo quer dizer que cada Kanji tem uma leitura em hiragana?

Entao por que os japoneses nao escrevem tudo em hiragana?
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A resposta da primeira é:

“Nao existe apenas uma leitura para cada kaniji”
Existem kanjis que possuem 8 formas de ler.
Vocé pode ta pensando agora:

“Eita... e agora?”

Vou te explicar o que aconteceu.

Quando os Kanijis foram importados da china,
Os japoneses tiveram que fazer uma decisao:

“Como vamos escrever nossas palavras usando um alfabeto que
nao tem os nossos sons?”

O mandarim (lingua chinesa) nao possuia todos os sons da
lingua japonesa.

Entao eles tiveram que adaptar criando novos sons.
Criando assim a “leitura KUN” (KUNYOMI)

Que é a leitura japonesa para os ideogramas chineses.
S6 que houve um outro grande problema.

Se eles justassem so6 pelo o som, iria ficar confusao gigantesca
para saber os significados dos kanjis.
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Entao em algumas palavras eles resolveram manter a leitura
chinesa.

Batizando esse tipo de uso de “leitura ON” (ONYOMI)

Resumindo...

A leitura KUN ¢€ a leitura japonesa dos Kanijis e sdo escritos em
hiragana.

E a leitura ON é a leitura chinesa dos kanijis e sdo escritos em
katakana.

‘ Leitura Kun:
LNE (iki) |::> Japonesa

x Leitura On:

Espirito, Mente, 2 (ki), 7(ke) > Chinesa
Humor

(E Sim, existem Kanjis que tem mais de um significado)
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Mas para nossa sorte nao € necessario aprendemos todas as
leituras do Kanji nem todos os significados.

Também conseguimos aprender Kanjis enquanto aprendemos
palavras.

Essa abordagem é te poupa muito tempo.

Nao foque em aprender as leituras por dois motivos:

Vocé nao vai conseguir prever qual leitura vai ser usada,

E a maioria das palavras sao formadas por mais de um Kaniji.
Dois, trés e até quatro deles.

Entao vocé pode até prever a leitura do primeiro kanji

Mas e os demais? xD

Entdo vai por mim, aprender por palavras € bem melhor!
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Pronuncia na Lingua Japonesa
Esse aqui € o Hiragana e o Katakana

Hiragana:

H| || S || BR|F|F|P| b |b

Ka Sa Ta Na Ha | Ma | Ya Ra | Wa

Wl E | LB I & J

I Ki Shi | Chi | Ni Hi Mi Ri
YL [T 2B S| |5 | %
U Ku Su | Tsu | Nu Fu | Mu | Yu | Ru | Wo
Al || TR~ 1

E Ke Se Te | Ne | He | Me Re
H

(@)

_
Ko So To No | Ho | Mo | Yo Ro N
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Katakana:

Ka Sa Ta Na Ha Ma Ya Wa
|| F =32 y,
Ki Shi | Chi Ni Hi Mi Ri

VX | T LA I T
Ku Su | Tsu | Nu Fu Mu | Yu Ru | Wo

Ke Se Te Ne He | Me Re

OoNmH| cJ|l—-A>»Y
N
PN

Ko So To No Ho | Mo | Yo Ro N

Como dito anteriormente, ambos possuem o mesmo som. E aqui
vocé também percebe que suas aparéncias sao diferentes.

Uma vantagem que falantes do portugués tem, € que nao
existem nenhum som dos silabarios que nao conseguiremos
falar.

Até mesmo o 1> (wa), a pronuncia é “ua”
Do % (wo). E “ud”

E o A (n), a pronuncia é “hum’
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SO ai ja tiramos a sorte grande!

Falantes de linguas como o inglés americano precisam trabalhar
a pronuncia japonesa 10 vezes mais do que a gente.

Outra informacao importante:

Essa forma que escrevemos os sons do Hiragana e Katakana
com nosso alfabeto se chama “Romaji”.

Hiragana -> Romaiji

n A Z ->Ringo

Ordem das Palavras
Em portugués as ordem das palavras sao:
Sujeito + Verbo + Objeto
Porém no japonés isso € um pouco diferente:
Sujeito + Objeto + Verbo
A ordem do objeto e verbo € a grande diferenca entre as duas.
Ao invés de vocé falar na ordem:
“Eu como macga”

Vocé ira falar
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“Eu maca como”

Ou em japonés:

Watashi wa 6 taberu
oYl Ul o T- B
Eu Como

E uma simples troca de ordem que se torna automatica depois
de um tempo estudando japonés!
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Facilidades da Lingua Japonesa

Conjugacoes dos Verbos

A questao das conjugacdes dos verbos em japonés € bem
animadora.

Diferentemente do portugués onde temos uma finalizagcao de
verbo para cada pronome, no japonés nao existe isso.

O mesmo verbo usado para falar “eu como” € o mesmo usado
para falar “eles comem”.

Para conjugar os verbos é bem simples,

Para o passado existe uma finalizagcao especifica do verbo.

Presente Passado
Verbo em japonés Tabemasu Tabemashita
Tradugao Comer Comeu
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Agora para conjugar para o futuro,

Quero te dizer uma coisa...

Nao ha conjugacao no futuro no japonés

“MAS O QUE?”

Nao conjugamos mas ha um modo de indicamos isso.
Usando um marcador de tempo.

Hoje, ontem, depois, 15:30 ou ano que vem.

Todos esses sao marcadores de tempo.

Utilizando o verbo na forma presente e com uma marcado de
tempo no futuro, que criamos frases no futuro.

Marcador Temporal Verbo
Palavra em japonés Ashita Tabemasu
Tradugao da palavra Amanha Comer
Tradugao da frase: Amanha eu como

Confuso?
Eu diria que simples!

Uma coisa a menos para nos preocuparmos.
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Particularidades Importantes da Lingua
Japonesa

Particulas Gramaticais
Particulas sdo um pouco incomum para nds do ocidente.
Nao temos nada totalmente equivalente por aqui.

Mas podemos tentar tratar eles como sufixos:

Formacao: “Palavra + Particula”

Palavra Particula
Romaiji Gakkou Ni
Japonés NoZ 9 |z
Tradugao da Palavra Escola Indicador de Local
Tradugao da Frase Na escola
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Particulas tém muitas utilidades como:

> Indicadores do assunto principal da frase;

» Indicar énfase;

> Indicar que o falante acha que o ouvinte concorda com o
que ele diz.

» E muitas outras!

Elas s6 podem ser escritas utilizando o Hiragana.
E importante ter cuidado no uso delas.

Uma simples troca de particulas pode fazer uma grande
diferenca. Por Exemplo:

Ringo wo taberu
N VRGN N

Tradugado: Comer macga.(% indica objeto de um verbo)

Ringo ni taberu
0 A ZITT=RD

Tradugao: Comer na maca. ({Z indica local)
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Sokuon / Tsu Pequeno

Esse € o tsu (D).

E esse é o tsu pequeno ().
Seu nome oficial & “Sokuon”
A funcao dele é bem simples.

Na escrita ele € usado para em palavras mas nao possui um
som.

Na fala ele € uma letra muda que é representada por nem som.
Ou seja, damos uma “paradinha” antes de falar a proxima silaba.
Vamos pegar a palavra “Shoppai” (Salgado)

Ela é pronuncia da seguinte forma:

Sho (paradinha) Pai

(L X ~1F0)
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A versao dele em Romaiji € representado pela a duplicacio da
proxima letra que vem depois dele.

Exemplo:

7 é ke, entao fica:

17T = kke

Contadores
A palavra “contador” ja diz pra que serve, contar coisas.
Em portugués & assim:

“Numeral + Objeto”

Uma + Maca

No japonés além de colamos o numero, temos que colocar um
contador.

Exemplo:
Ringo Wa  lkko (1 1) Ga Arimasu
Maca “Uma unidade” Existe
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Esse contador ({) é usado para contar objetos pequenos.

Existem contadores para pessoas, objetos planos, animais
grandes, animais pequenos...

Pode parecer dificil mas gracas a Deus existe um contador
genérico que é usado para contar todas as coisas.

Uma unidade Hitotsu
Duas unidades Futatsu
Trés unidades Mittsu

Quatro unidades  Yottsu

Cinco unidades ltsutsu
Seis unidades Muttsu
Sete unidades Nanatsu
Oito unidades Yattsu
Nove unidades Kokonotsu
Dez unidades Touka

Onde unidades Juuichi
(A partir do onze se usa 0s humeros normais)

Ele é bem util.
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Mas usar os contadores especificos deixa seu japonés mais
natural.

Modo Indireto De Conversa

O modo de conversa normal de um japonés pode ser resumido
em:

“So falar coisas claramente se for realmente necessario”

Também é bem comum ocultarem pedacgos das frases para que
eles nao se exponham demais com pessoas que eles nao sao
intimas.

Ou ainda pior, que acabe pedindo que a outra que ndo tem
intimidade se exponha.

Por exemplo:
Se um japonés convida outra para jantar na casa dela amanha.

O outro pode responder usando a expressao:
HED - & ...
Ashita chotto

Traduzindo: Amanha é um “pouquinho”...
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Dessa forma ele n&o precisa da explicacbes, o outro ja vai
entender que amanha nao da.

Se vocé ndo entende muito indiretas, ta na hora de aprender!

Isso vai ser muito usado na hora que voceé tiver se comunicando
em japoneés.

Onomatopeias

Onomatopeias sao palavras que representam sons.
“Miau” € uma onomatopeia de um gato miando;

E elas sdo bastantes presentes na lingua japonesa.
E sdo classificadas em trés tipos:

b — =g

Primeiro é o Geigo (¥ 7+if), que sdo aquelas que representam
sons de animais, por exemplo, de um cachorro latindo.

Que em japonés é Uan Uan (V >V )

Segundo é o Giongo (#& 5 7%) que sdo todos os sons de objetos
que vao além de animais, como chuva, trovao, mastigacao.
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(Sim, tem uma pra isso e é paku paku [/X7 /X7 ], que é 0 som
que o pac-man faz).

e L S

Terceiro é o Gitaigo (#tfg7E) que sdo os sons que indicam
acoes, sentimentos e qualidades.

Por exemplo o som de risada: NikoNiko (=== =1)

Se vocé for um fa da cultura pop tenha certeza que vai ver isso
muito em mangas, animes e até em jogos.

Agora se vocé nao é, saiba que vai ver isso até com uma certa
frequéncia durante as conversas do dia a dia.

Eles podem trocar o verbo:

Rir -> Warau (%% 9 ) por

Niko Niko Suru (== =214 3%)

Que é literalmente: “Fazer o som de risada”

Vocé s6 tem que tomar cuidado porque essa segunda faz seu
japonés soa bem informal.
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Dificuldades da Lingua Japonesa

Linguagem Formal e Informal

Questao da hierarquia também existe na sociedade japonesa e
que se reflete na lingua.

La o modo que vocé conversa com a sua familia é diferente do
modo que vocé conversa com o0 seu professor.

Ué, mas na lingua portuguesa também tem isso!
Vocé nao pode sair usando girias com o seu chefe.
No japonés a coisa € um pouco mais complexa.

Além do uso das palavras |a também isso reflete diretamente na
conjugacgao do verbo.

Ele € o principal fator que vai determinar se a frase é formal ou
nao.

Formal Informal

Verbo Tabemasu Taberu

Traducéao Comer
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Dialetos

Dialeto € uma variagao de uma lingua.

Um carioca pode falar de uma forma, e o goiano de outra,
Sentimos que ha uma diferenca.

No japonés além do vocabulario podemos perceber diferencas
em:

» Conjugacao do verbo
» Uso de particulas
» Pronuncia

Um dos dialetos mais famosos é o da regido de Kansai.

Chamando de Kansai-ben.

Um exemplo de variagao linguistica que podemos mostrar € da
palavra “obrigado” em japonés.

Tokyou-ben Kansai-ben
Arigatoo Arigatoosan
HVNED HOMNEI S
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O primeiro € o japonés que todo mundo aprende na escola e em
livros. (Dialeto de Tokyo)

O segundo é como € dito na regido de Kansai.

Dialeto para o Japao € como um tesouro local que deve ser
preservado.

Isso € uma coisa de nivel bem avancado por isso &
recomendado estudar isso assim que vocé atingir a fluéncia ou
muito perto disso.
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Conhecimentos Culturais Basicos

A sociedade japonesa teve contato com varias culturas durante
toda sua historia.

Entre eles podemos destacar a chinesa e coreana.

O Japao tem um modo bem peculiar de assimilar o que ele tem
contato.

Formas de Assimilacao Japonesas

Primeira forma é por alocagao, ou seja, tentar utilizar as ideias
exteriores e interiores mas tentando evitar conflito entre elas.

Por exemplo, pegar caracteristica de outra religiao e encontrar
uma forma de encaixar nas suas crengas.

Resultado: Mais conhecimento, mas em harmonia como oS
conhecimentos anteriores.

Segunda forma € por de relegagao.

Pegar uma ideia e adiciona-la a sua propria cultura, mas como
algo secundario ao que voceé ja tem.
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Por exemplo, fazer um prato utilizando uma especiaria nova,
mas que o unico objetivo € melhorar o sabor, n&o criar algo
totalmente diferente.

Resultado: Conhecimento usado para melhorar os aspectos ja
existentes na cultura.

Terceira e ultima forma é por hibridizagao.

Pega a ideia externa, junta com a sua para criar algo totalmente
novo.

Por exemplo, criar um doce novo a partir de coisas que vieram
de fora e produtos locais.

Resultado: Coisas novas

Dessa forma o Japao absorveu “a dedo” o que queria, e sempre
tentando manter sua esséncia.

Isso é observavel em varias coisas no Japao atual, desde o
estilo de arte até na culinaria.
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Base do Pensamento Japonés

A base do pensamento japonés sao trés em esséncia:

Xintoismo, Confucionismo, Budismo.

Xintoismo

Ele um conjunto de rituais e crengas que podemos entender
como uma religiao.

Isso porque japoneses nao pensam que sao xintoistas mas si s6
seguem como forma de tradicao.

Alguns conceitos bem claros do xintoismo sao:

Relacao Mundo Fisica e Mundo Nao-Fisico
Tudo que existe faz parte de uma unica coisa.
E que o material e espiritual sdo a mesma coisa.

Tudo que tem matéria tem espirito.
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Dualidade

Relacao de dualidade do universo como bem e mal, claro e
escuro, acima e embaixo sao coisas pertencente a natureza do
universo.

Kami

S3ao seres superiores sem forma e muitas vezes sem
personalidade definida, que se manifestam em coisas animadas
ou inanimadas.

Os kamis nunca sao seres com poderes supremos.

Mas possuem forcas além de qualquer ser humano e séo
capazes de dominar a natureza.

Sao vistos como seres com alto nivel de conhecimento e por
ISSO sd0 sempre superiores ao homem comum.

E tendem a punir qualquer atitude “impura” contra eles ou sua
area de dominio.
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Confucionismo

Com origem da china ele entrou no Japao com a introdugao dos
ideogramas chineses.

Esse modo de pensar influenciou diretamente aspectos politicos,
sociais e éticos da sociedade japonesa.

Um que podemos destacar foi sua influéncia na criacdo de uma
mitologia que justifica-se o direito divino para governar.

Outras grandes ideias foi 0 modo de organizacao baseada em
hierarquia de uma forma bem mais rigida.

O objetivo era fazer o maximo para seguir os conceitos que
ajudassem a manter o pais estavel e harmonico.

Budismo
Também tem origem apartir da china.
Introduziu conceitos como:

“Tudo possui um objetivo e deve seguir o fluxo natural do
universo que sempre vai para a harmonia.”

“O corpo e mentem fazem que a gente viva em uma ilusédo, que
a realidade esta além disso.”

“Lei do Karma: Todo pensamento, palavra e acio atras acoes
equivalentes para si mesmo no futuro.”
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Resultado Dessas Linhas de Pensamento:

Todas elas norteiam o modo de acdo da mente de um tipico
japonés mesmo que inconscientemente.

Deste os casamentos e funerais até em obras da cultura pop.
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Bonus: Técnicas Basicas de
Motivacao e Autoestima no
Aprendizado

Como Criar Metas Funcionais

Muitas vezes criamos objetivos mas por algum motivo na maioria
das vezes nao sao cumpridos.

Talvez isso seja um simples problema de estratégial

Aqui vou te ensinar como vocé pode montar um plano para
alcancar o que quer.

Primeiro € necessario ter em mente um objetivo especifico.
Alguns exemplos sao:

» Aprender Hiragana
» Aprender Katakana
» Aprender Vocabulario Basico (500 Palavras)
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Observe que essas metas s&do metas pequenas.
Tente sempre deixa-las em tamanhos praticos.

Se sua meta é aprender gramatica, especifique o nivel também
ou até mesmo a quantidade de topicos se for possivel.

Agora que vocé sabe o que vai alcancar, vamos nos aprofundar
um pouco mais.

Responda essas 7 perguntas com detalhes:

(use lapis / caneta e uma folha de papel)

1. O que quero alcancar?

2. Como ela sera realizada?

3. Onde sera realizada e quando?

4. Quais materiais serdo necessarias?

5. Quanto tempo sera necessario diariamente ou
semanalmente?

6. Que problemas posso acabar enfrentando na minha jornada e
qual plano que tempo para supera-las?

7. Qual é o prazo para alcangar essa meta?
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Exemplo:
O que quero alcancar?

“Escrever Kanjis Basicos”

O que quero alcancar?

Conseguir rescrever os 80 Kanijis basicos de cabeca.

Como sera realizada?
Estudarei diariamente usando o Anki.

(Anki € um programa que é usado para criar cartbes com frente
e verbo)

Vou criar cartdes da seguinte forma:
Frente: Leitura em Hiragana

Verso: Kaniji

Objetivo desse tipo de cartgo:

Adivinhar a escrita a partir da leitura de palavras que tenham os
kanjis que quero aprender.
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Se eu errar a escrita do kanji, devo procurar o kanji e escrever
10 vezes.

Onde ela sera realizada?

Na mesa da cozinha todas as noites a partir das 20:00 hrs.

Quais sao os materiais necessarios?

Lapiseira, borracha, caderno e celular com anki e acesso a
internet.

Quanto tempo sera necessario?

2 kanijis por dia, vai levar 40 dias.

Que problemas posso acabar enfrentando na minha jornada e
qual plano que tempo para supera-las?

Problema 1: Preguica
Solucédo: Estudar a metade da meta do dia pelo menos;

nao abrir nenhuma rede social até fazer a meta;
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Estabelecer uma recompensa ao concluir a meta de estudo;

Qual é o prazo para alcancar a meta?

50 dias.

Terminamos!

Por que é importante vocé responder essas perguntas?
E porque a préprio punho?

Segundo a pesquisa de Gail Matthews

Escrever metas com clareza aumenta muito a chances de vocé
alcanca-las! Entao forca que vocé vai conseguir!
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Como Criar Habito de Estudar

Primeiramente se voceé leu o capitulo anterior deve ter percebido
que la definimos um plano.

Para habitos recomendo duas coisas:

No comeco da criacdo do habito eu te recomendo que estipule
um tempo minimo fazendo aquela acao.

Por exemplo, se for revisdo o vocabulario, coloque um tempo por
dia que vocé saiba que tem certeza que vai conseguir.

2 minutos ou até 1 minuto.

Faca o que planejou durante esse tempo estipulado por
exatamente 7 dias.

Na segunda semana aumente esse tempo um pouco.

3 minutos ou 4 minutos.

Na terceira semana vocé aumenta mais um pouco.

Vai aumentando de acordo com o que vOCé ver que consegue.
E essencial que vocé va devagar.

Se seu cérebro perceber que vocé esta fazendo algo que gasta
muita da sua energia e ndo ha recompensa imediata, ele vai
tentar te sabotar te dando preguica.

O objetivo € chegar aos 25 minutos (tempo diario que fago)
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Como Se Manter Motivado
Tenha certeza que a atividade que va fazer seja:
Clara, Simples e tenha um limite de tempo determinada.

Agora que vocé tem certeza que cumpre esses quesitos, vamos
para algumas técnicas que uso:

Técnica 1: Nao pense, Faca!
Ela € bem simples, quando vocé quiser comecar algo...

S6 comece a fazer a agao de estudo e tente fazer por o maximo
de tempo possivel.

Quando vocé ver que nao vai conseguir mais, so pare, va bebe
uma agua, volte e tente fazer isso novamente.

Vocé vai perceber que quando mais vocé faz isso, mas facil vai
ficar da proxima vez.
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Técnica 2: Carta de Determinacao

Pegue uma folha de papel e escreva o que vocé vai conseguir
fazer se praticar aquela atividade varias vezes e acabar
desenvolvendo uma habilidade.

Exemplo:

“Se eu revisdo o vocabulario todos os dias vou conseguir me
comunicar em japonés e finalmente vou poder assistir materiais
nativos do japonés e com certeza vou conseguir ver meu anime
favorito sem legendas.”

Tente manté-la curta e leia antes de estudar.

Mas lembre-se de sempre pensar no impacto que aquela
atividade pode causar na sua vida

Como se fosse um efeito domind para coisas boas!

Técnica 3: Ancoragem

Essa € uma técnica que vem da programacao neolinguistica
(PNL)

Que € um o método que “programamos” a nossa mente para
obter certos resultados.

O que vocé vai fazer € bem facil.

Depois da sessao de estudo vocé vai fazer algo que te faz bem.
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Nao precisa se coisas complexas.

Pode ser escutar uma musica que vocé gosta, jogar um pouco
daquele jogo que vocé adora, ou comer ou tomar algo especial
para voce.

Mas lembrando, tem que ser coisas que vocé nao faz com muita
frequéncia.

Essa técnica vai fazer seu cérebro associar o estudo com o que
vem depois do estudo.

Te garanto que isso pode te fazer muito bem e vai te da mais
vontade de estudar.

Mas bom senso viu?

N&o exagere. Tenha consciéncia. 300 doces nao vai fazer te
muito bem xD.

Técnica 4: Inspire-se!

Se vocé estiver com 0 vontade de estudar, uma boa escolha
seria tirar essa forca de outro lugar.

Uma coisa que recomendo muito é assistir um filme ou alguns
episddios de animes que foque no tema de superacao.

Nao importa se é baseado em fatos reais ou nao o importante a
mensagem que eles passam pra vocé!
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Lembre-se agir, sem isso nada ira acontecer!
Alguns que eu recomendo:

Filmes:

A Procura da Felicidade (2006)

O Que te Faz Mais Forte (2017)

Animes:
Hajime no Ippo
Bakuman

Ashita no Joe
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Vocé soé ira aprender se agir...

E importante vocé ter total consciéncia das suas escolhas.
Sejam elas boas ou ruins.

Lembre-se que nao fazer algo também € uma escolha.

Nada tera chance de mudar da forma que vocé quer se vocé nao
fizer nada para agir para que mude.

Deve ter milhares de coisas que vocé poderia ja esta bom se
tivesse comecgado a praticar alguns meses ou anos atras.

Dé& uma chance a vocé e dé tempo ao tempo e te garanto que
algum lugar vocé ira chegar.

Ou se nao chegar onde quer, durma com a consciéncia limpa
que fez o que podia fazer nas condi¢cdes que vocé estaval
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Mensagem Final

Se voce leu o livro até aqui,

Te desejo muita sorte, forca e garra na jornada do aprendizado
de japonés!

Saiba que vocé é capaz de coisas que nem vocé sabe que pode
Mantenha-se firme :D

Vocé consegue!

Um abrago daquela pessoa que talvez fez vocé chegar mais
perto de alcancar os seus sonhos.

Joacy Araujo

Para mais conteudo acesse:

Facebook / Youtube: Ganbaree — Aprendizado de Japonés
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