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DENOMINACOES DAS FERIDAS




LESAO POR PRESSAO- LPP

Categorizadas para indicar a extensao
do dano tissular
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CAUSAS
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DEMONSTRATIVO

DA FORMACAO DAS
COLCHAO (CAMA) ULCERAS POR PRESSAO




FRICCAO

Ocorre quando duas
superficies entram
em atrito.

A causa mais
comum é

quando o paciente é
arrastado sobre a
cama, ao invés de
ser levantado




CISALHAMENTO

Causado por interacao da
gravidade e da superficie,
gue exercem forcas
paralelas na pele.
Enguanto a gravidade e
empurra o corpo para
baixo, ha resisténciado |
paciente sobre a

superficie da cama ou
cadeira.



classificadas em quatro estagios. -
Estagio I- ndo ha perda tecidual, ocorre comprometimento
apenas da epiderme, com presenca de eritema em pele

intacta

Estagio Il - perda de tecido envolvendo a epiderme, a derme
ou ambas (a ulcera é superficial e apresenta-se clinicamente
como uma abrasao ou ulcera rasa);

Estagio lll - perda total da pele, com necrose de tecido
substancial, sem comprometimento da fascia muscular (a
ferida apresenta-se clinicamente como ulcera profunda);

Estagio IV - caracteriza-se por extensa destruicao de tecido,
chegando a ocorrer lesao 6ssea ou muscular ou necrose
tissular.



LPP ESTAGIO 1
oPele integra com eritema que nao embranquece

Stage 1 Pressure Injury - Lightly Pigmented
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LPP ESTAGIO 2

o Perda da pele em sua espessura parcial com

exposicao da derme
Stage 2 Pressure Injury
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LPP ESTAGIO 3

oPerda da pele em sua espessura total

Stage 3 Pressure Injury with Epibole
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LPP ESTAGIO 4

o Perda da pele em sua espessura total e perda
tissular

Stage 4 Pressure Injury
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0 profissional em enfermagem deve estar ciente de suas
responsabilidades, tanto em relagdo ao conhecimento
tecnico para avaliagdo continua das lesoes, quanto ao
atendimento prestados aos seus pacientes.
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~»Manter colchao piramidal
cama do paciente.

» |Fl\lﬂudar sempre 0 paciente acamado de posi¢ao a cada 2
oras;

» Colocar travesseiros macios embaixo dos tornozelos para
elevar os calcanhares.

» Colocar o paciente sentado em poltrona macia, ou
revestida com colchao piramidal, varias vezes ao dia.

» Quando sentado mudar as pernas de posi¢cao, alternando
as areas de apoio.

» Manter alimentagao rica em vitaminas e proteina.
» Manter hidratacao.

» Trocar fraldas a cada trés horas, mantendo paciente limpo
e seco.






> Hidratar a pele com 6leos e/ou cremes a b (

vegetais.

» Aplicacao de filme transparente e/ou cremes ou lo¢oes a
base de AGE nas areas de risco aumentado para lesoes

» Realizar massagem suave na pele sadia, em areas
potenciais de pressao, com locao umectante e suave.

» Manter a limpeza das roupas de cama, bem como
manté-las seca e bem esticadas.

»NAO utilizar lampada de calor sobre a pele, pois
estimulam o ressecamento da mesma.
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CAPILARES SEM CAPILARES COM
EXCESSO DE PRESSAO EXCESSO DE PRESSAO
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»Manter a umidade da ferida
» Retirar o excesso de exsudato
»Permitir trocas gasosas

»|solamento térmico (devem ser limpas c/
solucdoes mornas)

»Impermeavel a bactérias

»|sento de particulas e toxicos contaminadores
de feridas

» Retirar sem traumas.



» Curativo é o tratamento dado a uma lesao, que
tem por finalidade evitar o aparecimento de
infecgao nas feridas assépticas, também protege
a lesao contra traumatismos externos, absolve a
secrecao e facilita a drenagem por meio de
medicamentos que favorecem a supuragao, alivia
a dor pela limpeza e tratamento da lesdo. O
curativo promove a cicatrizagcao estimulando o
tecido de granulacao






