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A comunicagdo em poster significa a exposi¢ao sintética de um trabalho
académico impresso em cartaz, acompanhada de uma apresentacéo feita pelos
autores ao publico que dele se aproxima. O publico circula entre os pOsteres
exibidos durante uma determinada sessdo do evento cientifico e escolhe o(s)
poster(es) que deseja se aproximar. O pdster funciona na medida em que
consegue atrair a aten¢ao do publico e estimular a aproximacao de possiveis

interessados nos temas expostos para o contato com os autores.

Normalmente, o poster é impresso e pendurado ou colado em um local pré-
-determinado pelos organizadores do evento cientifico. Mais recentemente,
¢ possivel utilizar o poster em midia, exposto por projetores ou TV com tela

grande.

Esta forma de apresentagdo ¢ um recurso cada vez mais empregado nos even-
tos, por permitir o intercambio de varias experiéncias a0 mesmo tempo e em
um mesmo espa¢o, dando oportunidade para um grande niimero de pesquisa-

dores informarem sobre o andamento ou os resultados de seus trabalhos.

Posteres ndo sao autonomos como artigos cientificos. Eles pressupéem ao seu
lado a presenca dos autores ou de seus representantes para complementarem
suas informacdes, que, em geral, sdo bastante sumarias. Como o poster utiliza
textos, imagens e outras expressoes visuais e também é apresentado oralmente,

ele é considerado um evento comunicativo multimodal.

Um poster serve para comunicar de maneira resumida os conteudos de deter-
minado tema académico (ou os resultados de pesquisa e de extensdo) e para
favorecer a troca entre académicos, permitindo, entre outras coisas, o aprimo-

ramento do trabalho e o estabelecimento de uma rede de contatos.



Cada evento, no momento em que abre as inscrigdes com trabalho, especifica
o formato do poster, incluindo as dimensdes e a forma de exposicao. A seguir,

estdo listados alguns exemplos:

Os organizadores do I Encontro Nacional de Ensino e Pesquisa do Campo de

Publicas assim orientam, de maneira bastante resumida, os pdsters:

b) POSTERES /
Formatacéo: O poster deve ser formatado no tamanho A0 (dimensdes

aproximadas de 0,85 x 1,20m), e apresentado na posicao retrato (vertical).

Ja para os organizadores do XXIII Congresso de Pos-graduagdo da UFLA, as

normas para elaboracgio de pdsteres sao bastante detalhadas:

1. Apresentacao dos posters

Todos os resumos aceitos serao apresentados na forma de péster. O
estudante deve fazer uma apresentacao oral de 5 minutos sobre a sua
pesquisa para os avaliadores internos e externos. Os alunos vinculados aos
programas de iniciacdo cientifica (...) devem, obrigatoriamente, estar pre-
sentes durante a exposicdo de seus trabalhos e se apresentar como tais no
momento da avaliacdo. Os bolsistas de iniciacdo cientifica devem, necessa-
riamente, ser primeiro autor de pelo menos um resumo. Ressaltamos que a
presenca dos orientadores na apresentagao dos trabalhos é indispensdavel.
Durante a apresentacdo, é necessaria a presenca constante de no minimo
um dos autores para atender ao publico interessado e fazer a sua inte-
graciao com os demais autores da sessdo. E obrigatério que o nome do
autor-apresentador conste no resumo enviado.

O poster somente deve ser retirado apds o término da sessao.

2. Instrugbes para elaboracao do poster

a) Dimensodes do poster: Largura: 85cm. Altura: 100cm
b) O poster deve conter:

- logomarca da UFLA;

— titulo idéntico ao do resumo submetido;



- nomes e endereco (departamento/e-mail) dos autores;

- introducao, objetivos, material e métodos, resultados e discussao; conclu-
sOes e referéncias bibliograficas;

- informar a instituicao de fomento, se houver;

- identificar “Trabalho de Iniciacao Cientifica” ou “Trabalho de Iniciacdo
Cientifica — Programa BIC Junior”, se for o caso.

c) O poster deve:

- ter clareza; texto e o maximo de figuras, fotos, tabelas e recursos graficos
possiveis;

- organizar as informacoes de modo a que as ideias centrais do trabalho
sejam facilmente compreendidas;

- o texto do poster deve ser legivel a uma distancia de pelo menos 2 me-
tros. Sugere-se o uso da fonte Arial tamanho 20 ou superior.

d) E proibida a apresentacéo por terceiros que ndo sejam autores.

Para elaborar seu pdster, € essencial conhecer as especificagoes publicadas pelo

evento para o qual o poster esta sendo criado.

Para planejar o poster, vocé precisa primeiro observar as regras do evento
cientifico e, principalmente, seu publico alvo. Com estas defini¢des, considere

a mensagem, o espago, o orcamento, o formato e as datas-limite.

um pdster nao é um artigo comprimido em colunas. Para delimitar
a mensagem que o pdster vai transmitir, é fundamental escolher as informa-
¢Oes principais, de modo claro e simples.

Ao planejar visualmente um poster, é importante imaginar quais de seus ele-

mentos graficos sdo visiveis a diferentes distincias:

» Em um contexto tipico, a uma distdncia de mais de 10 metros o poster
ndo é mais que uma mancha, tudo que o publico conseguira perceber

desde ai é a dinamica geral entre os elementos graficos de maior destaque.



A harmonia geral das cores escolhidas é o estimulo mais importante a

longas distancias.

» A cerca de 5 metros, os elementos mais visiveis sdo o titulo e as ilustra-
¢oes mais destacadas. A esta distancia, estes elementos visuais precisam

estar aptos a comunicar com muita eficiéncia o tema do trabalho.

» A cerca de 2 metros, tornam-se legiveis elementos como o subtitulo do tra-

balho, titulos de se¢des, chamadas em destaque, fotos e graficos menores.

» Por fim, a cerca de 1 metro de distancia, o publico interessado ja podera
ler o texto do trabalho, informagdes como autoria, instituicdes relacio-
nadas, legendas e contatos. Nesta proximidade final, o elemento mais
importante de comunicagdo de um pdster passa a ser a presenca do autor

ou de seu representante.

Chamamos de layout a distribuigcdo dos elementos visuais na superficie do
poster, de modo a produzir interesse, favorecer a legibilidade e destacar as

informagoes segundo sua relevancia.

Pense no layout para o seu pdster: quais as melhores cores? Quantas se¢oes
terd o poster? Qual a relagdo entre titulo geral e titulos das secdes? Onde serdo
colocadas as figuras? Faga um esquema para organizar as informagoes consi-

derando o tamanho do poster.

Veja o exemplo na pagina a seguir. Este é um layout de poster baseado em trés
colunas de texto. O modelo segue o principio geral de uma pagina de jornal

tradicional.

Perceba que um dos elementos mais importantes de um layout sao os espagos
em branco: margens, espag¢os entre colunas, vazios etc. Um layout que nao
privilegie espagos livres transmite uma sensagao de excesso de informagéo e

custo de leitura.

No lugar de produzir um layout sem espagos livres com uma letra grande,
prefira um corpo de texto menor para ter mais espagamento entre linhas e

colunas. Apesar do tamanho menor da letra, os vazios ampliardo a sensagdo de
legibilidade.



COMO ELABORAR UM POSTER ACADEMICO

Figura 01: Modelo esquematico do poster técnico e cientifico
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Outros layouts, como nos exemplos abaixo, podem ajuda-lo a propor o layout

do seu poster.

Seu pdster deve apresentar um bom equilibrio visual entre figuras e texto, se-
parados por espagos em branco. O equilibrio ocorre quando imagens e textos
sao equivalentes (pelo menos aproximadamente) através de um eixo central

horizontal, vertical ou diagonal. Este eixo é conhecido como eixo da simetria.

Figura 2: Equilibrio entre textos, figuras e espagos em branco

— estudo das simetrias.
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Fonte: Baseado em Creating Effective Poster (disponivel em http://www.ncsu.edu/project/posters/). Tradugao: Lys Dantas



A escolha das cores a serem usadas no layout do poster deve levar em conta
fundamentalmente os principios de harmonia cromatica. Ou seja, ndo deve-
mos escolher cores isoladas, mas de uma PALETA de cores, um grupo harmo-

nico de tons a serem usados nos elementos visuais do cartaz.

Existe toda uma complexa teoria por detras da questdo da harmonia das cores
que vai muito além do que podemos abordar aqui. Uma dica é usar recursos
de combinagdo harmonica dentro dos préprios programas de composicao
grafica, ou produzir paletas de cores interativamente em sites como o Adobe
Color (https://color.adobe.com/). Nele é possivel alterar visualmente as cores
para produzir paletas harmonicas variadas, cujos pardmetros poderao ser usa-

dos em qualquer programa de edigao.

Figura 3: Site Adobe Color




Outro aspecto fundamental relacionado ao uso de tonalidades para os elemen-

tos graficos de qualquer material visual é o contraste.

Contraste ¢ a diferenciagdo visual entre dois estimulos, em especial nas si-
tuagdes de conflito de informagao entre figura e fundo. O uso de negrito em
textos, por exemplo, ¢ um modo de aumentar o contraste visual entre uma
palavra e o resto da frase em que se encontra — o uso repetitivo do recurso, no

entanto, termina anulando seu efeito.

O segredo da legibilidade em um pdster é a busca do contraste visual, sem

abrir mao da harmonia.
Qutras dicas sobre cores:

» As cores sao utilizadas para atrair a aten¢do do publico, mas também aju-

dam a organizar o poster e a enfatizar os aspectos principais.
» Excesso de cores é tao ou mais prejudicial quanto sua auséncia.
» Use fundo claro e cores escuras para as letras, para assegurar contraste.

» Evite o contrario (letras claras sobre fundo escuro). Isto deixa a leitura

cansativa.

» Cores brilhantes atraem o leitor, mas também o cansam. Tenha cuidado

a0 usar.

Ha tipos diferentes de titulos, que ajudam a organizar um poster. O titulo prin-
cipal apresenta o trabalho e os titulos das se¢des indicam a sequéncia légica da

apresentacao do texto.

O titulo principal deve atrair o leitor a uma distancia de 05 metros e deve ser

direto e atraente. A combinacao entre o titulo principal e as figuras deve dar ao



leitor, de longe, uma nogao sobre o tema tratado no pdster. Prefira um titulo
principal mais curto, favorecendo o destaque visual. Complemente-o com um
subtitulo descritivo um pouco mais longo, que podera ser escrito em corpo de

letra menor que o titulo.

Os titulos das se¢des devem mencionar, de maneira breve, o ponto principal
da se¢do. Organize os titulos das secdes em uma sequéncia légica, de modo a
ajudar o leitor a ter uma primeira impressao organizada. Se¢des mais impor-
tantes tém titulos com letra maior. O leitor apressado lerd apenas os titulos,

mas conseguira ter uma idéia do seu trabalho.

titulos longos demandam letras menores para se ajustarem ao
espaco disponivel e com isso terminam perdendo visibilidade. Use titulos
curtos.

O formato de comunicagdo em pdster estd mais proximo de um resumo
ilustrado do que de um artigo cientifico completo. Por mais coisas interessan-
tes que vocé tenha a dizer sobre seu trabalho, o contexto fisico do evento e o

dispositivo grafico usado nao favorecem a leitura de um texto longo.

O poster deve dizer apenas o essencial para estimular o publico a desco-

brir mais sobre o trabalho via o contato com os autores. Quando necessario,
versOes mais completas do trabalho poderao ser distribuidas impressas aos
interessados que se aproximarem do poster ou encaminhadas a eles por meio

eletrénico.

Seja formal na reda¢ao do texto principal, como demanda o contexto académi-
co, mas procure escrever de modo a facilitar a leitura. Evite vocabulario pouco
usual, periodos muito longos e inversoes. Prefira voz ativa em lugar da passiva.

Seja direto.

Como em um bom resumo expandido, o texto devera fazer uma apresentacao



geral do trabalho, identificar objetivos e metodologia, discussdo, resultados,
conclusdo e referéncias. Recomenda-se que tenha a extensdo maxima de duas a
trés laudas digitadas em tamanho normal. Divida o texto em segdes e procure

nomed-las de modo criativo e estimulante a leitura.

Identifique frases que meregam destaque e assinale-as para que, na versao
final, recebam negritos, ou, melhor ainda, destaques por marcadores coloridos
Selecione algumas frases que poderao ser usadas como chamadas, em desta-

ques no meio das colunas, como é usual em jornais e revistas.

Um critério bem comum para diferenciar grupos de letras segundo seu dese-

nho é a presenca ou auséncia de serifa.

Serifa é o nome que damos em tipologia aos cantos arredondados nas termina-
¢oes dos desenhos das letras. A Times New Roman, por exemplo, é uma letra

com serifa. A Arial e a Helvética sio letras sem serifa.

Figura 04: Letras com e sem “serifa”
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Letras com serifa sao adequadas a textos longos, como artigos e livros. Letras
sem serifa sdo adequadas a textos técnicos, como manuais, e textos de desta-
que, como titulos e subtitulos. Uma regra geral bem eficiente é escolher fontes
com serifa para o corpo do texto do pdster e letras sem serifa para titulos e

graficos e tabelas.

Um bom modo de obter textos em tamanhos legiveis, porém compactos, é o



emprego de letras de desenho comprimido, como a Arial Narrow e a Impact. A

Impact pode ser muito eficiente em titulos e a Arial Narrow no corpo do texto.

Evite o carnaval de letras. Nao use mais de duas familias de letras no seu
poster. E possivel também optar por uma tnica familia de letras para todo o

poster, desde que essa familia tenha variagoes suficientes.

Em termos da formatagao geral do texto principal do poster, vale destacar

algumas dicas interessantes:

» Divida o layout de texto em trés colunas e escolha um tamanho de letra
que permita que cada coluna apresente entre 60 e 80 caracteres no maxi-

mo por linha.

» Privilegie um bom espagamento entre as colunas e entre as linhas do
texto. Este pode ser um fator de legibilidade tdo ou mais importante que o

tamanho da letra em si.

» Dé preferéncia a alinhar o texto apenas pela esquerda, sem justificar. Em
cartazes e pOsteres, o texto desalinhado a direita amplia o espacamento
relativo entre colunas, evita a repeticdo cansativa de um padrao excessiva-

mente enquadrado e ajuda na legibilidade geral.

Ilustragdes sdo um elemento fundamental em pdsteres. Funcionam como um
instrumento de comunica¢ao e um estimulo a busca de maiores informagdes.
Tenha em mente que a maioria dos transeuntes que se interessarem pelo seu
poster jamais chegarao a ler o texto escrito, apreendendo o trabalho principal-

mente pelos titulos, chamadas em destaques e, em especial, pelas ilustragoes.

Com o texto ja redigido e revisado, identifique os elementos que melhor ilus-
tram o seu trabalho: gréficos, tabelas, imagens e fotos. Escolha-os ou produza-

-os de modo a disporem da melhor qualidade grafica possivel, principalmente



em termos de defini¢ao, prevendo que serao bem ampliados na impressao
final. Figuras tiradas da internet ou fotos de celular nem sempre tém a confi-
guragdo necessaria para impressao em tamanho grande. Enquanto vocé esta na
tela de seu computador, ndo ha problema. Ao imprimir no formato grande, no

entanto, a figura perde completamente a nitidez.

Evite o excesso de ilustragoes, pois isto for¢a que cada imagem termine por ter

um tamanho relativo bem reduzido.

Selecione poucas imagens entre as mais impactantes que dispuser. Em situa-
¢oes onde a apresentagao de fotos em grande niimero seja interessante (como
em trabalhos ligados a agdes de extensdo, por exemplo), tente edita-las de
modo a produzir um tnico mosaico. Lembre que as ilustracoes precisam de

titulos e de registro das fontes de onde foram retiradas, conforme ABNT.

Uma dica fundamental: nunca use as fotos tal qual foram tiradas. Toda fo-
tografia, boa ou ruim, pode ficar muito melhor recebendo tratamento e um
reenquadramento adequado. Para saber mais sobre isso, procure se informar

na internet sobre o enquadramento de imagens através da “regra dos tergos”

E possivel diagramar um poster em qualquer programa que controle o layout
de uma péagina, como o Word ou o mesmo o Power Point. Programas especia-
lizados como o Corel Draw e o Adobe Illustrator oferecem maior controle e

sao preferidos por profissionais.

Em qualquer caso, comece sempre com um esbogo do layout do poster feito a

mao antes de partir para a montagem no computador.

Ja no programa escolhido, configure a pagina segundo as medidas recomen-
dadas pelo evento. Depois va importando e distribuindo os elementos previa-

mente selecionados conforme o que foi planejado.



» Identificagdo institucional: nome da instituicdo / do centro / da equipe de

autores ou do autor / contato dos autores para contatos posteriores.

» Identificagdo de quem apoiou a pesquisa (PIBIC/PIBIT ou CNPgq/
FAPESB, etc.)

» Titulo sedutor escrito de forma a que o publico o leia a 05 metros de
distancia — deve-se observar o tamanho da fonte / tipo da fonte / cor da

fonte / extensdo do titulo.
» Texto sintético e direto.

» Linguagem formal, com a utilizagao de termos técnicos e especificos da

area de conhecimento em questao.
» Harmonia entre imagens e textos — disposi¢ao equilibrada no poster.
» Harmonia entre fontes.
» Harmonia entre cores.
» Uso de espagos em branco.

» Uso de figuras: graficos, tabelas, esquemas, mapas, fotografias, desenhos,

dentre outros.

» Uso de outras informagdes visuais: negritos, italicos, dentre outros.

Ha dois tipos de pdster impresso: em lona (mais caro) e em papel (mais bara-
to). Ha também formas diferentes de expor o poster: em painel (colado) e em

suporte (neste caso, é preciso que o poster tenha a cordinha). E preciso consul-



tar as especificagdes do evento.

Salve o trabalho em formato PDF e leve-o para a grafica. Assim, vocé ndo per-

de a formatagao original do trabalho.
Antes de gerar o PDEF, verifique se o poster esta realmente finalizado.
» Simplifique a linguagem e delete detalhes irrelevantes.

» Pecga a outros membros da equipe que leiam, critiquem e comentem o

poster ainda na tela do computador.

» Avalie se o trabalho estd bom. Seu objetivo é claro? A mensagem esta bem
definida?

» Veja se vocé colocou os dados de identificagdo no pdster, incluindo uma

forma do publico entrar em contato.

Chegue no horario estipulado pelos organizadores do evento, de modo a ter

tempo para dispor o poster no local indicado antes da chegada do publico.

Durante a apresentagdo, quando o publico se aproximar, pergunte-lhe se este
deseja que seja feito algum comentdrio sobre o trabalho, para que o mesmo
seja debatido. E também importante que vocé estabeleca contato visual com o
publico presente. E fundamental ter, pelo menos, um dos autores do trabalho

junto ao poster durante toda a sessdo de comunicagao em poster.

Fique atento a elogios, criticas e sugestdes ao formato da sua apresentagao. Fi-
que atento também a qualidades e problemas em outros posteres apresentados.

Use essas experiéncias para aprimorar sua proxima comunicagao.



Confusdo entre poster e artigo.
Excesso de texto.

Figuras (normalmente retiradas da internet) sem nitidez ao serem im-

pressas em tamanho grande.

Excesso de cores e fontes.

Auséncia do espa¢o em branco.

Sequéncia desorganizada de titulos.
Colunas misturadas com blocos horizontais.

Uso de imagem de fundo (ou marca d "agua) muito acentuada, que pode

confundir o leitor na leitura do texto e das outras imagens.
Divisao desequilibrada das informagdes no espago do poster.

Falta de identificacdo da equipe, da instituicado e falta de informagdes de

contato.

Erros de portugués.

Auséncia de identificagdo das fontes para as ilustragdes.
Auséncia de titulos para as ilustragdes.

Falta de referéncias bibliograficas / mencao de fontes mencionadas no

texto.

Falta de mengao das institui¢des de apoio.



Vocé pode ler os textos a seguir. Eles foram consultados na montagem deste

material.

ANDRADE, Inés Barcellos; ABREU, Annelise Maria de Oliveira Wilken de;
LIMA, Maria Cristina Miranda. (ORG) Manual para elaboragdo e apresentagio
de poster técnico e cientifico. Campo dos Goytacazes: Faculdade de Medicina de
Campos, 2013

ARAUJO, Julio; PIMENTA, Alcilene Aguiar Pimenta. Aspectos multimodais da
escrita académica em posters de bolsistas da UFC: a construgdo de significados
nesse género. e-scrita Revista do Curso de Letras da UNIABEU Nilépolis, v.5,
Numero 2, maio-agosto, 2014, pp. 106-122

HESS, George; TOSNEY, Kathryn; LIEGEL, Leon. Creating effective poster pre-
sentations. Site at http://www.ncsu.edu/project/posters. Acesso em 04/07/2015

MACINTOSH-MURRAY, Anu. Poster presentations as a genre in knowledge
communication: A case study of forms, norms, and values. Science Communi-
cation.; v. 28; p. 347-376.; 2007.

Esse manual é um instrumento complementar ao VIDEO DICA sobre pdsteres

académicos (12 min) disponivel no enderego:

https://youtu.be/FZHz18gTZsI



https://youtu.be/FZHzl8gTZsI

fAcneg fapesb @

4 Peaspuica B0 £51ad0 da Badia

instituto ‘ T\%\/ UF B
Kl B yl, ,[‘ 5 05 BLOGGE QA/) Baia de Todos os Santos PESTUDBANTH wnivar oderal da
. — Rech

tadaca Feo
ncave da Bahia



UF B

Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia




	O que é uma comunicação em pôster
	Para que serve o pôster
	Como saber as especificações corretas para o pôster
	Como planejar seu pôster
	Que cuidados tomar na escolha das cores
	Como escolher os títulos para meu pôster
	Como organizar os textos no pôster
	Tipografia e formatação de texto
	Cuidados para com as ilustrações
	Programas para formatação de pôsteres
	Síntese: o que é fundamental em um pôster
	Como imprimir um pôster
	O que fazer durante a sessão de apresentação do pôster
	Os principais problemas com os pôsteres
	Onde saber mais sobre pôsteres acadêmicos
	Onde encontrar o Vídeo Dica sobre pôster acadêmico

