


@ AO ACORDA PELA MANHA ORAR * Pela manha ouves
a minha voz, 6 Senhor; pela manha te apresento a
minha oracao, e vigio. "Salmos 5:3" Primeira pessoa
que devo falar DEUS.

@ ORACAO DE DANIEL « Ele ndo deixou das orac&o
(persisténcia).

* Ele orava tanto em comunhao quanto sozinho.

* Ele tinha um local fixo para orar, no quarto superior
da sua casa "Daniel 2.17" Ele tinha uma direcao para
sua oracao. Ele orava regularmente, trés vezes ao dia,
como sempre havia feito. E ele nao descuidava do
agradecimento. DANIEL * Espirito excelente *

@ NUNCA SAIR DE CASA SEM ORAR

» Sede soObrios, vigiai. O vosso adversario, o Diabo,
anda em derredor, rugindo como leao, e procurando a
quem possa tragar



@ MEDITAR NA PALAVRA ¢ Apds a oracao pela manha
pegue sua biblia leia 1 ou 2 capitulos .

» Agqueles 1 ou 2 capitulo vao alicerca o seu dia .

* Sera seu café da manha espiritual

O espirito é o vivifica, a carne para nada aproveita; as
palavras que eu vos disse sao espirito e vida . "Jodo
6:63"

@ ORACAO NO ESPIRITO

Orai sem cessar "Tessalonicenses 5:17"

* O que Significa Orai Sem Cessar ?

* Orai sem cessar significa orar sem parar .

e Mais como orar sem parar ?

» Exemplo vocé trabalha 12 horas por dia nessa 12
horas vocé nao consegue se ajoelhar para orar o que
vocé faz ora no espirito ( Orar em pensamento ) Tanto
dentro do 6nibus , Escola ou Faculdade Etc
» A oracao mais poderosa para santificacao . Judas 1:20



@A armadura de Deus (6:14-20):

O cinto

(6:14). A verdade (a palavra de Deus veja Joao 17:17)
precisa ser embrulhada ao centro do nosso ser para
segurar todas as coisas. Sem o cinto da verdade, a
armadura se desmancha.

A couraca

(6:14). O coracao é protegido pela justica de Deus, que
é revelada no evangelho (veja Romanos 1:17). O
cristao que vive segundo o evangelho esta protegendo
seu coracao do mal.

Os calgados (6:15). Quando convertido pelo evangelho
da paz, o inimigo se torna aliado. Quando ha mais
aliados e menos inimigos, fica mais facil vencer a
batalha. Pregando o evangelho da paz salva vidas da
destruicao da batalha.



O escudo

(6:16). A fé é o escudo do cristdao contra "todos os
dardos inflamados do Maligno". Tudo pode ser vencido
em Cristo (veja Filipenses 4:13), através da fé
verdadeira que foi uma vez por todas entregue por ele
(veja 4:4; Judas 3).

A espada (6:17). A Unica arma ofensiva que o cristao
precisa € a palavra de Deus (veja Hebreus 4:12; Joao
12:48; Apocalipse 1:16; 19:15). Para ganhar uma
batalha espiritual, temos que falar a palavra espiritual
de Deus, e nao a palavra carnal dos homens.



@® DAR TESTEMUNHO
* Dois modos de dar testemunho .

@ Passiva : Testemunho por nossa conduta ¢ Postura
perante o mundo * Temendo a Deus diante do trabalho
* Vigiando nossas vestes * Honestidade ¢ Respeito
pelo préximo * Mudancas Dentro do lar Pois zelamos o
qgue é honesto, nao sé diante do senhor, mas também
diante dos homens . « Sem abrir a nossa boca.

@ Ativa

* Quando possivel pregue o evangelho @ ANTES
Anunciar o amor de DEUS ¢ Testemunhe o que DEUS
fez por vocé ¢ Testemunhe o que vocé era °
Testemunhe o que vocé fazia ¢« O que vocé acreditava
* E quais as consequéncias que poderia trazer

@ AGORA ¢ Diga agora o que vocé é * O que vocé faz
agora * No que vocé acredita agora ¢ Porque acredita ®
Consequéncias bendita disso * Forma Ofensiva



® MENCIONAR A CRUZ DE CRISTO

ESTUDAR A FUNDO VIDA DE JESUS

® O nascimento de Jesus Mateus 1.18-2.15 Lucas
2.1-20

@ Jesus é apresentado no templo Lucas 2.21-40

® O Jovem Jesus Lucas 2.41-52

@ O Batismo de Jesus Mateus 26.36-46 Marcos 1.1-11
@ A tentacao de Jesus Mateus 4.1-11 Marcos 1.12-13
Lucas 4.1-13

@ Jesus chama seus primeiros discipulos Mateus
2.18-22 Marcos 1.16-20 Lucas 5.1-11

@ Jesus escolher os doze apdstolos Mateus 10.1-4
Marcos 3.13-19 Lucas 6.12-16

@ A transfiguracao de Jesus Mateus 17.1-13 Marcos
9.2-13



A MORTE E A RESSURREICAO DE JESUS

® A entrada triunfal em Jerusalém Mateus 21.1-11
Marcos 11.1-11 Lucas 19.29-44 Joao 12.12-19

@ A ultima ceia de Jesus Mateus 26.17-35 Marcos
14.12-26 Lucas 22.1-38

@ Jesus ora no getsémani Mateus 26.36 46 Marcos
14.32-42 Lucas 22.39-46

@ Julgamento e crucificacao de Jesus Mateus
26.47-27.66 Marcos 14.43-15.47 Lucas 22.47-23.56
Joao 18-19

® A RESSURREICAO DE JESUS Mateus 28.1-10 Marcos
16 Lucas 24.1-12 Joao 20

® O GRANDE COMISSIONAMENTO Mateus 28.16-20 @ A
ASCENSAO DE JESUS Lucas 24.50-53 Atos 1.1-12 EM
SINAL DE AMOR AO PECADOR



@ MENCIONAR O ARREPENDIMENTO ¢ SEM O
ARREPENDIMENTO NAO HERDARA O REINO DE DEUS
Arrependimento E Exigido para a Reconciliacdo As
pessoas estao separadas de Deus pelo pecado (Isaias
59:1-2). Paulo mostra claramente que todos pecaram e
portanto merecem a consequéncia da morte: eterna
separacao de Deus (Romanos 3:23; 6:23). Nestas
condicdes, os homens devem procurar se reconciliar
com Deus. Usando exemplos de pessoas que foram
punidas nesta vida, Jesus disse que outros também
seriam destruidos: ". . . se nao vos arrependerdes,
todos igualmente perecereis" (Lucas 13:3,5). Ele nao
poderia mais claramente ter-nos informado que o
arrependimento é essencial para a salvacao.



Arrependimento Requer Volta Com uma definicao
simples, dizemos entao que o arrependimento é uma
mudanca de atitude. Na linguagem do Novo
Testamento, a palavra se refere a alguém que muda de
atitude, desiste do pecado e se volta para Deus.
Arrependimento é, em suma, a atitude de alguém que
desiste de pecar.

Arrependimento Resulta em Revisao Enquanto
arrependimento em si mesmo é uma mudanca de
atitude, ele também exige uma mudanca na conduta
da pessoa. Joao Batista instruiu as pessoas

com, "Produzi, pois, frutos dignos de
arrependimento” (Mateus 3:8). Uma pessoa que
realmente mudou de atitude com respeito ao pecado
manifestara essa mudanca em suas acoes. Jesus falou
das diferencas entre as boas e as mas pessoas, €
disse ". . . pelos seus frutos os conhecereis" (Mateus
7:20).



Uma pessoa que realmente se arrependeu do pecado
nao vai continuar a andar de acordo com a carne. As
obras da carne serao substituidas pelo fruto do Espirito
na pessoa que saiu do pecado para servir a Deus
(Galatas 5:19-26).

Uma pessoa que realmente se arrependeu do pecado
nao vai continuar a andar de acordo com a carne. As
obras da carne serao substituidas pelo fruto do Espirito
na pessoa que saiu do pecado para servir a Deus
(Galatas 5:19-26). Resultados do
ArrependimentoArrependimento é uma parte essencial
do que Deus exige para nossa salvacao. Sem
arrependimento, ninguém sera salvo do pecado e suas
terriveis consequéncias. Entretanto, como é verdade
para todos os outros itens do plano, o arrependimento
por si s6 nao salva. Se uma pessoa se desviou do
pecado sem realmente crer em Jesus Cristo, ela nao o
obedeceu completamente. Alguém que se desviou do
pecado mas nao é batizado para o perdao destes
mesmos pecados



também negligenciou uma parte vital do plano de Deus
para a salvacao (repare na relacao do arrependimento
e batismo em Atos 2:38). Enquanto alguém nao pode
ser salvo somente pelo arrependimento, ninguém pode
ter as riquezas espirituais sem o arrependimento

@ FACA BOAS OBRAS ¢ Fazer boas obras para isso
fomos chamados ¢ Somos agentes do amor ¢ Nao
cansamos de fazer o bem . « ESTENDER A MAO PARA O
CAIDO + ALIMENTAR O FAMINTO ¢ VESTIR O NU ¢
MARCA VISITAS ¢ VISITAR OS ENFERMOS « SOMOS
FEITOS PARA BOAS OBRAS ¢« SOMOS O SAL DA TERRAE
LUZ DO MUNDO  MATEUS 5:16 Assim resplandeca a
vossa luz diante dos homens, para que vejam as
vossas boas obras, e glorifiqguem a vosso Pai, que esta
nos céus.



MATEUS 25: 41-46

41 Entao dira também aos que estiverem a sua
esquerda: Apartai-vos de mim, malditos, para o fogo
eterno, preparado para o diabo e seus anjos;

42 Porque tive fome, e nao me destes de comer; tive
sede, e nao me destes de beber;

43 Sendo estrangeiro, nao me recolhestes; estando
nu, nao me vestistes; e enfermo, e na prisao, nao me
visitastes.

44 Entao eles também |he responderao, dizendo:
Senhor, quando te vimos com fome, ou com sede, ou
estrangeiro, ou nu, ou enfermo, ou na prisao, e nao te
servimos ? 45 Entao lhes respondera, dizendo: Em
verdade vos digo que, quando a um destes pequeninos
0 nao fizestes, nao o fizestes a mim. 46 E irao estes
para o tormento eterno, mas os justos para a vida
eterna.



@ SE PRIVAR DAS TECNOLOGIAS

PASSAMOS 1 2 3 HORAS NA FRENTE DA TELEVISAO
MAIS NAO PASSAMOS 1 2 3 MINUTOS LENDO A BiBLIA
PASSAMOS 1 2 3 HORAS NO FACEBOOK VENDO SOBRE
OS OUTROS MAIS NAO PASSAMOS 1 2 3 MINUTOS
SABENDO QUEM JESUS E O QUE ELE FEZ E O QUE ELE
FAZ DESAPEGAR DAS COISAS DESSE MUNDO NOS
VIVEMOS AQUI MAIS NAO SAMOS DAQUI . MAIS TEMPO
PARA DEUS



@ PRATICA DA ORACAO SECRETA « MATEUS 6:6 Mas
quando vocé orar, va para seu quarto, feche a porta e
ore a seu Pai, que esta no secreto. Entdo seu Pai, que
vé no secreto, o recompensara.

E, Jesus levantando-se de manha, muito cedo, fazendo
ainda escuro, saiu, e foi para um lugar deserto, e ali
orava. (Marcos 1:35)

Meus queridos irmaos, que mundo agitado e
barulhento estamos vivendo! Tarefas, metas a atingir,
vendas, compras, negdcios, clientes, trabalhos
escolares, aconselhamento, visitas, discipulado, tarefas
domésticas! Somado a tudo isso, temos também a
parafernalia audiovisual no celular e na Internet, que
tenazmente nos assedia! Como é possivel ter
comunhao com um Deus Santo em um mundo assim?
Como gozar da Sua paz e receber o doce auxilio do
Espirito Santo nesse verdadeiro inferno? Como receber
visitacdes gloriosas da parte de Deus? S6 ha uma
maneira: a oracao secreta!



O proprio Jesus passou por esse assédio em Seu
ministério! Se vocé estudar esse capitulo inteiro
(Marcos 1), notara que Jesus era avassalado por
multiddes diariamente, contudo Ele se isolava para
estar a s6s com seu Pai: “Foi para um lugar deserto, e
ali orava.” Aconselho vocé - nessa era alucinante - a
deixar um pouco o barulho, a bagunca do cotidiano e
se trancar no quarto, ir para um monte, deixar de ouvir
pessoas, a TV, o radio, o celular e a Internet, e ouvir a
voz de Deus!

Tenha comunhao intima e profunda com Deus! Meu
querido, assim vocé gozara das delicias dos céus,
recebera conforto, alivio, perdao e respostas nesse
tempo tao escuro e sombrio! O que vocé esta
esperando? Desligue esse computador e celular e va
orar agora mesmo



@ DICAS DE ORACAO 1 -

Ter uma vida de oracado nao é facil Refletindo a
respeito da oracao, creio que devéssemos ser tal qual
os discipulos que se achegaram a Jesus e
reconheceram sua dificuldade, e pediram: “...Senhor,
ensina-nos a orar como também Jodao ensinou aos seus
discipulos.” (Lc 11. 1).

Nao ha problema em assumirmos perante Deus que
nossa vida de oracao esta naufragada ou mesmo que
estamos enfrentando dificuldades. Além disso, nao ha
problema em solicitar ajuda ao Senhor para que nos
fortaleca para que aprendamos a ter uma vida de
oracao profunda. Faca isso! Leve ao Senhor o seu
desejo de mudanca. Isso ja é comecar a ter uma vida
de oracao.



2 - Ter uma vida de oracao requer vontade Se 0s
discipulos de Jesus nao tivessem vontade, certamente,
nem chegariam a gastar tempo para pedir a ajuda de
Jesus. Quem quer muito alcancar algo vai atras, vai
buscar solucdes, alternativas. Nao fica se lamentando e
se auto-enganando, pelo contrario, se concentra em
buscar a melhora, custe o que custar. E o seu caso?
Vocé deseja mesmo romper com as dificuldade e fazer
sua vida de oracao virar realidade?



3 - Ter uma vida de oracao requer trabalho para criar o
habito Os discipulos de Jesus puderam ver Nele o que
nao conseguiam ver em muitos dos mestres do seu
tempo: o habito da oracao. Os lideres da época
gostavam de fazer longas oracdes nas pra¢as com o
objetivo de serem famosos, mas Jesus fazia longas
oracdes em secreto, retirando-se para lugares solitarios
e mostrando em atos o que aquilo representava. “Ele,
porém, se retirava para lugares solitarios e orava.” (Lc
5. 16).Nao pense que para Jesus era facil ter o habito
de oracao; certamente, Ele também enfrentou grandes
dificuldades para manter seu habito de oracao. Vemos
mais adiante nos textos biblicos que os discipulos de
Cristo colocaram em pratica o habito de orar aprendido
com Jesus e isso fez diferenca em suas vidas e
ministérios. Vocé esta disposto a trabalhar?



4 - Ter uma vida de oracao requer trabalho para
manter o habito Tudo que nos conecta a Deus nos
desconecta do diabo, da carne e do mundo, e eles nao
ficam felizes e parados com essa situacao. Lutam
fortemente para que vocé volte a velha vida longe do
habito da oracao. Por isso as tamanhas dificuldades
relatadas por muitos. As forcas contrarias buscam que
voltemos ao erro de nao termos comunhao com Deus.
Mas nenhuma dificuldade pode nos vencer se nés
estamos firmados no propédsito de ter uma vida
constante de oracao. Seu proposito é bastante firme
para atropelar todas as dificuldades e manter o habito
da oracao?



5 - Ter uma vida de oracao é a maior delicia da vida de
uma pessoa. Por que nao investir nela? Apesar das
dificuldades, creio e testemunho o prazer
experimentado por quem tem uma vida de oracao
firmada. Nao ha nada melhor. Pode-se conversar de
tudo com Deus, colocar seus medos, suas dores,
dificuldades. Podem-se pedir coisas, agradecer,
interceder pelo préximo, louvar. A vida de oracao é tao
deliciosa que depois que vocé entra de cabeca nela,
pensa: Por que nao fiz esse esforco de ser uma pessoa
de oracao antes? Faca seu investimento e comprove!
Para finalizar, quero desafiar aqueles que estao com
Sua vida de oracao “capenga”. Retome com ousadia
sua vida de oracao! Aconteca o0 que acontecer, viva sua
vida de oracao com intensidade. O fato de Jesus ser um
grande homem de oracao e Seus discipulos desejarem
aquilo para suas vida, ja nos mostra o quao preciosa e
desejavel é uma vida de oracao bem vivida!



QUEM E JOHN WESLEY?

John Wesley nasceu na Inglaterra em 17 de julho de
1703, foi clérigo anglicano e tedlogo Cristao, lider e
precursor do movimento metodista, considerado um
dos maiores avivacionistas da Inglaterra. A tocha tirada
do fogo. Pois quando ainda pequeno foi resgatado de
Sua casa que estava em chamas. Foi um grande
livramento na vida de Wesley. Foi celebre pregador,
homem de fé que teve papel importante no
avivamento da igreja por volta de 1700 na Inglaterra.
Agora que conhecemos Wesley vamos ver o que
podemos aprender com esse homem de Deus sobre
oracao.

JOHN WESLEY E A ORACAO

Tinha Wesley a oracao como uma das coisas mais
importantes da sua vida. Wesley acordava as 4 da
manha e por volta das 4:30 ou 5 fazia sua oracao. Pela
manha estregava seu dia a Deus e a noite agradecia
por mais um dia, lembrado do que se passou e
pedindo perdao por suas falhas.



A oracao era para Wesley alimento espiritual. Da
mesma forma para min e para vocé e importante e

pode nos alimentar, por isso ore logo no comeco do seu
dia.

NAO DEIXAVA A ORACAO

Mas nds perseveraremos na oracao e no ministério da
palavra. Atos dos Apéstolos 6:4 Isso mesmo, John
Wesley tinha uma disciplina rigida quanto a orar, e nao
a abandonava por qualguer motivo. Como homem de
fé e estudioso da Palavra de Deus, sabia muito bem
gue nao poderia viver sem oracao. Mesmo em
momentos de frieza espiritual onde a oracao saia fria e
parecendo vazia, sabia ele que Deus o ouvia, por isso
nao para de orar. Crendo que o fervor espiritual
brevemente voltaria.

Da mesma forma vocé sentir desanimo ou frieza na sua
oracao, nao abandone, mas continue firme crendo que
Deus esta te ouvindo e que dias melhores virao.



ORANDO SEM SESSAR

Wesley também treinava sua mente, para orar a cada
hora, uma pequena oracao, para que durante o dia
estivesse em comunhao com Deus.

Apresente os eventos de sua vida a Deus a cada hora
em curtas oracoes. Treine sua mente para a oragao.

ORACAO ESCRITA

Wesley tinha o costume deescrever as suas
oracdes.Deixando claro que ele tinha suas oracoes
expontaneas onde falava livremente com Deus. Mas
também mantinha esse costume de escrever oracoes,
onde refletia e organizava as ideias, podendo de forma
organizada apresentar sua oracao diante de Deus.

Praticar esse tipo de oracao pode trazer grandes
bencaos para sua vida, porque vocé medita e reflete no
que esta acontecendo a sua volta tento uma
consciéncia melhor do que vocé esta apresentando
diante de Deus



Praticar esse tipo de oracao pode trazer grandes
bencaos para sua vida, porque vocé medita e reflete no
qgue esta acontecendo a sua volta tento uma
consciéncia melhor do que vocé esta apresentando
diante de Deus.

SEMPRE A TEMPO PARA ORACAO

Nao era Wesley desocupado, porém trabalhava
constantemente na obra, escreveu varios livros e muito
mais.

Segundo o livro Herdis da fé chegava pregar cerca
de 700 sermoes por ano.

Mas com tudo isso, ele tinha tempo para oracao, pois
tinha uma vida organizada e disciplinada. Sua
preocupacao com sua vida espiritual era muito grande,
pois sabia que estando bem sua vida com Deus, todo o
resto iria caminhar bem.



Vocé também precisa dedicar um tempo para falar com
Deus. Tire coisas banais e que nao edificam e
acrescente mais oracao na sua vida.

CONCLUSAO

Vocé viu como era a vida de oracao de um homem de
Deus que deixou seu nome na histdria. Tenho certeza
que hoje esse post sobre John Wesley estad aqui as suas
oracdes que sustentaram sua ministérios exemplar e
de fé.

Ore hoje e nunca abandone a oracao, se vocé continuar
orando com fé o Deus todo poderoso estara olhando
pra vocé te dando fé, protecao e comunhao. Vamos
rever o que aprendemos sobre oracao:

#JOHN WESLEY E A ORACAO: Wesley sempre orava e
sabia a importancia da oracao.

#NAO DEIXAVA A ORACAO: Por saber a importancia da
oracao ele nao a deixava mesmo em momentos de
frieza espiritual. #0RANDO SEM SESSAR: Ele orava
sempre e onde estivesse entregava o que estava
fazendo a Deus.



#ORACAO ESCRITA

Ele praticava a oracao escrita para ter seus pedidos
mais organizados na ora de apresentar a Deus.

#SEMPRE A TEMPO PARA ORACAO: Mesmo com muitas
tarefas a cumprir ele nao abria mao da oracao por
causa de suas atividades. Pratique esses ensinamentos
e mantenha viva a oracao em sua vida.



