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DIAS, Ana Paula Barros. A importancia do Toque Terapéutico na Assisténcia de
Enfermagem Ano de Realizag&o. 2017. 31 folhas. Trabalho de Concluséo de Curso
Enfermagem Bacharelado — Anhanguera UNIAN, Niteroi, 2017.

RESUMO

Togue é um dos sentidos mais utilizados na enfermagem. Através dele é possivel
humanizar, amenizar dores e se comunicar. O toque terapéutico é uma teoria de
enfermagem que surgiu na década de 70 através de Dolores krieger e Dora kunz, que
funciona como uma terapia complementar. Esse trabalho tem como objetivo
compreender a importancia do toque terapéutico e apresentar seus beneficios e
desafios no que diz respeito a interacéo paciente-profissional. E um estudo realizado
através de revisao bibliografica. Explicar essa técnica que compreende o ser humano
como grande campo de energia e entender a dificuldade de implementa— 1& é muito
importante para graduandos e profissionais da area da saude, para uma melhor
assisténcia e efetividade do cuidado

Palavras-chave: Toque 1;Toque Terapéutico 2;Enfermagem Holistica 3.



DIAS, Ana Paula Barros de Freitas. The Importance of the Therapeutic Touch in
Nursing Assistance. 2017. Sheets 31. Trabalho de Concluséo de Curso Enfermagem
bacharelado — Anhanguera UNIAN, Nitero6i, 2017

ABSTRACT

Touch is one of the most used senses in nursing. Through it, it is possible to humanize,
ease pain and communicate. The therapeutic touch is a nursing theory that emerged
in the 1970s through Dolores Krieger and Dora Kunz, which functions as a
complementary therapy. This study aims to understand the importance of therapeutic
touch and present its benefits and challenges regarding patient-professional
interaction. It is a study based on a bibliographic review. Explaining this technique that
understands the human being as a great field of energy and understanding the difficulty
of implementing it, is very important for graduating and professionals in the health area,
for a better assistance and effectiveness of care.

Key-words: Touchl;Therapeutic Touch 2;Holistic nursing3.
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INTRODUCAO

7z

O presente trabalho é sobre a teoria do toque terapéutico, uma teoria de
enfermagem considerada uma terapia complementar desenvolvida por Dolores
Krieger e Dora Kunz, que auxilia na assisténcia de enfermagem e baseia-se ho campo
energeético humano, onde se acredita que o desequilibrio energético esta inteiramente
relacionado com a doenga.

O toque terapéutico se apresenta como uma grande ferramenta de baixissimo
custo, capaz de ajudar na formacdo de vinculos, desenvolvendo a humanizacéo,
comunicacdo e complementando o tratamento de uma forma holistica e ndo invasiva.
Com tantos beneficios referente ao toque terapéutico iremos descobrir qual a
dificuldade de implementar o uso do toque terapéutico na assisténcia de enfermagem
e de que forma o uso dessa terapia ira influenciar na relacdo paciente equipe de
enfermagem.

Esse trabalho tem como objetivo compreender a importancia do toque
terapéutico, e apresentar seus beneficios e desafios, no que diz respeito a interacéo
paciente-profissional, explicar a teria do toque terapéutico, evidenciar os pontos
positivos na assisténcia de enfermagem com a implementacéo do toque terapéutico e
apresentar as dificuldades no desenvolvimento da implementacdo do toque
terapéutico.

Este trabalho foi uma pesquisa descritiva e explicativa, realizado através de
uma revisao bibliografica. Foram utilizados dados secundéarios como instrumentos de
pesquisa busca realizada através das bases de dados, LILACS, Scielo, BVS e Google
académico, utilizado como descritores as palavras, toque, toque terapéutico,
enfermagem holistica, devido grande dificuldade com a temética foram encontrados
13 artigos, destes 3 foram excluidos devido recorte temporal e 10 utilizados como
base para o trabalho, os artigos foram classificados de acordo com o ano de
publicacdo sendo necessario aumentar o recorte temporal devido a deficiéncia com

relacdo ao tema.
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1 A TERAPIA DO TOQUE

Durante décadas o ser humano tem conhecimento de diversas préticas
terapéuticas onde a energia vital humana € um fator relevante para cura de diversas
doencas, em diversas religides essa energia recebe variadas nomenclaturas, sendo
elas kundalini, prana, luz designando assim a bioenergia do corpo humano. Seguindo
essa linha de raciocinio e através da ciéncia sabemos que todo ser vivo precisa de
energia para viver, e a falta dessa energia causa grandes problemas, ndo sé ao seu
corpo fisico, mais também ao seu campo energético, por isso nos dias de hoje muitas
sdo as terapias holisticas capazes de equilibrar esse campo energético.

Diante de tantas terapias holisticas podemos citar terapias onde a imposi¢ao
das maos faz grandes diferencas na cura do paciente, reike, shantala, jhorei,
massoterapia e muitas outras, ao falar de energia evidenciaram um dos diagndsticos
de enfermagem que a North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),
incluiu recentemente, o diagndstico de campo de energia perturbado, onde fala
exatamente sobre os disturbios de energia que acometem a desarmonia do corpo.

Apoiado na eficicia do processo de enfermagem e em grandes teorias que
facilitam o cuidado cuidador-paciente € que vamos apresentar a teoria do toque
terapéutico, uma terapia complementar que surgiu na década de 70 no Estados
Unidos da América, através da enfermeira Dolores Kriger e terapeuta Dora Kunz.
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1.1 TOQUE TERAPEUTICO NA TEORIA

Em 1939 o cientista russo Semyon kirlian provou através de fotografias a
existéncia de um campo energético ndo visivel a olho nu ao redor do corpo de cada
ser vivo, esse mesmo cientista descobre que a mudanca da vibracdo do campo
energético indicava o local de problema de salde, nesse caso ndo estamos falando
de suposicdes existem comprovacdes cientificas relacionada ao campo energético do
ser vivo, sabemos que esse corpo energético € formado por células positivas e células
negativas que se movimenta constantemente.

A enfermeira Dolores Krieger em conjunto com a terapeuta Dora Kunz, criam o
meétodo Krieger-Kunz, nomeado de toque terapéutico, levando em consideracdo a
importancia do campo energético, elas comecam a introduzir na area académica
através de disciplina e implementar na &rea hospitalar de forma que o toque
terapéutico antes visto como cura de carater religioso, alcancasse um olhar mais
cientifico. Elas acreditavam que toda a energia existente em nosso campo energeético,
compactada nas maos era capaz de harmonizar e ajudar nos processos de cura de

varias doencas.

Diversas suposi¢des cientificas bésicas orientaram os fundamentos légicos
de Kunz e Krieger enquanto desenvolviam o toque terapéutico, como as
guatro premissas basicas apresentadas a seguir: todas as ciéncias da vida
concordam que, sob o aspecto fisico, um ser humano é um sistema de
energia aberto. Isto implica que a transferéncia de energia entre pessoas é
um acontecimento natural e continuo; sob o aspecto anatdmico o ser humano
é bilateralmente simétrico e essa simetria é a base racional para concluir que
existe também um padrdo no campo de energia humana subjacente, sendo
entdo, o fundamento da avaliacdo do estado de energia do paciente feita por
quem pratica o toque terapéutico (ZEM-MASCARENHAS; CARVALHO;
1998, p.98).

A enfermagem considerada a profissdo do cuidar vem sistematizando seu
processo de trabalho, com diversas teorias que atuam organizando e aprimorando a
assisténcia de enfermagem.

A enfermagem holistica tem se inserido no campo da ciéncia como um
paradigma do pensar humano, e o desenvolvimento de teorias de enfermagem, como
a Ciéncia do Ser Humano Unitario, fortalece as préticas holisticas de Enfermagem.
(GOMES; SILVA; ARAUJO; 2008).

A teoria do toque terapéutico € baseada através do reequilibrio de energia,
onde a circulagcdo de toda energia no corpo humano influéncia em todo aspecto

biolégico, psicossocial, fisico, socioldgico e espiritual, buscando assim a totalidade do



16

paciente, jA em 1975 Krieger realiza alguns estudos e consegue demonstrar a
eficiéncia do toque terapéutico, através de acompanhamento dos dados fisioldgicos,
notando assim alteracdes significativas em suas pesquisas com alguns doentes.

E muito importante esclarecer que o toque terapéutico vem somatizar
beneficios como uma terapia complementar, vale ressaltar que me o Ministério da
Saude através da Portaria n°849/2017, através do SUS passa oferecer 19 terapias
integrativas e complementares. Sabemos da importancia do ato de tocar e temos a
enfermagem como a profissdo que mais pratica o toque, por isso o0 toque terapéutico
se torna uma ferramenta tdo importante no processo de enfermagem, onde ambas as
partes sdo beneficiadas, € preciso compreender que ele é parte do processo de cura
e de forma alguma deve ser usado singularmente.

A imposicao das méos faz com que a energia que estd compactada nas maos
de quem aplicard o toque terapéutico, acessem o campo energético do paciente,
agindo assim em ressonancia com o0 campo energético de quem precisa desse
tratamento, Dolores krieger e Dora Kunz, acreditava que essa transferéncia era o que

fazia a grande diferenca na cura do paciente.
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1.1.1 O toque e suas praticas

Inimeras séo as formas de toque com uma finalidade terapéutica, temos o
toque instrumental que € a acéo fisica propriamente dita, toque afetivo que transmite
sentimentos e o toque terapéutico que a energia vital, desde a antiguidade até o dia
de hoje o toque ainda que néo terapéutico cause bem-estar fisico e emocional, a
OMS (1946) declarou que a saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade. Sendo

assim o toque claramente ajuda na recuperacédo da saude.

Os cuidados prestados pela Enfermagem pertencem a duas esferas distintas:
uma objetiva, no que se refere ao desenvolvimento de técnicas e
procedimentos, e uma subjetiva, que se baseia em sensibilidade, criatividade
e intuicdo para cuidar de outro ser; assim, é possivel diferenciar as duas
maneiras de tocar nossos pacientes como: toque instrumental (cuidado
objetivo) e aquele que requer contato fisico deliberado para que o enfermeiro
execute algum procedimento; e o toque afetivo (cuidado subjetivo) é
espontaneo e demonstra apoio, conforto e proximidade com o paciente
(DIAS, et al. 2008, p.2).

Nas massagens o toque é efetuado de modo “puxar” energia que se encontra
presa, causando danos ao corpo fisico, no Do-in e shiatsu toques profundos
desintoxicam pontos retidos de energias, toques em forma de tapotagem superficial
ajudam a analisar a parte neuroldgica de paciente, e sua vibracdo em area pulmonar
€ capaz de estimular saida de secrecdo dos pulmdes. Ou seja, 0 toque se encontra
presente na area da enfermagem de formas distintas, facilitando assim a
implementacéo do toque terapéutico.

E claro que como toda terapia complementar sua pratica deve ter a aceitagéo
de quem ira receber, e 0 acompanhamento deve ser realizado a fim de adequar a
melhor terapia de acordo com a resposta de cada paciente a cada paciente.

Com tantos estudos comprovando os beneficios do toque terapéutico € preciso
ter em mente que para praticar essa terapia precisa de pouco, basta se sentir
energeticamente bem e ter a intencédo de transmitir essa energia para oferecer um
equilibrio energético ao outro que necessita, € importante ressaltar que ndo é
necessario tocar no paciente, somente a imposicao das maos sao capazes de grande
equilibrio energético, mas o contato mais pele a pele, faz com que a energia se
encontre centralizado no local onde se toca.

Barreto (2015), diz que a idéia do toque terapéutico, é que o campo de energia

humana é abundante e flui em padrdes equilibrados na saude.
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Deve-se entdo sentir o campo energético do paciente, com a palma das maos
voltadas para o corpo do paciente vocé deve impor as maos espalmadas de forma
que percorra todo corpo do paciente a fim de sentir o campo energético do paciente,
no caso de doencas que apresentam sinais visiveis, vocé pode impor suas maos
diretamente no local, ou impor as maos espalmadas nos pontos correspondentes,
ficando a critério do paciente o ato fisico do toque ou néo.

Os pontos de trabalho do toque terapéutico sao importantes para um melhor
tratamento, 0os pontos principais sdo parte posterior da cabeca, para tratar dores de
cabeca, amnésia e todos os problemas relacionados a essa area, o segundo ponto
sao a parte parietal do cérebro, ajudando na fala e no processamento de informacdes,
terceiro ponto maos espalmadas voltadas para o rosto, tratando toda relacdo de
doenca localizada com boca, nariz e visédo, quarto ponto, mdos com palmas voltadas
aos ouvidos, tratando desequilibrios, audicdo e tonturas, quinto ponto, maos
espalmadas na garganta trabalhando toda estrutura dessa area como tiredide, sexto
ponto, maos espalmadas voltadas ao térax, tratando pulméo e coracao, sétimo ponto,
maos voltadas na altura da décima segunda costela, para tratar problemas de érgaos
ali localizados como figado, vesicula, baco, estbmago, oitavo ponto, maos
espalmadas abaixo da posi¢ao anterior, para tratar problemas de intestinos, apéndice,
nono ponto, maos espalmadas sobre a virilha, para tratamento de érgdos genitais e
sistema urinario, vocé ainda pode utilizar a imposicéo das maos em locais onde houver
queixas de dor.

Trabalhando o toque terapéutico dessa forma, muitos sdo os beneficios, que
essa técnica pode oferecer, fazendo com que o campo energético responda, ajudando
no processo de cura e em um bom progndéstico.

Por isso compreender essa teoria, € colocar em préatica tanto no meio
académico quanto na area da enfermagem, uma ferramenta a mais para dar
continuidade na assisténcia e sistematizar o trabalho de enfermagem, facilitando o
servico e proporcionando um atendimento holistico, onde a integralidade esteja
presente, aproveitando as diversas formas do toque e seus beneficios, beneficios
esses em toda a rede de cuidado envolvida, desde a instituicdo, equipe

multidisciplinar, paciente e seus familiares.
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2 BENEFICIOS DA ASSISTENCIA COM O TOQUE

Na area da saude, sabemos que o enfermeiro tem como grande papel o
acolhimento, a recepcao do doente, no momento que o paciente procura ajuda, desde
a triagem até a administracdo de medicamentos, |4 encontramos o enfermeiro com a
arte de cuidar. O enfermeiro representa para 0 paciente, 0 apoio, a seguranca, a
confianca, mais para que a empatia aconteca, é preciso uma conexao enfermeiro
paciente que perpasse toda e qualquer técnica.

Segundo Chist6foro, Zagonel e Carvalho (2006), referente ao sucesso da
intervencdo de enfermagem, o mesmo afirma ser alcancado quando se atende as
demandas fisicas, emocionais, sociais, espirituais, e € no acolhimento que se deve
observar a recepcdo, a assisténcia para estabelecer uma relagcdo paciente
enfermagem.

O toque é considerado algo profundo, tocar o outro € como se permitisse
adentrar nas entranhas desconhecidas do outro ser, muitas vezes ao visualizar o
paciente em nossa frente, ndo enxergamos a necessidade daquele paciente no
momento, devemos ter em mente que muitas vezes as doengas serdo a mesmas de
um ou mais pacientes, mas 0s sentimentos que cada um carrega em seu coracao e a
sua forma anica de vivenciar aquele momento, fara a grande diferenca na cura.

Baggio (2006), afirma que “o toque é uma manifestacdo de cuidado nao-verbal
e demonstra preocupacdo com o ‘outro’, o cliente. O ato de tocar aproxima 0s seres
humanos (...)".

Muitas sdo as formas de oferecer um cuidado ao paciente, sejam através de
palavras, de gestos, na verdade o cuidado engloba todas as coisas que podemos
oferecer ao paciente e pode fazer a diferenca para seu tratamento, diante de tudo isso
o toque terapéutico apresenta alguns beneficios indispensaveis para a enfermagem,
podemos citar entre a mais importante a formacéo de vinculos, ao aplicar a teoria do
toque terapéutico a enfermagem cria lacos com seu paciente fazendo com que o
mesmo confie seus medos e ansiedade, o vinculo permiti ao assistido um apoio
emocional capaz assegurar uma qualidade melhor no cuidado ao doente.

O vinculo é arelacdo pessoal estreita e duradoura entre o profissional de satde
e 0 paciente, permitindo, com o passar do tempo, que 0s lagos criados se estreitem e

0S mesmos se conhegam cada vez mais, facilitando a continuidade do tratamento, e
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consequentemente evitando consultas e internacdes desnecessarias (BRUNELLOL
et al.,2010).

Outro fator muito importante € a comunicacéo, existem varias formas de se
estabelecer uma boa comunicacgéo, e no dia-dia a comunicacgéo € capaz de identificar
problemas de assisténcia, de orientar sobre um cuidado, € através dela que
assisténcia de enfermagem pode ser avaliada, devemos ter em mente que nem
sempre a verbalizacdo é a melhor forma para comunicacdo, em casos de pacientes
comatosos, paciente intubados, pacientes com a fala comprometida, a inteiracdo com
0 paciente acaba sendo o maior meio de comunicacao.

Mouréo (et al., 2009), se refere a dois tipos de comunicacdo a verbal onde a
palavra propriamente dita, escrita, e a comunicagao néo verbal, que dependente da
inteiragdo com o outro, sem o0 uso de palavras.

O toque é um ato universal de comunicacéo, através da forma que tocamos ao
outro conseguimos passar nossos sentimentos naquele momento, seja um conforto
com aperto das méos, seja um carinho no rosto, como demonstracao de afeto, seja
um toque mais contido, capaz de segurar todo sentimento aflorado através da firmeza
do toque.

De acordo com Boff (1999 Apud DIAS; et al.,) o toque representa o modo de
ser cuidado, pois € uma méao revestida de paciéncia que toca sem agredir, permitindo
a mobilidade do ser que estamos em contanto. Assim, a mao de quem toca torna-se
algo para além de uma simples méao, pois no estabelecimento de relacdes transmite
tranquilidade e carinho atingindo assim o eu profundo e ndo apenas a superficie da
consciéncia.

O toque nos proporciona algo natural, e Unico nos reconectando ao nosso
passado, a nossas primeiras lembrancas, o colo da mé&e, aconchego quente e
acolhedor, fazendo reacender as boas lembrangas que vivenciamos, 0 toque nos
lembra de alguém, de alguma situagdo, e o mais importante, ndo tem um custo, é
acessivel a todos aqueles que desejam aplicar a teoria, diferentes de muitas terapias
complementares, onde ha um custo envolvido, o toque precisa apenas ser realizado,
direcionado ao que deseja equilibrar e curar.

A teoria do toque terapéutico vem inovando a forma de complementar o
cuidado, diante de todas as questdes que o togue engloba, toda sustentacao

principalmente emocional necessaria para seguir em frente em meio a tantas



21

desordens do corpo, do campo de energia, essa técnica néo invasiva acaba sendo a
melhor forma de humanizacéo, de atencéo ao paciente, por ndo ser invasiva facilita a
aceitacdo do paciente, para que a terapia complementar venha somatizar os inameros
beneficios do campo energético desse paciente.

Rios (2009), sobre a humanizacéao diz: Humanizar, entdo, ndo se refere a uma
progressao na escala bioldgica ou antropoldgica, o que seria totalmente absurdo, mas
o reconhecimento da natureza humana em sua esséncia e a elaboracéo de acordos
de cooperacdo, de diretrizes de conduta ética, de atitudes profissionais condizentes

com valores humanos coletivamente pactuados.
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2.1 A HUMANIZACAO

De acordo com Backes, Lunardi e Filho (2006), humanizar é refletir sobre os
valores humanos seguindo praticas e principios capazes de atender um cuidado ético,
digno, aonde os profissionais de saude acolhem o cliente lidando com a sua
fragilidade.

Segundo Benevides e Passos (2005, p.562): Humanizar a atencdo e a gestao
em saude no SUS se apresentava como meio para a qualificacdo das praticas de
saude: acesso com acolhimento; atencao integral e equanime com responsabilizacao
e vinculo; valorizacdo dos trabalhadores e usuarios com avanco na democratizacao
da gestdo e no controle social participativo.

A Politica Nacional de Humanizacao é de grande importancia na area da saude,
o cumprimento dessa politica ajuda na valorizacdo do ser humano, compreendendo a
humanizacdo como principios humanistas, lutando contra violéncia na saulde,
efetivando uma politica de atencdo e gestdo mais participativa e a melhoria no
cuidado.

Campos (2005), no que se refere aos conceitos de humanizacao diz, existem
dois conceitos: “Defesa da Vida”, onde se defende a vida humana e as formas de
preservaciao sdo da mesma, e “Paidéia” que impulsiona a saberes e maneiras da
integralidade humana.

A proposta da PNH (Politica Nacional de Humanizagédo), é baseada nos
principios béasicos do SUS, visando garantir um atendimento integral, melhores
estratégias nos atendimentos garantindo direitos éticos e morais.

De acordo com Filho (2007, p.1000) diz que: A Politica de Humanizacgao parte
de conceitos e dispositivos que visam a reorganizacao dos processos de trabalho em
saude, propondo centralmente transformacdes nas relacfes sociais, que envolvem
trabalhadores e gestores em sua experiéncia cotidiana de organizacéo e conducao de

servicos; e transformacdes nas formas de produzir e prestar servigos a populagéo.
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2.1.1 Acao do toque

Dias (2008, et al., p.605) “O toque esta inserido, portanto, no contexto de
manifestagbes ndo verbais que possibilita a enfermagem demonstrar tanto sua
habilidade técnica quanto sua capacidade de ser solidaria e compreensiva(...)".

E claro que o toque deve ser sempre realizado de acordo com a vontade do
paciente, respeitando sempre aqueles que ndo se sentem capazes ainda de serem
tocados, e tentando desconstruir a barreira existente, através de gestuais, sorrisos,
atencao e acolhimento, o paciente precisa saber que o toque prestado ndo € um toque
de pena, de pesar, € um toque de respeito, de cura, um toque de compaixao, de
restabelecimento, o toque nunca deve ser julgador, deve ser um toque acolhedor.

Segundo Soares (2014, et al p. 80), retrata uma entrevista com cuidadores
sobre comunicacao entre profissionais e criancas especiais, onde foi questionado os

pontos positivos do toque:

[...]Jo toque proporciona carinho e afeto, sendo muito importante saber como
tocar, para ver como eles recebem, pegar mais suave quando € uma crianca
mais assustada ou se € uma crian¢ga mais agitada um togue um pouco mais
firme, sempre se programando e se policiando para passar essa mensagem
para eles [...].

Soares (2014, et al), salienta que o toque é realizado impendente da idade ou
género, desde que nutridos de sentimentos que proporciona suporte e conforto para
0 paciente.

De acordo com Sa (2001), O toque terapéutico € inserido na PNPIC (Politica
Nacional de Praticas Integrativas), como uma terapia que ndo utiliza de meios
invasivos para colabora na assisténcia de profissionais da area da salde através dela
€ possivel reduzir dor e ansiedade, proporcionar relaxamentos que favorecem nos
equilibrios de energia do corpo humano, ndo contem contraindicacdo o que favorece
sua oferta a todos os pacientes.

Além de o toque terapéutico trabalhar vinculo, comunicacéo, apoio emocional,
reequilibrio energético, diminuir dores e controlar momentos de ansiedade, ajudar no
processo de cicatrizacdo, melhorar hemoglobina e hematdécrito, o toque fornece ao
paciente, um momento de relaxamento, onde o stress do dia ndo desequilibra o campo
energético desse paciente, fazendo com que ele se sinta apto, disposto a vivenciar
todo o processo de cura, toda sistematizagao desenvolvida para seu tratamento e bem

estar.
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3 O HOLISMO NA ENFERMAGEM

Conforme Waldow (2015, p.21), “O holismo parte de uma visdo de totalidade;
€ Fruto de uma nova proposta paradigmatica cuja visdo enaltece o ser e seu
desenvolvimento interior”.

De acordo com S& (2001), afirma que a enfermagem desde o seu surgimento
até os dias de hoje vem aumentando a prética de assisténcia no que se diz respeita
ao todo, ser integral com teorias de enfermagem que enaltece o holismo como um
grande aliado nas acdes de enfermagem.

Cabe citar o trabalho de Monteiro (2005), que descreve sobre o holismo no que
se refere a visdo do homem, induz ao enfermeiro em todos os seus seguimentos a
obter uma perspectiva critica onde o saber e outros saberes se encontréo,
evidenciando emocdes e sentimentos capazes de favorecer o cuidar e as relacbes
humanas.

Isso vem ao encontro de Andrus (2000), que ressalta a enfermagem dentro da
teoria holistica detendo uma ciéncia com conhecimentos proprios, que organizam e
estruturam as acdes sistematizadas ressaltando o ponto essencial de suas praticas.

A teoria holistica de Myra Estrin Levine vem trazendo para a enfermagem
intervencdes onde garantem apoio ao paciente, destacando a interacdo humana como
uma base essencial para essa profisséo.

Afinal, a pratica de enfermagem holistica baseia-se na ideologia do cuidado
integral e integralizado com o individuo, ao considerar suas necessidades fisicas,
emocionais, sociais, economicas e espirituais (BELEZA; et al, 2013).

A enfermagem holistica vem promovendo na area da salde um papel
importante onde o paciente € compreendido como um ser Unico com suas proprias

necessidades, fisicas, emocionais, econémicas, sociais e espirituais.
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3.1 ADIFICULDADE DE REALIZAR O TOQUE

Por ser uma teoria complementar, muitos desconhecem a teoria do toque
terapéutico, e sua finalidade, assim como todas as teorias de enfermagem o toque
terapéutico deve ser implementado de acordo com necessidade do paciente e com a
forma de cuidado que mais seja eficaz no momento, por ser uma técnica néo invasiva,
existem grandes preconceitos a respeito de terapias complementares.

Brasil (2006, p.9), consolidado: Em fevereiro de 2006, o documento final da
politica, com as respectivas alteracdes, foi aprovado por unanimidade pelo Conselho
Nacional de Saude e consolidou-se, assim, a Politica Nacional de Préticas Integrativas
e Complementares no SUS, publicada na forma das Portarias Ministeriais n°® 971 em
03 de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006.

Os profissionais da area da satude convivem no momento com grande demanda
da populacéo, fazendo com que aconteca uma sobrecarga nos funcionarios, que
admitem ndo ter tempo habil suficiente para realizar a humanizacdo adequada, a
sobrecargas da equipe de enfermagem influenciam em toda uma assisténcia
despreparada, onde o cuidado € baseado em métodos e técnicas robotizadas que
visam assistir o doente em sua doenca patoldgica, mais ndo a curar o doente
compreendendo ele como ser integral.

Segundo Silva (2006), a sobrecarga de trabalho de enfermeiros é o fator
determinante para que a equipe nao consiga aprender, repousar e organizar causando
desequilibrios emocionais e desgastes.

O dimensionamento de pessoal de enfermagem € a ferramenta mais segura
utilizado para ajudar na assisténcia de enfermagem, para que nao aconteca a
sobrecarga de trabalho e assim esses funcionarios ndo se sintam desmotivados a
realizar a cuidado por completo, além da alegacéo de falta de tempo dedicado a
técnicas complementares, € dificil vocé visualizar um comprometimento da equipe de
enfermagem em seguir uma teoria, a falta de padronizagédo, e muitas vezes a rotina
mecanicista, impedem que a humanizacéo aconteca.

O dimensionamento de pessoal de enfermagem “é a etapa inicial do processo
de provimento de pessoal, que tem por finalidade a previsdo da quantidade de

funcionario por categoria, requerida para suprir as necessidades de assisténcia de
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enfermagem, direta ou indiretamente prestada a clientela.” (ANTUNES; COSTA, 2003
p.833).

A enfermagem reconhece seu grande papel na cura do paciente, mas nao
consegue compreender o paciente com integralidade do cuidado, vislumbrar que a
cura vai muito mais que técnicas e que o toque no momento certo, na hora certa faz
grande diferenca na vida daquele paciente e em todo seu emocional, ainda € muito
dificil para uma profissado que é tdo antiga, e que carrega em sua ciéncia o toque.

Shamianl (2014), sobre a enfermagem o conselho internacional de enfermeiras
afirma a enfermagem é a juncéo do cuidado individual e coletivo de todos os individuos
de vérias idades e géneros onde ocorre promocao e prevencao do cuidado.

A formagéo profissional induz a um saber cientifico, esquecendo de evidenciar
0 homem e sua subjetividade, fazendo com que a racionalizacdo dos profissionais,
suas tecnicistas acgdes, leve a desumanizacao, fazendo com que valores morais e
humanos sejam ignorados, a humanizacdo ndo € um ato Unico e sim continuo que
favorece para a melhora gradual do paciente, o que pode comecgar com um simples
toque se torna vinculo necessério para que a cura seja realizada.

Os cursos e a graduacdo em enfermagem, desenvolvidos com base nas
diretrizes curriculares nacionais, devem implementar um curriculo que privilegie a
formacdo de um profissional que seja generalista, humanista, critico e reflexivo,
pautando-se nos principios cientificos e éticos. (CHERNICHARO; SILVA; FERREIRA,
2011 p.690).

Sabemos também que nos dias de hoje as instituicbes visam ao lucro e
erroneamente induzem seus funcionarios a uma assisténcia técnica, por nao
compreender os grandes lucros que podem ser provenientes de uma boa
humanizacdo, com apenas um toque, a equipe de enfermagem exercendo sua
profissdo com entrega e sendo capaz de atender as demandas de forma corretas,
prestar a assisténcia integral ajuda a instituicdo a diminuir gastos, pois terapias
complementares capazes de acalmar o paciente, controlar disturbios de ansiedade,
ajudar em processos de doencas .

A revitalizagcdo das praticas meédicas antigas, hoje considerada medicina
integrativa, € um fendbmeno que contribui para a forma hegemoénica gradual destas
modalidades, uma vez que sua organizacao mais ampla e integrada permite respostas

mais apropriadas aos problemas gerados pela mecanicista especializacado excessiva
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dos métodos médicos convencionais Queiroz (2000 apud, SANTOS, et al., 2009,
p.487).

Outra observacao importante a fazer € a falta de dominio no tema abordado, a
enfermagem, ndo vai a busca de um conhecimento sobre algo que pode favorecer o
seu servico, e sabemos que para inovar € preciso ir buscar e conhecer, ter dominio e
conhecimento sobre o método.

Medina e Takahashi (2003) consideram a motivacdo sobre educagdo em
enfermagem um ponto fundamental para um trabalho qualificado, pois colaboram com
0 crescimento, capacitacao e forma profissionais de qualidade.

Segundo Silva, Conceicdo e Leite (2008, p 49), a busca continua por
conhecimento, criatividade, pela capacidade de tomar as decisdes certas e realizar as
mudancas necessarias sdo algumas das atitudes que esperamos encontrar nos
enfermeiros que compdem esse servico.

A enfermagem néo precisa seguir uma regra basica para assisténcia, mais em
toda assisténcia deve humanizar, e utilizar ferramentas e terapias que ajudem a uma
sistematizacao singular, visando o ser humano como ser totalitario onde a cura deve
ser realizada ndo s6 no campo fisico, mais espiritual, energético, psicolégico e mental.

A sistematizacdo da assisténcia deve ser baseada, em conhecimentos tedricos
e cientificos, capazes de nortear o cuidado de enfermagem, estimulando um senso
critico nas préticas realizadas, ampliando os conhecimentos e assim favorecendo ao
tratamento do paciente (MONTEIRO et al., 2015).

Os enfermeiros bem como todos os profissionais da area da saude precisam
exercer seu papel e para isso a busca por conhecimentos e aprimoramento
profissional € muito importante para realizar a tomada de decisdo, € preciso
aperfeicoar, esta atualizado para ter em maos técnicas e metodos que englobem o
cuidado integral.

Hermida (2004), diz que o reconhecimento da enfermagem, implica na tomada
de decisao do profissional diante das resolucdes de problemas que surgem, cabendo
ao enfermeiro evidenciar suas qualidades como autenticidade, garantindo seu espaco
através de seus proprios méritos, utilizando seus conhecimentos tedricos e
especificos numa sistematiza¢do que visa autonomia, eficiéncia e bons resultados na

assisténcia.
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A enfermagem precisa compreender que um mau dimensionamento, uma falta
de sistematizacdo da assisténcia, a ndo humanizacédo, erro de organizacdo do
trabalho e a indiferenca quanto a busca de conhecimentos tedricos e técnicos
cientificam, causam uma deficiéncia na assisténcia do cuidado da enfermagem, nao
permitindo ao paciente um cuidado efetivo e muitas vezes destruindo vinculos e

tornando a avaliacédo das acdes de enfermagem algo impossivel de realizar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através desse trabalho foi possivel compreender o ser humano como fonte de
energia, energia essa capaz de equilibrar o campo energético do ser vivo, o toque
terapéutico € uma teoria de enfermagem que através da imposicdo das maos
harmoniza esse campo energético, ajudando no processo de cura, e entendo o
paciente holisticamente.

O toque é um dos sentidos que mais favorecem na relacdo enfermagem-
pacientes muitos beneficios foram evidenciados, como facilidade de comunicacéo,
favorecimento de criacdo de vinculos, humanizacdo, controle de ansiedade,
favorecimento em processo de cicatrizacdo, e relaxamento profundo, sendo capaz de
trazer equilibrio, e ajudando na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.

Sendo assim a aplicabilidade dessa teoria, visa complementar o cuidado,
entendendo o ser humano como um ser Unico e tratando o mesmo de forma holistica,
dessa forma esse trabalho conseguiu demonstrar a importancia do toque terapéutico,
apontar seus beneficios e desafios, estimulando aos profissionais e graduandos, a
evitar os mecanicismos de acfes implementando o cuidado humanizado, com teorias

que facilitem o processo de cura.
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