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PRESENTACION

Hola amiga o amigo,

World Vision tiene el gusto de presentarte la Cartilla para Adolescentes de 14
a 18 afios que es parte de la Metodologia "Abriendo caminos de proteccién y

ternura’.

Esta cartilla contiene informacién y ejercicios acerca de la autoestima,
derechos, responsabihdodes, iguo|o|oc| de género, sexuo|io|od, p|0n de vido,
convivencia con ternura, comunicacion, prevencion de bu||ying, autoproteccion,
prevencion de la trata de personas y uso seguro de la ’recno|og|'c| o|igi’r0||.

Todos estos temas los iremos viendo en las sesiones de capacitacién y al
finalizar cada una podremos poner en prdctica los conocimientos en esta
cartilla, pues contiene 2 ejercicios escritos y 1 prdctico o vivencial por cada
sesidn. Son divertidos y los podés hacer con tus familiares, amigas y amigos.

Durante el camino de aventura, proteccidon y ternura, conversaremos vy
realizaremos varios juegos para divertirnos, aprender y compartir.

IManos a la obral ISera Mmuy divevtidol
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/ An’romo y yo fe vamos a N
'\ acompafiar a recorrer

---- ' un camino de aventura, |

~

\
' nombre es ,' Yo soy N \\pro’reccién y ternura.
,' Walkiria 'y | ,' Antonioy \
" tengol16 ' '
/ 9 / \ tengo <

o ~ ; \

. anos. . . 17 afios. .-~

~

~ - ~ -
~ - - ~ -

'n iHola amiga!,
"0 amigol Mi !

-

' conocer un \ )
1 , \ 7 \
. poco mdsde . Entonces \
1 , | 7 , 1
o quésetrata? __ empecemos. Serd
______ S muy divertido. /

Evvqwzé esevibiendo tu nombre y tu edad para que no

olvidemos que esta aventura es '|'ugo\.

Me llamo: Y tengo afos.

iEs hova de iniciav!
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@ Este es el camino de aventura, proteccion y ternura que

vamos a recorrer. Cada vez que paseés
marcarla con un v. iManos

T ’
_—

. SESION 3

Mis responsabi-
MODULO II i
Cuido mi sexuali-

dad con ternura y
planifico mi vida

SESION |

Todas y todos somos iguales

®

SESION 2
Mi sexualidad §Qué es y cémo la
SESION 3 cuido con ternura?

Tengo planes para mi 1/‘

Mopurom "

Vivo en un ambiente de
paz y ternura .
SESION1

Convivo en
armonia y
ternura

®

®

SESION 2
Resuelvo desacuerdos
de manera

cmigab|e SES'ON 3
Digo No al
bullying y

/. Siala

ternura

MODULOQ IV
Me

protejo
en mi
entorno

SESION1

Identifico el

peligro y me
protejo

SESION
DE
INICIO

una sesion veni a
a la obra!

)
SESION 1
Me quiero y me
acepto como
soy

MODULO I

Me quiero y
tengo derechos

2

o
.

SESION 2
Mis

derechos

Iglesia

()

‘,&
#g”

®
®

SESION 3
Hago uso
seguro de las
redes sociales y
la tecnologia
digital

/

SESION 2
Prevengo la
trata de
personas
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Las

sesiones de este

modulo son:

¥Sesion 1
¥YSesion 2:

¥Sesion 3:

12



~ Aprenderemos
Walkiria, iqué a conocernos y
aprenderemos . querernos como somos. ||
en el Médulo I? / También sobre nuestros
derechos y
responsabilidades
en la casa, la escuelq,
iglesia, la comunidad

o el barrio.

“,o’ ® ) '

- P

-
=
—
—

Recovda que en esta aventuva podés compartiv
la divevsion con tus demas amigas, amigos,
familiaves o la persona que e,li\jo'\s.

(R



Me Quievo 6 Me
Acepto Como Soy

La autoestima es la valoracién que hacemos de nosotras y
nosotros mismos. Cuando nos queremos y aceptamos como
somos estamos valordndonos de manera positiva y esto es muy
importante porque nos ayuda a ser mds fuertes cuando nos
sinfamos tristes o cuando tengamos algin problema.

Como personas y adolescentes que somos debemos querernos siempre, atn cuando

nos vaya mal y para que nunca olvidemos lo importante que somos como personas y
lo importante de querernos como somos, recordemos que:

Todas y todos
tenemos cosas en las
gue somos mejores y hay
ofras que nos cuestan un
poco. Veamos qué cosas
hacemos bien y qué cosas
no hacemos bien para
mejor0r|as o
Gprender ofras.

Recordemos
que podemos
hacer todo lo que
gueremos y todo lo
que nos
propongamos.




Si
nuestros
familiares, amigas y
amigos nos dicen qué
podemos mejorar, no nos
pongamos ftristes,
escuchemos las cosas
positivas y todo lo que
nos ayude a ser
mejores.

, demos ¢

\%Pe,oia es, Anicas
N dnicos!

/ Apreciemos nuestvo \

/ cuevpo, sin importar el
tamano, colov de piel o
nuestva figuva. Apve,oimos
tambitn nuestva maneva de’

o
sev Y nuestvos
~ sentimientos. \
ITodas 4 +odos somos /

Y
7

Sintdmonos
confentas y
contentos de lo que
somos y de cdmo
SOMOsS.




Ahora si, empecemos a practicar lo que
aprendimos en la sesion.

E\-jwmioio 9. “El Avbd g Dibujd un drbol y en el centro del tronco escribi
‘ tu nombre, en las raices escribi tus cualidades y

bwk L'a A“+°%+'M4 % en los frutos escribi algunos de tus logros.

Q2

\

IQué grandes cualidades y |ogvos! o




, E\-’WU(«IO 2: “L_-‘O QM@% E|eg|' la silueta que te representa y escribi a la par
N\ G + .b . ,' _N\,,, -/-, todas las cosas que fe gustan de tu cuerpo y de tu
W\ vusta Lo IV .- < forma de ser. jVos podés!

',

" Ahora anotd lo
. que menos te gusta
_de tu forma de ser:

:Cémo podrias
cambiar eso que
no te gusta?




E\jwddo Practico
"Me Digo Cosas Positivas’

Escribi en una hoja las cualidades que escribiste en el ejercicio 1y colocala o pegala en
un lugar de tu casa donde la podds ver y leer cada dia para que no olvidés la

morovi”oso persond que sos.

Recordd marcar en el camino la sesién que acabds de terminar.

Anota Cémo Te fue fortaleciendo Los Devechos

y
Somos Pevsonas Ur\iw\s,
Importantes y Valiosas

‘/4/,{,,, - |




Mis Devechos

Los derechos son para todas las personas, sin importar el
sexo, raza, re|igic’>n o nacionalidad. Podemos exigir|os

siempre, deben ser respetados y cumplidos.

Nuestros derechos estdn contemplados en el Cédigo de la Nifiez y la
Adolescencia y también en el Cédigo de Familia.

Respetemos siempre los derechos de las demds personas y también hagamos

valer los nuestros.
Recordemos algunos:

1 Derecho a
Derecho a participar en

crecersanosy todo lo gue nos
ue nos ayuden
q Y fuertes | guste.

y nos cuiden
ante cualquier )

peligro.




“
EJQ(V(JCJO 1 AAWI'\O% Colocd las palabras en el espacio
La FVASQ/ . W) correcto para que adivinés la frase.

S

Defendamos Educacion

Comunidad

Proteccidn
como un que te

en todo

y en cuo|quier

, COMO en

siempre

derechos.

Escudo
Participacidn

TIBIEN HECHO!




R EJW(AGIO 2 La SOP“{’ Encontrd en la sopa de letras las
S be’Mlst/Vde\OS” g siguientes palabras:

{0 AGUA ) PROTECCION ") FAMILIA

% EDUCACION ) RECREACION = PARTICIPAR
) IDENTIDAD o) SALUD % NOMBRE
o LIBERTAD o VIDA ) HOGAR

W
R
Q
R
Y
I
L
W
E
Q
N

OrLo—0OQux>»N0U
N—mMmmCcCO—>00>
mm>>Xx—m>N<L Cm
400404 ZN—x10 T
O—4mUO>»=zsox>00I
o>>0O0OmMmow0ZZ

e N —O<N>»>CrrmZ

T
R
E
C
R
E
A
C
|
O
N
i




3 3 )

:Ya las encontraste todas? Ahora, formd una cop|c1 con las pa|obras que
elijés o alguna frase que ensefie a otras y otros adolescentes acerca de los
derechos.

IFELIIDADES!




pe?’ Ejerdcio Prackico
- —= "Hablo Acerca De Los Derechos’ ‘ V

Hablale a tus amigas, amigos, familiares y la persona que elijas sobre los derechos que
tenemos. También podés decir los derechos que tenés cuando alguien te quiera hacer
dafio o sintds que no fe estdn respe’rondo. Podés defenderlos siempre.

Marcd en el camino la sesién que acabds de pasar.

Hasta prontol (A8

Ano+o\ Como Tw FMQ/ Pvmd'nw\nolo Los 'wad\os - »‘

Re/oonla Swm Ve @.ue/ Twr\ws Deovecho
-.bQ/ lr A La Esuwla \,u ar 4 Ser |
W 0 Pm'l'@gle




,'/ iHola de nuevo! ;De qué tema habldbamos en la
-/ sesidn anterior?

Ahora hablaremos de otro tema importante: “La responsabilidad”. Esto significa
cumplir con algo que tenemos que hacer. Es importante cumplir con nuestras
responsabilidades familiares y escolares o las promesas que hacemos.

Algunas responsabilidades en la familia, escuelq, iglesia, comunidad o barrio que
debemos recordar son:

ﬂ Ser honesta, honesto, decir la verdad y escuchar a las demds personas.
Cuidarnos y pedir ayuda ante situaciones que pongan en riesgo nuestra vida.
3 Respetar y ayudar a las personas mayores, en sillas de ruedas o que necesitan

de nuestra ayudo.

15 a |O €SCU€|CI Y hacer |GS tareas.

- 5
@ Bonornos Y |C1VC1FHOS |GS Manaos.




E\.quuo 1 “E,s(leo N\.s g Escribi otras responsabilidades que tenés

’ en cada una de las letras que conforman
| 'R%POﬂ$AbIlIAAA% la siguiente palabra:

bedicar mds tiempo a las clases y menos a las redes sociales




R
EJQ/V(JC«IO b%waO % Descubri cudl es la frase escondida

l F DR colocando en cada nidmero la letra
VASQ/ R
CIE correspondiente. % ,

S ey el 243
QSR - h
adele T alo Tale Tk Sauuu,

Anotala parva que

no la olvidis

Dﬁl’ﬂmﬂi}g

[k

©: 080

C8y 00 e

'SaPDP”]C’DSUOdSaJ sowauaf u?!qwm ’soqaa;ap sowaua owod Isy/ :DJ224100 3$Ddd




E\jwddo Practico
"Cumplo Mis Responsabilidades’

Anotd cudl de todas las responsabilidades es la que menos realizds.

:Ya la anotaste? Ahora, proponete practicarla todos los dias hasta que lleguemos a la
préxima sesién. Tratd de anotarla en un lugar donde podds verla y no la olvidés.

Recordd marcar en el camino la sesién que acabds de pasar.
=
Anota Como Te fue Practicando La Responsabilidad

Asi Como Tenemos Devechos,
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o

' Cuido mi Sexualidad con
F Ternura y Planifico mi Vida®




Lo\s sesiones Aw
‘\ sth Moolulo son:

30 J



y Aprenderemos la

Antonio, /' importancia de que
I

¢que , . adolescentes mujeres y

:oprenderemosl . hombres seamos tratados

|
 en el Mdédulo | iguales. También a

\
' /
/'que nos pongamos metas. -

e

conocer nuestro cuerpo y

7
7

Qué bien!

/ . 7 /’P

! ¢Y sabés quét

' Queremos presentarte y
\

> aunaamigay |/

\ H 7
un amigo. 4

-
-

\ Y yo soy
\ Alberto.

\
iHola! Yo soy < |
Selena. .

7

e
~ -

_—_— e = -




o2

Podemos usar
todos los colores
que queramos, el

color rosado no es solo
para mujeres ni el color
celeste solo para
hombres, son colores

para todas y

todos.

______

--

Podemos jugar
futbol, béisbol o
cualquier ofro deporte o
juego. No debemos decir
que las mujeres juegan
deportes mds débiles y los
hombres deportes mds
fuertes o pesados. Todas v
todos podemos jugar el
deporte que mds nos

guste.




~N

Podemos apoyar
en los quehaceres de la
casa. No debemos pensar
que las mujeres deben |impior,
lavar los trastes o cuidar a las
hermanitas % hermanitos porque

también los hombres pueden
hacerlo. Tenemos las mismas

responsobi|io|ao|es de

aportar en el hogar.

A

Podemos llorar
cuando nos sentimos
tristes. No debemos pensar
que solo las mjeres lloran y
que los hombres son fuertes
porque todas y todos somos
personas que sentimos
dolor, alegria'y
tristeza.

D



TN L\ (14
E\jwuuo 1 X En las siguientes oraciones, escribf W queinds

E : considerés que la oracidn es verdadera o escribi
Von\Awo 0 Fo\lso R que fa orac
: " cuando considerés que es falsa

gﬁ Las ‘ Solo 7 Solo

mujeres no | ) :
pueden participar en as mujeres las mujeres deben
pueden tener la nota ser fieles, los hombres

todos los depor’res més alta en el aula d h
porque o|gunos son mas pueden tener muchas

dificiles parejas

g
o ;\\

Las : Los
Los hombres son
mujeres y los hombres no

hombres pueden elegir los que deben tener deben limpiar ni lavar

la carrera universitaria el control en una su ropa, los quehaceres

que quieran relacién de pareja de la casa solo son
para mujeres
ég%;

Las Los

lider en el aula de mujeres y los

clases debe ser hombres tienen
siempre una mujer los mismos

hombres que

lloran son débiles mujeres y los

: hombres tienen
orgue son MaAs imi i
porqu sentimientos y los mismos

inteligentes emociones derechos y

responsabilidades

ANOLHd6484 LA94SdY 4CAG AL

1SD}D2.4103 spjsandsay




1

 Bjercicio 2: “El Crucigrama &

Completd el

'bQ; La |gua|Jw\A" B crucigrama

(i

Abajo l-

I.Las que debemos cump|ir en la casa, QLLL LLLL'
(.

la escuela, la comunidad o el barrio.

LLLI.LLLI.LLt

Cvuzada

2.Cuando acepto que todas las
personas somos diferentes y las
trato bien estoy practicando el...

3.Cuando entendemos algo o
alguien segun las circunstancias
que se viven.

*Cuando respetamos las opinio-
nes, ideas o actitudes de las

demds personas aunque sean “
diferentes a las nuestras. LLL‘-L‘—LLLL
> Los tenemos todas las personas

=
y nos protegen. SLtLLLLLl-

'S0Y2242(] 'G PIPURIR|O| {
uoisuaiduwio) ¢ ojdsay ‘g sepPpljigRsuodsay|
1S0§22.410 spjsandsay




Ejevcicio Practico
"Uso Mi Voz Por La Igualdad”

i

Promové y habld de la igualdad en todos los espacios donde veds que no se da. Recordd
algunas de las oraciones del ejercicio 1. Vos podés

Regresd al camino y marcd la sesién que estds terminando.

Hasta la proxima sesionl (&

Anota Como Te fue Usando Tu Voz Por La lgualdad

-/ Recorda Que Adolescentes Debemos
Ser Tratadas 9 Tratados Por lgual _




Mi Sexualidad 2Qué
Es 9 Como La Cuido

con Tevnuva®

La sexualidad es conocer nuestro cuerpo, nuestros
sentimienftos y emociones, es como nos relacionamos con las
demds personas y con todo lo que nos rodeq, es la forma de
vestirnos, movernos y expresarnos.

Segun el Cédigo de la Nifez y la
Ado|escencio, considera como
adolescentes a los que se encuentren
entre los 13 afios cumplidos y los 18 afios
no cumplidos.

En esta etapq, las personas crecemos
fisica, emocional y mentalmente para
pasar de ser nifia o nifio, a una persona
adolescente. La adolescencia se divide
en: adolescencia media y adolescencia
tardia.

=




A continuacion, algunas cavacteristicas:

4% Adolescencia media

LSS Finalizan o|gunos cambios de las caracteristicas sexuales
secundarias, por ejemplo: vellos en las partes intimas,
axilas y cara (en el caso de los hombres).

«-Contintia la busqueda de la propia identidad, mds
preocupacién por diferenciarse de las personas adultas
(en la forma de hablar, de vestirse y de ser).

«= Establecen relaciones de amistad con personas de ambos
sexos, a veces con mayor intimidad.

15 Adolescencia tardia

1 En esta etapa se han completado los cambios fisicos para
pasar a la etapa de la juventud.

1’5 Son capaces de identificar y definir su vocacidn y plan de
vida, asi como lo que necesitan para alcanzarlo.

) Es posible que en este momento se establezcan las
primeras relaciones de noviazgo mds estables.




o EJQ/V(AOIO 1 SRS g Escribi qué ~comb|os has notado desde
: hace dos afios en tu cuerpo, forma de

- “Af\+% 6 Akova” : vestir, forma de ser y de expresarte

" Forma De Ser
: Expresarte

Anota como to sentis con esos cambios:




E\jwddoA‘Z‘: “Swl@wono% Colored todo lo que puede hacer que

: L-O \ DA termine una relacién de noviazgo.

El novio
Jugar El novio o la o la novia
béisbol novia quiere exige que
controlar lo hagan cosas
que el otro que el otro no
hace quiere

No decir la

verdad y
ocultar Peleas muy

informacidn seguidas y
sin motivo

Irrespeto
entre la




Escribi cémo podrias establecer
relaciones de noviazgos basadas en la
ternura

< w -«

(-ExGelen’ces ideas!

Si tenés una novia o un novio o estds pensando
tener, recordd que no deben existir elementos
negativos que promuevan noviazgos peligrosos.

Elegi bien, elijamos relaciones de noviazgos

basadas en la ternura.
= w >




Ejevcicio Practico
"Reflexiono Y Decido”

Si tenés una novia o un novio hacé una lista con las caracteristicas que tiene. Luego
compard si son similares o diferentes a lo que escribiste en el ejercicio anterior (relaciones
de noviazgo basadas en la ternura). Reflexiond si eso que escribiste te hace sentir bien y
respetada o respetado. Si no es asi, termind esa relacién de la mejor manera. Elegi estar
bien.

Si no tenés novia o novio, pero te gusta alguien, también podés hacer una lista con las
caracteristicas y cualidades que tiene y segui los mismos pasos. Vos también podés elegir
estar bien.

Si no te gusta nadie, podés hablarle del tema a tus amigas y amigos para que puedan
elegir relaciones de noviazgo basadas en la ternura.

Lista de Carvacteristicas y Cualidades




C/o mpavacion De C/avo\cl—rwns'l—nms ) C/uo\lulo\ale,s

Vivamos Una Sexualidad
Sana Y Responsable.

’ Anda al camino y marcé la sesién que”
S acabas de terminar.




Tu\go Planes Pava
7 Mi Vida

Un plan de vida nos ayuda a tener siempre presente lo que
queremos lograr o cumplir cuando seamos grandes,
cuando tengamos mds edad o seamos mayores.

eno

ros_suefos ~nos
’(t!‘/f/{e"/f' MOS

/ O g0 ejge
e persona:

/ 7 . . .
__iniciar un plan de vida son: ;Con qué tipo
e Ny

acionarme? A qué edad quiero te
o? ¢Qué carrera quiero estudiar?
e pueden ayudarme? ;Qué quiero cambiar?

c




Meta:

1 Pasar el afio.
2 Asistir a clases.
3Hacer las tareas

Mira este ejemplo:

PLAN DE VIDA:

Ser una profesoro

Recursos:
@ Apoyo de mi familia.
®Querer lograr la meta.

©® Cuadernos y ldpices
para hacer las tareas.




Hacé tu plan de vida tomando en cuenta lo

E\jwddo 1: “'H’.ago Mi. % que aprendiste en la sesién. Pensd en eso que

S P|Al'\ ‘bb\/.Aa” T querés ser cuando seds mayor de edad,

e Ye ROy ‘: ' CUCIﬂdO fengds 95 afios o mds oara 7/
7 bienestar.

Heovvamienta pava constvuiv an Plo\n de vida

A,mbii-o de 4_ o Tiempo q .Q 2 . —— 2
ué necesito?
nuestras vida - Cumplir 0 ¢ Q

Pevsonal

familiav

Escolar

Social

iMuy bienl Gvan plan

de vida.




- Leé las siguientes situaciones y

Ewuuo 2. “Plu'\so E'\ L_as g escribi |C1.S ventajas y las

consecuencias que pOCII’IOI"I tener

VQA'\""MJAS 6 Lo\$ CO'\$MQA’\GIA$ % estos adolescentes en su plan de

vida si eligen el camino correcto o
equivocado.

Luis tiene 15 afios, desea ser ingeniero y quiere tener relaciones
sexuales con su novia Martha de 14 afios de edad.

“pasar con su plan de vida?




Juan quiere terminar su bachillerato, prefiere abstenerse de tener relaciones se
aungue su novia Karla se lo proponga

¢Qué puede pasar con su plan de vida?

Alicia quiere continuar en la escuela, aunque no le guste mucho

¢Qué puede pasar con su plan de vida?




Aurora ultimamente se sale de clases, no hace las tareas, ha dejado 4 clases

:Qué puede pasar con su plan de vida?

/|

iVos elegis el futuro que
querés! Pensemos en positivo,
actuemos en positivo.

@  iBien hecho!

A




/

Bjevcicio Prachico

/ ‘Cumplo Una De Mis Metas’
_ _ ) - Y
£

legi una de las metas que te planteaste en el ejercicio 1 de esta sesién y colocd los pasos
para cumplirla. Colored el paso por el que vas a empezar esta semana.

]Poolés iniciar desde ya con los posos! Siempre recordd buscar el apoyoy los recursos que
necesités.

Andd al camino y marcd la sesién que acabds de terminar.




Nos vemos pronto (&g

~ Anota Céimo Te fuae Cu wmpliendo Tu N\e;l'a
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o'

Las sesiones de
este modulo son:




Aprenderemos la
importancia de que
adolescentes nos
llevemos bien,
Alberto, iqué | resolvamos desacuerdos,

aprenderemos en el no hagamos bullying y |
Madulo 1117 lo denunciemos.

Continuemos leyendo
para ver qué nos trae
este maédulo.




Convivo en Avmonia Y
Tevnuva

La convivencia es llevarnos bien con las demds personas, para
eso, debemos cump|ir o|gunos normas de convivencia con
ternura en diferentes |ugores, como la casaq, la escue|o, la
iglesia, la comunidad o el barrio.

B3 Demos los buenos dias o buenas noches, despedirnos y también
saludar cuando llegamos a casa.

é] Siempre que necesitemos algo, piddmoslo prestado.

B3 Apoyemos a nuestros familiares en los quehaceres del hogar.




"§ ¥ Pidamos o palabra  sin

inferrumpir y esperar nuesfro
turno.

|£3 Respetemos las diferencias y las
opiniones de las  demds
personas.

|f; Entreguemos los dtiles escolares
que no sean de nosotras y
nosotros.

Ifi Ayudemos a los demds cuando
lo necesiten.




Ayudemos a las personas mayores en
CAso que nos necesiten.

No rayemos ni pintemos los muros o
paredes de las casas o de cualquier otro
lugar.

Cuidemos el medio ambiente. Es
importante que botemos la basura en su




EquGO 1. “N\IRQ/GQA'A.D@LA / Cred una receta de la convivencia

E - . B con fernura con todos los ingredien-
ot C"f“V_';VQJﬂ_UQ C'O'\TW’\“VA S é tes que prefirds. Esperamos que te

guede muy rico tu plato.

z

\

‘ g
8/
: / Una cucharadita de buen trato

¢Cudl es el nombre de tu receta? Escribilo y compartilo con la
persona que elijas.

iAs! Se Hacel |




- : E\,wuqo 2. “Mi blbuJon/ La\ . lmagind  que estds en  una
R C«m "Te;ﬂ\uko\b’ K § competencia de dibujos. Dibujg lo
ARSIt S mejor que podds algo que demuestre

la convivencia con ternurag, puede ser en tu familia, tu escuela, el medio ambiente, tu

iglesia, tu comunidad o barrio o lo que vos elijas. iManos a la obral

[Excelente dibyj ol Te llevas ol primes o/

lugar en %"’A competencia. / '
_
| (Y A AN




ﬁjwddo Practico
“Mi Norma De Convivencia
Con Ternura’

Elegi la norma de convivencia con ternura que menos practicds.
:Cudl?
Ahora ponela en préctica todos los dias hasta la préxima sesién. Dejd pistas en tu casa
o tu escuela que te hagan recordarla.

Regresd al camino y marcd la sesidn que acabds de terminar.

tHasta la proximal

_ Anots Cémo Te Fue Practicando La Norma

*/ﬁt:w&a'\ Que Debemos Llevarnos
- \\Wn Las 9 Los Demas




Resuelvo Desacuevdos

—

Algunas ideas de cémo
podemos resolver los
desacuerdos:

n Comunicarnos

tranquilamente, sin gritar.

n Querery respetar a las y

los demds.

n Aprender a trabajar en

equipo con los demds.

n Decir lo que sentimos.

‘ 7 De Maneva Amigablw

Un desacuerdo es cuando no pensamos o
actuamos igual que las demds personas, ya
sea con nuestra familia, amigas, amigos,
companeras, compafneros o vecinos.

Los desacuerdos no son malos ni buenos.
Nos pueden ayudar a comprender lo que
piensan y sienten los demds, tomando en

cuenta que todas y todos somos diferentes.




Tendrds una columna de comunicacién

ij_oido »1': “N\w_ Corvmmoo .

: , pasiva y agresiva. A la par de cada una,
B As@d’NﬂM@t\"‘@_ Tl escribi cdmo cambiarias esa  situacidn
) I " poniendo en prdctica la comunicacidn

asertiva y afectiva.

Comunicacidén Comunicacidén Asertiva Y
Pasiva Afectiva

Mis comparieros de clase siempre
me exigen que borre la pizarra.
No quiero hacerlo, pero de todas
maneras les diré que lo haré.

Juan me empujé por gusto cuando
ibamos al parque. Ni siquiera le
dile que me habia lastimado
porque no queria problemas.

No participo en el grupo de
deporte porque mis amigos dicen
que no soy buena y creo que
tienen razén. Mejor no lo intento.




Comunicacidn Comunicacidn Asertiva Y
Agresiva Afectiva

Hoy en el colegio le grité a mi
amigo porque cortd varias hojas
de mi cuaderno sin haber pedido
permiso.

Le grité a mi hermano que estoy
harta de que ponga musica a todo
volumen cuando estoy estudiando.

Obligué a mi amiga Karla que me
hiciera la investigacién de historia.
Le dije que lo tenia que hacer
porque yo soy la que mando.

iFelicidades! | -

As! se hace.




oy , — . Usd tu gran imaginacién y cred entre los
E\-jwdciﬁq 2: 'Consﬂago Mi personajes una situacién donde se ponga en
PVOPIA His'l_'dvie)h\' R%O‘VIQA\AO préactica la negociacién y resolucién de
- ' PR ) desacuerdos. Podés usar las nubes de didlogo
' para escribir la situacién y crear una historieta.
Te dejo un ejemplo con Walkiria y Antonio.

1 iHola Alberto!l Después de
clases tenemos que hacer
la tarea de historia. Vamos

a la biblioteca.

iHola Walkiria! Yo prefiero
hacer la tarea donde
nuestra amiga Selena, ella
nos podria ayudar

Continud con el didlogo y la
negociacién hasta que Walkiriay
Alberto tomen una decisidn final y él
’ l y ella se sientan bienconesa

decisién. ‘/

b5






Podis hacer ol dialogo tan lo\vgo

como quevas. Al final, podis
compartiv tu histovieta con quien
vos clijas.

W\ug bien! Buena

r\e,godo\dt'm Y decision.




P Cjerdidio Practico
"‘Me Comunico Amigablemente”

Desde hoy, hasta la préxima sesidn, poné en prdctica la comunicacién asertiva y
afectiva, haciendo lo siguiente:

W Cuando se presente un desacuerdo, seré una de las y los que dé una
solucién de manera positiva.
W Evitar decir palabras que hagan sentir mal a las y los demds.

Antes de seguir, andd al camino y marcd la sesién que estds terminando.
_______ hosvemosprkdl g 20000 0 0 @00
~ Anota Como Te fae Comunicandote Amigablemente

Hablemos Y Escuchemos A Las Demas
Pevsonas Con Respeto, Seamos Asertivas

Y Asevtivos




'Digo No al bullying ¢
St a la tevnuva

El bullying es agredir,
humi”or, inventar cosas
Feos, hacer sentir mal a

? o|guien, ignorar, causar
miedo a ofras y otros
adolescentes de forma
repe’rido, es o|ecir, todos
los dias.

El bullying empieza en
la escuela, pero puede
seguir en el internet, el
ce|u|or, en el barrio o la
comunidad.




El bullying, hace mucho dafio y
debemos detenerlo.

¢Qué podemos hacer para
detenerlo? Veamos lo siguiente.

% No te quedés callada o callado.
% No hagds dafio a nadie por ser diferente a vos.

% Pedi ayuda cuando sepds que estdn molestando
a otra u otro adolescentes.

% Pedi que en tu escuela hablen sobre bullying
para que todas y todos aprendan sobre eso.

%0 Llamd a la linea 133 del MIFAN para denunciar
un caso de bullying.

% Comparti la informacién que aprendiste con tus
familiares, amigas y amigos de tu escuelq,
iglesia, comunidad o barrio para ayudar a
detener el bullying.

\§&§S\\




Ejercicio 1: “Rreflexiono Con

Conozcamos la historia de Se|eno, una

- Hi.sfoﬁofs Do Lo\Vle\” - g historia como muchas.

Selena es una adolescente de 14 afios que vive en la Comunidad San José desde
hace 6 meses. Ella estudia en el instituto de esa misma comunidad y estd ubicado
a unas 6 cuadras de su casa. Cursa noveno grado y es nueva en el instituto, pues
antes vivia en la comunidad Las Lomas.

A Selena le gusta estudiar mucho, es timida y no
le gusta salir. En el recreo, hace algunas tareas
que les dejan en clases para avanzar. Pero hace
unas semanas, se ha sentido muy triste porque
unas compafieras de su clase todos los dias le
dejan papelitos en su silla diciendo que es una
fea y amargada, que no quieren a nadie que
venga de otra comunidad. Todos los dias al salir
del instituto le gritan que se vaya porque
tampoco quieren a las chavalas que estudian

mucho.




Algunas veces, sus compafieras y
compafieros no la dejan andar en
el patio del instituto porque dicen
que ella no merece estudiar en el
instituto y tampoco usar el patio.
Otras veces, la esperan después de
clases para tirarla y botarle sus
cuadernos. Se los dejan sucios, le
rompen las hojas y también se

bur|c1n de €||CI.

Selena ya no quiere ir a la escuela,
estd bajando sus notas y no quiere
hablar con nadie. No quiere estu-
diar y dice que no quiere tener

amigos, compafneros y compane-

ras nunca Mas.




g/gPensés que es una historia muy ‘!/SI fueras compafiera o compafiero de

extrafia? ;O sucede muy seguido? Selena, qué harias si sabés que le
hacen bullying?

Q/gConocés personas que hagan cosas asi?
q/ Imagind un buen final, donde todo

termine bien. ;Cémo seria?

q/(;Qué consecuencias negativas puede
tener lo ocurrido para Selena?

W\ug buenas

wspuws-l'a\s!




Euruuo 2 C/uan+o Sw

Auww\ bwl Bullgmg

Encerrd la respuesta que considerds
correcta en cada situacion.

6 Un grupo de amigos y amigas tuyos molesta
siempre a uno de tus comparieros de clases. Le
hacen bromas pesadas, lo empujan al salir de la
escuela, le quitan sus cosas. Vos...

© Ves la situacidn pero no te metés; no estds de
acuerdo con este tipo de actitudes.

® Te unis a tus amigos. Si no lo hacés podrias quedar
fuera del grupo.

@ Intervenis cuando esto pasa, pidiendo a tus amigos
que dejen de hacerlo porque no estd bien.

é Uno de tus compatieros de clase hablé con todos los profesores y le
conté que una amiga estd sufriendo el maltrato de algunos
compafieros §Qué pensds?

® Creo que es un sopldn que va con el cuento a los profesores.
® Me parece necesario en este caso pedir ayuda a un adulto.

® Me parece que si la amiga necesita ayuda debe pedirla ella misma.
Los de afuera no debemos meternos




é Para vos el bullying es...

® Algo normal que pasa mientras crecemos.
® Una broma, un juego.

® Es un abuso y causa dolor.

A diario, tus compaiieros te molestan y te amenazan con golpearte si no
hacés lo que ellos dicen. Vos...
® Le contds a tu papd, mamd o a una persona de confianza para que te ayuden.
® Te aislds, hacés de cuenta que no importa.
® Agredés a tus compafieros y muchas veces terminds a los golpes con ellos.

é ;A quién afecta el bullying?
® A los nifios, nifias o adolescentes que sufren el bullying

® A los nifios, nifias o adolescentes que lo ven, los testigos.
® A los que atacan.
@) A todos.

\
;Cudles son algunas de las consecuencias del bullying? (marca todas las que!

correspondan)
® Sentir miedo.
(® Abandonar la escuela.
® Bajas calificaciones.
@ No tiene consecuencias.




é(‘,Qué puedo hacer para parar el bullying? (marca todas las que correspondan).
® Quedarme callado y mirar para otro lado.
(® Junto a mis compafieros y compafieras, decirle al agresor que pare.

® Decirle al maestro o a algun adulto de la escuela.
@ Decirle a mi papd y mama.

y Respuestas correctas y puntajes
1. ¢ (1 punto)
2. ¢ (1 punto)
3. ¢ (1 punto)
4. a (1 punto)
5.d (1 punto)
6. a, b, c (3 puntos)
7.b, ¢, d, e (4 puntos)
Si tenés:
4 puntos: Podés leer nuevamente la cartilla y reflexionar
sobre el tema.
8 puntos: Podés leer nuevamente tu cartilla junto con fus
familiares, amigas y amigos. Sabés mucho sobre Bullying.
12 puntos: Sos una o un adolescente que previene el
Bullying. Segui asiy pasd a tus familiares, amigas y amigos
lo que aprendiste de la sesidn y de tu cartilla.




"Mi Pacto Contra El Bullying’ ’

Realizd tu pacto contra el Bullying y compartilo con tus amigas y amigos para que
hagan un pacto también.

E\jwddo Practico @
y

Yo puedo ayudar a detener el bullying en mi escuela o instituto. Aqui estd mi
compromiso:

lf; No me quedaré callada o callado. Cuando vea a una nifia, nifio,
preadolescente o adolescente que esté siendo humillada o lastimada, diré algo.
Voy a hablar sobre bullying con mis amigos y los adultos que forman parte de
mi vida para que todo el mundo sepa que molestar a otras y otros estd mall.

lf} Seré un modelo a seguir. Con lo que haga cada dia, voy a demostrar que
podemos convivir en la escue[c, resolviendo nuestros desacuerdos de forma

pocﬁcico. No voy a maltratar o excluir a nadie ni voy a confar rumores en
persona o a través del celular, computadora o tablet.




S

~. \LU LZ Z

JQué otvas agregarias? /

" 3

Parar el bullying empieza por nosotras y nosotros mismos. Firmar este pacto
puede cambiar mi vida y la de ofra persona. Lo voy a compartir a mis amigos,
amigas y familiares para jNo quedarme callada o callado ante el bullying!

Nombre:

Firma:

Fecha:




Marcd en el camino la sesidn que acabds de pasar.

~ Anota Cémo Te fue Con Tu Pacto

Recovrda Que
Adolescentes Decimos

*No Al Bu“gir\g”




N

ABRIENDO CAMINOS DE
PROTECCION Y. TERNURA






74W/

Las sesiones de

- X4
W Sesion 1:
|ldentifico el peligro y me protejo

WSesion 2:

Prevengo la trata de personas

W:-Sesion 3:

Hago uso seguro de las redes
sociales y la tecnologia digital




Antonio ¢Qué I‘ 'I
aprenderemos
en el Mddulo I‘ r

V?

Aprenderemos a
autoprotegernos
del pe|igro,
prevenir la trata de
personas y hacer
buen uso de las
redes sociales y la
tecnologia digital.



|[dentifico ol peligro ¢
me proteio

¢Qué son los factores de peligr;ﬁ?

Es cuando algo o alguien puede dafiar nuestro cuerpo,
nuestras emociones y sentimientos. Entre esos factores

de peligro podemos encontrar personas, lugares y
situaciones. Veamos de qué se trata cada una.

Pers@nqs de pe|'ig'r'o

A Personas que nos hacen sentir incémodas e incémodos
porque miran y focan nuestro cuerpo.

A Personas que nos maltratan, gritan y dicen cosas que
nos hacen sentir mal.

A\ Personas que nos piden guardar secretos malos, que
nos hacen sentir incémodas o incémodos. Por ejemplo:
"no le digds a nadie que te di este regalo’, “no le digds

a nadie lo que pasd”




,Lug'dre’s de peligro

A En la casa: lugares solitarios como cuartos o bafios al fondo de los
patios.

A En la escuela: Lugares solitarios, lugares alejados de las aulas y a
veces, los servicios sanitarios.

A En la comunidad o barrio: callejones, parques solitarios, sin luz o con
poca luz, bares, billares, puestos de traga monedas, mercados,
canchas y aéreas verdes solitarias, casas, locales o esquinas de
consumo de alcohol y drogas.

Situaciones de peligro
Alguno\s son:
Bullying, maltvato fisico,

maltvato emocional, abuso
sexual, tvata de personas,

N wo y dvogadiccion.




Pava Pr&@g@ﬂ\ps

Para protegernos ante los peligros, contamos con lo siguiente:
La Autoproteccidn

Es una forma de cuidarnos y mantenernos a salvo, de sentirnos seguras y
seguros, libres de personas, lugares y situaciones de peligro.

La autoproteccidon también es conocer las partes privadas de nuestro
cuerpo, las cuales son las que no mostramos a los demds, que estan debaijo

de nuestra ropa y que NADIE debe tocar.




Debemos establecer la autoproteccién como una actividad \\
que debemos redlizarla dia o dia para protegernos y
establecerlas como hdbitos o rutinas. Tomemos en cuenta los
siguientes elementos que podemos refomar para protegernos:
.

Pensemos de manera positiva de nosotras
y nosofros mismos. Por ejemplo: Soy
inteligente, soy importante, yo puedo, soy
buena o bueno para las manualidades.

Pensemos que no es nuestra culpa si se dan
este tipo de situaciones, no debemos
avergonzarnos ni dejar que nos pidan nada a
cambio, nosotras y nosofros no tenemos
responsabilidad ante las cosas malas que nos




f (.
i Identifiquemos las personas, lugares y

| . . .
, situaciones de peligro.

Mantengdmonos alejadas y alejados de las
personas, lugares y situaciones de peligro.

’
|

: No guardemos secretos con personas que
i nos hacen sentir mal y nos dicen que no le

'\ contemos a nadie.

|dentifiqguemos a personas de confianza. Es
Importante tener memorizado el nimero de
celular de nuestra persona de confianza.




Digdmos|e a nuestra persona de
confianza cuando algo o alguien
nos hace sentir mal, incémodas o
incdmodos.

Tengamos amigas o amigos que no nos
ofrecen alcohol o drogas, que respetan
nuestras decisiones, que no nos dicen que

hclgamos cosas malas, como rayar las
poredes, tirar piedros, matar los animales o
cometer otros delitos.

Conozcamos los |ugc1res seguros de
nuestra casa, escue|o, ig|esio y comuni-

dad o barrio.




No hablemos con desconocidos o desconocidas en
la calle, por el celular o por internet.

debemos  hacerle
COsO a personas desco-
nocidas que nos ofrecen
llevarnos a casa en o|gun
vehiculo (carro, moto,
carretq, bicic|e’ro, caba-
llo, o’rros).




sonas Que Nos Protegen -

Puede ser nuestra persona de confianza, que es
quien nos demuestra respeto, carifio y confianza.
Alguien que nos escucha y a quien podemos
contarle nuestras cosas, alguien que no toca
nuestro cuerpo y no nos pide guardar secretos
que nos hacen sentir mal o hace que nos
sinfamos incémodas o incémodos, es alguien que
se preocupd por nuestro bienestar.

La persona de confianza
puede ser nuestra mamd o
nuestro papd, una tia o un tio,
nuestro profesor o profesora,
nuestro abuelito o abuelita o a

quienes nosotfras y nosotros
\ e|ijomos.




92.

Lugares Que Nos Protegen

Los lugares donde nos protegen son aquellos donde nos
tratan bien, nos sentimos cémodas o cémodos, donde hay
personas que nos escuchan, nos ensefian sobre el autocuido y
la convivencia, donde no corremos riesgos porque nos cuidan
y garantizan el cumplimiento de nuestros derechos. Estos
lugares pueden ser:

Nuestro hogar
La escuela
La iglesia

Instituciones como el MIFAN, POLICIA NACIONAL,
MINED, MINSA, Instituto de Medicina Legal y Juzgados.

Otras organizaciones.



Si en algiin momento nos sentimos en peligro o \

alguien nos hizo dafo, debemos
hacer lo siguiente:

3 o) Gritar
\ w) Correr
o) Buscar un lugar donde hayan personas que puedan
ayudarnos.
#) Contarle a una persona de confianza.
) Si nos cuesta decir las cosas, podemos escribirlas y
entregarle la nota a nuestra persona de confianza.
) No guardar secretos que nos hagan sentir mal.
) No sentirnos culpables.
‘) No hablar con desconocidas o desconocidos.
" Llamar a la linea 133 del Ministerio de la Familia o
al 118 de la Policia Nacional.
) Llamar al 128 de la Cruz Roja Nicaragiiense.
o) Lamar al 115 de los Bomberos.

0 Llamar al nimero de nuestra persona de confianza.




E Te presentamos algunas situaciones de
JW(AUO 1 nuestras amigas y amigos, Juan, Karla, Luisy

. W ” . ,
. d&MQ/ b&bo ‘“’AW? § Anq. .E||os y e|!os necesitan que les ayudés
=Y escribiendo qué pueden hacer ante algunas

situaciones.

Juan tiene 15 afios. Si alguien conocido o desconocido intenta tocar las
partes privadas del cuerpo de Juan. ;Qué debe hacer ély por qué?

Karla tiene 17 afios. Ella se fue al parque que estd en su barrio a jugar

con sus amigos. Una persona que no conoce se le acercd y le empezé

a preguntar varias cosas. ;Qué debe hacer ella y por qué?




Luis tiene 14 afios y le gusta mucho el futbol. El y suUs amigos quieren jugar
un partido a las 5 de la tarde, pero la cancha de su comunidad queda
alejada y oscura. ¢ Qué deben hacer Luis y sus amigos? ¢ Por qué?

Ana tiene 16 afios y va al instituto de su comunidad. Los servicios sanitarios
guedan un poco alejados de las aulas. Ella necesita ir a los servicios
sanitarios antes de ir a su casa, pero como sonod el timbre de salida, casi
todas sus compafieras y compafieros se fueron. ;Qué debe hacer Ana?

¢ Por qué?

IGracias pov

wudal [Bien hecho!




Ewuuo- 2.

“'Dmgwmma 'De/ Ava?\'a\”g

Dibujd una arafia siguiendo estos pasos:

En el centro de la pdgina hacé un circulo donde podds escribir tu nombre en
grande que represente el cuerpo de la arafia.

Luego dibujd las patas de la arafia. Cada pata es una situacién de peligro que
enfrentds o podrias enfrentar en la casa, la escuela, la comunidad o el barrio.

Dibujale pies a la arafia, que significardn las personas o instituciones a las que
recurris o podrias recurrir en busca de ayuda. Las personas que ayudan mucho
se pueden ver dibujando un pie mds grande.

La arafia puede tener tantas patas como querds dibujar. jAdelantel

[Felicidades! Bien hecho. .\j




ﬁjwddo Practico ’@g
Jy

"Me Protejo Del Peligro”

Cada vez que una persona quiera hacerte dafio, te grite o quiera tocar las partes
privadas de tu cuerpo vas a alejarte y contarle a una persona de confianza.

Recordd marcar en el camino esta sesidn.

(Nos vemos prontol '

Anots Como T fue Protegibndote Dol Peligro




vau\go La Trata Do

Pevsonas

Es cuando personas, llamadas tratantes,
buscan enganar a otras personas para
llevarlas a otro |ugor y exp|o’ror|os sexual,
laboral y econdmicamente o para vender
sus drganos (corazdn, rifiones, |'1|’goo|o,
otros).

;Quiénes pueden ser las tratantes y
los tratantes? —

rgo-Hombre;y muijeres conocidos o

desconocidos, jévenes o adultos.

@ Pucden vivir lejos o cerca de
nuestros hogares.

@ Pucden ser de otro pais o de

' ‘ nuestro pais.

98



:Cémo podemos evitar la trata de persona? ¢

) No hablemos con desconocidos ni les demos
informacién de nuestra familia o de nosotras y
nosotros mismaos.

%) No aceptemos regalos de personas desconocidas.

%) No vayamos a ningun lugar sin decirle a nuestra
mamd, papd o personda que nos cuide.

) Si nos sentimos en peligro debemos contarle a una
persona de confianza.

) Debemos oprendernos el nimero de nuestra
persona de confianza.

) Conocer del tema y compartir la informacidn.

W) Llamar a la linea 133 del MIFAN o al 118 de la

Policia.

19



En este ejercicio, podés crear una historia acerca
de la trata de personas. La historia debe tener
un buen final, retomando las acciones para
evitar la trata de personas. Hacé una historia
que oyude a ofras y ofros adolescentes a

Equao '1:' P g

~'“Tva+o\ de Pwsor\o\s, una__y

— kl$+OVIA PAVA GOMPAV{'IV . % reflexionar sobre este delito. jManos a la obral
Podés hacer tu historia con la persona que elijés.

Habfa ana vez un machacho de 15 anos.... "

iN\ug buena historvial Compartila con
todas tus amigas y amigos. Vale la
_pena aprender 4 alevtar a los demas!




Segun lo que aprendiste en la sesién acerca de
la ruta de la trata de personas, identificd cada

paso y escribi si es engafio, traslado o
explotacidn. jEmpecemosl.
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iN\ug bien! jAs se hace! ¢




Ejevcicio Practico
"NO HABLO CON PERSONAS
DESCONOCIDAS’

Cada vez que alguna persona desconocida se te acerque, te pida informacién, te
ofrezca regalos sin ninguin motivo, deberds huiry contarle a una persona de confianza.

Antes de finalizar esta sesién, andd marcarla al camino de aventura y aprendizaje.
Hasta otro dial (L
~ Anota como to fue wiidandote Aw

-~ pwsonas desconocidas

No hablemos ni confiemos en pwvsonm_
que nos ofvecen cambiavnos la vida
//

facilmente




Hago Uso Seguro de las
1 Redes Sodiales Y la
T%r\ologfo\ bigi'l'o\l
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muchas ventajas, como: o,

Las vedes sociales Y la

teenologia digital tienen

I Acceso a informacidn de cualquier tipo y
noticias de todo el mundo.

B3 Comunicacién en tiempo real y desde
cualquier lugar.

&3 Sitios de entretenimiento. 9.04 am

Sin embargo, también existen riesgos
de los que debemos prestar atencion.

9:05 am




Conoct algunos a continuacion:
9:06 am

Grooming o Ciberacoso sexual a
nifios, nifias y adolescentes:

Es cuando un adulto o adulta nos
escribe por medio de las redes
sociales o el celular para hacer
amistad con nosotros y nosotras pero
con malas intenciones. A este adulto o

OdUH’O se |€ ”Om(] GCOSGdOI‘. SO @l

No usa su propia identidad, sino que
se hace pasar por alguien de nuestra
misma edad para ganar nuestra
confianza fdcilmente y tener control
de nuestras emociones. 9.06 am




Vamping

Es cuando usamos el celular
o la computadora hasta
altas horas de la noche o la
madrugada.

10:30 pm

Esto nos trae muchas
consecuencias en las
calificaciones escolares, la

salud y la seguridad.
10:30 pm




Algunas acciones que podemos tomar
en cuenta para estar seguros y seguras
en las redes sociales y la tecnologia
digital son:

SIEMPRE

Configuremos nuestro perfil en
"PRIVADQO’, para que sélo nuestros
amigos, amigas y familiares tengan
acceso a  nuestras  fotos vy
publicaciones.

lﬁB|oqueemos a cuc1|quier persona
que nos moleste en las redes
sociales o a través del celular.

'f; Pensemos antes de publicar algo en
las redes sociales o lo que vayamos
a enviar en un mensaje de texto.

9:10 am




EVITEMOS

e

e

Brindar nuestros datos person0|es en
redes sociales, menos a personas que
no conocemos, pueden utilizarlos para
crear cuentas falsas en Internet o para
saber fécilmente quienes somos.

Aceptar solicitudes de amistad de
personas que Nno conocemos, para
sentirnos  seguros y seguras al
compartir nuestra informacién con
amigos, amigas y familiares.

Aceptar ir a lugares que alguien
desconocido en las redes sociales nos
indique, puede ser una trampa para
hacernos dafio.




e Edwuuo 1 R

Contestd Si o NO a las siguientes preguntas.

¢ Le darias tu nimero de celular a un adulto que acabds de ver en la
calle?

¢Le darias la direccidn de tu casa a una persona que le gusta
perseguir adolescentes para hacerles cosas malas?

¢ Regalarias muchas de tus fotos personales y familiares a todas las
personas que se encuentran en un parque?

¢ Les darias fotos sexys a todas las personas que se encuentran en una
fiesta, en la iglesia o en alguna plaza?

¢ Confiarias en una persona que se hace pasar por otra para dafiarte
o dafiar a tus amigos y familiares?

¢ Le contarias tus secretos, esos que no querés que nadie sepa, a una
persona que acabds de conocer en el parque y que sabés que puede
contarle tus secretos a todo el mundo?

¢ Te sentirias bien si alguna de tus amigas o amigos pusiera una foto
tuya donde mostrds partes de tu cuerpo en la puerta de la escuela, la
iglesia, el salén de clases y en otros lugares publicos?




;Cudntos Sl y cuantos NO tenés?

De todas las preguntas anteriores, jcudntas hacés en las redes sociales? s Cudntas
veces? ;Con cudntas personas?

Reflexiond en base a tus respuestas y escribi las diferencias y semejanzas que existen
entre hablar con desconocidos en las redes sociales y hablar con desconocidos en la

calle o en cualquiera lugar.

iFelicidades! N\ug buena veflexion. AA
\




- EJQ/VU(AO 2. g Armd tu propia campafia de seguridad en
e M T T linea, a través de la red social que mdads utilicés.

B S P S SR S, . S S /
s #C/AMPAKA e Inventd cop|as, editd Imagenes, usa hoshfog,

cred memes, emojis, encuestas, otros.

¢Qué hashtag podrias utilizar? Anotalo a continuacién

#

¢ Qué frases podrias compartir en tus estados para promover el uso seguro de las
redes sociales y la tecnologia digital?




¢ Qué memes o emoijis utilizarias? Tratéa de dibujarlos

SQue %ptwo’\s pava wmpwzav?

iManos a la obral Podis ayudar

& muchas de tus amigas y amigos
con tu campaia. Pediles que se

anan fambién.




Ejevcicio Practico
"ME PROTEJO EN LINEA’

—

Si tenés una red social, elimind de tu lista de amigos a todas aquellas personas que no
conozcds, que no sean de tu comunidad, barrio o escuela y no volvds a aceptar a personas
desconocidas.

Si no tenés una red socio|, ero te gusta usar mucho el ce|u|or, ’rob|e’r, computadora o te
P 9 P

gusta jugar nintendo dejando para después tus responsabilidades en la casa o la escuelg,

proponete cumplir con tus responsabilidades antes de jugar o usar la tecnologia digital.

~ Recordd marcar en el camino, la sesién que acabds de pasar.

~ Anota como ﬁﬁA@PVdfwgi(bﬂab'Fﬁbr\ Linea

4(,‘60’-“«30 Uso Seguvo de las Redes

;Qdalws y la Tecnologia Digital
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:Cémo te sentis ahora que terminaste
el camino? Muchas gracias por haber
hecho todo bien, con amor y alegria.

Llegd el momento de despedirnos,
nos sentimos muy contentas vy
contentos de haber estado con vos en
toda esta aventura. No dudamos que
aprendiste muchisimo y que lo vas a
poner en prdctica.




Comporﬂ lo que sabés y lo que
mds te gustd con todas las
personas que querds.

s n

Te convertiste en una gran

exploradora o explorador.
Queremos y esperamos que |
nunca olvidés lo importante y
especial que sos, que tenés
derechos y también respon-

scbi|io|00|es, que debés cono-
certe primero para conocer a
las demds personas y que
podés |ogr0|r todo lo que te
propongds.




Tampoco olvidés que existen
normas que nos ayudan a convivir
con ternura y que somos capaces

de resolver desacuerdos. Tené

presente que somos diferentes y
debemos respetarnos.

También recordd que
debemos cuidarnos de
todos los pe|igros que nos
rodean y podemos |ogror|o
teniendo a una o varias
personas de confianza, no
hablando con
desconocidos y decir las
Ccosas que Nos hacen sentir
mal.




IVos Podés
Hacer ol

Cambio!
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Departamento de Managua
Bryan Lépez Flores

Ana Rizo Méndez

Samuel Daniel Salmerén Alvarez
Maria de los Angeles Acevedo
Oscar Joaquin Sénchez Rodriguez
Jenny Mercedes Vasquez Molinares
Leslie Gabriela Gurdidn Soza
José Luis Reyes

Luis Ramdn Sdnchez

Maryury Patricia Lépez Sdnchez

Jimmy Antonio Matus Cruz
Danilo Antonio Ardila Solis

Departamento de Ledn
Esther Carolina Guido Lezama Azaria
Roxana Mercedes Mesa
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Marvin Antonio Chdévez Rodriguez
Adela del Carmen Mejia

Gloria de la Concepcidn

Eduar José Vésquez

Fatima del C Salmerdn

José Tomds Romero Herndndez
José Vidal Olivas

Victor Manuel Sandoval Herndndez
Luis Enrique Rodriguez

Félix Benito Rubio G

Mariela Vanessa rivera Herndndez
Adriana Rebeca Guido Lezama
Enyeling Tatiana Mendoza Amador
Darling Medrano Vilchez

Mauricio Eduardo Delgadillo Urcullo



Departamento de Rivas

Bryan Geovanny Aguilar Pasos
Carlos Alonso Palacios Sanchez
Geovanny Antonio Aguilar Pasos

Departamento de Carazo, Municipio
de San Marcos, Comunidad Dulce
Nombre y San Pedro

Joseling Lideth Gago

David Alexander Navarros

Jaroc Abel Sequeira

José Addn Velazquez

Karina Cortez

Danilo José Martinez

Armel Gutiérrez Espinoza

Marvin José Romero Méndez

José Domingo Molina

Jonathan Alfonzo Oviedo

Mariela del Carmen Mercado Molina
Daniela de los Angeles Garcia Vado
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Departamento de Ledn, Municipio de
Telica, Comunidades: 3 de Julio, La
Cruz, San Jacinto, Telica, El Panal y
Paso de Lajas

Eyquel Tamara Escoto

Jehson Alfredo Herndndez

Maria Gabriela Herndndez
Maykeling Julissa Mordn

Lenin José

Jennifer Ruiz

Francisco Olivas Zelaya

Allan Areas

Jackeling Valverde

Katherin Olivas

Katerin Pérez

Eykel Herndndez

Brandon José Calero

Hilcie Torrez

Eliezer Escoto

Leonidas Silva

Francis Rocha

Josué Ruiz

Eliezer Parrales
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ABRIENDO CAMINOS DE
PROTECCION Y. TERNURA



world Viston

World Vision Nicaragua, es una Organizacién no

Gubernamental sin fines de lucro, con principios cristianos,
que forma parte de la Confraternidad de World Vision
International, que tiene como premisa el Bienestar integral y
sostenido de la Nifiez, Adolescencia, sus familiasy
comunidades




