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1 Necessidades basicas para sobrevivéncia

1.1 Introducéo

Iniciaremos agora o estudo da disciplina “Sobrevivéncia no Meio Aquaviario”,
destacando, desde ja, a relevancia do assunto apresentado para qualquer profissional
embarcado.

Os ensinamentos que veremos nessa disciplina ndo serao aplicados apenas aos
maritimos, entendendo estes como aqueles profissionais engajados na navegacgéo de
longo curso ou cabotagem.

Essa disciplina € importante para todo e qualquer aquaviario, independentemente
do tipo de embarcagéo que esteja tripulando ou da area de navegacao.

E importante definirmos sobrevivéncia, embora o seu significado seja intuitivo para
todos.

Alguns manuais de sobrevivéncia definem sobrevivéncia como “a arte de manter-
se vivo”.

Veremos um conceito mais analitico da atividade de sobrevivéncia. Assim, 0 nosso
conceito é fornecido nos seguintes termos:

Sobrevivéncia é o conjunto de procedimentos e atitudes adotados por um
grupo de pessoas, ou por uma pessoa, que se encontram em situagdo adversa,
com afinalidade de serem resgatados com vida.

A sobrevivéncia pode ser denominada segundo o meio no qual ela ocorre. Por
esse critério, temos diversos tipos de sobrevivéncia como na selva, no mar, no deserto ou
no gelo.

Nosso estudo sera centrado nas peculiaridades da sobrevivéncia no meio aquaviario.

1.2 A importancia biolégica da agua

Qualguer estudo a respeito de sobrevivéncia deve incluir um conhecimentos sobre
a 4gua, que nédo é apenas o liquido precioso que mata nossa sede. Os organismos Vivos,
incluindo o ser humano, sédo constituidos principalmente de agua. Para se ter uma idéia
da quantidade encontrada no corpo humano podemos afirmar que é de, aproximadamente
75% da massa de uma pessoa adulta jovem .

Apesar de nosso planeta ser em sua maior parte formado por agua, a sua distribuicéo
€ muito irregular, havendo abundancia de 4gua em algumas regifes e outras onde a
escassez € flagrante. Outro ponto importante que deve ser destacado € que a dgua potavel
(entendendo-se como a que pode ser bebida) é dificil de ser obtida.
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Todos 0s organismos vivos necessitam de agua para viver, desde o0s seres tipicos
de ambientes marinhos e fluviais, até os seres terrestres, cujo interior é formado
basicamente por agua.

A &gua é o liquido principal para a quimica da vida, pois praticamente todas as
moléculas biolégicas adotam suas fun¢des em resposta as propriedades fisicas e quimicas
da &gua circundante. Além disso, 0 meio para a maioria das rea¢des bioquimicas é a
agua.

A agua € o solvente universal e 0 meio de embebimento da matéria organica, sendo
responsavel pelo transporte dentro e entre as células do corpo, dos nutrientes e produtos
para excrecao.

A propria agua participa ativamente de muitas reagdes quimicas que dao suporte a
vida, como por exemplo, a oxidacdo da agua para produzir o oxigénio molecular.

Além disso, a agua tem importante papel na manutencéo da temperatura corporal,
através da evaporacao, conduzindo o calor para 0 meio externo.

1.3 Equilibrio hidrico, &gua natural, de constituicdo e de oxidagao

A desidratagdo € um dos maiores problemas que o naufrago enfrenta dentro de
uma embarcacdo para sua sobrevivéncia.

Podemos identificar o estado de desidratacdo quando o corpo perde agua mais
rapido do que consegue repor pela ingestdo. Se esse processo nao for interrompido e
revertido, leva a morte, algumas vezes rapidamente.

Uma das maiores dificuldades para os naufragos durante a jornada de sobrevivéncia
no mar é a manutencao do equilibrio hidrico, ou seja, manter em niveis compativeis a
perda de 4gua de seu organismo e a quantidade de agua potavel disponivel para beber.
NOsSSO organismo possui mecanismos para combater esse desequilibrio causado pela



deficiéncia de consumo de agua. Os mais importantes sdo a sensagdo de sede e a
capacidade de nossos rins conservar ou excretar, quando necessario, maior quantidade
de agua.

Equilibrio hidrico é o estado de harmonia existente no organismo, levando-se em
conta a quantidade de agua ingerida (agua in natura, bebidas em geral, contida nos
alimentos e 4gua de oxidacéo) e a agua excretada (na urina, nas fezes, pela respiragéo e
transpiracao).

Vamos ver agora algumas das principais fontes de agua.
Agua natural pode ser definida como todo e qualquer liquido ingerido pela pessoa.

E o caso da agua “in natura”, dos alimentos liquidos como sopas e leite, e dos sucos e
refrigerantes.

Logicamente, em se tratando de hidratagcdo do corpo, a agua natural é ingerida em
maior quantidade. Estima-se que um adulto ingere em torno de 1.500 ml de 4gua natural
por dia.

Agua de constituicdo é aquela que esta presente nos alimentos solidos: frutas,
vegetais, carnes, etc. Em sobrevivéncia, a agua de constituicdo € limitada, principalmente
porque as racdes solidas dos naufragos sdo compostas basicamente por balas de goma
e chiclete.

Agua de oxidag&o € aquela produzida pelo metabolismo da pessoa. A 4gua é um
dos principais produtos da combustédo de proteinas, gorduras e carboidratos no interior do
organismo. Estima-se que, com uma dieta de 2.500 calorias por dia, formam-se cerca de
300 ml de 4gua de oxidacao.
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1.4 Mecanismos organicos que ocasionam a perda de agua

O corpo humano perde agua por diversas vias, como a via pulmonar (respiragao),
a via cutanea (sudorese), a via renal (urina) e a via digestiva (fezes).

Em sobrevivéncia no mar, devemos considerar também a perda de 4gua pelas vias
adicionais, tais como o vomito, ferimentos (hemorragia) e febre.

A perda de 4gua pela via pulmonar é aquela resultante da respiracdo; é portanto,
constante. Considerando uma pessoa adulta, a quantidade de agua perdida, durante 24
horas, esta entre 200 e 400 ml, aproximadamente. Alguns fatores, entretanto, podem
aumentar essa quantidade, como por exemplo, a umidade da atmosfera e estados pessoais
do naufrago (febre e dispnéia). O individuo febril perde mais agua do que o individuo com
a temperatura normal (cerca de 150 ml por cada grau de febre). O naufrago com dispnéia
(dificuldade de respirar) também perde mais agua do que o individuo em repouso (100 ml
por cada aumento de cinco respira¢cdes por minuto).

A perda de agua pela via cutanea € aquela que se da pela sudorese (suor). Esse
processo € utilizado pelo organismo para regular a temperatura corporal. Estima-se que a
guantidade de agua perdida pelo suor esteja compreendida entre 300 e 600 ml durante
um periodo de 24 horas.

Uma maior ou menor perda de agua pela sudorese vai depender, principalmente,
das condi¢bes climaticas e da atividade fisica executada pela pessoa. Assim, quanto
maior a atividade fisica, maior seré a perda de agua pela sudorese. Também serd maior a
perda de agua em climas quentes.

Outra forma de o naufrago perder agua é por meio da digestdo, ou seja, a via
digestiva, embora em situa¢cbes normais, essa perda ndo seja muito significativa.
Normalmente, nas fezes, o individuo elimina apenas 100 ml de 4gua, o que no dia-a-dia
nao é significativo. Entretanto, em sobrevivéncia no mar, com pouca quantidade de agua
potavel para ingerir, essa quantidade tem que ser considerada. Por isso, o nhaufrago deve
evitar alimentos que 0 seu organismo possa rejeitar.

O cuidado com a alimentacéo, principalmente aquela obtida da pesca, é primordial
para se evitarem casos de diarréia. Esta aumenta a perda de agua pela via digestiva,
sendo uma forma adicional de perda de agua indesejavel.

Contudo, a perda mais significativa de agua se da pela urina, a via renal. Os rins
sadios eliminam diariamente, em condi¢cdes normais, aproximadamente 1.500 ml de urina.
O préprio organismo se incumbe de procurar equilibrar a quantidade de agua no corpo.
Assim, nossa urina pode ser diluida ou concentrada, em situagdes de normalidade ou
falta de agua.

Predas de agua em ml

pulmonar

n total
cutanea

Via renal digestiva

Adulto 1.500 100 600.1000  2-200@2.600



1.5 A importancia da alimentac&o para o naufrago

Como visto acima, a agua é a principal prioridade do naufrago em uma embarcacao
de sobrevivéncia. Sem ela, o ndufrago ndo sobreviveria mais do que alguns dias.

Em comparagdo com a agua, a alimentagdo vem em segundo plano. Ja houve
casos de morte em sobrevivéncia no mar, onde os naufragos tinham abundéancia de agua,
mas foram negligentes com relagéo a busca de alimentos.

Dispondo de agua potavel para beber, o organismo humano é capaz de suportar
algumas semanas sem alimento sélido. Entretanto, quando em completa auséncia de
agua, a sobrevida da pessoa € reduzida para apenas alguns dias.

Proteger-se do sol, vento, agua do mar e do frio e, sobretudo, procurar manter o
equilibrio hidrico do organismo, conservando a 4gua do corpo, sdo bem mais importantes
do que comer.

Contudo, ndo se deve negligenciar quanto a alimentagédo, embora esta venha no
final de sua lista de prioridades em sobrevivéncia no mar.

As embarcagfes de sobrevivéncia modernas sdo dotadas de racdes sélidas,
compostas principalmente de balas de goma (jujubas) e chicletes, ou entdo, de tabletes
de um composto a base de glicose. A explicacdo para essa composicéo da racao solida
de sobrevivéncia no mar esté no fato de que o corpo necessita, primeiramente de acucar
e gordura, e ndo de carne (proteinas).

O Cddigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas estabelece que, tanto na
balsa salva-vidas inflavel, como nas baleeiras, a racao sélida deve constituir-se de uma
racao alimentar contendo ndo menos de 10.000 KJ para cada pessoa que a embarcacao
estiver autorizada a acomodar, sendo que essas ra¢des deverdo ser saborosas, comestiveis
ao longo de todo o periodo de validade e embaladas de modo a poder ser rapidamente
divididas e facilmente abertas.

No Brasil, a ragéo solida de sobrevivéncia mais usual € aquela composta das balas
de goma, pois atendem perfeitamente ao que prescreve a legislagéo internacional.

racao solida
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As balas de goma possuem em sua composicao cerca de 90% de acUcar e apenas
10% de amido. O organismo metaboliza mais facilmente os glicidios (agucares), produzindo
energia que ira manter as fungdes vitais do individuo.

O corpo humano, em estado de repouso, pode sobreviver por muitas semanas
com apenas 750 calorias por dia. Com o passar do tempo, o estdbmago encolhe e logo o
naufrago se acostuma com a dieta reduzida.

A baixa concentracao de glicose no organismo compromete as rea¢des bioquimicas,
como a glicolise, por meio da qual se produz a energia necessaria para a manutencao
das fun¢des vitais. Quando o individuo apresenta baixa concentragéo de glicose no sangue,
diz-se que seu quadro é de hipoglicemia, o que pode acarretar convulsdes.

1.6 Fatores climaticos que afetam a sobrevivéncia

O clima é um fator importante na sobrevivéncia dos naufragos. Os principais fatores
fisicos (ambientais) que afetam a sobrevivéncia sdo: condi¢des do mar, frio e calor.

Em mares agitados, a sinalizacao e o resgate tornam-se mais dificeis, principalmente
havendo ondas grandes, pois 0s naufragos podem néo ser avistados pelas equipes de
busca e salvamento.

As condi¢des do mar tornam a jornada de sobrevivéncia ainda mais desconfortavel
dentro da embarcacao de sobrevivéncia. Nessas condi¢des, os ndufragos devem procurar
ficar fixos dentro da balsa, passando os bragos no cabo interno localizado na altura das
costas. Com isso, 0 naufrago evitara rolar dentro da balsa, o que pode acarretar até o seu
emborcamento, caso os naufragos se amontoem em um lado apenas, devido aos balancgos.
Além disso, o mar agitado deixa o naufrago mais propenso a enjoos e vomitos, agravando
o0 estado de desidratacao.

O frio é outro fator que afeta a sobrevivéncia. Em aguas frias, € necessério sair de
dentro delas o mais rapido possivel. Como a maior causa de mortes em sobrevivéncia no
mar € a hipotermia por imerséo, todas as embarcac¢des devem possuir embarcacdes de
sobrevivéncia, baleeira e/ou balsa salva-vidas inflavel, de modo que o naufrago, apos
abandonar o navio, ndo fique dentro da agua.

Baleeira Free Fall Balsa salva -vidas



E necessario que o naufrago se proteja do efeito do vento, especialmente se estiver
molhado. Dentro da embarcagdo de sobrevivéncia as pessoas devem secar todas as
roupas molhadas. Nao havendo roupas secas para vestir no lugar das molhadas, devem
torcé-las a fim de retirar todo o excesso de agua.

O grupo de sobreviventes deve manter a embarcagdo de sobrevivéncia o mais
seca possivel, retirando sempre a agua que embarcar.

Os naufragos devem procurar manter o corpo aquecido, cobrindo-o com o que
dispuser a bordo da embarcacéo de sobrevivéncia. Veremos mais adiante que, no abandono
da embarcacéo sinistrada, as pessoas devem levar consigo seus cobertores, pois ndo ha
roupas de protecdo térmica para todos na palamenta das balsas e baleeiras. Também é
importante agrupar-se aos demais sobreviventes. E o que se costuma chamar de “calor
humano”.

Em hipdtese alguma devem ser fornecidas bebidas alcodlicas para os naufragos,
pois o alcool deixa a pessoa mais propensa a hipotermia. Ao contrario do conhecimento
do leigo, o alcool ndo traz nenhum beneficio para os naufragos, muito pelo contrario.

O calor também pode trazer consequUéncias prejudiciais para as pessoas em
sobrevivéncia no mar. Queimaduras, exaustao pelo calor, insolacéo, desidratacdo, apenas
para citar algumas.

Em clima quente o naufrago deve retirar o excesso de roupa, mas deve manter o
corpo protegido. Se exposto diretamente ao sol, manter a cabecga e pescoco protegidos.
As embarcacdes de sobrevivéncia geralmente possuem coberturas para proteger os
naufragos da incidéncia direta dos raios solares, prevenindo queimaduras.

Durante o dia, o naufrago deve umedecer as roupas com agua do mar, retirando
em seguida o excesso. Ao anoitecer é importante que o naufrago esteja seco. E importante
gue ndo se exagere no contato com a ] !; E %
agua salgada do mar, pois ela pode [ | [}
causar feridas na pele.

Prevenir a exaustao pelo calor
reduzindo a atividade fisica; manter-se .
quieto e beber agua potavel sao || ! \
orientacdes encontradas em todos os || n
manuais de sobrevivéncia no mar. d i

Deve-se manter a ventilacdo no
interior da embarcacao de sobrevivéncia
abrindo suas entradas, molhando
continuamente o toldo, langcando a
ancora flutuante por uma das entradas
da balsa, assim evita-se o efeito estufa
pelo aquecimento irregular.

Escorregadores e plataformas inflaveis
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2 Perigos que ameagam a sobrevivéncia

2.1 Consequiéncias de ingestdo de agua salgada
Beber 4gua salgada mata! Nunca beba dgua do mar, nem misture com agua potavel.

Quando o naufrago bebe agua salgada, o sal fica acumulado em seu corpo, havendo
necessidade de agua potavel para dissolvé-lo nos rins, e posteriormente, elimina-lo através
da urina.

Como em sobrevivéncia no mar ndo existe agua potavel em quantidade adequada
para hidratar o corpo, a propria &gua do organismo vai migrar para eliminar o sal acumulado.
Dessa forma, o naufrago que bebe agua do mar agrava o seu estado de desidratacgéo,
podendo inclusive morrer.

Outro liquido que o naufrago ndo pode beber é a urina. A urina do naufrago é
escura, concentrada, e mal cheirosa.

Além de agua do mar e urina, é proibida a ingestédo, pelo naufrago, de bebidas
alcodlicas.

NAO BEBA AGUA SALGADA



2.2 Perigos decorrentes da ingestao indevida de alimentos

A ingestéo indevida de alimentos pode acelerar a morte dos naufragos. Existem
algumas recomendacdes que devem ser seguidas em uma situacao de sobrevivéncia no
mar.

Em primeiro lugar, a alimentacdo ndo é a prioridade maxima dos naufragos. A
principal prioridade do naufrago que esteja em uma embarcacdo de sobrevivéncia é a
obtencado de 4gua potavel.

E importante que vocé saiba que alguns alimentos necessitam de agua do organismo
para o processo de digestdo. Em uma situacdo de deficiéncia de dgua potavel, a ingestéo
desse tipo de alimentos pode agravar o estado de desidratacdo do naufrago.

Dessa forma, deve-se evitar a ingestdo de alimentos ricos em proteinas, como
peixes e aves. Esses alimentos somente devem ser consumidos se ndo houver restricao
guanto ao consumo de 4gua, para evitar que a agua interna do organismo seja gasta na
sua digestéao.

Os mesmos cuidados devem ser adotados com relagéo ao sangue desses animais.
Alguns manuais de sobrevivéncia afirmam que o sangue e os liquidos corporais de animais
podem ser utilizados para hidratar o organismo, como complemento da agua potavel. Isso
nao é de todo verdade. Como esses liquidos sao ricos em proteinas, devem ser
considerados como alimento, e ndo como fonte de agua potavel.

Em segundo lugar, caso ndo haja restricdo de consumo de agua, os alimentos
obtidos pela pesca ou captura de aves e tartarugas, devem ser consumidos com alguns
cuidados especiais. A ingestéo de alimentos deteriorados pode causar intoxicagao alimentar,
tendo como consequéncia vomitos e diarréia. Assim, antes de se alimentar, certifique-se
gue os alimentos nao estao deteriorados.

Todo alimento obtido pelos naufragos, em regra, € ingerido cru. Nem todas as
pessoas irdo se sentir bem ao comer alimento cru. Caso alguém sinta nauseas ao se
alimentar, ndo deve insistir no consumo, pois podera causar vomitos, aumentando o estado
de desidratacéo dessa pessoa.

Finalmente, deve-se ter todo cuidado com os animais improprios para 0 consumo,
COmMo 0s peixes venenosos. Esse assunto sera desenvolvido mais adiante.
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2.3 A instabilidade mental e emocional como fator de redugcdo das chances de
salvamento

O aspecto psicologico do naufrago também deve ser considerado como fator
preponderante para a sua sobrevivéncia. A ciéncia coloca a disposi¢cao dos naufragos
uma série de equipamentos que objetivam prolongar a jornada de sobrevivéncia no mar
até o momento do resgate.

Contudo, a vontade de viver esta acima de tudo, pois de nada adianta a existéncia
desses equipamentos modernos se o préprio naufrago desistiu de lutar por sua vida. Sem
a vontade de viver, o ser humano fica exposto as agruras fisicas e mentais. Assim, o
naufrago deve procurar uma razao para continuar sobrevivendo, como por exemplo, uma
crencga religiosa, familiares, etc.

Deve-se ter em mente que a instabilidade mental e emocional é geralmente causa
de fracassos (entenda-se como morte) em sobrevivéncia no ma.

Toda sobrevivéncia pressupde a existéncia de um lider, ou seja, uma pessoa
encarregada da faina, que tenha conhecimentos das técnicas e procedimentos de
sobrevivéncia no mar, responsavel por manter o moral do grupo elevado. Uma boa lideranca
na balsa reduz significativamente a possibilidade de conflitos e aumenta as chances de
sucesso na sobrevivéncia.

Esse lider tem que considerar também os aspectos psicoldgicos, entendendo que
naufragos abalados emocionalmente e, sobretudo descontrolados, apresentam poucas
chances de serem resgatados com vida.

Sabemos que o abandono de um navio € traumatizante para todos, tripulantes e
passageiros. O naufrago fica exposto a pensamentos que irdo dificultar o seu julgamento
da situagao e a execucgéo de suas tarefas.

Como exemplos de tais pensamentos, podem ser citados os seguintes: culpa pelo
gue esta acontecendo, crenca de que nunca mais ira pisar em terra firme, ansiedade
demasiada por avistar um navio, aeronave ou terra, pensamentos morbidos tais como
suicidio.

Uma forma de combater esses pensamentos moérbidos é manter o moral do grupo
elevado, a unido dos naufragos em torno de um objetivo comum, como serem resgatados
com vida, bem como a realizacao de tarefas que mantenham os sobreviventes ocupados
com pensamentos construtivos.

2.4 Os efeitos do frio, do calor, da 4gua salgada e da falta de agua potavel sobre o
naufrago

Efeitos do frio: a sobrevivéncia em temperaturas baixas é uma questdo de se
manter a temperatura corporal normal. Em climas mais frios, a tendéncia é o corpo trocar
calor com o meio ambiente.

O fluxo de calor se da sempre do corpo de maior temperatura para o de menor
temperatura. Assim, em temperaturas mais baixas, ha o risco de perdermos calor para o
meio, se ndo estivermos adequadamente protegidos.



A consequiéncia dessa perda de calor corporal € a diminuicdo de nossa temperatura
interna, que pode levar a morte por hipotermia.

O corpo cede calor para o meio circundante pelos seguintes métodos de transmissao
de calor:

» Conducéao: é a transferéncia do calor por contato direto com a agua fria;

» Conveccdao: é a transferéncia do calor pelas correntes de agua ou ar. O ar em
movimento (vento) aumenta a perda do calor por provocar a movimentagao do
ar contido entre as pecas do vestuario e a pele;

» Radiacdao: transferéncia do calor por raios de energia sem contato direto com
outras substancias; e

» Evaporacdo: vaporizagéo de liquido, tal como a transpira¢cdo ou umidade das
roupas molhadas.

A quantidade de calor cedido pelo corpo € igual ao somatorio do calor perdido por
todos esses métodos de transmisséo.

Outro efeito do frio € congelamento das partes expostas do corpo. Esse fenbmeno
acontece quando ha o congelamento dos liquidos dos tecidos de determinadas areas, tais
como maos, pés e rosto, com a formacéo de cristais de gelo sobre a pele.

O frio também pode causar o “pé de imersdo”, que consiste em feridas dolorosas
nos peés resultantes da exposi¢cdo a umidade e ao frio (geralmente abaixo de 0 °C. O pé de
imersao € agravado pela utilizacdo de sapatos muito apertados e sem ventilacdo e meias
molhadas.

Efeitos do calor: o calor excessivo acarreta graves distirbios no organismo,
podendo inclusive levar a morte.

Ainsolacéo é causada pela elevacdo da temperatura corporal sem a correspondente
eliminacdo deste calor. Geralmente é causada por um problema no mecanismo de
resfriamento do corpo e esta relacionado com a capacidade de suar da pessoa.

A insolagdo pode causar dores de cabeca, mal-estar, febre, perda da consciéncia,
convulsdes, coma e morte.

A exaustdo pelo calor estéa relacionada a disturbios no sistema circulatério, pelo
acumulo de sangue nas extremidades e sob a pele. Acarreta fadiga, nauseas, pulso rapido
e irregular, bem como perda de agua.

Outro efeito da exposicdo ao calor é a desidratagcdo. Também pode ser fatal para
o naufrago. Ocorre a desidratacdo, como vimos anteriormente, quando o naufrago nao
consegue manter o equilibrio hidrico do organismo, ou seja, perde mais agua do que
consegue repor. Se esse processo hao for interrompido e revertido, leva a morte, algumas
vezes, bem rapido.

Alguns sinais podem indicar o aumento da desidratacdo do corpo, tais como,
sensacéao de sede, dor de cabeca, perda de apetite, boca seca, reducéo da quantidade de
urina eliminada, fadiga, delirios, convulsées, diminuicdo da pressao sanglinea, entre outros.
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As queimaduras solares também sdo consequéncias da exposi¢cdo do naufrago
ao calor, mais precisamente aos raios solares que incidem diretamente na pele. Contudo,
0 naufrago tem que se proteger também dos raios solares refletidos na superficie da
agua, pois podem causar queimaduras.

As queimaduras solares séo de dificil tratamento dentro da balsa, devendo o naufrago
preveni-las.

Efeitos da dgua salgada: o contato continuo da agua salgada com a pele causa
feridas e inchagos. A agua salgada elimina a umidade natural da pele, provocando irritacées,
furdnculos e eczemas. Por isso, deve-se evitar o contato prolongado, pois essas ulcera¢des
causadas na pele serdo de dificil tratamento na balsa salva-vidas, com tendéncia ao
agravamento com o passar do tempo.

O contato da agua do mar com os olhos também pode causar inflamacfes
(conjuntivites).

A agua salgada pode avariar os utensilios da balsa e da baleeira, principalmente as
pecas metalicas, foguetes pirotécnicos, fumigenos, ragdes liquidas e soélidas, entre outros.
Deve-se evitar o contato da dgua do mar com os acessorios e equipamentos da palamenta
da embarcacao de sobrevivéncia.

Efeitos da falta de agua potavel: o principal efeito da falta de agua potavel é a
desidratacdo — o corpo perde agua mais rapido do que consegue repor pela ingestao.
Como vimos anteriormente, a 4gua € a principal prioridade do naufrago, e a sua falta pode
levar & morte.



2.5 As principais espécies marinhas perigosas

As espécies marinhas podem ser perigosas por diversas razdes: possuem carne
venenosa ou espinhos que produzem ferimentos dolorosos, ou ainda sdo agressivos
podendo atacar o homem; algumas espécies possuem células geradoras de corrente
elétrica e outras produzem muco toxico.

Embora ndo existam métodos precisos e seguros que nos garantam se determinada
espécie é venenosa, podemos observar algumas peculiaridades, normalmente encontradas
nesses peixes.

Assim, nunca ingira nenhum peixe que apresente caracteristicas proprias de
espécies venenosas.

Abaixo temos algumas caracteristicas que podem indicar espécies de peixes
perigosos ao consumo:

* vivem, em sua maioria, em aguas tropicais pouco profundas e recifes coralineos;

e apresentam formas estranhas (caixa, arredondada, etc.);

* possuem pele dura, recoberta de placas 6sseas ou espinhos;

» algumas espécies apresentam olhos, bocas e guelras pequenas;

» algumas espécies possuem nadadeiras ventrais pequenas ou inexistentes;

» podem apresentar carne com odor desagradavel, que durante um certo tempo
fica marcada se comprimida;

» algumas espécies tém a capacidade de inchar se forem molestados (baiacu);

» algumas espécies segregam baba ou espuma téxica pelas glandulas cutaneas
(peixe-sabéao); e

» algumas visceras, mesmo de espécies comestiveis, podem conter toxinas.

Séao exemplos de peixes que possuem carne venenosa: baiacu, baiacu de espinho,
peixe cofre, peixe barbeiro, enchova preta.

Alguns peixes apresentam espinhos que produzem ferimentos dolorosos, como € o
caso do peixe-escorpido, manganga e moreiatim.

Peixes tdxicos ndo comestiveis
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Outros peixes sdo agressivos ao homem. Sao os exemplos das moréias, barracudas
e tubardes.

barracuda

Outra observacédo importante a ser feita esta relacionada com espécies marinhas
improprias para o consumo. As medusas, caravelas, dguas-vivas sado espécies de
celenterados de corpo mole, gelatinoso e
transparente, providos de aparelho defensivo
composto de células urticantes, que causam
gueimaduras na pele humana com dor intensa.
Deve-se evitar toca-los e, principalmente, néo
devem ser comidos em hipotese alguma.

Os moluscos (mariscos, ostras, mexilhdes)
agarrados a cascos de navios ou qualquer
estrutura metalica sdo impréprios para ingestéo,
pois absorvem particulas do metal tornando-se
perigosos para 0 consumo.

Quanto aos tubardes, a histéria sempre
relatou ataques desses peixes a pessoas. Os
especialistas apontam que apenas poucas
espécies de tubarbes sado antropdfagas (ou seja,
consideram o ser humano como fonte de alimento),
0 que nao significa que ndo possa ocorrer um
ataque de outra espécie considerada ndo perigosa,
guando o animal estiver com fome.

O interesse pelo estudo de ataque de tubardes a pessoas remonta a Segunda
Guerra Mundial, quando o aumento desses casos, sobretudo com marinheiros e pilotos
aeronavais, levou a Marinha dos Estados Unidos a desenvolver o que seria mais tarde, o
repelente contra tubarao.

Contudo, é coveniente lembrar que ndo ha
previsdo na legislacdo internacional de repelente
de tubardo na palamenta das embarcacdes de
sobrevivéncia dos navios mercantes.

A questao é a seguinte: como proceder na
presenca de tubardes? Algumas recomendacdes
podem ser encontradas em manuais de
sobrevivéncia no mar.




Quando o naufrago estiver na agua

* manter constante vigilancia;

e nao retirar 0s sapatos e as roupas;

* permanecer imovel, conservando as energias;

» caso seja necessario nadar, fazé-lo com bracadas regulares, evitando-se
movimentos frenéticos;

« afastar-se de locais onde existam cardumes de peixes;

* quando ameacado de perto pelo tubardo, nadar com movimentos fortes e
regulares, sem ser frenéticos, de frente para o tubardo, numa direcdo que nédo
cruze com o seu caminho;

» bater com as palmas das maos, em forma de cuia na superficie da agua e gritar
com a cabeca mergulhada dentro da agua; e

e caso 0 atague seja iminente, procurar atingir o tubardo com algum objeto
pontiagudo no focinho, olhos, guelras ou ventre.

Quando a bordo de uma embarcacgéo de sobrevivéncia:

» observando a presenca de tubardes nas proximidades, nao pescatr;

» se vocé estiver com o peixe fisgado no anzol, liberte-o, pois o tubardo podera
avariar a embarcacao;

 evitar deixar maos e pés dentro d’agua;

e nao jogar restos de comida no mar; e

» caso o tubardo atague a embarcagdo de sobrevivéncia, procurar atingi-lo no
focinho e na cabecga com golpes de remo.

A conclusdo que podemos chegar, com relagéo a forma mais correta de se proceder,
em se tratando de tubardes, é evitar a exposicao.

Estes animais sdo apontados como seres imprevisiveis, o que dificulta sabermos
qual serd o seu comportamento.

N&o se esqueca, o correto € o naufrago estar dentro de sua balsa ou baleeira, e
nao exposto na agua.
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3 Procedimentos béasicos para a sobrevivéncia

3.1 Processos mais comuns para a obtencdo de agua potavel

Como visto acima, a 4gua é a prioridade do naufrago em uma embarcacao de
sobrevivéncia. Sem agua potavel, a expectativa de sobrevivéncia de uma pessoa fica
bastante reduzida, estimada em apenas alguns dias.

Diante desse fato, as palamentas das embarcacdes de sobrevivéncia sdo dotadas
de racdo liquida, acondicionada, hoje em dia, em sacos plasticos ou recipientes plasticos.
A quantidade de agua prevista na palamenta para cada pessoa a bordo vai depender do
tipo de embarcacao de sobrevivéncia.

No caso das baleeiras, o Cédigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas
estabelece que devem existir recipientes estanques contendo um total de 3 (trés) litros
de agua potavel para cada pessoa que a baleeira estiver autorizada a acomodar.

Em se tratando de balsas salva-vidas inflaveis, essa quantidade de 4gua é menor,
1,5 (um litro e meio) litro de agua potavel, em recipientes estanques, para cada pessoa
gue a balsa estiver autorizada a acomodar.

Racéo liquida

O Estado Maior das Forgcas Armadas prescreve o consumo diario de 750 ml de
agua para que o individuo mantenha suas condicoes fisicas e psicoldgicas favoraveis.

Entretanto, havera necessidade de reduzir a quantidade distribuida por naufrago
guando, por exemplo, existir uma previsao de jornada de sobrevivéncia mais prolongada
ou entdo, maior niumero de pessoas a bordo da balsa ou da baleeira. Contudo, o minimo
de 4gua que um individuo deve ingerir em sobrevivéncia no mar, a cada 24 horas, é de
350 ml.

Percebe-se que a quantidade de agua potavel das rac¢des liquidas € restrita, fazendo
com que o naufrago procure fontes alternativas.

A principal fonte de obtencéo de agua potavel € a chuva. No toldo da balsa salva-
vidas existe um coletor de agua da chuva, que tem o objetivo de facilitar o seu recolhimento.



Normalmente esse coletor é composto de uma calha
gue conduz a agua da chuva até o interior da balsa, por
meio de um tubo, e onde é recolhida nos recipientes de
armazenamento. Por isso € importante que os naufragos
disponibilizem recipientes para armazenagem da agua da
chuva, tais como sacos plasticos, vasilhames vazios da
propria racao liquida ja consumida, o casulo da balsa salva-
vidas, entre outros. J& houve casos de naufragos néo
conseguirem recolher agua da chuva por falta de recipientes para armazena-la.

Outro ponto de extrema importancia que o naufrago deve observar antes de recolher
a dgua da chuva é se o toldo da balsa esta limpo, ou seja, livre dos cristais de sal que
ficam ali depositados. Assim, periodicamente, deve-se bater no toldo visando livra-lo do
sal. A primeira agua recolhida pode estar imprépria para o consumo, sendo uma agua
salobra, pois se misturou com o sal do toldo.

O orvalho que se forma sobre o toldo também pode ser recolhido, desde que néo
contaminado com sal. Para recolher o orvalho o naufrago pode utilizar uma das esponjas
da palamenta. Como existem duas esponjas, uma delas ficaria destinada para essa funcéo
especifica, enquanto a outra seria utilizada para enxugar o fundo da balsa. Caso
utilizassemos as duas esponjas para secar o fundo da balsa, ambas estariam
“contaminadas” com sal, ndo podendo ser utilizadas para recolher o orvalho.

Alguns manuais de sobrevivéncia no mar fazem
também referéncia ao gelo (“icebergs”) como possivel
fonte de agua potavel. Contudo, esses autores diferenciam
o gelo de formacgéao recente (impregnado de sal), do gelo
de formacdo antiga (livre de sal), sendo este ultimo
indicado para conversdo em agua potavel. O gelo de
formacgado recente € opaco (cinzento) e de formas
angulares, enquanto o gelo de formagao mais antiga
apresenta a cor azulada e tem formas mais arredondadas.

No mercado especializado, sdo encontrados hoje em dia, alguns equipamentos de
extrema utilidade, pois séo capazes de converter agua do mar em agua potavel. Sdo os
destiladores solares e os dessalinizadores por osmose reversa. Contudo, esses
equipamentos ainda ndo sdo exigidos, de forma obrigatoria, pela legislagdo maritima
internacional (Codigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas). Assim, a existéncia
desses equipamentos na palamenta da balsa ou da baleeira dependera da vontade de
guem esta dotando a embarcacao de sobrevivéncia.

Segundo o Cadigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas, dos 1,5 litro de
agua potavel previstos para cada pessoa que a balsa salva-vidas estiver autorizada a
acomodar, 0,5 (meio) litro por pessoa podera ser substituido por um aparelho de
dessalinizag&o (como por exemplo, o destilador solar), capaz de produzir uma quantidade
igual de &gua potavel em 2 dias. Ou ainda, 1 (um) litro de dgua potavel por pessoa podera
ser substituido por um dessalinizador por osmose reversa, acionado manualmente, capaz
de produzir quantidade igual de a4gua potavel em 2 dias.

Em se tratando de baleeira, essas quantidades so dobradas, ou seja, 1 litroe 2 83
litros por pessoa, podem ser substituidos, respectivamente, pelo destilador solar ou pelo SIMA
dessalinizador por osmose reversa.
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3.2 0 processo de obtencao de alimentos oriundos do meio aquatico e os cuidados
necessarios na sua ingestao

O mar fornece ao naufrago algumas fontes de alimentagéo, tais como: peixes,
aves marinhas, tartarugas, algas marinhas, moluscos, crustaceos, entre outros.

N&o se justificam atitudes desesperadas de naufragos com relacéo a alimentacao.
Vocé ja sabe que a sua prioridade nédo € a alimentacao, e sim a manutencgao do equilibrio
hidrico.

Embora a sensacéo de fome seja desconfortavel, o ndufrago acaba se acostumando
a ela, pois com o passar do tempo, ha diminuicdo do tamanho de estémago.

Isso nao significa que vocé ndo deva se preocupar com a pesca. Muito pelo contrario.
A pesca é uma atividade de extrema importancia em sobrevivéncia no mar. E uma atividade
produtiva, ou seja, a busca de alimentos, que mantera o grupo ocupado e unido. Dessa
forma, a pesca € um exemplo de terapia ocupacional.

O manual de sobrevivéncia existente na palamenta da embarcacao de sobrevivéncia
traz instrugcdes relacionadas a obtencdo de alimentos. Essas orientacdes devem ser
seguidas, pois sao fruto da experiéncia de outros sobreviventes.

O lider deve incentivar a pesca no grupo, pois além de dirigir os
esforcos dos naufragos para a obtencdo de alimentos, estara
desenvolvendo uma atividade produtiva.

O Cadigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas prevé na
palamenta das embarcacfes de sobrevivéncia um conjunto de
apetrechos de pesca. Esse conjunto deve conter linha de pesca, anzdis,
chumbadas e isca artificial.

Diversos manuais de sobrevivéncia déo dicas sobre como pescar dentro da balsa

ou da baleeira. Eis algumas:

* 0s peixes sdo atraidos mais facilmente por iscas em movimento do que por iscas
estaticas;

» deve-se ter o maximo de cuidado quando manusear anzdis, facas ou qualquer
outro objeto que possa causar avarias na balsa salva-vidas inflavel,

» alinha de pesca ndo deve ser amarrada ao corpo do naufrago, pois no caso de
um peixe maior ser fisgado, a pessoa pode ser langada na agua. Também néo é
aconselhavel ancorar a linha de pesca na balsa salva-vidas inflavel, pois esta
pode ser avariada durante a luta do peixe para se livrar do anzol;

 durante a noite, o facho de luz de uma lanterna direcionado para a &gua pode atrair



peixes e lulas. O reflexo da lua em uma superficie metélica pode apresentar o mesmo
efeito;

» apescadeve ser realizada durante todo o periodo do dia e da noite, variando-se
0 comprimento da linha; e

* nao deixe de consultar o manual de sobrevivéncia no mar, pois vocé encontrara
outras dicas importantes.

Ao pescar algum peixe, € recomendavel que o mesmo seja morto antes de ser
colocado a bordo da embarcacéo. Se vocé colocar um peixe grande dentro da balsa,
ainda vivo, podera causar acidentes, pois com certeza o animal ira rabear e lutar, podendo
atingir uma pessoa causando-lhe lesdes ou até mesmo avariar a balsa salva-vidas.

E comum nos conjuntos de pesca de sobrevivéncia no mar a existéncia de iscas
artificiais. Entretanto, é de conhecimento geral que os peixes preferem alimentos de seu
habitat natural. Podemos utilizar como isca pequenos peixes apanhados nas imediagdes
da embarcacéo de sobrevivéncia, bem como visceras de peixes maiores e de aves.

Caso o grupo tenha perdido o conjunto de apetrechos para pesca, ou entao deseje
aumentar o namero de linhas na agua, podera improvisar anzéis utilizando clipes, alfinetes,
pregos, bem como os distintivos dos uniformes dos tripulantes.

Os peixes capturados em alto mar geralmente sdo comestiveis. Como visto acima,
a maioria das espécies venenosas € encontrada em aguas tropicais proximo de recifes de
corais. Contudo, os naufragos devem observar alguns cuidados na ingestdo do pescado.

Em primeiro lugar, o peixe ndo deve ser engolido. O naufrago {

deve mascar a carne do peixe e desprezar o “bagaco”, utilizando- % g %
0 como isca. A explicacdo de se adotar esse procedimento & §
simples. Vimos anteriormente que uma das formas de perda de éo? *é,
agua é pela via digestiva. Assim, se a pessoa engolir a carne do

peixe, 0 organismo ira funcionar, produzindo bolo fecal e nas fezes,

h&a uma pequena quantidade de agua eliminada.

Outro cuidado que se deve ter é com relagdo aos peixes doentes, que sao
identificados pela observacéo das guelras, que se apresentam esbranquicadas e brilhantes,
dos olhos afundados, pele e carnes com odor desagradaveis. Lembre-se, a diarréia aumenta
consideravelmente a perda de agua, agravando o desequilibrio hidrico do organismo.

O pescado é de dificil conservagdo dentro da embarcagdo de sobrevivéncia,
deteriorando-se rapidamente. Existe uma técnica para conservar o peixe por alguns dias,
gue consiste em cortar a carne em tiras bem finas e deixar secar ao sol, depois de salgadas.
Os especialistas dizem que os peixes de carne azul, como, por exemplo o atum, sao
extremamente sensiveis a microorganismos, razao pela qual devem ser logo consumidos.

Finalmente, cabe uma ultima observagcdo. Como néo é
possivel fazer fogo a bordo da embarcacao de sobrevivéncia, o / O
pescado serd consumido cru. Nem toda pessoa conseguira
consumir a carne do peixe crua, podendo apresentar nauseas
e, caso se insista no consumo, vir até mesmo a vomitar, o que € indesejavel. Nesses
casos, o melhor € ndo se alimentar, pois a prioridade maxima do naufrago € com a
manutenc¢ao do equilibrio hidrico.
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3.3 Procedimentos béasicos para enfrentar os desarranjos emocionais e mentais

O abandono do navio € uma situacao traumatica, que pode conduzir as pessoas ao
panico e a respostas psicolégicas negativas.

Em primeiro lugar, é importante que haja um lider capaz, com os conhecimentos
tedricos e praticos de sobrevivéncia. Esse lider deve inspirar confianca nos demais
naufragos.

Disciplina é importante em uma embarcacdo de sobrevivéncia. A manutengéo da
disciplina dentro da balsa salva-vidas ndo é conseguida por imposicdo da hierarquia
existente na embarcacéo abandonada, mas pela confianga das pessoas no lider.

O grupo de sobreviventes deve formar um conjunto unido, coeso, sem divisfes,
com objetivo bem definido, qual seja, o resgate de todos com vida.

Todos devem ser tratados de forma justa e igual, para evitar favorecimentos e
guebra na unidade dos naufragos. O mais importante € a unido de todos.

A terapia ocupacional é a melhor forma para se enfrentar esses desarranjos
emocionais e mentais. Terapia ocupacional significa manter-se ocupado com atividades
positivas, como por exemplo, a busca de alimento (pesca), a execugao de turnos de vigia,
a escrituracdo de um diario de sobrevivéncia, entre outras.

N&o se esqueca de que os disturbios emocionais sdo causados principalmente
pelo medo, ferimentos, exaustao ou ingestado de 4gua do mar. O naufrago nessas condi¢des
ndo deve ser tratado com rigor excessivo, pois isso podera piorar sua situacao, tornando-
0, inclusive, violento.

Deve-se ficar atento aos naufragos deprimidos e excessivamente preocupados,
pois estes podem evoluir para um grau maior de desarranjo emocional, o que pode
contaminar todo o grupo de sobreviventes.

O lider deve ponderar as suas acdes. Deve saber ser rigido, conciliador e imparcial
guando a situacéo assim o exigir. Deve inspirar confian¢ca nos demais naufragos.

Nao deve demonstrar ansiedade, nem ser vacilante, e deve usar, sempre que
recomendavel, uma certa dose de humor.

Lembre-se, uma boa lideranca na balsa ou na baleeira reduz a possibilidade de
conflitos e aumenta consideravelmente as chances de sucesso na sobrevivéncia.



3.4 Procedimentos preventivos para conservacdo da saude

Hipotermia: embora existam a bordo embarcacdes de sobrevivéncia, poderdo
ocorrer situagdes excepcionais que tornem inacessiveis essas embarcacfes. Em
decorréncia desse fato, o naufrago podera ter que passar algum tempo dentro da agua
aguardando o resgate.

A hipotermia consiste na diminui¢do da temperatura interna do corpo causado por
uma exposicao excessiva ao ambiente frio.

A hipotermia pode ser definida como a reducao da temperatura corporal abaixo dos
35° C. Podera ocorrer tanto em terra como dentro da agua. A hipotermia produzida por
imersado na agua é mais rapida do que aquela produzida no ar. Isto se deve a condutividade
térmica da agua que é cerca de 20 (vinte) vezes maior do que a do ar atmosférico.

Para se ter um parametro de estimativa de sobrevivéncia de pessoas imersas na
agua, sem protecdo adequada, podemos consultar o quadro abaixo.

expectativa de

ERELIELE) sobrevivéncia
menos de 2 ¢ menos de 3/4 de hora
de2cadc menos de 1h e meia
dedcallc menos de 3 horas
delOcal5c menos de 6 horas
del5caz20c menos de 12 horas

indefinido dependendo da

acimade 20 c fadiga

O tempo de sobrevivéncia de uma pessoa imersa em agua fria, antes que ocorra
uma parada cardiaca, € determinado principalmente pela temperatura da agua e o tempo
de imerséo do corpo, contribuindo também a constituicéo fisica da pessoa e o procedimento
na agua.

Quanto menor a temperatura da dgua, menor sera o tempo de sobrevivéncia. O
resfriamento do corpo € acompanhado de um colapso rapido e progressivo dos estados
de resisténcia fisica e mental e cerca de 27 graus centigrados de temperatura interna, o
ritmo cardiaco falha e a morte podera ocorrer devido a batimentos cardiacos
dessincronizados e descontrolados.

O primeiro sintoma de perigo € um tremor incontrolavel do corpo, seguido de
confusdo mental e insensibilidade dos pés e méos.

O impulso imediato da pessoa submetida ao frio consiste em exercitar-se ou agitar-
se vigorosamente na tentativa de manter-se aquecida. Contrariamente ao que se imagina,
esta reacgdo retira do corpo as ultimas reservas de calor, diminuindo consideravelmente o
tempo de sobrevivéncia.
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Uma pessoa imersa em agua fria deve procurar manter-se calma, sem se agitar
desnecessariamente. Se estiver vestindo o colete salva-vidas, deve adotar a posi¢ao
HELP, mantendo a cabeca, pescoco e nuca fora da agua, tornozelos cruzados e joelhos
levantados, bracos colados ao corpo ou abracados as pernas, ou ainda com as maos
entre as axilas, com o objetivo de proteger as partes do corpo onde ocorrem maiores
trocas de calor.

Posicédo de ajuda

Ao invés de vestir roupas grossas e apertadas, deve-se usar roupas folgadas, pois
a agua que fica entre o corpo e o tecido, rapidamente adquire a temperatura da superficie
do corpo, funcionando como isolante térmico para a agua externa.

Todas as medidas que diminuam a razdo de perda de calor corporal retardaréo o

surgimento dos sintomas caracteristicos da hipotermia, e prolongarédo o tempo de
sobrevivéncia.

Tanto em terra como no mar, as seguintes medidas devem ser tomadas:

use a indumentaria adequada para a temperatura ambiente;

proteja a cabeca, pescoco, nuca, axilas e virilha, pois sdo regides onde ocorrem
as maiores perdas de calor;

mantenha-se seco, se possivel,

proteja-se do vento, pois em um clima frio apenas uma leve brisa aumenta a
perda de calor, com perigo de congelamento das partes expostas do corpo (feche
o toldo da embarcacéo de sobrevivéncia);

ndo ingira bebidas alcodlicas;

evite cha e café por serem bebidas diuréticas;

evite exercitar-se desnecessariamente;

tome comprimido contra enjoo (0 enjéo deixa as pessoas mais sujeitas a
hipotermia);

se estiver sO na agua, adote a posicdo HELP; e

na embarcacdo de sobrevivéncia, o grupo deve procurar ficar 0 mais proximo
possivel para aquecimento muatuo, devendo ser inflado o fundo duplo para
aumentar o isolamento da agua fria do mar.



Insolacdo: como a causa da insolacéo é a elevagado da temperatura do corpo sem
a correspondente eliminacéo deste calor, 0 meio de preveni-la € interromper a exposi¢ao
da pessoa ao calor e a todo e qualquer desgaste fisico. Além disso, deve ser ministrada
ao naufrago racgéo liquida.

Também deve-se procurar baixar a temperatura —

4l

corporal, aplicando-se compressa de panos Umidos. e e j_ .
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E conveniente promover uma melhor ventilagdo = . @ }.;:%

na embarcacgdo de sobrevivéncia, fazendo com que ar
fresco circule em seu interior.

Desidratagdo: como vimos anteriormente, a desidratacdo é ocasionada pelo
desequilibrio hidrico no organismo. Como a regra em sobrevivéncia no mar é a escassez
de agua potavel para hidratar o organismo, a Unica providéncia que o naufrago pode
adotar para reduzir o seu estado de desidratagéo € diminuir a perda de 4gua do organismo.
Para isso, deve se proteger do sol e do vento, pois calor e ar em movimento aumentam a
evaporacao. Reduzir a sudorese molhando as roupas e o toldo da balsa salva-vidas com
agua do mar, para prevenir o efeito estufa.

N&o se alimentar, principalmente de peixes e aves, pois a agua interna do corpo
sera usada na digestéo desses alimentos. Procurar combater possiveis enjoos e diarréias.
Reduzir as atividades fisicas, devendo todo trabalho ser executado ao anoitecer e ao
amanhecer, quando a temperatura € mais amena.

Queimaduras solares: para prevenir-se de queimaduras solares, o naufrago deve
conservar a cabeca e a pele em geral cobertas e manter-se & sombra. O perigo das
gueimaduras solares ndo é apenas quando os raios incidem diretamente na pele, mas
também aqueles refletidos pela agua.

Quando estiver desempenhando a fungéo de vigia, proteja o pescogo e a nuca por
meio de uma aba improvisada. A protecdo contra os raios solares em uma embarcagéo de
sobrevivéncia podera ser feita por meio de toldos (cobertura), roupas e 6culos.

Inflamacgdes oculares: o reflexo intenso do céu e da 4gua podera fazer com que
os olhos dos naufragos se tornem injetados de sangue, inflamados ou doloridos. Assim, é
conveniente que se faca uso de 6culos protetores ou, na falta deles, deve-se improvisar
alguma protecdo com pedagos de pano ou atadura.
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Se dispuser de colirio anti-séptico, use-o0 para controlar a inflamacéo. Se os olhos
estiverem doloridos, coloque sobre ele uma leve atadura. Umedeca um pedaco de gaze
(agua potéavel) e coloque-o sobre os olhos antes de fixar a atadura.

Ulceras provocadas pela dgua salgada: o contato continuo da agua salgada
com a pele resulta em feridas. O naufrago deve evitar abri-las ou espremé-las. Use a
pomada anti-séptica do estojo de primeiros socorros da palamenta da balsa ou da baleeira.
N&o deixe a umidade penetrar nas feridas. Mantenha a ferida o mais seca possivel.

Enj6éo: dos problemas enfrentados pelas pessoas que estdo no mar, especialmente
em embarcacfes que estdo “jogando” muito, 0s mais comuns sao tonturas, nauseas e
vomitos. Numa sobrevivéncia no mar, com a embarcacao de sobrevivéncia ao sabor das
vagas, o problema passa a ser critico, pois o vémito decorrente do enjéo implica na perda
de agua interna do organismo e consequiente aumento do estado de desidratacdo. Nesta
situacao, o ndufrago deve permanecer deitado, mudar a posi¢éo da cabeca, evitar comer
e beber e tomar o0 quanto antes comprimido contra enjéo no mar.

Prisao de ventre e dificuldade de urinar: a falta de funcionamento dos intestinos
constitui fendbmeno comum nos naufragos em decorréncia da escassez de alimentagao.
N&o se impressione demasiadamente com isso, nem tome laxantes. Faga exercicios fisicos
leves, na medida do possivel.

A cor escura da urina e a dificuldade de urinar sdo também fenbmenos normais em
tais circunstancias. E uma forma de o organismo reter a agua dentro do corpo.

Pé de Imersao: como vimos anteriormente, o pé de imersao é provocado por
exposicao prolongada das pernas e dos pés ao frio e a 4gua. Se a exposic¢ao for continua
por varios dias, podem surgir manchas pretas de gangrena nas pernas e pés. A melhor
prevencao é manter o corpo tdo seco quanto possivel, procurando exercitar as pernas e
mexer com os dedos dos pés para melhorar a circulagdo. Pelo mesmo motivo, as botas,
calcados apertados ou meias molhadas devem ser retirados.




3.5 Procedimentos para abandono da embarcacao

Todo tripulante a bordo de qualquer embarcacéo tem que estar familiarizado com
todas as suas fungdes, inclusive aquelas ligadas as fainas de emergéncia.

Nos navios mercantes temos a Tabela Mestra que é um quadro onde estao dispostas
as atribuicdes de todos os tripulantes nas principais fainas de emergéncia — abandono,
incéndio e colisdo/abalroamento.

Qualquer pessoa que esteja a bordo do navio, seja tripulante ou passageiro, deve
se familiarizar com a tabela mestra.

A maior emergéncia que podemos ter a bordo é o abandono da embarcagéo.
Devemos ter em mente sempre o seguinte:

NO MAR, A NOSSA EMBARCACAOEO
LOCAL MAIS SEGURO

O abandono da embarcacao sera a Gltima alternativa para as pessoas. Concluimos,
portanto, que o abandono € uma medida extrema, e por isso,

A ordem para abandonar a embarcacgéo deve ser dada pelo Comandante ou
Patrao.

Ao escutar o toque de alarme geral (uma série de sete ou mais apitos curtos seguidos
por um apito longo), vista roupas adicionais e 0 seu colete salva-vidas e entéo, dirija- se
para o ponto de reunido. Esse toque antecede o toque das fainas de emergéncia (incéndio,
colisdo e abandono).

E importante que vocé saiba o seguinte: esse toque n&o significa abandono da
embarcacdo. O toque de abandono € representado pelo acionamento da campainha de
alarme geral, que soara ininterruptamente.

No ponto de reunido, a tripulacdo recebera as informagdes sobre a emergéncia e
as agOes que devem ser tomadas. Chegando ao ponto de reunido, ndo retorne em hipotese
alguma ao seu camarote a fim de pegar objetos de uso pessoal. Nenhum bem material &
mais importante que a sua vida.

O Comandante do navio ira avaliar a situagéo, verificando se ha necessidade de
abandona-lo.

Quando for dada a ordem de abandono, entre na embarcacdo de sobrevivéncia.
Lembre-se, o meio preferencial de embarque é o direto, sem entrar em contato com a
agua.
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3.6 A importancia da indumentaria correta como protecédo do corpo

A maior causa de morte em sobrevivéncia no mar é a hipotermia. Hipotermia
pode ser definida como a diminuicdo da temperatura do corpo causada pela exposicao do
naufrago a ambientes frios, principalmente no caso de imersdo em agua fria.

O naufrago, antes mesmo de enfrentar os problemas decorrentes da hipotermia,
poderd sofrer o choque térmico inicial, que pode inclusive ocasionar a morte da pessoa
gue tenha que se lancar na agua. As roupas adicionais reduzirdo este efeito.

Aroupa, portanto, representa o primeiro elemento da protecdo do naufrago. Nunca
abandone a embarcacédo se nado estiver apropriadamente vestido.

Antes de abandonar a embarcacgéo, vocé deve vestir roupas quentes. A pratica
demonstrou que as melhores roupas para o haufrago usar séo as feitas de 1a. Se possivel,
providencie também uma protecdo para a cabeca, pois esta é a parte do corpo onde

existe maior emissao de calor. Nao deixe de proteger
também as extremidades do seu corpo, como as
maos e 0s pés. Nunca esqueca o seu colete salva-
vidas!

Algumas embarcacdes possuem roupas
préprias para o abandono. Sdo exemplos a roupa
de imerséo e a roupa antiexposi¢ao conforme a figura.
Caso vocé tenha uma dessas roupas disponivel, use-
a sobre as roupas adicionais que vocé vestiu.

No que se refere a roupa de imersdo, uma
observacéo importante deve ser feita. Existem roupas
de imersdo de dois tipos, no que se refere a sua
flutuabilidade: roupas de imersdo com flutuabilidade
propria e roupas de imersdo sem flutuabilidade
propria.

Caso a roupa de imersdo do seu havio seja
do segundo tipo, ou seja, sem flutuabilidade prépria,
vista o colete salva-vidas sobre a roupa de imerséo.

roupa antiexposicao



3.7 A importancia da utilizacdo de destrogos como recurso para flutuacéo

Caso vocé figue impossibilitado, por causa de alguma situacdo imprevista, de utilizar
as embarcacgOes de sobrevivéncia, improvise uma jangada com todos os pedacos de
madeira que estejam flutuando no local do naufragio.

Tenha em mente que, em uma sobrevivéncia no mar, 0 mais importante € sair de
dentro da agua.

Vimos anteriormente que o colete salva-vidas é o principal equipamento individual
de salvatagem. E fundamental que toda pessoa, ao abandonar uma embarcagéo, esteja
vestida do seu colete salva-vidas.

Entretanto, se alguém for para dentro da &gua sem estar com o colete salva-vidas
(o que é errado!), poderd utilizar os destrocos da embarcacdo naufragada como recurso
de ajuda para a flutuacéo.

Assim, estando na 4gua sem colete salva-vidas, procure se abragar ao maior nimero
de objetos que estejam flutuando a sua volta, como demonstrado na figura abaixo. Isso
fard com que vocé poupe energia e prolongue sua sobrevivéncia.

Procure retirar 0 maximo de seu corpo de dentro da agua. Lembre-se daquela
personagem do filme “Titanic” que se salvou porque ficou sobre uma porta, fora da agua.
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3.8 Acdes aserem empreendidas antes, durante e apés o abandono daembarcagéo
Procedimentos antes do abandono

O momento que antecede o abandono € aquele em que ainda néo foi dada a ordem
para abandonar a embarcacdo, mas ha indicios de que a embarcagéo ndo mais fornece
condigOes de preservar a vida das pessoas a bordo.

Cada um a bordo deve vestir roupas adicionais para frio (havendo no navio roupa
de imersdo ou antiexposicdo, devera vesti-las), colocar o seu equipamento de protecao
individual (capacete, luvas, bota) e o colete salva-vidas. Também devera
levar do camarote o seu cobertor.

No ponto de reunido, localizado na estacéo das embarcagdes de
sobrevivéncia, o encarregado da faina devera verificar se todas as
embarcacdes de sobrevivéncia estdo prontas para o lancamento.

AR

O grupo de apoio, previsto no plano de contingéncia da embarcacéo para a faina
de abandono, devera providenciar ragcdes extras, principalmente agua potavel, bem como
cobertores extras e qualquer equipamento que se julgue necessario para a sobrevivéncia.
Simultaneamente, o encarregado da navegacao devera certificar-se da posicéo exata do
abandono do navio, informagédo que sera transmitida na mensagem de socorro. Ao se
dirigir para a estacdo de embarque, esse tripulante devera levar alguns acessorios de
navegacao (cartas nauticas do local, régua paralela, compasso, lapis, borracha, etc.).

Também é importante que se levem equipamentos de sinalizacéo (pirotécnicos e
fumigenos) extras. Esses equipamentos podem ser encontrados no passadi¢o da
embarcacgao.

Nao devem ser esquecidos a bordo a EPIRB e o SART. A tabela mestra da
embarcacao ja designa o tripulante encarregado de conduzir esses equipamentos. Contudo,
€ importante que o encarregado da faina de abandono se certifique de que esses
equipamentos estdo sendo embarcados na baleeira ou na balsa.

Procedimentos durante o abandono

O momento de abandono inicia-se quando é acionado o alarme
de postos de abandono (toque ininterrupto).

Toda manifestacéo de panico deve ser controlada, pois o panico
pode contagiar a todos, tornando o abandono da embarcacéo cadtico.

Ouvindo o alarme de abandono, dirija-se ao seu posto de abandono, conforme a
tabela mestra.

O encarregado da embarcagdo de sobrevivéncia verificara se todas as pessoas
designadas para aquela embarcacdo estdo presentes, caso em que determinara o
prosseguimento do langamento da embarcacao.

Vocé deverd executar as tarefas previstas para a sua funcéo a bordo de acordo
com o previsto na tabela mestra, sempre de forma proficiente e sem afobacéao.



Em seguida, entre na sua embarcacgéo de sobrevivéncia. Nao se esqueca de passar
imediatamente o afastamento do costado do navio.

Procedimentos apds o abandono

Apos o afastamento da embarcagdo abandonada, os naufragos deveréo estabilizar
a embarcacdo de sobrevivéncia nas proximidades do sinistro, pois sera mais facil a
localizag&o pelas equipes de busca e salvamento.

Os naufragos deveréo recolher as pessoas que porventura estejam dentro da agua.
Para isso poderéo utilizar o aro flutuante da palamenta da balsa ou, se estiverem a bordo
de uma baleeira a motor, manobrar até proximo desses naufragos.

Todas as embarcac¢fes de sobrevivéncia deverdo ser unidas, pois o alvo de deteccéo
para as equipes de busca e salvamento serd aumentado, facilitando sua localizagéo.

Quando estiverem afastados do navio sinistrado (cerca de 150 metros) a ancora
flutuante devera ser langada ao mar. Esse equipamento ira reduzir os efeitos da deriva,
estabilizando a embarcacao nas proximidades da posi¢cao do abandono da embarcagéo.

O lider estabelecera servico de vigia, do qual todos deverdo participar, pois esta
tarefa € de suma importancia para a sobrevivéncia de todos.

Apds estes primeiros momentos, inicia-se
a jornada de sobrevivéncia. Os naufragos devem
tomar medidas para manter o moral elevado.

Deverdo preparar-se para as seguintes
acOes: chegada das unidades de busca e
salvamento, reboque, resgate por helicépteros,
ou, estando préximo de terra, aterragem.

3.9 A importancia do adestramento para enfrentar naufragios

A melhor forma de se obter proficiéncia nas fainas de emergéncia € por intermédio de
treinamentos periddicos. Somente uma tripulagdo bem treinada conseguira executar as tarefas
prescritas no plano de contingéncia e na tabela mestra de forma eficiente, e sobretudo, sem
panico.

No momento em que ocorre uma emergéncia a bordo, seja ela qual for, ndo havera
tempo para se consultarem manuais, nem de tirar dividas quanto a operagéo de equipamentos.

A tripulacdo devera saber como 0s equipamentos de salvatagem funcionam, e isso
somente sera possivel com exercicios e adestramento.

Os treinamentos de salvatagem a bordo sao de trés espécies:
* de Familiarizacao

* de Abandono
* de Resgate
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Afamiliarizacéo € voltada para 0 novo tripulante ou aquele que esteja necessitando
assumir suas fungoes.

Essa familiarizacdo se estende também ao passageiro, principalmente no que se
refere & colocacao correta do colete salva-vidas e do caminho a ser percorrido do seu
camarote até o ponto de reunido, localizado no convés da embarcacgéo de sobrevivéncia.

O treinamento de abandono esta prescrito na Convencgéo Internacional para
Salvaguarda da Vida Humana no Mar, em sua regra 19. Todos os membros da tripulacéo
deverdo participar de, pelo menos, um exercicio de abandono do navio e um exercicio de
incéndio, por més. Esses exercicios deverao ser realizados, na medida do possivel, como
se fosse uma situacédo real de emergéncia.

Cada exercicio de abandono do navio devera conter o seguinte:

» uma convocacao dos passageiros e da
tripulacdo para os postos de reuniéo;

 a apresentacdo aos postos e a
preparacéo para as tarefas descritas na
tabela mestra;

 a verificagcdo de que 0s passageiros e a
tripulacdo estdo adequadamente
vestidos;

« averificacéo de que os coletes salva-vidas
estéo corretamente colocados;

e a arriamento de pelo menos uma
embarcacéo salva-vidas, apos terem sido
realizados quaisquer preparativos
necessarios ao langamento;

» a partida e o funcionamento do motor da
embarcagéo salva-vidas;

» a operagao dos turcos utilizados para
lancar as balsas salva-vidas (se for o caso);

» umasimulagdo de busca e salvamento de
passageiros presos em suas
acomodacoes; e

* instrucOes sobre a utilizacéo do radio dos
equipamentos salva-vidas.

Apoés cada exercicio, devera haver uma
avaliacdo, de modo a serem corrigidas eventuais
falhas.

O treinamento de resgate também
encontra previsdo na SOLAS, e consiste em uma
simulacéo de resgate de naufragos ou de homem
ao mar. Recomenda-se que a embarcagédo de
salvamento (bote de resgate) seja arriada, pelo
menos, uma vez por més.




4 Material de salvatagem

4.1 Convencao Internacional para Salvaguarda da Vida Humana no Mar (SOLAS -
1974) — principios e regras

Podemos dizer que a origem do desenvolvimento da primeira convengao
internacional sobre salvaguarda da vida humana no mar foi o naufragio do navio de
passageiros TITANIC, ocorrido em 1912.

Dois anos apés o acidente , portanto, em 1914, as principais nagdes maritimas se
reuniram em uma conferéncia realizada na cidade de Londres, da qual resultou a primeira
Convencao para a Salvaguarda da Vida Humana no Mar, conhecida como SOLAS.

Desde entdo, a SOLAS vem sendo constantemente revisada, e o texto atualmente
em vigor é o adotado em 1974, e seu protocolo de 1978.

A SOLAS é considerada a principal convencdo da Organizagdo Maritima
Internacional (em inglés, IMO — International Maritime Organization), da qual o Brasil é
membro.

Essa Convencao Internacional tem como objetivo principal a protecdo da vida
humana.

A SOLAS é dividida em 12 Capitulos:

Capitulo|  Disposicdes Gerais

Capitulo 1I-1 Construcdo — Estrutura, Compartimentagem e Estabilidade, Maquinas

e Instalagcbes Elétricas

Capitulo 1I-2 Const. — Prote¢&o contra Incéndio, Detecgéo e Extingdo de ncéndio

Capitulo Il Equipamentos Salva-vidas e outros dispositivos

Capitulo IV Radiocomunicactes

Capitulo V  Seguranca da Navegacéo

Capitulo VI Transporte de Cargas (incluindo Graos)

Capitulo VII Transporte de Mercadorias Perigosas

Capitulo VIII Navios Nucleares

Capitulo IX Gerenciamento para Operacfes Seguras de Navios

Capitulo X Medidas de Seguranca para Embarcacdes de Alta Velocidade

Capitulo XI Medidas de Seguranca para Intensificar a Seguranga Maritima

Capitulo XII Medidas Adicionais de Seguranca para Graneleiros

O capitulo mais importante da SOLAS, no que se refere a salvatagem, € o Capitulo
lll, que deve ser lido junto com o Cdédigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas
(conhecido como Cadigo LSA).

Esse Capitulo foi completamente revisado e entrou em vigor em 1° de julho de
1998, juntamente com o Codigo LSA, levando em consideracdo importantes avangos
tecnoldgicos, tal como o desenvolvimento dos sistemas de evacuagdo maritimo.

No Cadigo LSA estdo descritas as especificacfes técnicas minimas dos
equipamentos e dispositivos salva-vidas. O Cddigo LSA contém o0s requisitos técnicos
envolvendo equipamentos salva-vidas, de embarcacdes de sobrevivéncia a coletes salva-
vidas.
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No Brasil, € atribuicdo da Diretoria de Portos e Costas, por intermédio da “rede”
DPC (Capitanias, Agéncias e Delegacias), fazer cumprir as regras estabelecidas na SOLAS,
tanto nos navios nacionais como nos navios estrangeiros, por intermédio de vistorias e
inspecdes navais.

As inspec¢des navais, conforme a Lei de Seguranca do Trafego Aquaviario (LESTA),
tém como proposito a seguranga da navegacao, a salvaguarda da vida humana no mar e
a prevencao da poluicdo do meio ambiente.

4.2 A utilizagcdo do colete salva-vidas

Segundo as regras internacionais e nacionais, toda pessoa a bordo de uma
embarcacao tem que possuir um colete salva-vidas individual, localizado em seu camarote.
Considerando as caracteristicas especificas de cada navio, principalmente os navios
mercantes de transporte de carga, em algumas situacdes, o colete salva-vidas pode ficar
inacessivel para determinado tripulante, por exemplo, quem estiver trabalhando nas
proximidades do castelo de proa. Dessa forma, havera a bordo dos navios mercantes um
namero maior de coletes localizados em compartimentos especificos, como por exemplo,
no passadico, na praca de maquinas, no paiol do mestre na proa e na estacado de embarque
das baleeiras.

Além disso, devera existir um numero de coletes salva-vidas adequado para criangas,
igual a pelo menos 10% do numero de passageiros a bordo, ou um nimero maior, caso
seja necessario, de modo que haja um colete salva-vidas para cada crianga.

Mesmo no caso de embarcacdes miudas, sejam de esporte e recreio ou ndo, a
Autoridade Maritima exige a dotacdo de um colete salva-vidas para cada pessoa a bordo,
tripulante ou passageiro.

Lembre-se, o colete salva-vidas € o seu principal equipamento de salvatagem.
Dessa forma, a pessoa, ao embarcar, deve se familiarizar com a utilizacdo do colete,
principalmente no que se refere a sua colocagéo.

O Cddigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas determina que pelo menos
75% das pessoas, sem qualquer familiarizagédo com o colete salva-vidas, possam vesti-lo
corretamente em menos de um minuto, sem ajuda, orientagdo ou demonstragao prévia.
Isso significa que uma das principais caracteristicas do colete salva-vidas é a sua facilidade
de vestimenta. Mesmo sendo de facil vestimenta, é importante que o tripulante (e
principalmente o passageiro) treine a colocacédo do colete salva-vidas. N&o se esqueca de
gue numa situacdo de emergéncia, sendo necessaria a utilizagdo do colete salva-vidas,
vocé podera estar nervoso, o que dificultar4 a vestimenta correta do equipamento. Se
voCcé nao treinou antes, durante os exercicios, ndo vai ser na hora de uma situacao real de
emergéncia que ird aprender como fazé-lo.

Portanto, aprenda a vestir corretamente o colete salva-vidas. Em todo e qualquer
exercicio de abandono do navio, sempre compareca a sua estacdo de embarque na baleeira
(ponto de reunido no caso da faina de abandono), vestindo o seu colete salva-vidas.

Outro ponto importante que vocé nao pode esquecer. O colete salva-vidas nao foi
feito apenas para aqueles que ndo sabem nadar. Assim, mesmo que VOcé seja um excelente
nadador, vista o colete salva-vidas.



Vamos ver agora como vestir o colete salva-vidas:

Os coletes salva-vidas mais simples sdo vestidos pela cabe¢ca e amarrados na
altura da cintura. E importante que o equipamento fique bem ajustado ao corpo.

O colete salva-vidas ndo pode ficar frouxo, pois quando a pessoa entrar na agua, a
tendéncia dele é subir, ficando desconfortavel para o naufrago, podendo inclusive sair
pela cabeca.

1) Vista o colete salva- vidas sobre as suas roupas;

2) Ajuste o coletes salva-vidas na altura dos ombros;

3) Tenha o cuidado para que as tiras ndo figuem torcidas;

4) Amarre o colete salva-vidas na altura da cintura;

5) Nao dé um né “cego” que dificulte a retirada do colete dentro d’agua,;

6) Complete o0 ajustamento do colete salva-vidas, atando as tiras superiores
o final, verifique se o colete esta bem ajustado ao corpo

Alguns coletes possuem tiras que devem ser passadas entre as pernas e atadas
na altura do abdome. Essas tiras evitam que o colete suba, incomodando o seu usuario e
dificultando que o mesmo nade, caso precise fazé-lo.

Os coletes salva-vidas ainda podem ser inflaveis. Esse tipo de colete salva-vidas é
muito empregado nas aeronaves, como as que realizam o transporte das tripulages das
plataformas de petrdleo. Os coletes inflaveis normalmente sdo acionados por uma ou
mais ampolas de CO,, possuindo também um dispositivo de enchimento por via oral, caso
o sistema de inflacdo principal falhe.

Ainda com relacdo ao seu colete salva-vidas, algumas palavras devem ser ditas. E
fundamental que vocé obedeca as seguintes regras:

Nunca use seu colete salva-vidas como encosto, almofada ou travesseiro, pois
vocé pode avaria-lo.
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N&o tire o colete salva-vidas da embarcacéo, pois podera faltar para alguém a
bordo. Sempre que for feito algum treinamento com colete salva-vidas, principalmente
dentro da 4gua salgada, o equipamento deve ser adocado e posto para secar, antes de
guarda-lo no camarote ou no paiol de salvatagem.

Os coletes salva-vidas devem ser dotados de alguns acessorios obrigatorios,
previstos no Caodigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas. Esses coletes séo
classificados como coletes do Tipo |, utilizado para havegacao de longo curso. Os acessorios
obrigatorios sdo: luz de sinalizacdo de emergéncia, fitas retro-refletivas e um apito.
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1- Fita retro-refletiva
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4.3 O langcamento e o embarque nas balsas salva-vidas

A balsa salva-vidas é uma embarcacao de sobrevivéncia. A SOLAS a define como
sendo a embarcacgéo capaz de preservar as vidas das pessoas em perigo, a partir do
momento em que abandonam o navio.

Nos navios mercantes de transporte de carga, sdo consideradas como meio
secundario de abandono do navio, pois o primario é a baleeira.

Entretanto, hd embarcacdes que ndo possuem baleeira, e que, segundo a legislacéo
maritima nacional, necessitam de balsa salva-vidas inflavel. E o exemplo de algumas
embarcacdes de apoio maritimo.

As balsas salva-vidas podem ser inflaveis ou rigidas. Vamos tratar nesse trabalho
das inflaveis, devido a sua maior utilizagéo.

O tamanho varia conforme a capacidade de pessoas; contudo, nenhuma balsa
pode ser construida para menos de seis.

Toda balsa salva-vidas devera ser construida de modo a ser capaz de resistir a
uma exposicao de 30 dias ao tempo, flutuando em todas as condigdes de mar. Deve ser
um equipamento resistente as intempéries. I1sso nao significa que em seu interior
encontraremos ragdes liquidas e sélidas para um més. As provisdes sao para bem menos
tempo, geralmente em torno de cinco dias.

T ——— ;
W ﬁ 1- Cobertura
L T T .

—— 2- Plataforma de embarque

3- Camara de flutuacéo

Além disso, as balsas devem ser capazes de resistir ao langcamento de uma altura
minima de 18 metros, sem que a prépria balsa ou seus equipamentos sejam avariados.

A balsa salva-vidas tipo SOLAS (conhecida como Classe |), além das caracteristicas
apontadas acima, devem ser dotadas de uma cobertura, para proteger seus ocupantes de
uma exposicao ao tempo (tanto do frio como do sol), que se eleve automaticamente quando
a balsa for inflada.

Como vimos acima, a cobertura da balsa deve ser dotada de meios para coletar a
agua da chuva. Também devera possui em sua cobertura meios para permitir a instalacao
de um transpondedor radar para embarcacdes de sobrevivéncia (que veremos melhor em
item abaixo), que fique a uma altura de pelo menos 1 metro acima do nivel do mar.

As balsas sdo acondicionadas desinfladas dentro de um casulo de fibra de vidro e
séo estivadas, no navio, sobre um berco.
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Existem trés procedimentos distintos para o lancamento de uma balsa salva-vidas:
lancamento manual, liberacdo por flutuacéo livre e langcamento por turco. E importante
sabermos que nem toda balsa pode ser arriada por turco, somente as construidas
especificamente para esse tipo de lancamento.

Langcamento manual

Em primeiro lugar, deve-se liberar as cintas que mantém a balsa estivada no berco.
Caso a varanda do navio seja removivel, devemos liberar esse espaco na borda falsa, de
modo a facilitar o langcamento da balsa. Em seguida, o cabo de acionamento deve ser
ancorado a um ponto fixo do navio. A balsa € manuseada geralmente por duas pessoas,
gue a langcam por sobre a borda falsa. Aguarda-se o casulo parar de rolar, e entéo, inicia-
se o colhimento do cabo de acionamento.

Sequéncia de fotos tiradas de quadro de instru¢gdes de langamento de balsa
encontrado nos navios da FRONAPE / TRANSPETRO

No final de seu comprimento, o tripulante percebera uma resisténcia, entdo devera
dar um puxao forte de modo a romper o selo da garrafa de CO,,.

O enchimento da balsa, em clima tropical, leva cerca de 30 segundos. As camaras
de flutuacdo séo infladas em primeiro lugar, e em seguida, automaticamente, o toldo é
erguido.

102 O tripulante que acionou o dispositivo de enchimento da balsa devera, entdo, trazer
a balsa para proximo do costado do navio, a fim de facilitar o embarque das pessoas.



O embarque preferencial € o direto, ou seja, aquele em que a pessoa que esta
abandonando o navio ndo entra em contato com a agua. Para isso, deve-se providenciar
uma escada de quebra-peito deitada no costado do navio, ou entdo uma rede de carga,
de modo que as pessoas possam descer por esses acessorios e entrar secas na balsa.
N&o é aconselhavel saltar sobre a balsa, embora o equipamento seja resistente. O salto
do convés sobre a balsa pode causar avarias ha embarcacéo, ou pior, lesées corporais
nas pessoas que ja estejam a bordo.

Se vocé tiver que saltar para abandonar o navio, salte na agua e nade até a balsa
(esse embarque é denominado de embarque indireto).

Apos todos os naufragos embarcarem na balsa, corte o cabo de acionamento que
esta prendendo a balsa ao navio, e afaste-se utilizando os remos. Lembre-se, o afastamento
do local do sinistro € apenas para que vocé fique “safo” do navio que esta afundando.

Liberagéo por flutuagéo livre

As balsas salva-vidas inflaveis também podem ser liberadas por flutuacéo livre.

Isso ocorre quando o navio afunda e nenhuma balsa foi langada manualmente na agua,
caso em gue a balsa se desprende sozinha e vem para a superficie ja inflada.

Valvula hidrostatica
permanente

Valvula hidrostatica descartavel
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A liberacdo automética da balsa se da a uma profundidade néo superior a 4 metros.
A pressdo da agua atua sobre a unidade de liberacéo hidrostatica (também conhecida
como valvula hidrostatica), liberando a cinta que mantém a balsa estivada em seu berco.

Como o conjunto balsa/casulo tem flutuabilidade positiva (flutua), enquanto o navio
afunda, a balsa comeca a vir a superficie. Entretanto, a balsa ainda se encontra presa ao
navio por intermédio do cabo de acionamento. Quando este cabo tesa, a balsa comecara
ainflar. Sabemos que o cabo de acionamento é muito resistente, ndo rompendo com essa
tracdo. Ocorre que o cabo de acionamento estd manilhado a um cabo de menor resisténcia
denominado de “weak link” (elo fraco).

Quando este cabo (“weak link”) tesar, romper-se-4a, liberando a balsa, que vira para
a superficie ja inflada, permitindo que os naufragos possam embarcar.

Langamento por turco

Nem toda balsa salva-vidas pode ser arriada por turco. A balsa arriada pelo turco é
uma balsa especial, construida especificamente para esse meio de langamento.

A balsa arriada por turco é inflada na altura do convés das embarcacfes de
sobrevivéncia, e tem a vantagem de permitir que as pessoas embarquem desse conveés,
sem ter que descer por uma escada de quebra-peito, ou pular na agua.

O controle de descida da balsa salva-vidas é feito do interior da mesma. Ao tocar
na agua, o gato do turco € liberado, iniciando-se o afastamento do constado do navio.

baleeira langcada por turco

Embarque nas balsas

O embarque pode ser classificado em direto e indireto.O embarque direto é aquele
em que as pessoas abandonam o navio sinistrado, entrando diretamente na balsa salva-
vidas, ou seja, ndo entram em contato com a agua. Pode-se utilizar uma escada de quebra-
peito ou uma rede de carga, disposta ao longo do costado do navio. No caso de
embarcagOes de pequena borda livre, basta passar pela borda falsa, entrando diretamente
na balsa. Devemos ter em mente que nunca devemos pular sobre a cobertura da balsa.
A experiéncia demonstrou que esse procedimento € errado e perigoso.



No caso da balsa arriada por turco, o embarque se faz do préprio convés das
embarcacdes de sobrevivéncia, j& que a balsa € inflada ainda engatada no turco. A balsa
é arriada na 4gua com sua lotagdo completa, como se fosse uma baleeira.

O embarque indireto € aguele em que a pessoa se langa dentro da agua, e nada
até a balsa. O salto do convés do navio deve ser o salto padrédo (em pé, pernas fechadas,
bragos colados ao corpo, segurando o colete salva-vidas).

Deve-se dar prioridade ao embarque direto, sempre que possivel. Por esse método
de abandono do navio, o naufrago entra seco na balsa e ndo se arrisca a desgarrar-se do

grupo.

embarque indireto
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4.4 Acessorios e equipamentos da balsa salva-vidas e sua destinacao

Toda embarcacdo de sobrevivéncia é dotada de uma palamenta, ou seja, de
acessorios e equipamentos para ser utilizados pelos naufragos com o objetivo de prolongar
a sobrevivéncia das pessoas, até o resgate.

No caso de embarcacdes engajadas em navegacdo maritima, principalmente de
longo curso, o Cédigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas prescreve 0s acessorios
e equipamentos das balsas e das baleeiras. Em se tratando de embarcac¢des engajadas
somente na navegacao em aguas sob jurisdicdo nacional, cabe a Autoridade Maritima
Brasileira, por meio das NORMAN, prescrever a dotagcao das embarcacoes.

A palamenta normal de uma balsa salva-vidas (para 20 pessoas) é a seguinte:

Descricao Quant
Ancora flutuante 02

Aro flutuante, preso a
um cabo flutuante ndo 01
inferior a 30 metros

Faca com fiel flutuante 02
Cuia flutuante 02
Esponja 02
Remo flutuante 02
Abridor de latas 03
Caixa de primeiros 01
SOCOorros
Apito 01
Foguete ilumitivo com
. 04
para-quedas
Facha manual 06
Fumigeno flutuante 02
Lantena a prova d' agua com
: R 01
pilhas e lampadas sobressantes
Refletor radar 01
espelho de sinalizagéo diurna
S 01
(espelhoheliagréafico)
Copia da tabela sinais de 01

salvamento
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Cunjunto de apetrechos
de pesca

Racéao solida

Racdao liquida

Vaso inoxidavel
graduado

Medicamento contra
enjoo
Saco para enj6o

Instrucbes de
sobrevivéncia

Instrucdes sobre as
acOes imediatas

Roupa de protecao
térmica
Conjunto para reparos
de emergéncia

Bomba de enchimento
manual

01

120
envelopes*

30 litros
01

6
doses/pessoas

1 por pessoa

01

01

02

01

01

* Quantidade de envelopes que atende a 10.000 KJ de energia para cada pessoa a

bordo.
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4.4.1 Emprego dos acessoérios e equipamentos da palamenta da balsa

Ancora flutuante: esse acessorio é de extrema importancia. Tem o objetivo de
reduzir os efeitos da deriva da balsa, estabilizando-a nas proximidades do naufragio. Dessa
forma, evita que a balsa se afaste do local do sinistro, o que dificultaria a detec¢édo dos
naufragos pelas equipes de busca e salvamento.

Ancora flutuante

Aro flutuante, com retinida de comprimento nédo inferior a 30 metros: € empregado
no salvamento de naufragos dentro da agua. Estando acordada, langa-se o aro flutuante
para a pessoa, que devera passar no brago e abracar o colete salva-vidas. Os naufragos
dentro da balsa é que a puxardo para bordo.

Aro flutuante

Caso a pessoa esteja desacordada, alguém da balsa devera fazer o salvamento,

observando alguns cuidados especiais: utilizagéo do colete salva-vidas, cabo secundario

108 atado a cintura, e aro flutuante passado no braco. O nado de aproximacdo do naufrago
devera ser, excepcionalmente, de frente.



Faca com fiel flutuante: a funcdo principal desse acessorio € cortar o cabo de
acionamento que prende a balsa ao navio apds o embarque dos naufragos. Ainda pode
ser utilizada para outras fainas, como por exemplo, a pesca.

Faca com fiel

Cuia flutuante: serve para retirar a agua do mar acumulada no interior da balsa,
bem como recolher 4gua da chuva.

Cuia flutuante

Esponjas: servem para enxugar o piso da balsa, bem como recolher o orvalho
condensado na cobertura, desde que néo esteja contaminada com agua do mar.

Remos flutuantes: sdo empregados no deslocamento da balsa.
Abridor de latas: o Caodigo Internacional de Equipamentos Salva-vidas ainda o

exige, apesar de as racdes liquidas modernas virem acondicionadas em recipientes 109
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110

Caixa de primeiros socorros: em seu interior estdo acondicionados diversos
medicamentos e material de primeiros socorros.

Estojo de medicamento

Apito: empregado na sinalizacdo a curta distancia, principalmente para indicar a
direcdo da balsa salva-vidas para os naufragos que ainda estejam dentro da 4gua.

Foguetes iluminativos com para-quedas: utilizado para sinaliza¢cao noturna. Como
veremos melhor mais adiante, ao ser acionado, ele projeta uma esfera encarnada a uma
determinada altitude, de modo a indicar a localizagcdo dos naufragos para as equipes de
busca e salvamento, ou entdo para algum navio ou aeronave que esteja passando nas
proximidades.

Facho manual: também é empregado na sinalizacdo noturna, produzindo uma
gueima de magnésio quando acionado.

Facho manual



Fumigeno flutuante: é utilizado na sinalizacao diurna, emitindo fumacga, geralmente
na cor laranja.

Lanterna a prova d’agua: empregada na sinalizagdo noturna. A lanterna (jator
elétrico) devera ser capaz de transmitir sinalizacdo Morse. Também podera ser empregada
na pesca, cComo vimos anteriormente.

Lanterna a prova d’ 4gua

Refletor radar: esse equipamento serve para refletir a onda eletromagnética de
um radar.

Refletor radar
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Espelho heliogréfico: utilizado para sinalizacdo diurna.

Espelho heliografico

Copia da tabela de sinais de salvamento: essa tabela inclui os sinais que sao
utilizados nas comunicacdes entre os ndufragos e as unidades de busca e salvamento, e
atende ao prescrito na Regra 16 do Capitulo V da SOLAS.
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Conjunto de apetrechos para pesca: empregado na atividade de busca de
alimentos, ou seja, ha pesca ou ha captura de aves marinhas.

Racéo sdlida: a racdo alimentar devera ter, no minimo, 10.000 KJ por pessoa que
a balsa salva-vidas estiver autorizada a acomodar. No brasil sdo muito utilizados como
racdo alimentar o chiclete e a bala de goma.

Racéo solida

Racéo liquida: os recipientes de agua, hoje em dia, sdo geralmente de plastico,
contendo um total de 1,5 litro de 4gua potavel para cada pessoa que a balsa salva-vidas
estiver autorizada a acomodar.

Racéo liquida
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Vaso inoxidavel graduado: serve para a distribuicdo de por¢cdes definidas de

agua potavel.

Medicamento contra enjdo: serve para prevenir o enjéo no mar, evitando que o

naufrago “mareie” e vomite.

Saco para enjoo: serve para que o naufrago ndo vomite dentro da balsa, evitando
sujar o interior da embarcacdo, bem como o odor desagradavel do vémito, que pode

deixar os demais predispostos ao enjoo.

Instrugdes de sobrevivéncia: pode ser um manual de
sobrevivéncia no mar, com instru¢cdes e procedimentos a serem
executados pelos naufragos. Deve abordar os principais topicos
relativos a sobrevivéncia, como manuten¢do do equilibrio hidrico,
obtencdo de agua potavel, alimentacdo (pesca), sinalizacdo de
emergéncia, aspectos psicoldgicos dos naufragos, entre outros.

Instrucdes sobre as agdes imediatas: servem para orientar
0s naufragos nos momentos iniciais da sobrevivéncia. Geralmente
ficam fixados no interior da balsa, em local bem visivel.
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Roupas de protecéo térmica: a roupa de protecdo térmica, também conhecida a
bordo como TPA (“Thermal Protective Aid”, em inglés), tem o propésito de reduzir a perda
de calor corporal do naufrago. Esse equipamento foi desenvolvido para ser utilizado dentro
da embarcacdo de sobrevivéncia, principalmente para aqueles naufragos que estdo

sofrendo de hipotermia.

Roupa de protecgéo térmica



Conjunto para reparos de emergéncia: composto de bujdes, remendos de
borracha, tesoura sem ponta e cola especial. Serve para fazer reparos nas camaras de
flutuacdo da balsa, caso haja algum furo.

Conjuntos parareparos de emergéncia

Bomba de enchimento manual: utilizada para recompletar as camaras de
flutuacdo, caso esvaziem em razdo de uma avaria, ou entdo, por causa do clima frio,
quando se observa a contragéo do CO, (diminui¢éo do volume).

Bomba de enchimento manual

Balsa com equipamento de salvatagem
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4.5 Procedimentos iniciais basicos apds embarcar nas balsas salva-vidas

Apds o embarque de todas as pessoas a bordo da balsa salva-vidas, o cabo de
acionamento que esta prendendo a embarcacdo ao navio devera ser cortado, utilizando-
se afaca prépria (faca flutuante presa com um fiel localizada nas proximidades da entrada
principal da balsa).

Faca flutuante

Apés cortar o cabo de acionamento, afaste-se da embarcacéo sinistrada apenas o
suficiente para manter-se em seguranca. Esse procedimento de se manter nas proximidades
do naufragio tem o objetivo de facilitar a detecgédo dos naufragos, principalmente se foi
transmitida a mensagem de socorro padréo (que inclui a posicédo do naufragio).

A maioria dos manuais fala que a distancia ideal seria de 100 a 150 metros. O
afastamento é feito utilizando-se os remos flutuantes encontrados na palamenta da balsa.

A moderna doutrina de sobrevivéncia afirma que, para um resgate rapido, é
fundamental o posicionamento dos sobreviventes nas proximidades do acidente. Assim, o
afastamento tem o objetivo apenas de prevenir avarias na embarcagédo e lesdes nos
naufragos.
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Apés o afastamento, o lider deve determinar que se lance ao mar a ancora flutuante
(também conhecido como drogue).

A ancora flutuante tem a fungéo principal de estabilizar a balsa nas proximidades
do naufragio, reduzindo com isso os efeitos da deriva.

Outro procedimento fundamental € unir todas as embarca¢fes de sobrevivéncia.
Assim, teremos um alvo maior de deteccéo para as equipes de busca e salvamento, como
também haveré possibilidade de melhor distribuicdo dos sobreviventes nas embarcacgoes.

O lider da sobrevivéncia devera observar e fazer cumprir os seguintes
procedimentos:

Procedimentos em balsas salva-vidas

» embarcar com calma, dando preferéncia ao embarque direto;

» observar possiveis sobreviventes nas proximidades;

» efetuar o resgate dos naufragos que estejam dentro d’agua, utilizando o aro
flutuante;

» lancar a ancora flutuante ao mar somente apos o afastamento da embarcacéo
abandonada,;

« distribuir pilulas contra enjéo;

« distribuir tarefas e providenciar para que se leiam as instru¢des sobre as a¢gdes
imediatas;

e prestar os primeiros socorros a quem deles necessitar, colocando os feridos
(principalmente aqueles que estejam sofrendo de hipotermia) dentro das roupas
de protecdo térmica;

« verificar possiveis furos na balsa salva-vidas. Localizando-o0s, promover o reparo
de emergéncia utilizando o conjunto proprio para esse fim. Lembre-se, o gas
utilizado para inflar a balsa € o dioxido de carbono (CO,), que é perigoso, podendo
matar os naufragos por asfixia, caso se acumule no interior da embarcacéo;

e enxugar o piso da balsa salva-vidas, retirando a agua que ali se encontrar;

* enxugar suas roupas, secando-as;

» estabelecer servico de vigia. A duracdo de cada periodo de vigia ndo deve
ultrapassar 2 horas (tempo maximo);

» escalar a pessoa responsavel pela guarda das ragdes liquidas e sélidas;

« distribuir as racdes apos 24 horas do inicio da sobrevivéncia;

» olider devera proceder a guarda dos equipamentos de sinalizagdo (pirotécnicos
e fumigenos);

» funcionar a EPIRB (radiobaliza indicadora de posigdo em emergéncia); e

» estabelecer procedimento de terapia ocupacional. Procurar manter o moral dos
naufragos elevado.

117
SMA



118

Estacdo do vigia
Observacoes:

O estado das camaras de flutuagéo devera ser verificado constantemente a procura
de furos. Quando forem localizados, deverdo ser reparados com o kit de reparo de
emergéncia.

Em climas frios, e durante a noite, havera contragéo do CO, das camaras de
flutuacéo, fazendo com que as mesmas figuem murchas. O lider devera determinar que
as camaras de flutuagdo sejam recompletadas, utilizando-se a bomba de enchimento
manual.

Em climas quentes, ou durante o dia, a dilatagdo do CO, no interior das camaras
fard com que as mesmas fiquem exageradamente duras, com aspecto de tambores. Nessa
situacado, devera ser aliviado um pouco do CO, por meio das valvulas de seguranca
(bastando pressionar as valvulas, para que o gas saia. Como séo valvulas de seguranca,
deixando de pressiona-las, o fluxo de saida do gas sera automaticamente interrompido).
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4.6 Utilizacao dos sinais de salvamento

E necessario que os naufragos tenham algum meio de sinalizar para as equipes de
SAR (sigla pela qual sao conhecidos internacionalmente os servigos de busca e salvamento.
SAR quer dizer Search and Rescue — Busca e Salvamento, em inglés).

Existem diversos equipamentos para indicar a localiza¢éo dos naufragos para as
equipes de busca e salvamento. Temos os dispositivos de sinalizacdo de emergéncia
visuais, que sao os pirotécnicos (foguete iluminativo com péara-quedas e facho manual),
os fumigenos, o espelho heliografico e a lanterna. Esses equipamentos sdo 0s mais
tradicionais usados para sinalizacdo de emergéncia.

Outro equipamento que também é utilizado para indicarmos a direcdo de nossa
embarcacao de sobrevivéncia é o apito, logicamente com alcance mais restrito.

Contudo, os meios de sinalizacdo mais eficientes atualmente sdo a EPIRB e o
SART (Search and Rescue Transponder) — transpondedor radar.

Vamos ver cada um deles.

Foguetes lluminativos com para-quedas: Os foguetes iluminativos com para-
guedas sao equipamentos de sinalizagao de uso noturno. Sdo acondicionados em tubos
cilindricos que podem ser confeccionados de metal refratario ou baquelite, resistentes a
agua.

O foguete, quando langado na vertical, devera atingir uma altura ndo inferior a 300
metros, sendo que no ponto mais alto da trajetdria, ou proximo a ele, o foguete devera
ejetar um artefato pirotécnico iluminativo (na cor encarnada), com para-quedas.

O periodo de combustdo ndo podera ser inferior a 40 segundos e a velocidade de
descida ndo podera ser superior a 5 m/s.

Deve-se tomar bastante cuidado na utilizagdo desses equipamentos,. As instrucdes
de uso estdo sempre impressas nos proprios artefatos.

O foguete devera ser seguro bem para fora da embarcacdo de sobrevivéncia, a
favor do vento (sotavento), com o bracgo estendido do corpo elevando-o a 45°.
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Lembre-se, o numero desses sinais a bordo de uma embarcagéo de sobrevivéncia
é limitado (quatro unidades por embarcacéo). Logo, ndo os desperdice. Nunca os dispare
a menos que esteja razoavelmente certo de que alguém esta dentro do raio visual.

Fachos manuais:Também sdo equipamentos de uso noturno. Sdo acondicionados
em tubos cilindricos que podem ser confeccionados de material refratario ou baquelite,
resistentes a agua.

O facho manual, quando acionado, produz uma queima emitindo luz encarnada
brilhante, que devera queimar por um periodo néo inferior a 1 minuto.

Para se utilizar esse equipamento, deve-se ler com atengao as instru¢des localizadas
no invélucro do facho.

Os cuidados sédo semelhantes aqueles adotados no caso do foguete iluminativo
com para-quedas, ou seja, o facho devera ser seguro bem para fora da embarcacgéo de
sobrevivéncia, a favor do vento (sotavento), com o brago estendido do corpo elevando-o
a45°.

A bordo de cada balsa e baleeira existem, normalmente, seis fachos manuais.

Observacao: Tanto no caso dos foguetes iluminativos, como dos fachos manuais,
havendo falha na combustdo, esses equipamentos devem ser abandonados, ou seja,
langados ao mar, pois se os colocarmos dentro da balsa, poderdao comecar a funcionar,
causando acidentes.

Fumigeno flutuante: O fumigeno é um equipamento de sinaliza¢do de uso diurno.
E acondicionado em um involucro resistente a dgua. Quando acionado, emite uma fumaca
de cor bem visivel (em regra, laranja), por um periodo néo inferior a 4 minutos.

As instrucdes de operacdo também se encontram impressas no involucro.

O fumigeno néo foi feito para que o naufrago fique segurando apds o acionamento.
Como ele é flutuante, deve ser colocado na 4gua, também a sotavento, para evitar que a
fumaca seja lancada para dentro da balsa.

Normalmente séo encontrados em cada balsa e baleeira, dois fumigenos flutuantes.

Observacdo: O sinal fumigeno flutuante poderd ser utilizado para indicar a dire¢ao
e intensidade do vento, para o piloto do helicoptero, nas operagdes de salvamento,
auxiliando-o na manobra de aproximagéo dos naufragos.

Espelho Heliografico: o espelho heliografico € um equipamento de sinalizagédo de
uso diurno. As experiéncias de sobreviventes tém demonstrado que o espelho pode ser
um meio eficiente de sinalizagcdo em dias ensolarados.

Em uma aeronave de busca e salvamento, os observadores poderao perceber o
reflexo do espelho antes que os naufragos na embarcagéo consigam ver a propria aeronave.
Assim, ao se ouvir um ruido de motor de aeronave, os naufragos deverao sinalizar com o
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E interessante que, durante a jornada no mar, os naufragos treinem a utilizacio do
espelho para que, no momento real de sua utilizacéo, estejam aptos a realizar a sinalizacao
com proficiéncia.

As instrucdes para sinalizacdo com os espelhos sdo as seguintes: o sobrevivente
devera segurar o espelho a poucos centimetros da face e focalizar o alvo através do visor,
projetando o feixe luminoso no material refletivo localizado na palheta, alinhando o orificio
do espelho com o orificio da palheta e o0 alvo que se quer atingir.

Caso se perca o espelho heliografico, um pequeno espelho de bolso podera ser
utilizado em substitui¢éo.

Apito: o apito é de uso bastante restrito. Sua utilizacdo geralmente esta ligada ao
momento que se segue ao acidente, na reunido das embarcagdes de sobrevivéncia, na
indicacdo da dire¢do a ser tomada pelos naufragos que se encontrem dentro d’agua,
principalmente no periodo noturno ou de pouca visibilidade.

Também podera ser utilizado para sinalizacdo a curta distancia para um navio ou
para pessoas localizadas em terra.

Lanterna: é utilizada para a sinalizagéo noturna. A
lanterna encontrada na palamenta das embarcacdes de
sobrevivéncia deve possuir um dispositivo que permita a
transmisséo de sinalizagdo morse. Deve ser a prova d’agua
e possuir, no conjunto de sobrevivéncia, pilhas
sobressalentes e uma lampada de reserva.

. o _ Lanterna flutuante
Além desses equipamentos de sinalizagdo mais

tradicionais, hoje, 0 GMDSS - Sistema Maritimo Global de Socorro e Seguranca - permite
gue um alerta de socorro seja transmitido e recebido automaticamente a longa distancia,
com indice de confiabilidade significativo.

O GMDSS é um servico mundial de comunica¢des, baseado em sistemas
automatizados, tanto de satélites como de estacdes terrestres, destinado a fornecer alertas
de perigo e a divulgacao de informagfes de seguranca maritima para maritimos.

Assim, o GMDSS permite que tanto as autoridades de busca e salvamento,
localizadas em terra, como 0s navios nas proximidades do local do sinistro, sejam alertados
da situacéo de perigo, reduzindo consideravelmente o tempo de resposta do socorro.
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A partir de 1999, os navios submetidos a Convencdo
SOLAS séo obrigados a possuir a bordo certos equipamentos .
de comunicacdo. O Capitulo IV da SOLAS dispde sobre os oy T
equipamentos de radio que fazem parte das esta¢cbes de GMDSS - -
a bordo dos navios.

O GMDSS é uma combinacdo de comunicacdo por satélites, radiotelefonia nas
bandas MF, HF, VHF, radiotelex, transpondedores radar — SART, balizas radioindicadoras
— EPIRBs e chamada seletiva digital — DSC.

O segmento de comunicagédo por satélites € o grande responsavel pela eficiéncia
de todo o sistema. E composto por duas organizacdes, o INMARSAT e 0 COSPAS-SARSAT.
Vamos ver agora, de forma resumida, a EPIRB e o SART, que sdo encontrados a bordo
dos navios submetidos & Convencao Internacional para a Salvaguarda da Vida Humana
no Mar.

EPIRB: é uma baliza flutuante que transmite automaticamente um sinal de socorro
gue é captado pelos satélites do GMDSS (COSPAS-SARSAT) e retransmitidos para
estacoes receptoras localizadas em terra, onde esses sinais sao decodificados e entao, a
posicdo da radiobaliza é determinada. Por isso é importante que a tripulacéo, antes de
abandonar o navio, leve a EPIRB para a embarcacao de sobrevivéncia.

O alerta é entdo transmitido para as autoridades responsaveis pelas operacdes de
busca e salvamento (SAR), que no caso de nosso Pais é o SALVAMAR BRASIL, da
Marinha do Brasil.

Sistema COSPAS-
SARSAT

EPIRB

SART - TRANSPONDEDOR RADAR: esse equipamento opera na frequiéncia de 9
GHz, compativel com os radares de Banda X. Quando SART é ligado e recebe o sinal
adequado de um radar que opere nessa frequéncia, localizado em um navio, embarcacao
de resgate ou até mesmo em uma aeronave de busca e salvamento, 0 SART prové uma
resposta, ou seja, um forte “eco”. O radar de busca em funcionamento recebe esse sinal
“eco” e apresenta a resposta na tela do radar.



Atela do radar mostra a marcacéo e a distancia a seguir até o transpondedor radar.
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Balsa salva-vidas com dispositivo fixador de radar

O SART também deve ser conduzido pela tripulagdo, em caso de abandono do
navio, para dentro da embarcacao de sobrevivéncia. A balsa salva-vidas tem um dispositivo
em seu toldo para fixar o transpondedor radar, de modo que o equipamento fique a pelo
menos um metro do nivel do mar.
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