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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais como recurso terapéutico alternativo tem ganhado
destaque em nosso pais por questdes sociais, econdmicas, culturais e pela busca de
teraplas complementares e substitutivas. Diversos fatores que contribuiram para o
aumento na utilizacido destes recursos no Brasil, como origem cultural a partir de grupos
indigenas, assimilagio de conhecimentos trazidos pelos escravos e imigrantes, crise
econdmica, alto custo de medicamentos industrializados, tendéncia popular ao uso de
produtos naturais.

Hoje o mundo passa por uma reavaliacio dos valores de vida, onde os aspectos naturais e
ecolbgicos reaparecem com forga em todas as dreas do conhecimento cientifico e na vida
pratica. Na medicina, os produtos oriundos de plantas medicinais ocupam um espaco cada
vez maior na terapéutica, sobressaindo—se pela sua eficacia e, principalmente, pelo menor
numero de contra indicacdes e menores efeitos colaterais, quando comparados ao uso de
medicamentos sintéticos.

Dados da OMS indicam que cerca de 75% dos medicamentos de origem vegetal foram
obtidos devido a estudos realizados a partir de informacdes originadas da medicina
popular. Isso demonstra, de maneira inequivoca, que o conhecimento popular é altamente
objetivo e eficaz. Em vista disso, a comercializacdo de plantas aromadticas e medicinais tem
se expandido muito nos ultimos anos, principalmente no mercado externo, envolvendo
cifras de bilhdes de dolares por ano e com tendéncia de demanda crescente.

Aproximadamente 25% dos farmacos empregados atualmente nos paises industrializados
advém direta ou indiretamente de produtos naturais, especialmente plantas. Por outro lado,
para a industrializacdo de um medicamento fitoterdpico faz—-se necessario um levantamento
completo da planta que se deseja utilizar.

Constata—se uma grande caréncia de informacgdes fitotécnicas sobre o cultivo de plantas
medicinais, desde os métodos de propagacio, exigéncias climdticas, nutricionais, modo de
plantio, época correta de colheita, secagem até a comercializacido. Contribui¢des em areas
bésicas de pesquisa, como a Botinica e a Farmacologia ainda sio escassas e requerem
maior atencio.

PROPAGACAO

S3do as praticas pelas quais se permite perpetuar e multiplicar as espécies em geral, com o
objetivo de manter ou aumentar o numero de individuos de uma dada espécie. Formas de
propagacio: Sexuada (uso da semente) e assexuada (uso de estruturas vegetais).

Propagacdo sexuada

Coleta de sementes — as sementes devem ser colhidas quando estiverem completamente
formadas e secas, tendo-se o cuidado de coletd-las em sacos de papel para serem
beneficiadas posteriormente. Em algumas espécies, por exemplo, pode haver liberacio das
sementes e dos frutos quando do seu amadurecimento, neste caso a colheita deve ser feita
antes desse ponto (trata-se de um mecanismo de adaptagio da planta para sua
disseminacio).

Armazenamento — antes de armazenar as sementes realizar o beneficiamento, que consiste
em separar as sementes das impurezas, por meio de peneiras ou outros recursos.
- Manter temperatura e umidade adequadas.
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- Acondicionar em sacos de papel permeavel ou material impermeével selado.

- A temperatura de 4,5° a 5°C ¢é indicada ao armazenamento da maioria das espécies.
Dorméncia - as sementes sio ditas dormentes quando, mesmo em condi¢des adequadas
para germinar, nio germinam.

Causa: impermeabilidade do tegumento (superficie ou casca da semente), a 4gua e, ou 0S
gases, como também, pela imaturidade do embrido. Faz-se necessdrio realizar a
escarificacdo para romper de alguma forma o tegumento lixando, cortando, etc., sem
danificar o embrido, de modo que a 4dgua entre na semente e seja desencadeado o
processo de germinacio.

Locais de semeadura

Sementeira — normalmente é constituida de um simples canteiro com 1 m de largura por,
no maximo 5 m de comprimento, situado em local ndo sombreado. A semeadura ¢é feita em
sulcos transversais ou a lanco, no maior comprimento do canteiro, distanciado entre si de
10 a 15 cm.

A profundidade depende do tamanho da semente: no maximo 1 cm para a grande maioria.
Hé casos em que as sementes sido simplesmente colocadas sobre o solo e comprimidas
levemente, como as que necessitam de luz para germinar (camomila e erva-de-santa—
maria). As sementes sdo cobertas por fina camada de substrato.

Semeio direto

O semeio direto pode ser feito no local definitivo ou em recipientes diversos: vasos, sacos
plasticos, cestos, etc.

Vasos - proprios para exposi¢cdes, cultivos em casa e quaisquer atividades que exijam
transporte e maior permanéncia das plantas;

Copos plésticos — mesmo uso anterior; torna-se caro quando adquirido especificamente
para esse fim e podem ficar quebradicos, quando sob o sol.

O semeio direto nos recipientes ¢ muito utilizado para espécies arbéreas e, nesse caso,
utilizam-se sacos plasticos de maior capacidade.

Substratos usados na sementeira e para enchimento dos recipientes

Sementeira:

- A sementeira deve ter um substrato leve e fértil.

- Usar areia lavada e esterco de curral ou outros adubos organicos.

- A areia tem a funcio de oferecer melhor aspecto fisico (aeracio e drenagem) aos solos
argilosos.

- Quanto mais argiloso o solo mais areia deve ser adicionada.

- A quantidade de adubo orginico a ser aplicado varia de acordo com o tipo de esterco ou
outro composto organico disponivel.

- Para o esterco bovino aplica-se 5 kg/m2 de sementeira e para os compostos organicos, a
dosagem de 3 a 6 kg/m2.

- Material organico deve estar bem decomposto para que nio ocorram problemas com as
sementes.

- Usar terra retirada de barranco, em lugar do solo do local.

- Nos casos em que ocorram muitas plantas invasoras o substrato utilizado para recipiente
deve ser menos fértil.

Transplante - E a retirada das mudas da sementeira ou recipiente para serem
transplantadas no canteiro ou cova. E uma operacio que necessita de certos cuidados:

- Para facilitar a adaptacio da muda no local definitivo, a irrigacio deve ser suspensa um
dia antes do plantio para “endurecimento” das mudas, ou seja, para facilitar a adaptacio da
muda ao local definitivo.

Plantas Medicinais www.ifcursos.com.br Zorai Santana



O transplante deve ser feito nas horas mais frescas do dia. - Irrigar logo apds o
transplante.
- Colocar a cobertura morta no pé da planta.
- Ndo esquecer de retirar os recipientes plasticos.
- Plantar a muda na mesma altura em que se encontrava na sementeira ou no recipiente.
Propagacio assexuada ou vegetativa
Tipo de multiplicacdo em que as plantas originadas sdo iguais a planta-mie, da qual se
retiram as partes para multiplicar.
Vantagens:
- Permite a manutencio do valor agrondmico de uma cultivar ou clone.
- Reducio do periodo produtivo.
- Maior uniformidade fonoldégica, bem como uma resposta idéntica dos fatores ambientais.
- Permite a combinacio de clones, principalmente quando se usa a enxertia.
Desvantagens:
- Possibilita a transmissio de doencas, especialmente as causadas por virus e bactérias.
- Pode ocorrer ao longo do tempo, uma mutacdo das gemas, podendo ser gerado um clone
diferenciado e de menor qualidade que a planta matriz.
- A auséncia da variabilidade gerada no clone pode levar a problemas na futura area de
producio, aumentando o risco de danos em todas as plantas por problemas climaticos ou
fitossanitarios.
Estaquia ou propagacdo vegetativa artificial — Sdo retiradas partes da planta—mie,
denominadas estacas. Este material é submetido ao enraizamento para, posteriormente,
ser plantado em recipientes ou diretamente no local definitivo. E utilizado quando as
plantas ndo produzem sementes num determinado local; quando se deseja ter material com
caracteristicas da planta matriz.
Contudo, as plantas propagadas por estacas tém, geralmente, menor longevidade que as
propagada por sementes; apresentam reducio na fase juvenil, produzindo em pouco tempo
flores e frutos, embora possam estar com tamanho reduzido e as raizes sio pouco
profundas.
Estacas de folhas - sio utilizadas para plantas que apresentam folhas carnosas, como a
folha da fortuna, que sio destacadas da planta—-matriz e deixadas sobre a areia tamidas ou
parcialmente enterradas, com o peciolo para baixo, até a formacido da parte aérea e
sistema radicular.
Estacas de raiz — podem ser utilizadas para plantas como o confrei, ou para a espinheira-
santa, que sido também colocadas em leito de areia para a formac¢io da parte aérea.
Estacas e caule — sdo as mais usadas nas plantas medicinais. Sdo classificadas de acordo
com a maior ou menor quantidade de lenho:
- Lenhosas: erva-—cidreira.
- Semilenhosas: alecrim.
- Herbaceas: manjericio.
Uma mesma planta pode apresentar os trés tipos de estacas. As estacas de caule precisam
ter, fundamentalmente, folhas ou pelo menos gemas para o enraizamento. Deve apresentar
dois nés no minimo, um no apice e outro na base.
Cuidados na coleta das estacas — A planta—matriz deve ter bom aspecto sem sintomas de
doencas ou subnutri¢io (plantas raquiticas).
- Coletar de preferéncia nas horas mais frescas, para evitar grandes perdas de agua até o
momento do plantio.
- As estacas semilenhosas e herbiceas devem apresentar folhas. Recomenda-se deixar
somente as folhas da parte superior. O corte da estaca ¢ feito imediatamente abaixo de um
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nd, na base. Quando as folhas forem muito grandes devem ser cortadas no meio, no
sentido transversal a nervura principal, para diminuir a transpiracio.

- Estacas herbaceas devem vir sempre que possivel com o taldo (parte da haste da planta
com material rigido - lenho), facilitando o pegamento. Destacd—las com a m#o, ndo cortar.

- As estacas devem ter, normalmente de 7 a 15 cm de comprimento.

Enraizamento - Para estacas herbaceas e semilenhosas, o enraizamento é feito a sombra,
nos diversos substratos, ou sob o sol pleno, quando houver protecido contra a perda de
umidade. Dois tercos da estaca devem ser enterrados. Uma estaca de 15 cm de
comprimento devera ter pelo menos 10 cm enterrados no leito de areia.

Substrato para enraizamento — Um bom substrato deve preencher os seguintes requisitos
da melhor forma possivel: conservar a umidade, permitir aeracio e dar sustentacgio a raiz.
Transplante — Ap6s o enraizamento, que geralmente leva de 1 a 5 semanas, faz—-se o
transplante das mudas para o local definitivo ou para os recipientes. As raizes devem ser
bem formadas, um bom indicativo sdo o aparecimento e a ramificacio de brotacdes, que
podem, as vezes, surgir sem que as raizes se formem, principalmente, em estacas
lenhosas. Logo em seguida ao transplante, é importante que se irrigue, para melhor
acomodacido do solo junto as raizes e proporcionar agregacido do solo junto as raizes e
rapida recuperacio das mudas.

Propagacio vegetativa natural — Este tipo de propagacio se dé por dois métodos:

Método de divisdo — Consiste em dividir a parte da planta mecanicamente, e multiplicar em
tamanhos adequados para propagacio.

Método de separacdo - Desmembramento das partes se da por processo natural ou
manual.

Bulbos - os bulbos sdo separados e plantados diretamente no local definitivo ou em leitos
de areia, para melhor desenvolvimento;

Rizomas — os rizomas podem ser divididos ou separados, dependendo do caso;

Filhotes e rebentos - algumas plantas, como a babosa e a sacaca, emitem filhotes ou
rebentos a partir da base do caule, os quais sdo separados e plantados normalmente;
Divisdo de touceiras - esta divisdo, que pode estar compreendida nos trés tipos
anteriores, consiste na separacido ou divisio de touceiras de uma planta em mudas, sendo
estas colocadas em leito de areia ou plantada diretamente no local. Ex.: capim-lim3o.

CULTIVO DA HORTA MEDICINAL
Local

O local a ser escolhido para implantacido de uma horta medicinal devera ter dgua disponivel
em abundancia e de boa qualidade, distante de esgotos, fossas e chiqueiros, e ser ainda
exposto ao sol, principalmente pela manhi. Deve ser préximo da casa da pessoa
encarregada de cuidar da horta.

Solo

O solo deve ser leve e fértil para que as raizes tenham facilidade de penetrar e
desenvolver. Tendo disponibilidade ¢ bom fazer a andlise do solo, principalmente em se
tratando de horta comercial. A correcdo do solo pode ser feita com calcério, além da
adubacdo com um produto natural. Certas espécies exigem solos imidos como ¢ o caso do
chapeu—de-couro, cana-de-macaco, etc. Outras jad gostam de terrenos areno-argilosos,
com umidade controlada, como cara, bardana, alecrim, etc.
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Preparo do solo

Primeiramente faz-se uma limpeza geral da area, em seguida revolve—-se o solo com
enxaddo, pa reta ou arado (mecanizado ou tracdo animal). A declividade da area é um fator
de grande importancia, para planejamento da distribuicdo das espécies e a formacdo dos
canteiros a fim de evitar a erosio.

Como exemplo, podemos citar o plantio de capim-limio em curva de nivel onde o mesmo
transforma—-se numa faixa de retencio. Os canteiros e covas por sua vez também devem
obedecer a formacio das sementeiras, sua confecc¢io em curva de nivel.

A planta alimenta-se quase que exclusivamente pelas raizes, que também sio
responsavels por sua fixacdo. Assim, quanto mais intensos forem o uso de maquinas e
equipamentos e os excessos de preparo, mais prejudicada serd a fertilidade do solo. A
correcdo da acidez é feita de acordo com a analise do solo.

Inicia-se a formacio das sementeiras e canteiros, com as seguintes dimensdes: 1 a 1,2
metros de largura 0,2 metros de altura. Nas sementeiras, a terra deve ser bem fofa, e as
sementes podem ser cobertas com areia bem fina ou terra peneirada. As covas que serio
feitas para plantio das espécies, devem ter 30 cm de largura x 30 cm de comprimento 30
cm de profundidade.

Adubacio

Dentre os fatores que podem interferir na composicdo quimica de uma planta, a nutri¢io é
um dos fatores que merece mais destaque. Os adubos nitrogenados tém papel importante
no aumento de volume da colheita em plantas das quais se aproveitam as folhas e as
inflorescéncias, e as adubacdes fosfatadas e potdssicas sfo particularmente importantes
para as partes subterraneas (rizomas, raizes, bulbos, etc.).

A aplicacdo do N (nitrogénio) durante o periodo de pico de crescimento resulta em melhor
utilizacdo de N aplicado e consequentemente melhora o rendimento ou a produtividade da
espécie. A aplicacdo parcelada de N é mais eficiente, pois ¢ muito propenso a ser perdido
no solo por lixivia¢do, volatilizacdo e desnitrificacdo. Ex.: plantas que respondem bem a
adubacio nitrogenada. beladona, losna, alfavaca, alfazema, melissa, orégano, arruda.

Uma adubacio equilibrada é a chave para a obtenc¢ido de plantas mais resistentes a pragas
e doencas também com maiores teores de farmacos, sem comprometer a producio de
massa verde. A adubacio deve ser feita de acordo com a andlise do solo.

Covas

Sdo utilizadas para espécies arbustivas, trepadeiras e arboreas.

Dimensdes — 30 cm x 30 cm x 30 cm.

Espacamentos — 3 m entre plantas e 4 m entre linhas, sendo este espacamento variavel em
funcio do crescimento da planta.

Canteiros

As plantas medicinais, em sua maioria, sdo de ciclo curto e podem ser tratadas como
hortalicas. Os canteiros sio de 1 m? de largura e comprimento variavel, mantendo-se uma
distancia de 60 cm entre eles, para facilitar a movimentacdo. Em terrenos inclinados, os
canteiros devem obedecer as curvas de nivel.

O espacamento utilizado normalmente é de: 20 cm entre plantas e 30 cm entre sulco, para
espécies de porte baixo; 35 cm entre plantas e 50 cm entre linhas, para plantas mais altas;
usar 50 cm entre plantas e 70 cm entre linhas, para plantas que chegam a 2 m de altura.
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Os canteiros sio normalmente utilizados para plantas herbidceas de pequeno porte e
anuais.

Sulcos
Sio feitos para espécies onde se utiliza a divisdo de touceiras ou rizomas na propagacio,
ou mesmo para algumas espécies plantadas em covas.

Cobertura morta

E recomendada a utilizacdo da cobertura morta como casca de arroz, capim seco, casca de
café, etc. Essa pratica melhora a retencio de aguas, retarda ou impede o surgimento de
invasoras, evita a exposicio direta do solo a radiacio solar e ao impacto das chuvas. Além
de reduzir o contato da folhagem da planta diretamente com o solo, em alguns casos. A
cobertura morta promove maior conservacio de agua no solo, influenciando na sua
variacdo de temperatura. Com sua decomposi¢io, vai incorporar mais matéria organica ao
ambiente.

Pragas e doencgas

As espécies medicinais normalmente apresentam alta resisténcia ao ataque de doencas e
pragas, mas, por algum desequilibrio, este pode ocorrer em niveis prejudiciais. Num
ambiente equilibrado, com plantas bem nutridas, a possibilidade de ataque diminui.

O uso de produtos quimicos (agrotoxicos) € condenado para o cultivo de espécies
medicinais, isto se justifica pela auséncia de produtos registrados para estas espécies,
conforme exigéncia legal, e pelas alteracdes que tais produtos podem ocasionar nos
principios ativos.

Tais alteracdes vio desde a permanéncia de residuos toxicos sobre as plantas até a
veiculacio de metais pesados como o caddmio e o chumbo. Se para os alimentos ja se
buscam alternativas para evitar o uso de produtos toéxicos, para a producido de
fitoterapicos a atencio deve ser redobrada.

Tabela 1. Principais pragas e doencas que atacam espécies medicinais.

Pragas Doencas
Acaros Fungos
Besouros Bactérias
Cochonilhas Virus
Formigas

Lagartas

Percevejos

Pulgdes

Lesmas

Nematoides

Controle de pragas e doencas

Uma é4rea grande de plantas da mesma espécie pode facilitar o surgimento e rapido
desenvolvimento de pragas e doencas especificas. A consorciacio de duas ou mais
espécies reduz este risco. E necessario, entretanto, fazer um planejamento desta
consorciacio por causa dos efeitos alelopaticos.

Abaixo segue alguns exemplos de associacdes benéficas e associacdes que devem ser
evitadas.
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- Alfavaca - seu cheiro repele moscas e mosquitos. Ndo devem ser plantadas perto da
arruda.
- Funcho - em geral ndo se da bem com nenhuma outra planta.

Cravo de defuntos - protege as lavouras dos nematoides. Aparentemente nio ¢
prejudicial a nenhuma outra planta.
- Horteld — seu cheiro repele lepidépteros tipo borboleta—da—-couve podendo ser plantada
como bordadura de lavoura. Exige atencio, pois se alastra com facilidade.
- Manjerona — melhora o aroma das plantas.
- Alecrim - mantém afastados a borboleta—da-couve e a mosca-da—-cenoura. E planta
companheira da séalvia.
- Catinga—de—mulata - seu aroma forte mantém afastados os insetos voadores. Pode ser
plantada em toda area.
- Tomilho - seu aroma mantém afastada a borboleta—da-couve.
- Losna - como bordadura, mantém os animais fora da lavoura, mas sua vizinhanc¢a nio faz
bem a nenhuma outra planta.
- Mil-folhas - planta-se com bordadura perto de ervas aromaticas (aumenta a producio de
6leos essenciais).
- Arnica brasileira — inibe a germinacio de sementes de plantas daninhas.

Medidas especificas para controle de pragas

Macerado de samambaia — colocar 500 gramas de folhas frescas ou 100 gramas de folhas
secas em um litro de dgua por dia. Ferver meia hora. Para aplicacio, diluir um litro deste
macerado em dez litros de agua. Controla acaros, cochonilhas e pulgdes.

Macerado curtido de urtiga — colocar 500 grama de folhas frescas ou 100 gramas de secas
em um litro de 4gua e deixar dois dias. Para aplicacdo diluir em 10 litros de 4gua e
pulverizar sobre as plantas ou no solo. Controla pulgdes e lagartas (aplicado no solo).
Macerado de fumo — picar 10 cm de fumo de corda e colocar em um litro de 4gua por dia
em recipiente ndo metdalico com tampa. Diluir em 10 litros de agua e pulverizar as plantas.
Controla cochonilhas, lagartas e pulgdes.

Mistura de alcool e fumo - coloque 10 cm de fumo picado em uma tigela e cubar com
alcool misturado com um pouco de agua. Quando o fumo absorver o alcool, coloque mais
alcool misturado com um pouco de agua e deixe 15 dias de molho, tampando a tigela, para
que a nicotina seja retirada do fumo. Coloque o liquido em uma garrafa com tampa e, na
hora de usar, misture com sabdo ralado e agua nas seguintes proporg¢des: 1 copo de
mistura de agua e fumo, 250 gramas de sabio ralado e 10 litros de agua. Controla pulgdes.
Misturas de querosene, sabido e macerado de fumo - aquecer 10 litros de 4gua, 20
colheres de sobremesa de querosene e 3 colheres de sopa de sabdo em p6 biodegradavel.
Deixe esfriar e adicione 1 litro do macerado de fumo. Pulverize sobre as plantas. Controla
cochonilhas com carapaca e acaros.

Mistura de sabio, macerado de fumo com enxofre — misturar em 10 litros de 4gua morna,
mela barra de sabdo, um litro do macerado de fumo e 1 kg de enxofre. Deixar esfriar e
pulverizar sobre as plantas. Controla 4caros.

Cravo—-de-defunto - quando plantado nas bordaduras impede o aparecimento de
nematoides nas plantas cultivadas.

Tajuja, taiuid ou melancia—brava — ¢ uma planta trepadeira cujas folhas sdo bem parecidas
com as da melancia. A raiz é semelhante 4 da mandioca. Apanha—se esta raiz, corta—se em
pedacos de 10 cm e distribui—-se na lavoura. A seiva ou liquido existente na raiz atrai
insetos, fazendo com que estes ndo ataquem a planta cultivada. Deve ser renovada
regularmente. Controla besouros (“vaquinha”).
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Purungo ou cabaca — também ¢ uma planta trepadeira. Suas folhas sdo parecidas com as de
abobora. Quando o fruto estd maduro (seco) é usada para cuia de chimarrdo. Quando esta
verde, o fruto cortado ao meio atrai insetos, devendo ser espalhado na lavoura, como o
tajuja. Controla besouros (“patriota”).

Soro de leite — quando pulverizado sobre as plantas, resseca e mata acaros.

Armadilha luminosa - colocar uma lanterna de querosene acesa a partir das setes horas da
noite no meio da lavoura e deixar até de madrugada, principalmente nos meses de
novembro a fevereiro. As mariposas sdo atraidas pela luz e batem no vidro da lanterna,
caindo num saco de estopa aberto que é colocado logo abaixo. No dia seguinte matar as
mariposas. Controla mariposas, especialmente a mariposa-oriental (broca—dos—ponteiros)
que ataca os pomares.

Saco de aniagem - umedecé-lo com um pouco de leite e colocar na lavoura em VAarios
locais. No dia seguinte pegar as lesmas que estdo aderidas ao saco e mata-las.

Solucdo de dgua e sabido — colocar 50 gramas de sabido caseiro em 5 litros de 4gua quente.
Apos esfriar, aplicar com pulverizador. Controla pulgdes, cochonilhas e lagartas.

Infusdo de losna — derramar um litro de 4agua fervente sobre 300 gramas de folhas secas e
deixar em infusio por 10 minutos. Diluir em 10 litros de 4dgua e pulverizar sobre as
plantas.

Controla lagartas e lesmas.

Cerveja — a cerveja atrai lesmas. Fazer armadilhas com latas de azeite, tirando a tampa e
enterrando—as com a abertura no nivel do solo. Colocar um pouco de cerveja misturada
com sal. As lesmas caem na lata atraidas pela cerveja e morrem desidratadas pelo sal.
Controla lesmas.

Pimenta vermelha - pimenta vermelha bem socada, misturada com bastante dgua e um
pouco de sabido em pd ou liquido pulverizada sobre as plantas, age como repelente de
insetos.

Plantio

Uma vez corrigido, adubado e feito o preparo do solo, passa—-se ao preparo das covas,
canteiros e sulcos. E importante a observac¢do da planta para melhor adequac¢do do local de
plantio, ja que nio ha regras fixas para a grande parte das espécies.

Quadro 1. Necessidades de sementes de plantas medicinais para o plantio.

Tipo
de solo

Nome Comum Espacamento Ne de Necessidad | N2 de
(cm) sementes | e dias de
linha x planta | (g) (g/1.000m2) | germinacio

120 x 90 750 6 7 Seco, textura
meédia,
bem drenado

Alecrim

Arruda 50 x 40 550 40 7

Levemente
alcalino,
textura grossa
(arenoso)

30 x 20 5.300 15 7 Rico em material
organico e
levemente

umido

Camomila

Erva doce
de cabeca/
funcho doce

50 x 20

390 100

Leve, bem
drenado,
fértil e
destorroado.

bem
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Horteld/ 40 x 30 15.000 3 14 Arenoso,
menta argiloso,
fértil e bem
drenado
Manjericdo/ 30 x 30 650 70 4 Fertil e
alfavaca/ permeavel
basilicido
Manjerona 30 x 20 4.700 15 7 Leve, rico em
matéria
orgéinica e bem
drenado
Melissa/erva 40 x 30 1.650 20 7 Rico em matéria
cidreira organica,
levemente
umido
Orégano 50 x 30 9.000 3 7 Levemente
verdadeiro alcalino
e permeavel

Quadro 2. Informativo sobre cultivo, colheita e propagacio das plantas medicinais.

| Nome Comum II Nome Botanico " Propag. " Espac.(m) II colheital Porte(m) |

ALECRIM Rosmarinus officinalis estacas 1.2x009 1 ano 1.0
ALECRIM PIMENTA Lippia sidoides estacas 1.5x1.2 1 ano 1.5
CALENDULA Calendula officinalis sementes 02x0.2 floresc/to 0.5
CONFREI Symplyvtum sp div. touc. 05x0.5 3 meses 0.5
CHAPEU - DE - COURO Equinodorus macrophyllus ||div. touc. 0.6x0.6 3meses 06al5
QUEBRA - PEDRA Phvllantus niruri sementes 02x0.2 3 meses 0.5
POEJO Mentha pulegium riz./estacas 03x0.3 3 meses rasteiro
MIL-FOLHAS Achilea milefolium rebentos 0.5x%0.3 4meses 0.5
TANCHAGEM Plantago sp sementes 03x03 3 meses 0.4
GUACO Mikania glomerata estacas 3.0x2.5 OGmeses trepadeira
ARTEMISIA Artemisiavulearis sementes 03x0.3 floresc/to 0.5
AGRIAQ Lepidium sativum rasteiro riz/ sem/tes 03x03 3 meses
HORTELA Mentha villosa riz/estacas 03x0.3 3 meses rasteiro
BOLDO Vernonia condensata estacas 30x2.0 4meses 2.5
CAMPIM - SANTO Cymbopogon citratus div. touc. 10x04 3 meses 0.5
ERVA DE STA- MARIA Chenopodium ambrosioide sementes 05x0.5 3meses 0.8
FOLHA DA FORTUNA Bryvophyllum pinnatum folhas 05x05 6meses 0.6al.0
FUNCHO Foeniculum vulgare sementes 03x0.3 3admeses 0.8
GENGIBRE Zingiber officinalis rizomas 0.5x0.5 8al0meses 09al2
MARACUJA Passiflora edulis sementes 50x3.0 1ano trepadeira
MENTRASTO Agerato convzoides sementes 03x03 3 meses 0.5
OREGANO Origanum vulgare sem./ estcas || 0.6x0.3 1lano 0.3
CAMOMILA Chamomila recutita sementes 0.5x0.15 4a6meses 0.4
TOMILHO Thyvimus vulgaris sem./ estcas || 0.6x0.3 18 meses 0,3
CARQUEJA Bicharis articulata sem./ estcas || 0.5x0.3 5 meses 0.6
ALHO Allium sativum bulbilhos 0.25x0.104 a5 meses 0.3a04
ERVA CIDREIRA Lippia alba sem./estcas || 1.0x0.5 6 meses 1.0
Plantas Medicinais www.ifcursos.com.br Zorai Santana
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COLHEITA E PROCESSAMENTO

Determinacio do ponto de colheita

O primeiro aspecto a ser observado na producido de plantas medicinais com qualidade é a
colheita no momento certo. Nas espécies medicinais a producio de substincias com
atividades terapéuticas apresenta alta variabilidade. O ponto de colheita varia de acordo
com o o6rgio da planta, estagio de desenvolvimento e época do ano e hora do dia. A
distribuicdo das substancias ativas numa planta pode ser bem irregular. Alguns grupos de
substincia localizam-se preferencialmente em partes especificas:

* Os flavonoides, de maneira geral, estio mais concentrados na parte aérea da planta.

* Na camomila o camazulelo e outras substincias estdo mais concentrados nas flores.

E necessario conhecer que parte deve ser colhida para que se possa estabelecer o ponto
ideal. O estagio de desenvolvimento é muito importante para que se determine o ponto da
colheita, principalmente, em plantas perenes e anuais de ciclo longo, em que a maxima
concentracio ¢ atingida a partir de certa idade e, ou fase do desenvolvimento. Exemplos:
«Jaborandi — apresenta baixo teor de pilocarpina (alcaloide) quando jovem.

*Alecrim - apresenta maior teor de 6leos essenciais apds a floracio, sendo uma das
excecdes entre as plantas medicinais de um modo geral.

A concentracio de principios ativos durante o dia pode variar muito. Os alcaloides e 6leos
essenciais concentram-se mais pela manh3, e os glicosidios, a tarde. As cascas sio
colhidas quando a planta atinge a plenitude de seu crescimento, ao fim de ciclo anual ou
antes da floracio (nas perenes). Nos arbustos as cascas sdo separadas no outono, e nas
arvores, na primavera.

E importante conhecer qual ¢ a parte da casca que interessa, pois no sabugueiro a casca
apresenta diversas camadas, cada uma com propriedades terapéuticas diferentes: a
primeira é resolutiva e a segunda, purgativa.

Na quina, os alcaloides responsaveis pelo seu poder curativo estdo presentes em somente
uma camada da casca, nio se disseminando para as outras.

Semente — Recomenda-se esperar até o seu completo amadurecimento, quando os frutos
sdo de sementes que caem apo6s o amadurecimento, deve—se antecipar a colheita.

Tabela 2. Recomendacdes de colheita:

Parte colhida Ponto de colheita

Casca e Quando uma estiver florida

entrecasca

Flores No inicio da floracio

Frutos e Quando maduros

sementes
Operacdo de Raizes Quando a planta estiver colheita

adulta

Uma vez atingindo Talos e folhas Antes do florescimento 0 ponto de
colheita, esta deve ser realizada

com o tempo seco, de preferéncia pela manhi. Ndo se recomenda executd—-la com agua
sobre as partes, por exemplo, com o orvalho da manhi. As ferramentas de colheita variam
de acordo com a parte colhida:

Para as flores e hastes utiliza-se tesoura de poda. Algumas flores sio colhidas com
tesouras outras, como a camomila, sio colhidas manualmente. Para raizes e partes
subterraneas sio utilizados pés, enxadas e enxaddes. O material colhido é colocado em
recipientes como cestos e caixas. Deve-se ter cuidado de ndo amontoid—-los ou amassa-
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los, pois 1sso pode acelerar a degradacido e perda da qualidade. Deve-se evitar a colheita
de plantas doentes, com manchas, fora do padrio, com terra, poeira, 6rgios deformados ou
outros defeitos.

Durante o processo de colheita, evitar a incidéncia direta de raios solares sobre as partes
colhidas, principalmente folhas e flores. No caso de raizes, pode—-se deixar por algum
tempo ao sol.

Secagem

O consumo de plantas medicinais frescas garante uma acdo mais eficaz dos poderes
curativos nelas presentes, embora isso nem sempre seja possivel, o que torna a secagem
um método de conservacio eficaz quando bem conduzido. O beneficiamento das plantas
medicinais engloba varios processos. O 6rgio vegetal seja ele folhas, flor, raiz ou casca,
quando recém-colhido apresenta elevado teor de umidade e substratos, que concorre para
que a acio enzimatica seja aumentada.

A secagem tem por finalidade reduzir a acdo das enzimas pela desidratacio, permitindo a
conservacdo das plantas por periodo maior. O processo de secagem deve ser iniciado no
mesmo dia da colheita. O local deve ser bem ventilado, protegido de poeira e de ataque de
insetos e de outros animais. As temperaturas de secagem em estufas com ventilacdo, em
geral, devem ficar entre 202 e 40°C (galhos floridos, folhas e flores) e entre 502 e 60°C
(cascas e raizes).

Em virtude da evaporacido de agua contida nas células e nos tecidos das plantas, a
secagem reduz o peso do material. Por essa razdo promove aumento percentual de
principios ativos em relacdo ao peso do material.

Tabela 3. Orgio vegetal e percentagem da reducio do peso apds a secagem.

Orgdo vegetal Reducido do peso %
Folhas 20-75
Casca 40-65
Gema 62

Lenho de arvore 30-70
Raizes 25-80
Flores em geral 15-80

Estas percentagens variam com a idade da planta e com as condi¢des de umidade do meio.
Cuidados que antecedem a secagem

Procedimento basico antes de submeter as plantas a secagem, para se conseguir um
produto de boa qualidade:

- Ndo se recomenda lavar as plantas antes da secagem, exceto no caso de determinados
rizomas e raizes, que devem ser lavados.

- Deve-se separar as plantas de espécies diferentes.

- As plantas colhidas e transportadas ao local de secagem nio devem receber raios
solares.

- Antes de submeter as plantas a secagem deve-se fazer a eliminac¢io de elementos
estranhos (terra, pedras, outras plantas, etc.) e partes que estejam em condi¢des
indesejaveis (sujas, descoloridas ou manchadas, danificadas).

- As plantas colhidas inteiras devem ter cada parte (folha, flor, caule, raiz, sementes,
frutos) seca em separado e conservada depois em recipientes individuais.

- Quando as raizes sio volumosas podem ser cortadas em pedacos ou fatias para facilitar a
secagem.
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- Para secar as folhas, a melhor maneira é conserva—-las com seus talos, pois isto preserva
sua qualidade, previne danificacdes e facilita o manuseio.

Secagem natural

A secagem natural ¢ um processo lento, que deve ser conduzido a4 sombra, em local
ventilado, protegido de poeira e do ataque de insetos e outros animais. Este processo é
recomendado para regides que tenham condi¢cdes climaticas favoraveis, relacionadas
principalmente a alta ventilacdo e temperatura, com baixa umidade relativa. E o mais usado
a nivel doméstico.

O secador de temperatura ambiente ¢ o modelo mais econdémico e di bons resultados em
climas secos e quentes quando na época da colheita e secagem, isto porque s conta com
a temperatura ambiente local. Constitui-se numa construcio retangular com um telhado de
duas aguas, o que lhe da a aparéncia de uma casa retangular. Dentro, deve conter
estruturas de madeira ou metal, onde se apoiam as plantas em feixes ou em bandejas.
Deve-se espalhar o material a ser seco em camadas finas, permitindo assim a circulacio
de ar entre as partes vegetais, o que favorece a secagem mais uniforme. Em geral a
espessura da camada de plantas na secagem ¢ de 3 cm para folhas e 15 a 20 cm para
flores e umidades floridas. Para isto podem ser utilizadas bandejas com moldura
semelhantes.

Deve-se evitar o revolvimento do material durante o processamento de secagem. Quando
a secagem é muito lenta, pode-se fazer cuidadosa movimentacdo das plantas sobre as
bandejas, evitando—-se danos, principalmente se o material estd muito timido. Outra maneira
pratica é dependurar as plantas em feixes pequenos amarrados com barbante. Os feixes
devem ficar afastados entre si. Este método ndo ¢ adequado para plantas cujas folhas
caem durante a secagem, como 0 manjericio.

As plantas secas nestas condicdes vio ter um teor de umidade em equilibrio com a
umidade relativa do ambiente. Se esta for baixa, tanto menor vai ser o teor de umidade ao
final da secagem, o que melhora a conservacdo do material seco.

Secagem artificial

A secagem artificial consiste em manter sob ventilacio a uma temperatura de 35 a 402 C.
As temperaturas acima de 45° C danificam os 6rgios vegetais e seu proprio conteudo, pois
proporcionam uma 'coccdo" das plantas e nido uma secagem, apesar de inativarem mais
rapidamente as enzimas.

Esta secagem origina um material de melhor qualidade por aumentar a rapidez do
processo. Para a secagem de plantas medicinais com fins de comercializacido utilizam-se
basicamente trés tipos de secadores: o secador de temperatura ambiente (j4 descrito
anteriormente), o secador de temperatura e umidade controlada e os secadores especiais.
O "secador de temperatura e umidade controlada" é conhecido por "estufa" e tem o
formato semelhante ao anterior, diferindo por ser mais fechado e possuir uma pequena
fornalha externa que ¢é recomendada para locais de clima frio e chuvoso ou para
dessecacdo de 6rgdos carnosos e/ou suculentos.

O uso de forno de micro-ondas também ¢é uma alternativa para secagem das plantas. As
folhas mais tenras e suculentas levam cerca de 3 minutos na secagem, e as ervas com
folhas pequenas, mais secas, apenas 1 minuto. Por esse método preserva-se a cor e
aroma das folhas. Outra alternativa que vem sendo testada, nas instala¢des do Grupo Entre
Folhas, é o secador onde se altera somente a umidade relativa do ar. Utiliza-se um
aparelho que reduz a umidade relativa a niveis pré-estabelecidos, secando as plantas mais
facilmente e em menor tempo.
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O aparelho elétrico, conhecido como desumificador, fica dentro de uma sala, vedada contra
a entrada de ar umido, luz e poeira. Dentro desta sala, ficam bandejas de madeira, com
fundo em tela pléastica branca, sobre as quais sio colocadas as plantas colhidas. Este
sistema ¢ razoavelmente simples, pois envolve o uso de um s6 equipamento que permite a
secagem rapida das plantas, quando a umidade relativa ¢ fixada em 50 a 60%.

ARMAZENAMENTO E EMBALAGEM

O material est4 pronto para ser embalado e guardado quando comeca a ficar levemente
quebradico. O teor de umidade ideal apés a secagem deve ser de 5 a 10% para folhas e
flores, para cascas e raizes esta umidade varia entre 12 e 20%. O periodo de
armazenagem deve ser o menor possivel, para reduzir as perdas de principios ativos.
Preferencialmente o local deve ser escuro, arejado e seco, sem acesso de insetos,
roedores ou poeira.

O acondicionamento do material vai depender do volume produzido e do tempo que se
pretende armazena-lo. Na literatura sio encontradas recomendacgdes aplicidvels a
condi¢cdes de clima temperado, como o uso de tonéis de madeira nio aromadtica, que
conservam o produto por muito tempo.

Pequenas quantidades de plantas podem ser colocadas em potes de vidro ou sacos de
polietileno ou polipropileno, que também parecem permitir boa conservacio. O uso de
sacos de juta tem sido utilizado em curto prazo. Em todos os casos nio se recomenda
colocar proximas as embalagens de espécies diferentes (principalmente as fortemente
aromaticas) ou depositar diretamente sobre o piso (colocar sobre estrados proprios ou
dependurar).

O material, antes de ser armazenado, deve ser inspecionado quanto a presenc¢a de insetos
e fungos. Durante o armazenamento devem-se repetir com frequéncia tais inspecoes. No
caso de ataque recomenda-se eliminar o material, ndo se aconselha o expurgo das
instalacdes em presenca das ervas, uma vez que nio existe registro, para plantas
medicinais, dos produtos normalmente utilizados nestas operacdes.

PRINCIPIOS ATIVOS
As plantas sintetizam compostos quimicos a partir dos nutrientes da agua e da luz que
recebem. Muitos desses compostos ou grupos deles podem provocar reac¢des nos
organismos, esses sio os principios ativos. Algumas dessas substancias podem ou nio ser
toxicas, isto depende muito da dosagem em que venham a ser utilizadas. Assim, "Planta
medicinal é aquela que contém um ou mais de um principio ativo que lhe confere atividade
terapéutica".

Nem sempre os principios ativos de uma planta sio conhecidos, mas mesmo assim ela
pode apresentar atividade medicinal satisfatéria e ser usada desde que nio apresente
efeito toxico. Existem véarios grupos de principios ativos, abordaremos apenas alguns de
maior importancia no Quadro 2, abaixo:

Quadro 3. Caracteristicas de alguns grupos de principios ativos em plantas medicinais
Principios ativos Grupo de propriedades medicinais e/ou t6xicas

Alcaloides Atuam no sistema nervoso central (calmante, sedativo, estimulante,
anestésico, analgésicos). Alguns podem ser cancerigenos e outros
antitumorais. Ex.: Cafeina do café e guarand, teobromina do cacau,
pilocarpina do jaborandi, etc.

Mucilagens Cicatrizante, antinflamatorio, laxativo, expectorante e
antiespasmodico. Ex.: babosa e confrei.
Flavonoides Antinflamatorio, fortalece os vasos capilares, antiesclerotico, anti—

dematoso, dilatador de coronérias, espasmolitico, antihepatotéxico,
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colerético e antimicrobiano. Ex.: rutina (em arruda e favela).
Taninos Adistringentes e antimicrobianos (antidiarréico). Precipitam
proteinas. Ex.: barbatimao e goiabeira.
Oleos Bactericida, antivirotico, cicatrizante, analgésico, relaxante,
Essenciais expectorante e antiespasmodico. Ex.: mentol nas hortelds, timol no
tomilho e alecrim pimenta, ascaridol na erva—de—santa—maria, etc.

PREPAROS E USOS DE FITOTERAPICOS

Banho - faz-se uma infusdo ou decoccdo (veja a seguir) mais concentrada que dever ser
coada e misturada na agua do banho. Outra maneira indicada ¢ colocar as ervas em um
saco de pano firme e deixar boiando na agua do banho. Os banhos podem ser parciais ou
de corpo inteiro, e sio normalmente indicados 1 vez por dia.
Cataplasma — sfo obtidas por diversas formas:
- Amassar as ervas frescas e bem limpas, aplicar diretamente sobre a parte afetada ou
envolvidas em pano fino ou gaze.

As ervas secas podem ser reduzidas a p6, misturadas em d4gua, chas ou outras
preparacodes
aplicadas envoltas em pano fino sobre as partes afetadas.
- Pode-se ainda utilizar farinha de mandioca ou fuba de milho e 4gua, geralmente quente,
com a planta fresca ou seca triturada.
Compressa - ¢ uma preparacdo de uso local (topico) que atua pela penetragdo dos
principios ativos através da pele. Utilizam-se panos, chumacos de algodio ou gaze
embebidos em um infuso concentrado, decocto, sumo ou tintura da planta dissolvida em
dgua. A compressa pode ser quente ou fria.
Outra forma ¢ molhar a ponta de uma toalha e colocar no local afetado, cobrindo com a
outra ponta da toalha seca, para conservar o calor.
Decoc¢lo - preparacdo normalmente utilizada para ervas nio aromaticas (que contém
principios estaveis ao calor) e para as drogas vegetais constituidas por sementes, raizes,
cascas e outras partes da planta na quantidade prescrita de 4gua fervente. Coar e
espremer a erva com um pedaco de pano de ou coador. O decocto deve ser utilizado no
mesmo dia de seu preparo.
Gargarejo — usado para combater afec¢des da garganta, amigdalite e mau hélito. Faz—-se
uma infusdo concentrada e gargareja quantas vezes for necessario. Ex.: Salvia (mau
halito),
tanchagem, malva e roma (amigdalite e afec¢des na boca).
Inalacio - esta preparacio utiliza a combinacio do vapor de agua quente com aroma das
substancias volateis das plantas aromaticas, é normalmente recomendada para problemas
do aparelho respiratorio.
Colocar a erva a ser usada numa vasilha com agua fervente, na proporciao de uma colher
de sopa da erva fresca ou seca em % litro d’4gua, aspirar lentamente (contar até 3 durante
a inspiracdo até 3 quando expelir o ar), prosseguindo assim ritmicamente por 15 minutos.
O recipiente pode ser mantido no fogo para haver continua producio de vapor.
Usa-se um funil de cartolina (ou outro papel duro); ou ainda uma toalha sobre os ombros,
a cabeca e a vasilha, para facilitar a inalacdo do vapor. No caso de criancas deve-se ter
muito cuidado, pois ha riscos de queimaduras, pela dgua quente e pelo vapor, por isso é
recomendado o uso de equipamentos elétricos especiais para este fim.
Maceracdo - preparacdo (realizada a frio) que consiste em colocar a parte da planta
medicinal dentro de um recipiente contendo alcool, 6leo, d4gua ou outro liquido. Folhas,
flores e outras partes tenras ficam macerando por 18 a 24 horas. Plantas onde ha
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possibilidade de fermentacdes nio devem ser preparadas desta forma. O recipiente
permanece em lugar fresco, protegido da luz solar direta, podendo ser agitado
periodicamente.

Findo o tempo previsto, filtra—se o liquido e pode-se acrescentar uma quantidade de
diluente (4gua por exemplo), se achar necessario para obter um volume final desejado.
Oleos - sio feitos na impossibilidade de fazer pomadas ou compressas. As ervas secas ou
frescas sio colocadas em um frasco transparente com 6leo de oliva, girassol ou milho,
depois manter o frasco fechado diretamente sob o sol por 2 a 3 semanas. Filtrar ao final e
separar uma possivel camada de dgua que se formar. Conservar em vidros que o protejam
da luz.

P6s - a planta é seca suficiente para permitir sua trituracio com as maios, peneirar em
frasco bem fechado. As cascas e raizes devem ser moidas até se transformarem em pbé.
Internamente pode ser misturado ao leite ou mel e externamente, é espalhado diretamente
sobre o local ferido ou misturado em 6leo, vaselina ou dgua antes de aplicar.

Suco ou sumo — obtém-se o suco espremendo-se o fruto e o sumo ao triturar uma planta
medicinal fresca num pildo ou em liquidificadores e centrifugas. O pildo é mais usado para
as partes pouco suculentas. Quando a planta possuir pequena quantidade de liquido, deve-
se acrescentar um pouco de agua e triturar novamente apdés uma hora de repouso, recolher
entdo o liquido liberado. Como as anteriores, esta preparacio também dever ser feita no
momento do uso.

Tintura - maneira mais simples de conservar por longo periodo os principios ativos de
muitas plantas medicinais. Deixam-se macerar 250 g da planta fresca picada em 500 ml de
alcool a 80%, por um periodo varidvel entre 8 a 10 dias em local protegido da luz solar, em
seguida espremer e filtrar o composto obtido. No caso de ervas secas, utiliza-se 250 g a
300 g de ervas para um litro de alcool a 70% (7 partes de alcool e 3 de agua).

Quando possivel utilize o alcool de cereais. Conserve sempre ao abrigo da luz em frasco
tampado. Usa—se na forma de gotas dissolvidas em 4gua para uso interno, ou em pomadas,
unguentos e fricgdes em uso externo. Os principios ativos presentes nas tinturas alcancam
rapidamente a circulacdo sanguinea.

Unguento e pomada — a pomada pode ser preparada com o sumo da erva ou chi mais
concentrado misturado com a banha animal, gordura de coco ou vaselina na forma liquida.
Pode-se ainda aquecer as ervas na gordura depois coar e guardar em frascos tampados e,
ainda, pode ser adicionada a tintura & vaselina. Pode—se adicionar um pouco de cera de
abelha nas preparacdes ainda quentes da pomada. As pomadas permanecem mais tempo
sobre a pele, devem ser usadas a frio e renovadas 2 a 3 vezes ao dia.

Xarope — os xaropes sio utilizados normalmente nos casos de tosses, dores de garganta e
bronquite. Na sua preparacio, faz—se inicialmente uma calda com acgtcar cristal rapadura,
na proporc¢ido de 1,5 a 2 xicaras de acgucar ou rapadura ralada. A mistura ¢ levada ao fogo
e, em poucos minutos ha completa dissolucido e a calda estara pronta, com maior ou menor
consisténcia, conforme desejado, entdo sio adicionadas as plantas, preferencialmente
fresca e picadas.

Coloca-se em fogo baixo e mexe-se por 3 a bminutos, findos 0s quais o xarope ¢é coado e
guardado em frasco de vidro. Se desejar, adicionar apenas o suco da planta ou a decocc¢io
ou infusido frios. O xarope pode ser preparado com tinturas, neste caso adiciona-se 1
parte de tintura para 3 partes da mesma calda com acucar ou rapadura.

As decoccdes podem ainda servir de base para o xarope, neste caso adiciona—se o agucar
diretamente nas mesmas, podendo submeter a leve aquecimento para facilitar a dissolucio
do acucar. A quantidade de plantas a ser adicionada em cada xarope ¢é variavel segundo a
espécie vegetal. O xarope pode ser guardado por até 15 dias na geladeira, mas se forem
observados sinais de fermentacio, ele deve ser descartado.
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No caso dos xaropes preparados com tinturas, de prépolis no xarope serve como
conservante, além de auxilio terapéutico. Obviamente, os xaropes, devido a grande
quantidade de acucar, ndo devem ser usados por diabéticos. Geralmente, o horario em que
se toma o preparado fitoterdpico é muito importante para a cura ou efeitos desejados.
Assim tém-—se as seguintes regras gerais:
Desjejum ou café da manhd — toma—se os laxativos, depurativos, diuréticos e vermifugos
(meia hora antes).

Duas horas antes e depois das refei¢gdes principails — toma-—se as preparacgdes
antirreumaticas, hepatoprotetoras, neurotonicas, contra a febre e tosse.
- Meia hora antes das refei¢des principais — preparacdes tdnicas e antiicidas.
- Depois das refeicdes principais — todas as preparacdes digestivas e contra gases.
- Antes de deitar - todos os preparados protetores do figado e laxativos.
As dosagens dos remédios caseiros sdo variaveis de acordo com a idade, na auséncia de
recomendacdes especificas para os chds, utilize as indicadas a seguir:

- Menor de 1 ano de idade : 1 colher de café do preparado 3 vezes ao dia.
-De 1 a 2 anos: ¢ xicara de cha 2 vezes ao dia.

- De 2 a 5 anos: # xicara de cha 3 vezes ao dia.

- De 5 a 10 anos: # xicara de ché 4 vezes ao dia.

- De 10 a 15 anos: 1 xicara de cha 3 vezes ao dia.

- Adultos: 1 xicara de cha 3 a 4 vezes ao dia.

LEGISLACAO DOS FITOTERAPICOS

A coleta, transporte, comercializacdo e industrializacido de plantas medicinais, aromaticas
ou toxicas nativas, com fins comerciais, se regem pela Portaria n. 122, de 19 de marco de
1985 (Arts. 43 al 51), ainda em vigéncia, do extinto Instituto Brasileiro de
Desenvolvimento Florestal - IBDF.

De acordo com esta Portaria, essas atividades dependem do registro e da autorizag¢io do
IBAMA e sio autorizadas mediante o Regime de Reposicido Florestal da espécie utilizada,
proporcionalmente a quantidade coletada, isto é, obrigam a reposicdo de individuos da
espécie botanica utilizada.

As pessoas naturais e juridicas que se dedicam as atividades de extracdo, producdo (com
fins comerciais), transporte e comercializacio de plantas medicinais devem ser registradas
no Cadastro Técnico Federal de Atividades Potencialmente Poluidoras ou Utilizadoras de
Recursos Ambientais (Portaria n. 113/97-25.09.97) em categorias especificas.

Quando a planta medicinal é industrializada para se obter um medicamento, tem-se como
resultado o fitoterapico, que deve ser registrado na Anvisa/Ministério da Saude antes de
ser comercializado.

De acordo com a Resolu¢do de Diretoria Colegiada (RDC) 48/04, fitoterapico ¢ o
medicamento obtido empregando—se exclusivamente matérias—primas ativas vegetais, com
finalidades profilaticas, curativas, paliativas ou para fins de diagnostico. E caracterizado
pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutividade e
constancia de sua qualidade.

Nio se considera medicamento fitoterapico aquele que, na sua composic¢ido, inclua
substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as assoclac¢des destas com extratos
vegetais.

ALGUMAS PLANTAS IMPORTANTES

Alecrim (Rosmarinus officinalis 1..)
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Indicacdes: estimulante digestivo e para falta de apetite (inapeténcia), contra azia, para
problemas respiratorios e debilidade cardiaca (cardiotdnico), contra cansaco fisico e
mental, combate hemorroéidas, antiespasmodico (uso interno) e cicatrizante (uso externo).
Parte usada: folhas

Preparo e dosagem:

- xarope — para 1/2 litro de xarope adicionar o suco de 4 xic. de cafezinho de folhas
frescas, tomar 1 colher de sopa a cada 3 horas (para problemas respiratérios).

- infusdo - 1 xic. de cafezinho de folhas secas em 1/2 litro de 4agua, tomar xic. de cha a
cada 6 horas.

- tintura - 10 xic. de cafezinho de folhas secas em 1/2 litro de alcool de cereais ou
aguardente, tomar

1 colher de cha 3 vezes ao dia em um pouco d'dgua (para a maioria das indicacdes,
inclusive hemorroidas).

- p6 — as folhas secas reduzidas a p6 tém bom efeito cicatrizante.

Outros usos: Usam-se ramos em armarios para afugentar insetos.

Toxicologia: em altas doses pode ser téxico e abortivo.

Alecrim-pimenta (Lippia sidoides)

Indica¢des: para impingens, acne, pano-branco, aftas, escabiose, caspa, maus odores dos
pés, axilas, sarna-infecciosa, pé-de-atleta, para inflamacdes da boca e garganta, como
antiespasmodico e estomdaquico. Seus constituintes quimicos lhe conferem forte acio
antisséptica contra fungos e bactérias.

Parte usada: folhas secas ou frescas.

Preparo e dosagem:

- infusdo — 1 colher de chéd de folhas picadas para cada xic. de dgua, tomar 2 a 3 xic. por
dia.

Preparo e dosagem: - tintura — 200 a 300 g de folhas frescas com 1/2 | de 4lcool e 250 ml
de dgua.Usar como lo¢do em lavagens e compressas. Para gargarejos e bochechos usar a
tintura diluida em duas partes de agua.

Alho (Allium sativum L..)

Indicacdes: contra hipertensdo, picadas de inseto, diurético, expectorante, antigripal,
febrifugo, desinfetante, antinflamatério, antibiotico, antisséptico, vermifugo (lombriga,
solitaria e ameba), para arterioesclerose e contra acido urico.

Parte usada: dentes (bulbilhos)

Preparo e dosagem:

— maceracdo — esmagar um ou dois dentes de alho dentro de um copo com agua. Tomar
um copo trés vezes ao dia (para gripe, resfriado, tosse e rouquido).

- tintura - moer uma xic. (cafezinho) de alho dentro de um recipiente contendo 5 xic. de
alcool 92GL, deixar em macera¢do por 10 dias, coar. Tomar 10 gotas em meio copo de
dgua trés vezes ao dia, para problemas do aparelho respiratério (gripes, etc.). Para
hipertensdo utilizar uma colher de chd da tintura em meio copo de agua trés vezes ao dia
ou comer dois dentes de alho pela manha.

- vermifugo — comer trés dentes de alho pela manhi em jejum durante sete dias.

- dores de ouvido - amassar um dente de alho em uma colher de sobremesa de azeite
morno. Pingar trés gotas no ouvido e tampar com algod3o.

— arteriosclerose - comer na alimentacdo 3 dentes de alho cru picado, 3 vezes por
semana, durante 3 meses.
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Toxicologia: contra indicado para pessoas com problemas estomacais e de tulceras,
inconveniente para recém-nascidos e mies em amamenta¢io, e ainda em pessoas com
dermatites. Em doses muito elevada, pode provocar dor de cabeca, de estébmago, dos rins
e até tonturas.

Artemisia (Chrysanthemum parthenium Bern.)

Indicac¢des: antileucorréico, emenagogo, antiespasmodico, febrifugo, para dores de cabeca,
enxaquecas, artrites, diarréia, pertubacdes géstricas e insonia. Parte usada: folhas e flores.
Preparo e dosagem:

— infusdo - 2 a 3 folhas e 3 a 4 flores em 1 xic. de chad com &gua, tomar 1 xic. por dia.
Outros usos: planta ornamental, repelente de insetos.

Toxicologia: Nio deve ser utilizado durante a gravidez, pois exerce forte acido sobre o
Utero, podendo causar aborto.

Babosa (Aloe sp.)

Indicac¢®es: o suco das folhas é emoliente e resolutivo, quando usadas topicamente sobre
inflamac¢des, queimaduras, eczemas, erisipelas, queda de cabelo, etc. A polpa ¢
antioftalmica, vulneraria e vermifuga (uso interno). A folha despida de cuticula é um
supositério calmamente nas retites hemorroidais.

E ainda utilizada externamente nas entorses, contusdes e dores reumaticas.

Parte usada: folhas, polpa e seiva.

Preparo e dosagem:

- suco — uso interno do suco fresco, como anti—helmintico.

- cataplasma - aplicar sobre queimaduras 3 vezes ao dia.

— supositério — em retites hemorroidais.

- resina — é a mucilagem apo6s a secagem. Prepara-se deixando as folhas penduradas com
a base cortada para baixo por 1 ou 2 dias, esse sumo é seco ao fogo ou ao sol,quando bem
seco, pode ser transformado em p6 dissolvido em agua com acgucar, como laxante.

- tintura — usam-se 50 g de folhas descascadas, trituradas com 250 ml de 4lcool e 250 ml
de agua, a tintura é coada em seguida. Deve ser utilizada sob a forma de compressas e
massagens nas contusdes, entorces e dores reumaticas.

Toxicologia: ndo deve ser ingerida por mulheres durante a menstruacio ou gravidez.
Também deve ser evitada nos estados hemorroiddrios. Nio usar internamente em
criancas.

Boldo (Vernonia condensata Beker)

Indicac®es: aperiente, colagogo, colerético, desintoxicante do figado, diurético e
antidiarrético.

Usado popularmente para a ressaca alcoodlica.

Parte usada: folhas.

Preparo e dosagem:

- infusfo - 5 folhas por litro d'agua, tomar pela manha (para o figado) ou apos as refei¢cdes
(contra diarréia).

- tintura - (aperiente) colocar 1 colher de folhas picadas para 1 xic. de alcool neutro 700
GL, deixar macerar por 3 dias, tomar 1 colher dissolvida em dgua antes das refei¢oes.

- maceracdo — 5 folhas em um copo d'dgua, tomar 2 a 3 vezes ao dia (ressaca alcoolica),
recomenda-se tomar antes e apos ingestio de bebidas alcodlicas.

Toxicologia: outras espécies do género Vernonia nio apresentam nenhum efeito toxico,
exceto um glicosideo cardiotonico encontrado nas raizes de uma das espécies na Africa.
Nio se aconselha o uso prolongado da planta.
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Caléndula (Calendula oftficinalis)

Indicagdes: cicatrizante e antisséptico (uso externo). Sudorifico, analgésico, colagogo,
antinflamatorio, antiviral, antiemético, vasodilatador e tonificante da pele (contra acne).
Parte usada: flores e folhas.

Preparo e dosagem:

- pomada e tintura (uso externo) — feitos com folhas e flores, usar sobre as partes
afetadas 3 a 4 vezes por dia. A tintura, diluida com 4gua destilada ou fervida, pode ser
aplicada diretamente em ferimentos diversos, exercendo excelente acgido cicatrizante,
utiliza-se 1 a 2 partes de 4gua para 1 de tintura.

- infusido - 2 colheres de sopa de flores em 1/2 | d'agua (emanagogo) ou 2 colheres de
sopa de flores em 1 xic. de cha de agua (contra acne). No primeiro caso toma-se 1 xic. de
ché antes de cada refeicdo principal, comecando 8 dias antes da menstruacio e no segundo
caso toma-sel/2 xic. de ch4a de manhi e 1/2

xic. a noite.

— cataplasma - folhas e flores tenras, socadas e empastadas, sdo aplicadas sobre
ferimentos, sobre um pano limpo.

Capim-santo (Cymbopogon citratus)

Indicacbes: bactericida, antiespasmoédico, calmante, analgésico suave, carminativo,
estomaquico, diurético, sudorifico, hipotensor, anti-reumatico. Mais utilizado em diarréias,
dores estomacais e problemas renais.

Parte usada: folhas

Preparo e dosagem:

- infusdo - 4 xic. de cafezinho de folhas picadas em 1 litro d'dgua, tomar 1 xic. 2 a 3 vezes
ao dia.

Toxicologia: pode ser abortivo em doses concentradas.

Confrei (Symphitum sp. L.)

Indicacdes: hemostatico, antinflamatério, cicatrizante. Utilizando para favorecer o
crescimento de tecidos novos em ulceracdes, feridas e cortes, fraturas e afecc¢des o6sseas
(onde age como indutor da producio calcarea).

Parte usada: rizoma, raizes e folhas.

Preparo e dosagem:

— cataplasma e banhos locais — varias vezes ao dia.

- emplasto — esmagar folhas em agua morna e colocar diretamente sobre ferimentos
(cicatrizantes), lavar e repetir 2 vezes ao dia. No caso de contusdes e inchacos colocar o
emplasto dentro de um pano antes de aplicar.

- tintura - 1 parte de sumo das folhas em 5 partes de dalcool, preparar pomadas e
ungiientos.

Outros usos: foi muito utilizada como forrageira, pelo alto teor de proteina e excelente
producido de massa verde.

Existem referéncias que tratam da presenca de alcaloides cancerigenos no confrei,
principalmente em folhas jovens. O uso externo sobre feridas pode promover rapida
cicatrizacio externa, sendo que o processo inflamatério pode continuar internamente. A
absorcdo dérmica, das substancias toéxicas, parece nio ser significativa.
Erva-cidreira—de-arbusto (Lippia alba (Mill) N. E. Brown)
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Indicacdes: antiespasmoédico, estomaquico, carminativo, calmante, digestivo e combate a
insbnia e asma.

Parte usada: folhas.

Preparo e dosagem:

— infusdo - 1 colher de sopa de folhas frescas para cada % litro d'agua, tomar 4 a 6 xic. De
ché ao dia.

Outros usos: planta melifera.

Toxicologia: popularmente ndo se recomenda o uso por hipotensos (pressdo baixa).
Erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides 1.)

Indicacdes: estomdaquico, diurético, vermifugo, sudorifico, para angina e infeccdes
pulmonares.

Cicatrizante e para contusdes (uso externo).

Parte usada: folhas e flores.

Preparo e dosagem:

- infusdo - 1 xic. de cafezinho de planta fresca com sementes em 1/2 litro d'dgua, tomar 1
xic. de cha de 6 em 6 horas (vermifugo, estomaquico).

- sumo - 2 a 4 colheres de sopa do sumo das folhas para 1 xic. de ché de leite, uma vez
ao dia, as criangas maiores de 2 anos, devem tomar a metade da dose (peitoral).

- sumo — 1 copo da planta picada com sementes para 2 copos de leite, bater no
liquidificador, tomar 1 copo de suco 1 vez ao dia por 3 dias seguidos (vermifugo).

- cataplasma - colocar 1 xic. de cafezinho de vinagre, 1 colher de sopa de sal, amassar a
planta na mistura até obter uma papa, colocar sobre o local afetado e enfaixar (contusdes).
- geleia — pegar 4 bananas nanicas maduras com casca , picar 1 copo de folhas de erva-
de—-santa—maria com sementes, meio copo de horteld, 1 copo e meio de agtcar. Triturar
bem as plantas em um pildo, pode-se adicionar um pouco de agua, em seguida juntar a
banana e o acucar, amassar bem. Levar ao fogo até dar o ponto de geleia, o que ocorre em
poucos minutos. Dar 1 colher de cha duas vezes por dia, pura ou passar na bolacha, pio,
etc. (vermifugo). Outro usos: elimina e repele pulgas e percevejos — colocar os ramos
debaixo dos colchdes e varrer a casa utilizando—-os como vassoura.

Toxicologia: deve ser administrada com cautela. E contra indicado para gestantes e para
criancas menores de 2 anos de idade. Usar sob orientacio de profissional da area.

Folha-da—-fortuna (Bryophylum pinnatum Kurtz)

Indicacdes: emoliente (para furtinculos), cicatrizantes (queimaduras) e antinflamatério local
(uso externo). Refrescante intestinal, para coqueluche e demais infec¢des das vias
respiratorias, usada também para ulceras e gastrites (uso interno).

Parte usada: folhas.

Preparo e dosagem:

- cataplasma - aquecer a folha e colocar sobre o local afetado (furtnculos), em
queimaduras ou outros ferimentos fazer uma pasta com a folha e colocar sobre a regiio
machucada (cicatrizante).

- suco — bater no liquidificador 1 folha com 1 xic. de 4gua, tomar 2 vezes ao dia, entre as
refei¢des (tlceras e gastrites).

Funcho (Foeniculum vulgare Mill).

Indicac¢®es: carminativo, galactagogo, digestivo, diurético, tonico geral e antiespasmodico
(colicas de criancas).

Parte usada: folhas, frutos e raizes.

Preparo e dosagem:

- infusido - 1 xic. de cafezinho de frutos secos em % 1 d'4gua. Para gases (carminativo)
tomar 1 xic. De cha a cada 6 horas. Para estimular a secrecio de leite materno
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(galactogogo) ingerir 1 xic. de chd a cada 4 horas. Como digestivo comec¢ar a tomar 2
horas antes das refeicdes 1 xic. de cha a cada meia hora.

- vinho medicinal - (tdnico) macerar por dez dias, 30 g de sementes em 1 litro de vinho,
coar, tomar 1 calice antes de dormir.

- decocg¢do — ferver por 5 min. 1 colher de sementes em 100 ml d'4gua, dar a crianc¢a no
intervalo das mamadas (co6licas).

Outros usos: o 6leo essencial é utilizado na fabricacio de licores e perfumes. As sementes
sdo utilizadas na confeitaria como aromatizante de pies, bolos e biscoitos.

Toxicologia: O uso de mais de 20 g/l dessa erva pode ser convulsivante.

Gengibre (Zingiber officinalis)

Indicacdes: estimulante gastrintestinal, aperiente, combate o0s gases intestinais
(carminativo), vomitos, rouquidfo; tdonico e expectorante. Externamente ¢ revulsivo,
utilizado em traumatismos e reumatismos.

Parte usada: rizoma ("raiz").

Preparo e dosagem:

- pulverizar o rizoma e ingerir contra vomitos.

- decocc¢do — preparar com 1 colher (cha) de raiz triturada em 1 xic. de cha de agua, tomar
4 xic. De ché ao dia.

- cataplasmas — preparar com gengibre bem moido ou ralado e amassado num pano, e
deixar no local (para reumatismos e traumatismos na coluna vertebral e articulacdes).

- rizoma fresco — mascar um pedaco (rouquidio).

- tintura — 100 g do rizoma moido em 0,5 1 de 4alcool, fazer fric¢des para reumatismos.

- xarope — pode ser ralado e adicionado a xaropes, juntamente com outras plantas.
Toxicologia: o uso externo deve ser acompanhado, para evitar possiveis queimaduras.
Goiabeira-vermelha (Psidium guajava)

Indicacbes: antisséptico bucal e intestinal, inibe micro-organismos como Salmonella,
serrata e Staphylococcus. Para diarreias (principalmente de origem bacteriana) e
inflamacdes da boca e garganta.

Parte usada: folhas novas, brotos ou "olhos"(até a 62 folha tenra, a partir do apice). Folhas
velhas nio tém atividade antisséptica.

Preparo e dosagem:

- infusio - sdo utilizados 4 brotos para uma xicara de agua fervente, tomar 1 xic. a cada 2
a 4 horas, ou de hora em hora nos casos mais severos (para diarreias). Este ch4 pode ser
utilizado para preparar o soro caseiro, basta adicionar sal e aclcar nas quantidades
recomendadas, que deve ser fornecido para criancas com diarreia (antidiarréico e
reidratante). Em gargarejos e bochechos, a infusio atua nas inflamac¢des da boca e
garganta.

Hortela-comum (Mentha spicata)

Indicacdes: digestivo, estimulante e tdnico geral, carminativo, antiespasmodico,
estomaquico, expectorante, antisséptico, colerético e colagogo, vermifugo (giardia/ameba
e lombrigas).

Parte usada: folhas frescas ou secas.

Preparo e dosagem:

- bala - tomar 800 g de acucar, % litros de agua filtrada e o sumo da horteld. Coloque a
dgua e o acucar para ferver até atingir o ponto de bala. Adicione o sumo e a bala esti
pronta (vermifugo e expectorante).

- infusdo - 5 ou 10 g de folhas picadas, secas ou frescas respectivamente, em 1 1 d'agua,
tomar 1 xic. de cha 3 vezes ao dia (uso interno, exceto como vermifugo).
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- folhas frescas — ingerir 10 a 16 folhas por dia, em 3 doses junto as refeicdes, por 5 a 10
dias (vermifugo).

- p6 - triturar folhas secas e peneirar, misturar uma colher de café do p6 com mel, e
tomar 3 vezes ao dia, por 7 dias. Para criancas utiliza—se a metade da dose (vermifugo).

- vermifugo com alho — amassar 3 a 4 folhas frescas com um dente de alho, colocar numa
xicara, acrescentar agua fervente, tampar e deixar esfriar, coar e servir a uma crianca 1
vez por dia, 1/2 hora antes do café da manhi, durante 5 dias.

Toxicologia: pode causar insdnia, se tomado antes de dormir, ou em uso prolongado.

Maracuja (Passiflora edulis)

Indicac¢oes: é utillizada contra inquieta¢des nervosa, irritacio frequente e contra insonia.
Parte usada: folhas.

Preparo e dosagem:

- infusdo — na dose de 4 a 6 xic. de chd, toma—-se 1 a 2 xicaras a noite.

Pata de vaca (Bauhinia fortificata Link.)

Indica¢des: hipogliceminante (antidiabético), purgativo e diurético. Para problemas do
aparelho urinario.

Parte usada: folhas, flores e raizes e/ou cascas do tronco.

Preparo e dosagem:

- infusdo - 2 xic. de cafezinho da folha picada em 1/2 | de 4gua ou 1 folha picada por xic.
de cha, tomar 4 a 6 xic. de cha ao dia (diabetes*).

- infusdo - flores (purgativo).

- po feito com cascas e folhas secas. Usar na forma de decoc¢io, com uma colher se sopa
em 150 ml de agua (1 xic.). Tomar 1/2 a 1 xic. de cha ao dia.

Toxicologia: sem referéncias.

Poejo (Mentha pulleglum)

Indicac¢des: carminativo, digestivo, vermifugo, expectorante, antisséptico, antiespasmodico,
emenagogo e para hidropsia.

Parte usada: toda a planta.

Preparo e dosagem:

- infusdo - 20 g de planta fresca em 1 | de 4gua, ou 4 a 5 g por xic. de cha, ou, ainda, 1 a
2 g da planta seca por xic. de cha, tomar 1 a 2 xic. por dia. O infuso se tomado 10 min.
antes das refei¢des, juntamente com o suco de # limio, estimula as fun¢des gastricas.
Outros usos: serve para afugentas pulgas e mosquitos.

Toxicologia: a pulegona ¢ citada por possuir efeito téxico em altas doses. Devido a
presenca do borneol, ndo se recomenda o uso de planta por gravidas, especialmente nos 3
primeiros meses.

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.)

Indicacoes: diurética, fortificante do estdmago, aperiente, para cistite, anti—infeccioso das
vias urinarias, para hipertensio arterial (diurético). A ac¢do analgésica e relaxante muscular
de seus alcaloides, ajuda na expulsido dos céalculos renais, por atuar no relaxamento dos
ureteres.

Parte usada: toda a planta.

Preparo e dosagem:

- infusdo — 1 xicara de cafezinho da planta fresca picada em 1/2 1 d'4gua, tomar 1 xic. de
ch4 6 vezes ao dia (uso geral).
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- decocc¢do - 2 plantas inteiras em 1/2 litro d'dgua, tomar varias vezes ao dia, suspender
por duas semanas o uso, do decocto ap6s 10 dias de uso continuo (relaxamento dos
uréteres).

Toxicologia: abortiva e purgativa em dosagens acima das normais.

Tanchagem (Plantago sp.)

Indicacdes: expectorante, antidiarréico (folha), cicatrizante, adistrigente, emoliente e
depurativo. Usada no tratamento das inflamac¢des bucofaringeanas, dérmicas,
gastrintestinais e das vias urindrias. As sementes sio laxativas.

Parte usada: toda a planta.

Preparo e dosagem:

- infusdo - 1 xic. de cafezinho de folhas frescas picadas em 1/2 1 d'dgua, tomar 1 xic. de
chd a cada 6 horas para infeccdes bucofaringeanas e 1 xic. a cada 8 horas para problemas
gastrintestinais.

— gargarejo — acrescentar a infusio 1 colher de sopa de sal comum, gargarejar 3 vezes ao
dia.

- infusfo - utilizar 1 colher (sopa) de sementes em 1 copo de agua fervente. Deixar uma
noite em maceracio. No dia seguinte, em jejum, tomar o copo (laxante suave).

- cataplasma - colocar as folhas frescas amassadas sobre feridas, para favorecer a
cicatrizacio.

Toxicologia: sem referéncias bibliograficas.

REFERENCIAS

AZEVEDO, C. D.; MOURA, M. A. Cultivo de plantas medicinais: guia pratico. Niteroi:
Programa Rio Rural, 2010. 19 p. (Programa Rio Rural. Manual Técnico; 27).

MARTINS, E. R. Plantas medicinais. Vicosa: UFV, 1995. 220 p.

MARTINS, E. R.; MITSUGUI, S.Y.; SILVIA, A. V. Plantas medicinais: da colheita a
comercializacdo. Vicosa: UFV, 1992. 27 p.

MATOS, F. J. A. Plantas medicinais — guia de selecio e emprego de plantas medicinais do
Nordeste do Brasil, Fortaleza: IOCE, 1989.

RODRIGUES, V. G. S. Cultivo, uso e manipulac¢io de plantas medicinais. Porto Velho:
Embrapa Rondonia, 2004. 25p.

Plantas Medicinais www.ifcursos.com.br Zorai Santana



