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1. Introducao:

O paisagismo trata da organizagdo do espago externo, buscando a harmonia entre
as construgdes e a natureza. Estd baseado em critérios estéticos e na relevancia que
assumem os elementos naturais, em especial a vegetacéo.

O projeto paisagistico deve atender aos anseios, exigéncias e necessidades dos
usuarios, através de uma distribuicdo qualitativa e funcional dos espacos.

O termo “arquiteto da paisagem” foi usado pela primeira vez em 1858 por Olmsted,
que projetou o Central Park, de Nova York. Em 1901 surge o primeiro curso de
Arquitetura da Paisagem, na Universidade de Harvard, nos EUA.

A paisagem é vista como um reflexo dos sistemas climaticos, naturais e sociais,
interagindo entre si. Sdo considerados elementos integrantes da paisagem todos os
componentes espaciais de um determinado territério apreendidos por um espectador.

O conceito de Jardim vem do hebreu gan (defender) e eden (prazer), dando a idéia
de que o jardim € um local agradavel e protegido. Este conceito tem evoluido ao longo
da histéria, de acordo com a evolugao do paisagismo. Na Antiguidade o jardim possuia
um significado religioso, sendo que algumas espécies como a oliveira, figueira e a
videira apresentavam um simbolismo, sendo veneradas por representarem fertilidade,
vitalidade e alimento.

O conceito de jardim evolui de acordo com a relagdo do homem com a natureza,
refletindo a condicdo social, o sentido estético e os costumes de cada época.
Atualmente, é fundamental que o paisagismo sirva a coletividade, estimulando as
relagdes sociais.

O paisagismo urbano deve oferecer espagos para o lazer e recreagdo, bem como
para a realizagdo de eventos politicos e religiosos. Além disso, € importante o
paisagismo em vias de circulagdo, conjuntos habitacionais, prédios publicos, como
também na recuperacdo de areas degradadas como aterros, antigas areas de
mineragdo, entornos de grandes obras de infra-estrutura, etc..

Ja em areas residenciais, o jardim torna-se um prolongamento da casa, oferecendo
espacos para as criancas brincarem e atividades ao ar livre. A vida moderna também
tem imposto a necessidade de jardins com baixa manutencédo, € que sirvam para
proporcionar a familia momentos de intimidade e privacidade, buscando compensar o
estresse do dia-a dia.

O paisagismo tem o grande desafio de devolver o homem a natureza, tornando o
mundo atual mais humanizado.

Os espacos abertos sao classificados como publicos ou particulares.
Entre os espacgos publicos, destacam-se:

e Praca: espago formado por um quarteirdo, delimitado por ruas. E um local de
circulagao, com areas verdes e para descanso de pessoas. Possui area
acima de 500 m?.

e Verde complementar: areas publicas inferiores a 500 m?.



e Parques: podem servir ao lazer e recreagdo, e também a preservacédo de
recursos naturais, como os parques nacionais.

1.1. A atividade profissional:

O paisagismo é uma atividade interdisciplinar, envolvendo conhecimentos de
Botanica, Horticultura, Arquitetura, Solos, Climatologia, entre outras ciéncias basicas e
aplicadas.

O profissional deve apresentar os seguintes conhecimentos e competéncias:
e Sobre vegetacao (fenologia, exigéncias climaticas e de solo, origem)

e Compreenséao dos elementos que compdem a paisagem natural (relevo, solo,
clima, vegetacao)

¢ Conhecimentos sobre elementos arquitetdnicos e equipamentos urbanos
e Sensibilidade, criatividade e pratica profissional interdisciplinar

e Valorizagao da identidade soécio-cultural de uma comunidade, com resgate de
aspectos histéricos.

2. Evolugao dos Estilos Paisagisticos:

As primeiras influéncias histéricas sobre a jardinagem e o paisagismo surgem na
China e em torno do rio Nilo, no Egito. A importancia de se conhecer a histéria do
paisagismo é a influéncia que até hoje esta exerce sobre os estilos paisagisticos. Os
jardins do Egito, por exemplo, deram origem a um estilo de paisagismo com tragado
mais formal e retilinio, enquanto que os jardins chineses influenciaram um estilo mais
informal e com linhas sinuosas.

+ Babilonia, Egito e Pérsia:

A forma e a distribuicdo destes jardins estava baseada nos conhecimentos de
agricultura, utilizando irrigagao para buscar maior conforto térmico.

O maior exemplo sao os Jardins Suspensos da Babilonia (604 a 562 a.C.): jardins
em terragos de 25 a 100 metros de altura irrigados, criando um “oasis” com sombra e
protegdo (conforto térmico). Foram construidos pelo rei Nabucodonosor, para sua
esposa preferida Amitis, que nascera em um reino vizinho, e vivia com saudades dos
campos e florestas de sua terra.

Existem referéncias de jardins no antigo Egito, em torno de 2.000 AC. Estes jardins
seguiam critérios de plantio baseados na agricultura desenvolvida na planicie do rio
Nilo. Utilizavam canais de irrigac&o, esculturas, muros e apresentavam desenhos de
linhas retas e formas simétricas.

Os jardins egipcios exploravam o sentido religioso e simbdlico de muitas plantas
como o papiro, I6tus, tamareira, videira, roma, figueira e cipreste.

Os jardins persas eram projetados com desenhos quadriculados, como tapetes,
utilizando plantas frutiferas, aromaticas e flores como cravos e rosas. Usavam canais
com tanques no centro, revestidos de azulejos. Os jardins eram exuberantes,
destinados ao prazer, saude e luxo. Havia uma relagéo direta entre arquitetura e jardim.



Jardins Suspensos da Babil6nia

< Grécia:

A Grécia teve um papel importante na definicdo dos espagos publicos, tendo inicio
os jardins publicos, com pragas para a pratica de esportes e para local de encontro dos
pensadores. Estes espagos serviam de “santuarios” para adorar os deuses, como
grutas ou bosques. Ex.: Jardim da Academia em Atenas, onde viva e trabalhava o
filésofo Platao.

O estilo grego também teve forte influéncia egipcia, porém, em virtude do relevo
apresentar mais elevagdes e declives, utilizaram formas mais naturais. Utilizavam
jardins em recintos fechados e cultivavam espécies frutiferas como romas, péras, figos,
azeitonas, entre outras.

s Jardins Romanos:

As residéncias romanas possuiam jardins internos que eram utilizados para a
realizacdo de festas, possuindo estatuas, mesas de marmore, pérgolas, espelhos
d’agua, vasos e floreiras. Entre as espécies utilizadas, destacam-se os ciprestes, 0s
alamos, buxus, videira, hera, macieira, rosas e as flores anuais. Algumas plantas eram
mantidas podadas com diferentes formas utilizando a técnica da topiaria.

A maioria dos jardins possuia uma pequena horta, com irrigagdo. A interpretacao
casa-jardim é clara nas Villas Romanas dos arredores de Roma, como a Villa Adriana
(construida em Tivoli para o imperador Adriano entre os anos 73 e 138).

< Estilo Arabe ou Mouresco:

Os arabes introduziram os jardins da sensibilidade, explorando os elementos: agua,
cor e perfume. As cores também eram valorizadas através dos pisos e paredes com
placas de cerédmica. Utilizavam plantas com perfume como jasmins, cravos, jacintos,
alfazemas, rosas e espécies trepadeiras junto a colunas.

O estilo arabe influenciou os jardins espanhéis, que também empregavam a agua
com fungao simbdlica e como agente refrigerador.
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« Estilo Medieval:

Apos a queda do Império Romano, as cidades se desestruturam, sendo cercadas
para se proteger das guerras. Desta forma, o verde fica limitado ao meio rural. Apenas
0s mosteiros ainda mantém jardins internos, de formato retangular com circulagao em
forma de cruz, com plantas medicinais, condimentares, flores-de-corte, além de horta e
pomar.

< Estilo Italiano:

O Renascimento desenvolveu a musica, as artes, a ciéncia, arquitetura e o
paisagismo. Os jardins eram centros de retiro intelectual para sabios e artistas
trabalharem e discutirem idéias.

Utilizavam ciprestes, plantas podadas (topiaria), com predominio da cor verde
escuro para dar fundo as estatuas em cores claras. Exploravam ao maximo o relevo
acidentado, formando escalinatas (agua no interior de calhas em degraus).

Um exemplo deste estilo € a Villa Médici, de 1450, que valorizou as vistas
panoramicas, explorando o relevo em terracos. Possuia jardins secretos, privativos e
jardins abertos aos convidados para a realizagao de festas. A casa e o jardim foram
projetados de forma unitaria.

As caracteristicas gerais deste estilo sdo: predominio da parte arquiteténica, uso de
terragos para se adaptar a arquitetura, grutas com santos nos jardins, vegetacéo verde-
escuro, escadarias e escalinatas.

< Estilo Franceés:

O renascimento na Franga chegou um pouco mais tarde que na Italia. Em 1495,
Carlos VI organiza uma expedi¢cédo para Napoles, trazendo projetos e obras de arte da
Italia. No inicio, tentam levar o estilo italiano para a Franga.

A partir da metade do século XVII a Franga, que se encontra no auge de seu poder
e riqueza, passa a criar um modelo préprio de paisagismo, surgindo o estilo francés.
Como reflexo da prosperidade, do poder e da inflexibilidade do governo, o modelo
francés adota como premissa “0 homem domina a natureza”.

Um dos expoentes deste estilo sdo os jardins do Palacio de Versailles, concebidos
entre 1624 e 1688 pelo paisagista Le Noétre. Os jardins ocupavam 6000 ha, contando
com 1400 fontes. Apresentam um eixo central que se eleva para o horizonte,
valorizando a perspectiva e a sensagao de grandiosidade e destacando o dominio do
homem sobre a natureza. O jardim é limitado por bosques nos arredores.

As principais caracteristicas deste estilo séo:

- rigida distribuicao axial

- simetria

- proporcdes matematicas

- perspectiva sem fim

- artificialismo

- plantas podadas e labirintos

- estatuas

- bordaduras nos canteiros com plantas verde-escuro podadas e no interior flores
anuais coloridas.



Plano e perspectiva dos Jardins de Versailles, Franca.

« Estilo Inglés:

No século XVIII os ingleses, discordando do governo francés e sob influéncia do
movimento romantico que buscou ressaltar a beleza da natureza, propuseram novos
modelos estéticos para as artes e paisagismo.

Os projetos compreendiam todo o panorama visivel desde a residéncia, ou seja,
toda a paisagem. Buscavam explorar diferentes impressdes visuais como reflexos
luminosos, textura, além da sonoridade do movimento das plantas. Também utilizavam
alegorias mitoldgicas e literarias.

As principais caracteristicas deste estilo sao:
- amplos gramados, mais espontaneos
- caminhos amplos
- formagdes vegetais heterogéneas e flores com cores suaves
- agua em formas mais naturais

- exploragdo dos elementos surpresa, variedade, simulagdo e sequéncia de
perspectivas

- eliminacado de barreiras entre o jardim e a paisagem.

O estilo inglés influenciou o paisagismo nos EUA. No entanto, os pequenos jardins
das residéncias americanas nao permitiam a adogao completa deste estilo. No final do
século XIX, os americanos incorporaram ao estilo inglés a utilizagdo de macicos florais
e arbustos.

Entre os paisagistas que se destacaram, Olmstead adotou um estilo informal e
natural, com linhas suaves e linhas curvas, em contraste com o urbanismo de linhas
retas. Este paisagista projetou o Central Park (1859) de Nova York e o Parque Nacional
de Yellowstone (1872).

Atualmente o planejamento paisagistico deve ser feito respeitando-se as condigbes
ambientais e sociais, conciliando as necessidades dos usuarios com as possibilidades
do ambiente.
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Resumo:

De uma forma simplificada, podemos dividir os estilos paisagisticos em duas
grandes correntes:

« Estilo Classico:

Os Jardins de Versalilles, na Franga, sdo um exemplo deste estilo, apresentando
as seguintes caracteristicas:

Linhas rigidas

Circulacgdes retas

Simetria absoluta

Vegetais conduzidos artificialmente (podas e topiarias)

Cores fortes e quentes

Bordaduras com plantas podadas (Buxus)

Presenca de fontes e chafarizes

‘r
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Villa D’ este, Tivolii

i
Lii-ah: ehacal

o Estilo Paisagistico ou natural:

Os jardins projetados por Burle Marx sao exemplos deste estilo, que apresenta
as seguintes caracterisiticas:

Imita a natureza

Utiliza planos inclinados, respeitando o relevo existente

Circulagdes retas ou curvas, nunca simétricas

Vegetais com formas naturais

Cores variadas

Repousante, proporcionando bem-estar

Central park, Nova
lorque.




3. O Paisagismo no Brasil:

Durante o periodo colonial ndo houve desenvolvimento do paisagismo no Brasil,
uma vez que a tradicdo portuguesa de construir sobre os limites do terreno impediam a
formacao de jardins residenciais. Houve muita mistura de estilos, com presenca de
azulejos do estilo espanhol, obeliscos em granito e marmore de estilo italiano e
organizagao espacial francesa.

Os primeiros passeios publicos tiveram inicio no final do século XVIII e as familias
ricas seguiram modelos europeus em seus jardins.

Com a chegada de D. Jodo VI no Rio de Janeiro, foram criadas varias pragas e
parques e fundado o Horto Real, atual Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Neste
periodo foram introduzidas varias espécies como cinamomo, canforeira, falsa murta,
dilénia, gardénia, cassia, créton e acalifa, entre outras.

Entre 1836 e 1860, o paisagista alemao Ludwig Riedel iniciou a arborizagdo do Rio
de Janeiro. No entanto, o povo acreditava que as arvores disseminavam doencas.

O grande paisagista brasileiro foi Roberto Burle Marx, que iniciou sua atuagéo em
1934 e atingiu renome internacional. Roberto Burle Marx renovou o paisagismo no
Brasil, pesquisando e valorizando as espécies nativas. Utilizou principios da arte
moderna no desenho e distribuicdo dos jardins. Demonstrou uma grande preocupacao
com as condigdes locais, instaurando o jardim tropical.

Entre suas obras, destacam-se:
- Parque lbirapuera, SP
- Jardins e passeios da praia de Botafogo e Parque do Flamengo, RJ
- Jardins do prédio da UNESCO, Paris/FR
- Parque Del Este, Venezuela

Jardins do Parque do Flamengo, Rio de Janeiro

Jardins e passeios da Praia de

Copacabana, Rio de Janeiro




4. Metodologia para a Elaboracao de Projetos:

Segundo o paisagista Benedito Abbud “o paisagismo €& a unica expressao
artistica em que participam os cinco sentidos do ser humano”.

O jardim deve atender as necessidades dos moradores ou usudrios daquele
espaco. Por isto é fundamental conhecer o perfil destes usuarios, buscando-se atender
as diferentes necessidades de criangas, idosos ou pessoas com necessidades
especiais. A preferéncia dos usuarios por espécies vegetais, estilo paisagistico ou
aspecto estético € fundamental para que o jardim tenha personalidade e significado,
diferenciando-se dos projetos massificados que normalmente sdo encontrados nas
cidades.

O projeto de um jardim inicia pelo estudo do local onde o mesmo sera
implantado. Nesta etapa devem ser observados aspectos como a area disponivel,
limites do terreno, topografia, tipo de solo e drenagem do local, vegetagédo existente,
exposi¢cao solar, ocorréncia de ventos ou geadas, presenca de fiacdo elétrica e
tubulacoes, entre outros. Estes dados devem ser analisados, buscando-se conciliar as
necessidades e aspiracoes dos usuarios com as possibilidades e limitacdes do local.
Se no local ocorrerem problemas especiais como inundagdes, erosao, preservagao, ou
outros, estes devem ser analisados, podendo-se necessitar de técnicos especializados,
trabalhando-se com equipe interdisciplinar.
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A segunda etapa € o levantamento das aspiracbes ou necessidades dos
usuarios. Para tanto pode-se utilizar questionarios ou realizar entrevistas e reunioes,
envolvendo a comunidade ou o cliente no processo.

Uma vez de posse destes dados, o paisagista fara uma interpretagao, buscando
definir as areas com atividades afins. Deve-se conciliar o que o cliente ou os usuarios
desejam com as possibilidades da area, definindo-se a vocagao do local.

Pode-se fazer um pré-dimensionamento espacial ou um croquis, onde sao
distribuidas as atividades e usos que a area tera, a partir do estudo dos requisitos
ecologicos (como a necessidade de exposi¢cao solar e a profundidade do solo),
estéticos (cor, textura, visuais) e técnicos (iluminagdo, drenagem, irrigacao)
necessarios para o desenvolvimento de determinadas atividades ou localizacdo de
espéecies.

O croquis € um desenho rapido, que apresenta a esséncia da idéia. A partir do
croquis o paisagista elabora o ante projeto, que € apresentado ao cliente para tomar
conhecimento do mesmo e propor mudancas, se forem necessarias. Pode-se
apresenta-lo na forma de planta baixa, utilizar maquetes e desenhos em perspectivas,
de forma a torna-lo o mais compreensivel para os futuros usuarios.

Apods o anteprojeto sofrer as necessarias corregdes, € feito o seu detalhamento
para apresentacao do projeto final. Este deve conter todas as especificagcdes e
detalhamentos necessarios para a correta implantagédo do projeto. Acompanhando a
parte grafica, elabora-se o memorial descritivo que contém as explicagbes e
recomendagdes sobre o projeto.

Apo6s implantado, o técnico deve acompanhar como a comunidade esta
utilizando aquele espaco, de forma a ter um “feed-back” das propostas feitas, podendo
avaliar se os materiais, a vegetacdo e os equipamentos implantados estdo servindo
para a finalidade proposta.



5. Apresentagao de Projetos Paisagisticos:

O projeto paisagistico & apresentado através de uma parte grafica e uma escrita.

Podem ser usadas plantas-baixas, representacdoes em elevagao, cortes € maquetes
para tornar clara a idéia do paisagista.

As plantas-baixas devem ser apresentadas em escala adequada a compreenséo do
projeto e de acordo com a dimenséo da area a ser tratada. Por exemplo, no caso de
pequenos jardins pode-se usar a escala de 1:50 e para jardins de chacaras ou
residéncias a escala de 1:100. Em pracgas a escala de 1:500 é muito utilizada e no caso
de grandes areas como parques ou no tratamento paisagistico de rodovias utilizam-se
escalas entre 1:1000 a 1:2500.

O selo da planta deve ter largura de 17,5 cm de largura e altura variavel, situado no
canto inferior direito. Deve conter as seguintes informacdes: titulo, proprietario,
localizagdo, nome do profissional responsavel pelo projeto, data, escala, numero da
prancha. A margem esquerda da planta deve ter 2,5 cm e as demais margens 1 cm.

A parte escrita € chamada de memorial descritivo e deve conter as seguintes
informacdes:

- localizagéo da area

- caracteristicas e estilo do jardim

- relagdo das espécies vegetais e recomendacdes sobre a manutengcdo das mesmas
- elementos construidos

- instalagbes especificas (agua, luz, ...)

- trabalhos a realizar, como terraplanagem, adubacao

- orgamento

- contrato

O memorial pode ser apresentado da seguinte forma:

. Introducgao: objetivos do projeto.

. Caracterizagao da area a ser tratada.

2.1.Localizagao

2.2.Dimensées da area

2.3.Clima

2.4.Solo

2.5.Vegetacéao existente na area

2.6.Vegetacao tipica da regiao

Representagdes graficas

Critérios para elaboragao do projeto (selegao das espécies e das construgdes)
Relacao e instrugdes para a construcao das edificacdes

Instru¢des para o plantio das espécies vegetais

Instru¢cdes para a manutengao das espécies vegetais

Orgamento geral: materiais, mudas, méo-de-obra, assisténcia técnica.

N —
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6. A escolha da vegetagcao no planejamento do jardim:

A vegetacéao é o principal elemento de um jardim, uma vez que estrutura o espago
e propicia diferentes sensagdes.

Pode-se selecionar a vegetagcdo de acordo com a sua fungao na estruturagdo do
espacgo, uma vez que ela nos permite criar diferentes planos, como: plano vertical ou de
vedacao, plano de teto e plano de piso.

Assim, podemos dividir a vegetagcdo nos seguintes grupos, de acordo com a sua

funcéo na estruturacao do espaco:

- Forragoes: vegetagcdo rasteira que tem por objetivo formar o plano de piso,
cobrindo o solo em areas abertas ou o substrato, no caso de floreiras e vasos.

- Arbustos: podem formar o plano vertical, ou de vedagédo, como no caso dos
arbustos altos usados em cercas vivas; ja os arbustos baixos podem dividir
espagos sem criar barreiras visuais.

- Arvores: podem formar o plano de teto (arvores de copa horizontal) ou o plano
de vedagao (arvores de copa vertical, como no caso da formagao de quebra-
ventos).

- Trepadeiras: podem formar diferentes planos, de acordo com o suporte
utiizado. Por exemplo, quando s&o cultivadas sobre pérgolas ou
caramanchdes, podem formar o plano de teto, proporcionando sombra e abrigo;
quando crescem sobre muros ou cercas formam um plano vertical. Por outro
lado, quando nao sao utilizados tutores, podem cobrir 0 solo, formando o plano
de piso.

Esta divisao facilita a escolha das espécies a serem usadas, uma vez que podem
ser selecionadas diversas opgdes de plantas dentro de cada grupo e apés ser feito um
refinamento a partir da analise de critérios técnicos e estéticos. Entre os critérios
técnicos, deve-se levar em consideragdo o seu porte, exigéncias climaticas,
necessidades hidricas e de solo, além dos aspectos fenoldgicos e botanicos como
época de florescimento e frutificagdo, caducidade, sistema radicular, presengca de
espinhos, entre outros.

As caracteristicas plasticas ou estéticas irdo definir o potencial ornamental de
uma espécie vegetal. Entre estes critérios, podem ser destacados:

- Forma e porte:

A natureza oferece uma riqueza de formas vegetais, encontrando-se plantas mais
arredondadas, ovaladas, alongadas, com galhos arqueados, etc.. O arranjo dos galhos
também pode oferecer diferentes sensagbes. Galhos ascendentes, por exemplo,
transmitem sensacao de forga e altivez, enquanto que galhos descendentes evocam
reflexdo e leveza, como no caso de samambaias ou da salvia da gripe (Lippia alba).

O conhecimento do porte da planta adulta, talvez seja o critério técnico mais
importante, para que possam ser evitados problemas futuros de incompatibilidade entre
0 espaco disponivel e o crescimento da espécie.

- Cor:

Pode-se explorar a coloragao da floragao e da folhagem das plantas, buscando as
diferentes sensagdes que as cores podem produzir. Além disso, deve-se considerar a
época de florescimento de cada espécie e as alteragbes que ocorrem na coloragao da
folnagem de acordo com a estagcdo do ano. Muitas espécies medicinais destacam-se
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pelo colorido da floragdo, como a caléndula (Calendula officinalis), com flores amarelas
ou laranja durante o inverno, a capuchinha (Tropaeolum majus), com flores amarelas,
laranja ou em tons de vermelho, durante a primavera e verao e a lavanda (Lavandula
officinalis), com flores lilases praticamente durante o ano todo. Outras se destacam
pela coloracédo da folhagem, como a pulmonaria (Stachys byzantina), com folhas cinza,
a penicilina (Alternanthera brasilis) e o manjericao roxo, com folhagem desta cor.
Existem também variedades com folhagem variegada, como a hortela e a salvia, que
foram utilizadas em composicbes com outras plantas em floreiras expostas em
floricultura da regiao.

E preciso considerar que a percepcdo da cor nas folhas depende também de outros
fatores como o tamanho da superficie, a textura, a pilosidade, capacidade de refletir
mais ou menos luz e de ser mais ou menos translucida.

As cores quentes (vermelho, laranja, amarelo) transmitem alegria, acado e
proximidade, por isto devem ser usadas preferencialmente em locais amplos, de
intensa atividade e em ambientes que se queira destacar, chamando a ateng¢do dos
usuarios ou transeuntes.

As cores frias (azul, violeta, verde) transmitem repouso, serenidade, calma e
afastamento. Desta forma, sdo recomendadas em areas de descanso ou lazer passivo,
de contemplacéo e em pequenos espacgos, por darem a sensac¢ao de amplitude.

Podem ser aplicadas teorias cromaticas, buscando-se obter efeitos de contrastes ou
de harmonia entre tonalidades e matizes. No entanto, a aplicacao destas teorias é mais
complexa no paisagismo do que no desenho devido as mudangas que ocorrem na
vegetacdo ao longo do ano e devido as interagbes que existem entre cor, textura e
densidade da folhagem.

- Textura:

As espécies possuem diferentes texturas, que sado percebidas especialmente pelo
tato, mas também pela impressao visual que a superficie das folhas, troncos ou frutos
provoca.

Esta caracteristica também altera a cor da vegetacdo, ja que texturas asperas
absorvem a luz, enquanto que as lisas, a refletem. Desta forma, pode-se obter uma
sensacao de suavidade ou agressividade.

Podem ser encontradas plantas medicinais com texturas muito variadas, como por
exemplo, plantas de folhas lisas e suculentas como os balsamos (Sedum spp), e
plantas de folhas macias e pilosas, como a pulmonaria (Stachys byzantina) e a salvia
(Salvia officinalis).

Esta caracteristica deve ser privilegiada em Jardins Sensoriais ou Jardins dos
Sentidos, estimulando-se o tato de pessoas com deficiéncia visual, de forma a
contribuir para que estas pessoas usufruam dos jardins e conhegam as plantas.

- Transparéncia:

Refere-se ao volume da folhagem, transmitindo leveza e evitando a formagéo de
barreiras visuais. A erva doce (Pimpinella anisum), o funcho (Foeniculum vulgare) e a
mil folhas (Achillea millefolium) sdao exemplos de plantas medicinais que apresentam
transparéncia e leveza.

- Mobilidade:

O movimento dos ramos, folhas ou da planta inteira pode provocar sensacodes
variadas, sendo interessante ser explorado em jardins sensoriais pela geragcao de sons
a partir dos ventos. A mobilidade pode destacar a coloragdo da folhagem,
especialmente em espécies que apresentem diferentes nuances de cores nas faces
das folhas, como a goiaba da serra (Acca sellowiana).
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- Aroma:

O aroma ou perfume exalado pelas plantas possui efeitos terapéuticos,
estimulando o cérebro e provocando diferentes sensacdes e emocoes. Desde antes de
Cristo, como nos jardins da Pérsia, o perfume das plantas tem sido explorado no
paisagismo. Esta caracteristica também deve ser especialmente explorada nos Jardins
dos Sentidos, incluindo-se nestes espacos abertos pessoas com necessidades
especiais, como os que possuem deficiéncia visual. Muitas ervas aromaticas e
medicinais, como o alecrim, o tomilho, as hortelas, a lavanda, exalam perfumes
agradaveis e estimulantes.

7. Grupos de espécies para uso em paisagismo

7.1. Forragoes:

Considera-se como “forragoes” a vegetacao herbacea, com altura inferior a 50
cm, utilizada normalmente para a cobertura do solo ou para a formagéo de canteiros e
contornos.

Entre os diferentes tipos de forragbes, podemos citar:
floriferas anuais
floriferas herbaceas perenes
gramados
folhagens e espécies rasteiras (algumas trepadeiras)

Quando se deseja formar e manter um desenho no canteiro devem ser utilizadas
espécies de crescimento limitado, como a grama preta ou a brilhantina. As espécies de
crescimento ilimitado, como a hera e o clorofito, por exemplo, sdo mais recomendadas
para grandes areas em que nao se tém uma preocupagdo maior com o desenho do
canteiro. No entanto, é possivel limitar as areas ocupadas por estas espécies com um
tipo especial de mangueira cravado no solo, disponivel no mercado especialmente para
este fim.

As forragbes também podem ser divididas entre as que suportam pisoteio e as que
nao suportam.

As espécies mais usadas no primeiro caso sdo as gramas. Os gramados se
prestam a multiplas formas de utilizacdo, relacionados com as atividades de correr,
andar, praticar esportes, sentar, etc. No entanto, mesmo as gramas nao resistem ao
pisoteio continuo e intensivo, aparecendo trilhas de terra batida nos percursos de fluxo
constante.

A maioria dos gramados exige insolagado praticamente direta e podas (ou cortes)
constantes. Entre as gramas mais usadas podemos citar o Paspalum notatum (grama
batatais) e Axonopus compressus (grama Sao Carlos).

Os gramados podem ser implantados através de placas, que apresentam a
vantagem de cobrir instantaneamente o terreno, protegendo-o contra a erosdo. O
plantio através de mudas apresenta menor custo, porém exige mais mao-de-obra. Em
areas de dificil acesso, como barrancos, por exemplo, deve-se preferir espécies
bastante rusticas, que nao exijam cortes ou manutengédo. Neste caso, os gramados
poderiam ser substituidos por espécies como a hera ou outras espécies trepadeiras.

As forracdes se multiplicam com facilidade e devem ter baixo custo por metro
quadrado, tornando viavel o seu uso em areas relativamente grandes. O espagamento
de plantio mais comum é de 10 a 15 cm entre mudas.
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As floriferas anuais também podem ser consideradas forragcdes, sendo usadas para
dar colorido intenso ao jardim, formando canteiros ou bordaduras. Normalmente sao
usadas em pequenas quantidades, apenas para dar um efeito ao jardim. O
inconveniente destas espécies € o alto custo e a necessidade de manutencio, pois
devem ser substituidas a cada estacgéao.
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Nome cientifico | Nome popular |Espa¢ Caracteristicas
Tagetes patula Cravo de |20 cm |Florifera bastante ristica, nas cores amarelo
defunto vivo, laranja, marron, necessita de sol pleno.
Floresce na primavera, verao e outono.
Salvia splendens |Alegria de |20 cm |Florifera bastante rustica, vermelho vivo,
jardim necessita de sol pleno. Floresce na primavera,

verao e outono. Também disponivel nas cores
lilas e creme.

Viola hybrida

Amor-perfeito

20 cm

Florifera de colorido bastante intenso com
ampla variedade de cores, permitindo muitas
combinacodes e contrastes.

Floresce no outono, inverno e alguns hibridos
suportam  temperaturas mais elevadas,
podendo ser cultivados na primavera.

Petunia hybrida

Petunia

20 cm

Florifera de colorido bastante intenso com
ampla variedade de cores e porte (desde
plantas mais compactas e baixas, ideal para
canteiros, e outras mais leves e pendentes,
para uso em floreiras e vasos pendentes).
Floresce na primavera, verao e outono.

Portulaca
grandiflora

Onze horas

20 cm

Florifera bastante usada no litoral e em jardins
rochosos. Floresce o ano todo, com diversas
cores (amarela, rosa, vermelha,...)

Impatiens
balsamina

Beijo

20 a
25 cm

Espécie rustica e vigorosa, floresce em locais
sombreados e Umidos. Também existem
hibridos adaptados a locais secos e
ensolarados. Floresce o ano todo, apenas nao
resiste a geadas.

Acalypha hispida

Rabo de gato

20 cm

Flores vermelhas, o ano todo. Para locais bem
ensolarados. Crescimento ilimitado.

Gazania uniflora

Gazania

20 cm

Florifera perene, floresce o ano todo. Indicada
para sol pleno. Cores variadas (amarela,
vermelhas, brancas,...)

Hemerocalis flava

Hemerocalis,
Lirio amarelo

25 a
30cm

Florifera perene, ideal para formar macicos e
uso em grandes areas. Bastante rustica, tolera
solos pobres, sol pleno e inverno rigoroso.
Podar apds o florescimento. Flores amarelas,
laranja, tons de marron.

Agapanthus
umbellatus

Agapanto

30 cm

Florifera perene, flores azuis ou brancas.
Floresce outubro e janeiro. Adaptada a todo o
Brasil.

Eragrostis curvula

Capim choréao

25 cm

Graminea que forma touceiras, usadas em
taludes (para controle da erosdo) ou em
bordaduras de canteiros e caminhos.

Senecio cineraria

cineraria

25 cm

Sub-arbusto de folhas esbranquigadas (cinza),
bastante usada para contornar canteiros ou em
jardins rochosos, em sol pleno.
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7.1.1. Gramados:

Os gramados constituem-se em verdadeiros tapetes verdes, cobrindo o solo e
permitindo a criagdo de areas verdes para descanso, esporte e lazer. O gramado
funciona como um pano de fundo para a paisagem, realgcando e integrando os

elementos do jardim.

Espécies mais utilizadas:

Espécie

Caracteristicas

Bermuda ou Paulista

Cynodon dactylon

Tolerante a seca e ao calor;

Adaptada a diversos tipos de solos;

Muitas variedades disponiveis;

Os hibridos de Bermuda possuem textura mais fina, sdo menos
resistentes ao pisoteio e exigem altas doses de N;

Esmeralda

Zoysia japonica X
Zoysia tenifolia

Uma das gramas mais resistentes ao pisoteio;

Possui folhas finas;

Resistente ao sombreamento;

Adapta-se a solos com diversos niveis de pH e textura, sendo
excelente para a retencéo de taludes;

Santo Agostinho
Stenotaphrum
secundatum

Grama de folhas largas, resistente a sombra;
Apresenta menor resisténcia a seca;
Necessita de solos alcalinos;

Catarina ou Sempre
Verde
Axonopus spp.

Folhas largas e de verde intenso, com crescimento rapido;
Resistente ao frio;
Pouco resistente a seca e ao pisoteio;

Ryegrass perene

Lolium perene

Reproducéao por sementes;
Pouco resistente ao calor e a seca, requer solos férteis;
Pereniza em regides mais frias.

Praticas culturais:

1. Preparo do local:
e Calagem, adubacao de corregéo e nivelamento do terreno
e controle de ervas daninhas
2. Instalagdo do gramado: pode ser feito através de rolos ou leivas, mudas e

sementes.

e Rolos ou leivas: € o método mais rapido, ficando o gramado pronto na hora.
Deve-se escolher grama de boa qualidade para obter um tapete bem formado.
Apds a instalacio as leivas devem ser compactadas com um rolo compressor ou
com placas de madeira.

e Mudas: a rapidez da formagédo do gramado depende da densidade de plantio.
Durante o plantio, pode-se provocar um desnivelamento do terreno decorrente
do pisoteio. Elevado custo com méao-de-obra.

e Sementes: o custo de implantagao € menor, porém requer maior tecnologia e
normalmente as sementes sdo importadas.
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3. Altura de corte:

Nome comum

Nome cientifico

Altura de corte (cm)

Sempre verde

Axonopus spp

Santo Agostinho Stenotaphrum secundatum 3,0-8,0
Bahia Paspalum notatum

Bermuda Cynodon dactylon

Esmeralda Zoysia japonica 20-4,0
Ryegrass perene Lolium perene

Hibridos de Bermuda 1,0-2,5

Grama coreana

Zoysia japonica

4. Adubacao:

O nitrogénio estimula o crescimento foliar, sendo responsavel pela coloragao verde.
Deve ser aplicado nas estacdes de crescimento, evitando-se o excesso, que diminui a
resisténcia ao calor, frio, seca e as doencgas. O fosforo fortalece o sistema radicular,
aumenta as brotagdes laterais e diminui o tempo para o estabelecimento do gramado.
Aumenta a resisténcia da grama ao estresse no verdo. O potassio aumenta a
resisténcia ao pisoteio, as doengas, ao frio e a seca.

Na implantagdo do gramado e no inicio da primavera, recomenda-se usar formulas
NPK ricas em fosforo, para estimular o enraizamento, como por exemplo, 3-12-6 ou 7-
15-4. Durante o veréo, para deixar o gramado bem verde, pode-se aplicar em torno de
100 kg/ha de algum adubo nitrogenado.

Deve-se ter cuidado com a cobertura do gramado com “terra preta”, pois em geral,
este material € pobre em nutrientes, apresenta elevada acidez e pode afetar a
drenagem do solo.

5. Tratamentos fitossanitarios e controle de invasoras:

As sementes de ervas daninhas podem ser transportadas pelo vento, trafego de
pessoas e uso de equipamentos. Podem estar presentes em estercos, compostos
organicos e terra preta. Pode-se prevenir a ocorréncia de ervas daninhas aplicando-se
herbicidas durante o preparo do terreno. Apds o gramado estabelecido, pode-se
combater as ervas através de herbicidas pré e pds emergentes. As aplicagdes devem
ser feitas com cuidado pois alguns herbicidas podem manchar o gramado.

Herbicidas recomendados para o controle de ervas daninhas em gramados.

Nome comum | Localde | Epoca de Espécies de gramas Recomendacgdes
aplicacao | aplicagao
Atrazina Foliar, Solo |Pré, Pés |Grama Bahia AG, BL
Bentazone Foliar Pos Ryegrass, Bermuda, | BL
Zoysia, Bahia
Simazina Solo Pré, P6s |Zoysia, Santo Agostinho |AG, BL
Oxadiazon Solo Pre Bermuda, Zoysia AG

Pré= pré emergéncia; Pds= pés emergéncia;AG= gramineas anuais; BL= in¢os de folha larga

Entre as pragas, as mais comuns em gramados s&o:grilotalpa ou cachorrinho da
terra, formigas, capitdo ou cord e lagartas. Os produtos quimicos mais utilizados sao:
carbaryl, diazinon, malation e chlorpyrifos.

Para o controle de doencas, pode-se usar produtos a base de macozeb,
benomyl, captan, iprodione, metil tiofanato, dependendo do agente patogénico.
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7.2. Arbustos:

A vegetacéao de porte arbustivo, devido a suas dimensdes reduzidas, esta presente
de forma marcante na paisagem urbana. Apresentam as seguintes vantagens ou
possibilidades:

e Podem ser usados em espacos reduzidos, como lotes de pequenas dimensbes e
jardins sobre lajes, pois necessitam de pequena profundidade de solo;

e Possuem grande variagado de formas, cores, porte e texturas, propiciando diferentes
efeitos estéticos;

¢ Quando plantado isoladamente pode atuar como uma escultura no jardim;

e Quando plantado em grupos, formando macigos ou cerca vivas, atua como um
delimitador do espaco.

A estruturagao do espaco ocorre de maneira diferente, conforme o porte do arbusto,
se for alto ou baixo.

Os arbustos altos (em torno de 1,50 m) podem criar uma barreira visual, sendo
usados nas seguintes situacdes:

- como cercas vivas,

- vedando muros e pequenas construgoes,

- em canteiros centrais de vias expressas (minimizando a presenga de veiculos),

- em calgadas (junto a muros, minimizando o aspecto edificado da paisagem)

- impedindo a passagem de transeuntes,

- na forma de pequenas arvoretas (quando sdo podados), sendo usados na
arborizacao de ruas estreitas.

Os arbustos usados para formacao de cercas vivas devem apresentar:

- porte alto;

- resisténcia a podas periodicas;

- folhas permanentes e folhagem compacta;

- resisténcia a pragas e doengas;

- se possivel, apresentar boa floragéo ou frutos decorativos e que sirvam de alimento

a passaros.

A implantagdo de uma cerca-viva pode levar de 3 a 5 anos para ser formada. O
plantio deve ser feito em covas de 50 x 50cm, com adubagao organica e mineral. As
podas de formacado devem regular o crescimento das plantas em altura e forgar o
brotamento maci¢o dos ramos laterais. Deve-se dar maior largura na base e ir afinando
na regiao superior, formando uma espécie de “piramide”.

Os arbustos baixos normalmente tém a fungdo de dar ao jardim diferentes formas,
texturas e floracdes variadas. Estes arbustos sdo mais usados em locais que precisem
de grande impacto visual e promocional, como em shopings, e em areas publicas,
como pragas. Apresentam as seguintes fungdes:

- orientar o fluxo de pedestres e cercar caminhos sem obstruir os visuais;

- criacdo de desenhos com efeitos estéticos interessantes, conseguido pelas cores,
texturas e floragdes variadas;

- elemento de protecéo, impedindo a aproximagéao e advertindo para o perigo;

- quando aliado a topografia do terreno, pode obstruir visuais;
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Arbustos indicados para cercas-vivas:

Nome cientifico Nome Espagamento Porte Caracteristicas
popular (m)
Caliandra sp. Esponjinha 60 a 80 cm 2,5 Folhagem mimosa, flores grandes e
Topete de abundantes.
cardeal
Hibiscus sinensis | Hibisco 60 a 80 cm Até 4,0 Flores grandes o ano todo; copa densa.
Scheflera Cheflera 50 cm Até 3,0 Folhagem muito ornamental
arboricola
Ixora coccinea Ixora 50 cm Até 2,0 Indicada para clima quente
Calistemon Escova de |80 cm Até 3,0 Inflorescéncias cilindricas, semelhantes a
lavar garrafa uma escova de lavar garrafa, vermelhas.
Hydrangea Horténsia 60 a 80 cm 2,0 Buqués de flores bem exuberantes,
hortensis preferem meia sombra.
Ligustrum Ligustro 60 a 80 cm 3,0 Folhagem variegada, bastante ornamental
ovalifolium
Azalea indica Azaléia 50a 80 cm Até 2,5 Floracdo abundante, com varias cores.
Tolera sombreamento leve.
Casuarina Casuarina 1a2m Ate 7 Bastante usada no litoral, para protecéo
equisentifolia contra o vento.
Abelia grandiflora | Abélia 60 cm Até 2,5 Folhagem brilhante, com flores brancas.
Promove 6timo fechamento.
Plumbago Bela-emilia 50 cm 1,0m Flores azuis, indicada para plantio junto a
capensis Mmuros ou cercas.
Nerium oleander | Espirradeira 1,0m 3,0a4,0 Floragcdo bastante abundante, bastante
usada no litoral. Planta téxica.
Lonicera japonica | Madressilva |40 cm 1,5 Flores brancas, bastante perfumadas.
Bambusa gracilis | Bambuzinho |50 cm 2 Caules finos e flexiveis, folhagem amarelo-
de jardim ouro, com grande mobilidade.
Nandina Nandina 40 a 50 cm 1,5 Folhagem avermelhada, com folhas
domestica pequenas, propiciando grande mobilidade.
Podocarpus sp. Podocarpus |50 a 80 cm 3,0a4,0 Porte colunar, folhagem ornamental.
Abutilon Lanterninha 40 cm 1,0 Flores alaranjadas, indicada para plantio
megapotamicum | japonesa junto a muros e cercas.
Buxus Buchinho 40 a 50 cm 1,0a1,5 Aceita podas, sendo bastante usada como
sempervivens cerca-viva para orientar caminhos,
bordaduras e como topiaria.
Cupressus Cedrinho 50 cm 5,0 Conifera de fechamento bem homogéneo.
sempervivens
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7.3. Trepadeiras:

Sao plantas que apresentam caules fracos e compridos, que necessitam de
suporte ou tutor para se apoiarem. Podem ser usadas no paisagismo com as seguintes
finalidades:

e em pequenos espagos, onde ndo é possivel o plantio de arvores, com o objetivo
de formar um plano superior, fornecendo sombra;

¢ no revestimento de muros e paredes;

e para vedar e ornamentar grades ou cercas de arame;
e para ornamentar pérgolas e porticos;

e para ornamentar floreiras em janelas ou sacadas;

e para ocultar objetos ou vistas desagradaveis.

E importante conhecermos o habito de crescimento das plantas trepadeiras, pois
temos espécies que conseguem se fixar em superficies lisas, como a unha de gato
(Ficus pumila), enquanto que outras necessitam de suportes especiais para sua
fixacdo. De acordo com o seu habito de crescimento, elas s&o classificadas da
seguinte forma:

Trepadeiras voluveis: crescem de forma espiralada, girando o caule em volta
do tutor. Necessitam de tutores, que podem ser grades de ferro ou latadas de
arame. Quando plantadas sob trelicas de madeira produzem um efeito muito
bonito pois quando atingem o topo os ramos ficam pendentes, exibindo a
florada. Ex.: madressilva, lagrima-de-cristo.

Trepadeiras sarmentosas: possuem gavinhas que se enlagam nos tutores.
Podem ser usadas em cercas, muros, trelicas e latadas. Ex.: hera, jiboia,
maracuja, amor agarradinho.

Cipods: possuem caules lenhosos compridos, que se encurvam devido ao
proprio peso e se encostam em um ponto fixo, formando um arco. Nao possuem
orgaos fixadores, nem se enroscam nos tutores. Ex.: trés marias (bougainvilea),
sete léguas.

Arbustos escandentes: plantas que a campo aberto assumem porte arbustivo.
Porém, junto a uma arvore ou uma pérgula alongam os caules, encostando-se e
apoiando-se nos tutores. Necessitam ser presas por amarilhos. Ex.: rosa
trepadeira.
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Nome cientifico

Nome popular

Habito de
crescimento

Caracteristicas

Clerodendron thomsonae

Lagrima de
cristo

voluvel

Florescimento
primavera/verao;
Sensivel a geada

Lonicera japonica

Madressilva

voluvel

Flores brancas e
perfumadas;
Resiste a geada.

Thumbergia grandiflora

Tumbérgia

voluvel

Flores lilases, rustica e
de crescimento rapido.
Indicada para cercas e
pérgulas.

Parthenocissus tricuspidata

partenocissus

sarmentosa

Caducifdlia, de clima
temperado, indicada

para revestir muros e
paredes.

Ficus pumila

Unha de gato

sarmentosa

Indicada para revestir
muros, fixa-se através
de raizes adventicias.

Hedera helix

hera

sarmentosa

Existem muitas
variedades, suporta
geada e sombra.
Indicada também como
forragao, para cobrir
taludes.

Pyrostegia venusta

Cip6 de Sao
Jodo

sarmentosa

Flores laranja no
inverno, bastante
rustica, sol pleno.

Pandorea ricasoliana

Sete léguas

cip6

Flores roseas,
crescimento vigoroso e
rustica, recomendada
para revestir barrancos
e areas degradadas.

Bougainvillea glabra

Primavera, trés
marias

cip6

Grande porte,
crescimento vigoroso,
cores variadas.

Roseiras trepadeiras

Arbusto
escandente

Devem ser fixadas em
tutores, indicadas para
trelicas, colunas e
pérticos a sol pleno.

Trachelospermum
Jasminoides

Jasmim estrela

Arbusto
escandente

Flores brancas,
pequenas e
perfumadas, resiste a
geada.
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8. O uso de plantas medicinais, condimentares e hortalicas no
paisagismo

Tradicionalmente, as plantas medicinais tem sido utilizadas para a promog¢ao da
saude e bem estar, assim como as hortalicas e plantas condimentares sao importantes
economicamente devido ao seu uso na alimentacdo. No entanto, além do valor
terapéutico e alimenticio, elas também podem ser utilizadas no paisagismo para o
embelezamento de jardins, explorando-se suas variadas formas, cores, texturas e
aromas, entre outras caracteristicas que as tornam ornamentais.

Na Serra Gaucha, as familias comumente mantinham hortas onde eram
cultivadas plantas medicinais, hortalicas, floriferas e frutiferas para consumo préprio.
Atualmente, a falta de espaco fisico e de tempo para o cuidado das hortas, tém feito
com que grande parte desta cultura seja perdida, fazendo com que muitas pessoas
desconhecam as plantas e seus beneficios, deixando de usa-las. A introdugcado das
espécies medicinais em jardins pode permitir o resgate desta cultura e colaborar para a
manutencdo deste material genético. Neste sentido, o paisagismo pode adotar uma
funcao ecoldgica e utilitaria, também chamado de Paisagismo Alimentar ou Paisagismo
Sustentavel. Outra vantagem em se resgatar e valorizar as plantas medicinais
tradicionalmente cultivadas pela populagao local é o fato das mesmas encontrarem-se
adaptadas ao clima da regido, sendo de facil cultivo.

A incorporacdo de plantas medicinais, aromaticas e mesmo hortalicas em
projetos paisagisticos, também contribui para uma alimentagcdo mais saudavel,
incentivando as pessoas a consumirem o que é produzido in loco, com menor gasto
energetico e sem o uso de agrotéxicos. Além disso, as atividades de jardinagem
auxiliam no combate do estresse, proporcionando bem estar fisico e mental.
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9. Arborizagao urbana

A arborizacdo desempenha fungdes muito importantes nas cidades, como:
produz sombra, diminui a intensidade dos ruidos, melhora a qualidade do ar, diminui a
amplitude de variagado térmica, oferece abrigo e alimento a passaros e outros animais,
ajuda a preservar espécies e melhora a qualidade de vida da populagao urbana.

No entanto, um dos grandes problemas enfrentados decorre da escolha de
espécies de porte inadequado aos espacgos disponiveis. A existéncia de espaco livre é
condicdo necessaria para a existéncia de arborizagdo. Desta forma, o planejamento
urbano deve definir as areas que poderao ser arborizadas ou ndo. No sistema viario,
apenas os bairros jardins, com grandes lotes permitem uma arborizagcdo adequada. Ja
no centro das cidades (presenga de marquises, falta de recuo dos prédios) e em
loteamentos mais populares, com lotes menores, ruas e calgadas estreitas, a
arborizacao é muito precaria. Nestes bairros torna-se imprescindivel arborizar as areas
institucionais, como as escolas, além dos espacos livres publicos, como pragas e
parques.

A vegetagdo arbdérea necessita de pouca manutencdo, facilitando seu
desenvolvimento no espaco publico. Além disso, as arvores apresentam uma grande
diversidade de formas de copa e coloracao de flores e folhas. A forma da copa é
fundamental quando ela é utilizada isoladamente. Neste caso o potencial escultério da
vegetacao é ressaltado. Ja nos agrupamentos arbéreos, quando as copas se cruzam,
geralmente a forma especifica de cada arvore perde sua expressao individual em
beneficio do conjunto.

Muitas frutiferas nativas podem ser usadas na arborizagdo urbana, por
apresentarem floracdo atraente, perfume, produzirem sombra, além da principal
vantagem de atrair passaros, sendo que algumas também sdo meliferas. E
interessante estimular o uso destas espécies em escolas, devido ao carater educativo.
Junto a calgadas a sua utilizagcdo pode ser inconveniente pois os frutos caidos podem
tornar escorregadios os pisos, além de provocar manchas. O melhor & planta-las em
areas de gramados. Espécies como a goiabeira, pitangueira, figueira, agoita-cavalo e
cocédo sao indicadas em areas de recreacdo infantil. Nao sao recomendadas para este
fim espécies que apresentem espinhos, galhos frageis e escamacgao invertida no
tronco.

Infelizmente, na maioria das cidades sao utilizadas poucas espécies na
arborizagdo. As mais usadas sao a extremosa, o braquiquito e o ligustro, que é
conhecido como “arvore dos prefeitos”. Esta espécie apresenta uma floragao que nao
chama a atencdo, além de seus frutos sujarem as calgadas; no entanto, ela suporta
bem as podas, talvez por isto seja tdo utilizada pelas prefeituras.

A escolha das espécies deve considerar o espago disponivel para o seu
crescimento, que depende da largura da calgada, recuo das casas e largura da rua. Na
tabela abaixo sdo apresentadas algumas linhas gerais para ajudar nesta selecéo.

Largura da rua Largura da | Recuo das casas Porte das arvores
calcada

>7m <3m Sem recuo -

>7m <3m 4 m Pequeno a médio

>7m >3m Sem recuo Pequeno a médio

>7m >3 m 4m Grande
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No caso de ruas e calgcadas estreitas, algumas vezes é possivel o plantio de
espécies de pequeno porte. Na tabela abaixo, encontram-se alguns exemplos de

arvores ornamentais de acordo com o seu porte.

Arvores de pequeno porte

Arvores de médio porte

Arvores de grande porte

(até 4 m) (de4a8m) (>8 m)

Calistemon Acacia mimosa Angico branco e vermelho
Extremosa Aleluia Guapuruvu

Grevilea ana Pata de vaca/Bauinia Ipé roxo

Flamboyant mirim Ipé branco Magndlia

Ipé mirim Manaca da serra Cedro

Roma Quaresma rosa e roxa Paineira

Suina Embauba Sibipiruna

Espirradeira Pitanga Guapuruvu

Hibisco Canela sassafras

As palmeiras também podem ser usadas na arborizagdo urbana, possuindo a
vantagem de marcar a paisagem sem veda-la. Elas exigem, no entanto, uma certa
distancia para serem observadas, caso contrario teremos a sensacao de estarmos
vendo apenas um poste, sem poder observar sua copa. Em avenidas com canteiro
central elas podem ser usadas com sucesso. Entre as palmeiras mais usadas, temos:
palmeira imperial, palmeira real, jeriva, latania, fénix, areca bambu, coqueiro da Bahia,
entre outras.

10. A acessibilidade em jardins e espagos publicos

Qualquer area verde, por menor que seja, traz melhorias na qualidade de vida e
no ambiente em que vivemos. Um dos efeitos mais importantes das areas verdes nos
centros urbanos diz respeito a satisfagao psicoloégica do ser humano ao estar em
contato com o verde. Tanto a apreciagdo passiva da natureza, quanto a execucgao de
atividades no jardim, como a jardinagem e o cultivo das plantas, influi positivamente
nas emocdes, na saude € no comportamento das pessoas.

No entanto, as pessoas com necessidades especiais, que segundo dados do
IBGE correspondem a 23,9% da populagéo brasileira, sdo privadas deste contato, uma
vez que a grande maioria dos espagos publicos, como também os parques e areas
verdes, ndo respeita os principios do desenho universal que permitem a inclusdo de
todos.

Nos ultimos 10 anos, ampla legislagéo foi criada no Brasil buscando assegurar
os direitos de inclusao para todas as pessoas, como a Lei n. 10.098, de 19 de
dezembro de 2000, que estabelece as normas para a promogao da acessibilidade das
pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

No entanto, para permitir a inclusdo de forma plena, sdo necessarias, além de
acgdes politicas e legislativas, atitudes e mudangas culturais. Ou seja, € a sociedade
que deve modificar suas estruturas e valores éticos para acolher todos os segmentos
populacionais, oferecendo oportunidades iguais para que cada pessoa tenha
autonomia.

Reconhecendo e conceituando a diversidade
A pessoa com deficiéncia é aquela que possui limitagdo ou incapacidade

para o desempenho de algum tipo de atividade sensorial ou motora, podendo ter
comprometimento na locomocdo, na coordenacdo de movimentos, na fala, na
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compreensao de informagdes, na orientacdo espacial ou na percepgao e contato com
as outras pessoas. (Brasil, 2004)

As deficiéncias variam muito, podendo ser parciais ou completas, dependendo
da gravidade da doencga que a originou ou das lesdes deixadas por um acidente.
Algumas vezes essas deficiéncias sao passageiras, deixando a mobilidade reduzida
temporariamente, porém a necessidade de adaptacbes é a mesma, independente do
periodo de tempo que a deficiéncia perdure.

As limitagcdes podem ocorrer em maior ou menor grau, mas nao incapacitam as
pessoas de terem uma vida social ativa e produtiva. Mesmo as pessoas com
deficiéncias mais graves podem levar uma vida independente, com o auxilio de
algumas adaptacdes. Portanto, para elas, a conquista da autonomia é uma das
caracteristicas que trazem bem-estar e conforto na realizagdo de suas tarefas
rotineiras. No entanto, enfrentam cotidianamente, diversas barreiras, as quais devem
transpor. Além das barreiras atitudinais que fazem com que elas sintam-se excluidas
do ambiente social, existem as arquitetbnicas, as quais apresentam um ambiente
inadequado para suas especificidades.

Acessibilidade e Desenho Universal

O termo acessibilidade é abrangente, significa que todos devem ter acesso a
tudo, ndo somente o acesso de um cadeirante a uma calgcada, mas também o de
alguém conduzindo um carrinho de bebé&, um idoso, ou toda pessoa que tenha alguma
dificuldade para transpor os obstaculos. Isso ndo quer dizer que todos sejam
deficientes. Isso ocorre também aqueles que sofreram acidentes e estao
momentaneamente com um Orgdo imobilizado ou até com idade avangada.
Acessibilidade ndo se restringe somente as deficiéncias, mas a qualquer tipo de
restricdo fisica que prejudique o movimento e a locomog¢ao, causando dificuldades para
que uma pessoa chegue ao seu destino. Portanto, acessibilidade é a possibilidade de
se ter acesso seguro e com autonomia aos espagos, transporte e meios de
comunicagao.

Para garantir a acessibilidade, os espagos e produtos devem ser projetados de
acordo com o Desenho Universal. Ou seja, devem ser concebidos de forma a atender a
todas as pessoas, independente de suas caracteristicas fisicas e percepg¢des visuais
ou auditivas, possibilitando a participagédo social e 0 acesso aos bens e servigos ao
maior publico possivel de usuarios, contribuindo para a incluséo.

Através do Desenho Universal pode-se facilitar a convivéncia das pessoas com
necessidades especiais, bem como das pessoas idosas na sociedade, promovendo-se
a inclusao e o respeito as diferencas.

Aplicacao da Norma Brasileira de Acessibilidade

A principal norma que define os parametros técnicos, critérios e recomendacdes
sobre a acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos no
Brasil € a Norma Brasileira ABNT NBR 9050/2004.

O planejamento de um jardim ou espago aberto em local publico deve ser dotado
de condi¢cbdes de acesso e utilizacdo por pessoas com necessidades especiais, quer
sejam deficiéncias permanentes ou temporarias. Um resumo desta norma é
apresentado a seguir, sendo que no final do capitulo esta disponivel o endereco
eletrbnico para que a NBR seja consultada de forma integral, bem como outras
referéncias bibliograficas de trabalhos disponiveis sobre o assunto.

Sinalizagao tatil:

A sinalizagdo tatii € fundamental para a acessibilidade das pessoas com
deficiéncia visual. Todos os indicativos devem estar em braile, ao alcance das méos e
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em cores contrastantes. As informagdes em Braille devem estar posicionadas abaixo
dos caracteres ou figuras em relevo.

Os textos, figuras e pictogramas em relevo sao dirigidos as pessoas com baixa
visdo, para pessoas que ficaram cegas recentemente ou que ainda estdo sendo
alfabetizadas em Braille.

No caso de jardins e pragas publicas as informagdes sobre os itinerarios e
equipamentos disponiveis devem ser disponibilizadas de forma convencional e através
de sinalizagao tatil, colocando-se mapas tateis na entrada do local, por exemplo. Se
possivel, também podem ser utilizados recursos sonoros.

Sinalizagao tatil no piso:

O acesso deve ser provido de pisos podotateis, facilitando a identificagdo dos
caminhos a serem percorridos.

A sinalizacgao tatil no piso pode ser do tipo de alerta ou direcional. Ambas devem
ter cor e textura contrastantes com a do piso adjacente, e podem ser sobrepostas ou
integradas ao piso existente, servindo como orientagdo para pessoas com deficiéncia
visual.
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Sinalizacao tatil de alerta:

Os pisos tateis de alerta devem ser utilizados para sinalizar situagcées que
envolvem risco de seguranca. A textura da sinalizag&o tatil de alerta consiste em um
conjunto de relevos tronco-conicos, com altura entre 3 e 5 mm.

A sinalizagao tatil de alerta deve ser instalada perpendicularmente ao sentido de
deslocamento, com largura entre 25 e 60 cm, nas seguintes situacoes:

a) ao redor de obstaculos suspensos como telefones publicos, hidrantes, bebedouros,
estatuas, e outros;

b) nos rebaixamentos de calgadas, em cor contrastante com a do piso, sinalizando o
fim da calgada e o inicio da pista de rolamento;

¢) no inicio e término de escadas, rampas e entradas de garagem;

d) junto a desniveis, como plataformas de embarque e desembarque, passarelas e
Vaos;

A correta marcag¢ao do piso de alerta é muito importante para indicar as pessoas
com deficiéncia visual a presenca de obstaculos ao longo dos caminhos, bem como a
presenca de desniveis e de mudanca de direcdo. Em pracas devem ser sinalizados os
espelhos d’agua, além da presenca de esculturas. Arvores com galhos abaixo de 2,10
m de altura e que nao podem ser podados também devem ser sinalizadas. Segundo o
CREA do estado de Minas Gerais, os pisos tateis com relevo de 5 mm de altura sao
mais facilmente identificados pelas pessoas com deficiéncia visual, apesar da NBR
9050/2004 permitir o uso de pisos com altura do relevo entre 3 e 5 mm. Da mesma
forma, apesar da NBR permitir a instalacdo de faixas de alerta entre 25 e 60 cm de
largura, este estudo recomenda o uso de faixas com largura de 40 cm, tornando-se
mais viavel economicamente pela possibilidade de uso de pecas de 20 x 20 cm.

Sinalizagao tatil direcional:

A sinalizacao tatil direcional deve ser instalada no sentido do deslocamento, em
faixa com largura entre 20 cm e 60 cm, com textura em relevos lineares, regularmente
dispostos. Assim, o ideal € que a calgcada tenha um piso liso e antiderrapante com
faixas tateis texturizadas.

A sinalizagao tatil direcional deve ser utilizada em areas de circulagdo na
auséncia ou interrupgao da guia de balizamento, indicando o caminho a ser percorrido
e em espacos amplos.

A composicao da sinalizagao tatil de alerta e direcional, também deve ser usada
para indicar mudancga de diregcao, existéncia de alternativas de trajeto e rebaixamentos
de calcadas.

Mobilidade em cadeira de rodas:

Para que as pessoas que estdo sentadas em uma cadeira de rodas tenham
acesso a objetos, estes devem estar dispostos entre 0,60 a 1,40 m de altura. Desta
forma a pessoa podera ter um angulo de alcance compativel com a distancia do brago
ou da cadeira com o objeto disposto.

Em jardins e hortas domésticas, € interessante projetar espagos com floreiras ou
vasos, conforme a altura mencionada na NBR, permitindo que a pessoa que utiliza uma
cadeira de rodas possa ter acesso a planta, apreciando o seu aroma, textura, e sabor.
Desta forma a pessoa cadeirante podera também cultivar algumas plantas medicinais,
aromaticas ou condimentares em vasos ou floreiras, realizando atividades de
jardinagem. Mesmo canteiros para o cultivo de hortalicas e temperos podem ser
confeccionados nesta altura, beneficiando também idosos ou pessoas com dificuldades
de locomogéo.

Deve-se garantir espagco adequado para a movimentagdo, aproximagao,
transferéncia e rotacao da cadeira de rodas, que apresenta médulo de referéncia de
0,80 x 1,20 m. Para a rotagao da cadeira, por exemplo, € necessaria uma area de 1,5
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m de diametro para que seja feito um giro (rotagdo) de 360°. Em pragas e jardins deve-
se deixar area livre junto aos bancos para que o cadeirante possa se aproximar e
interagir com os demais usuarios do espago, ou para transferir-se da cadeira para o
banco.

Acessos e circulagao:

Os pisos de acessos e areas de circulagao devem apresentar superficie regular,
firme, estavel e antiderrapante sob qualquer condi¢do, nao provocando trepidacao em
cadeiras de rodas ou carrinhos de bebé. Materiais como marmorite, ardosia, cimento
liso, pedra polida, pastilhas e ceramica lisa, por exemplo, ndo sdo recomendados em
passeios publicos, assim como o0 uso do mosaico portugués em passeios com
declividade acima de 10% por ser escorregadio e provocar trepidagcao em dispositivos
com rodas.

Entre os materiais adequados para o revestimento dos acessos estdo os
pavimentos intertravados, as placas pré-moldadas de concreto, os ladrilhos hidraulicos
e concreto moldado in loco, vassourado ou com tratamento superficial com estampas
marcadas durante a concretagem. Além dos aspectos de seguranga, a escolha dos
materiais deve considerar a qualidade, durabilidade, facilidade de reposicédo e as
questdes estéticas, como a harmonia com o projeto arquiteténico ou jardim.

E permitida inclinagdo transversal da superficie de até 2% para pisos internos e
3% para pisos externos e inclinagao longitudinal maxima de 5%, sendo que inclinagoes
superiores a 5% sao consideradas rampas.

—

Devem ser evitados degraus em caminhos acessiveis, sendo que os desniveis
devem ser tratados em forma de rampas. No caso da presenca de escadas devem ser
garantidas as normas de seguranga e conforto, seguindo-se as recomendagdes
presentes na NBR. Da mesma forma, devem ser evitadas as grelhas e juntas de
dilatacido na area do fluxo principal de circulacao.

As calcadas e caminhos devem estar dimensionados de tal forma que o fluxo de
pedestres ou cadeirantes ocorra de forma livre, sem interferéncias e impedimento da
circulacao.

Para tanto € recomendado que as calgadas e vias exclusivas de pedestres
tenham uma faixa livre com largura minima de 1,50 m, sendo o minimo admissivel de
1,20 m e altura livre minima de 2,10 m. Caminhos com largura entre 1,20 e 1,50 cm
permitem o deslocamento em linha reta de um pedestre e uma pessoa em cadeira de
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rodas, mas para que possa ocorrer o deslocamento simultdneo de duas pessoas em
cadeiras de rodas é necessaria uma largura acima de 1,50 cm.

As faixas livres devem ser completamente desobstruidas e isentas de
interferéncias, tais como vegetacéo, mobiliario urbano, equipamentos de infra-estrutura
urbana aflorados (postes, armarios de equipamentos, e outros), orlas de arvores e
jardineiras, rebaixamentos para acesso de veiculos, bem como qualquer outro tipo de
interferéncia ou obstaculo que reduza a largura da faixa livre. Eventuais obstaculos
aéreos, tais como marquises, faixas e placas de identificagdo, toldos, luminosos,
vegetacao e outros, devem se localizar a uma altura superior a 2,10 m.

| g . o _‘%;;‘ .

Em areas proximas ao caminho acessivel deve-se evitar o plantio de espécies
com espinhos ou produtoras de substancias toxicas, assim como de plantas que
percam muitas folhas, flores ou frutos que possam deixar o piso escorregadio. No caso
de calgadas com faixa ajardinada, a mesma devera ser delimitada por elemento de 10
cm de altura, quando estiver localizada junto ao meio-fio e por elemento de até 30 cm
de altura quando estiver junto ao alinhamento.

Uma questao importante em locais publicos e coletivos é a reserva de vagas em
estacionamentos. No caso de instituicbes de ensino, 5% das vagas devem ser
reservadas para veiculos que transportem pessoas com necessidades especiais. Além
disto, ndo basta existir a reserva de vaga, mas as mesmas devem estar proximas a
entrada principal e o piso adjacente deve ser adequado para que a pessoa em cadeira
de rodas possa se locomover facilmente.

Quanto ao mobiliario em pragas € importante disponibilizar mesas de jogos ou
de refeicdes acessiveis e adaptaveis para acessibilidade, com altura que permita a
aproximagao de pessoas em cadeiras de rodas. Em play-grounds deve-se atentar para
as condigdes de seguranga e acessibilidade dos brinquedos, para que criangas com
deficiéncia fisica possam utiliza-los. E importante também a instalacdo de bebedouros
e de sanitarios acessiveis em conformidade com a NBR 9050.

No caso de se projetar trilhas, devem ser instalados corrimdos ao longo da
mesma.
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Jardins sensoriais:

Além de atender aos requisitos de acessibilidade nos elementos arquitetdnicos,
€ importante que os espagos abertos sejam projetados de forma a serem atrativos para
as pessoas com necessidades especiais, oferecendo recantos para a reflexdo e
privacidade, bem como espacos para a convivéncia social.

A vegetacdo e os elementos naturais devem ser selecionados de forma a
propiciar diferentes experiéncias, além de criar espagos agradaveis com sombra, locais
abrigados de ventos fortes, ruidos ou poluigdo, comuns no meio urbano.

Espacos abertos que permitam ao usuario a interagdo com outras pessoas € a
realizacdo de atividades recreativas ou exercicios fisicos ajudam a pessoa com
necessidade especial a superar seus préprios limites e melhorando sua auto-estima.

Este efeito benéfico pode ser potencializado através dos Jardins Sensoriais ou
Jardins dos Sentidos, espacos projetados para que as pessoas sejam estimuladas a
utilizar todos os sentidos, e ndo apenas a contemplar a beleza do local. Desta forma, a
pessoa €& convidada a tocar, cheirar, escutar e desta forma, a apreciar todas as
sensacgoes, despertando emogdes e aumentando a sensagcao de bem estar.

A implantagdo de Jardins Sensoriais ou Jardins dos Sentidos pode ser uma
estratégia para a eliminagdo de barreiras, propiciando a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais. Podem ser projetados espacgos que estimulem as pessoas a
superar os efeitos da deficiéncia, possibilitando a constru¢ado mental do espago que as
rodeia, e colaborando para a sua autonomia e autoconfianga.

Este tipo de jardim pode proporcionar prazer e lazer contemplativo, bem como
incentivar o exercicio fisico ao ar livre, contribuindo com beneficios psicolégicos e
melhoria dos sintomas fisicos. Da mesma forma, praticas de jardinagem e atividades
de Hortiterapia, podem ser propostas para melhorar as habilidades sociais e de
comunicagao, valorizar as capacidades e conhecimentos de cada um, sem deixar de
respeitar as limitagcoes e diferencas individuais.

Para a implantagao de jardins sensoriais € fundamental a utilizagdo de espécies
vegetais que se destaquem pela textura das folhas, troncos ou ramos e pelo aroma das
flores, folhas, frutos ou sementes. Também podem ser utilizadas plantas que sejam
apreciadas quanto ao gosto e que sirvam de alimento e abrigo a passaros, estimulando
também a audicdo. Espécies vegetais que apresentam grande mobilidade de ramos e
folhas contribuem para a emissao de sons pela agao do vento.

Devem ser evitadas espécies que tragam risco a seguranga, como plantas com
espinhos e aculeos, plantas tdéxicas ou que possam causar alergias, plantas com folhas
cortantes, plantas com raizes superficiais de crescimento agressivo, plantas com frutos
grandes e pesados ou galhos facilmente quebradigos que possam cair sobre os
usuarios do jardim.

José Flavio Machado Ledo em sua tese de Doutorado estudou espécies
vegetais para uso em jardins sensoriais tateis destinados a deficientes visuais. O
pesquisador selecionou 77 espécies vegetais que foram avaliadas por um grupo de
deficientes visuais. Entre as espécies arboreas, a textura da casca foi, entre as
caracteristicas estudadas a mais importante, sendo que houve preferéncia por plantas
com casca de textura lisa ou macia, como guaraiuva, reseda e melaleuca. As piores
notas foram para espécies com cascas muito asperas e formas pontiagudas,
desagradaveis ao toque. Na escolha de arbustos e de plantas herbaceas, os critérios
textura e tamanho das folhas foram mais relevantes que o porte, havendo preferéncia
por plantas com folhas pequenas e de textura.

Em suas consideragdes finais, este autor constatou que o aproveitamento do
jardim é tanto mais positivo quanto mais as espécies vegetais possam ser tocadas sem
oferecer riscos as maos. Os deficientes visuais, no caso provadores, demonstraram,
nos testes de afetividade, apreciar as plantas com flores, assim como a intengao de re-
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exploragao, repetindo a experiéncia do toque em folhas aveludadas e macias, como as
do geranio. No final do trabalho, o pesquisador apresenta uma lista de espécies
selecionadas para a implantagdo de um jardim sensorial no municipio de Piracicaba,
em Sao Paulo.

InUmeras espécies medicinais e aromaticas apresentam potencial para a
utilizagcdo em jardins sensoriais, quer seja pela textura de suas folhas ou pelo aroma
agradavel. A implantagao de trilhas com plantas que exalem perfume através das flores
ou de suas folhas & muito interessante para estimular as pessoas com deficiéncia
visual. A identificacdo de aromas de plantas que sao utilizadas na culinaria permite
vinculos afetivos e descobertas cognitivas, assim como o conhecimento de plantas
medicinais utilizadas para a elaboracdo de chas por familiares, resgatando aspectos
culturais. Entre as espécies com aroma marcante podemos destacar a alfazema,
madressilva, tomilho, manjericdo, menta, manjerona, malva cheirosa, entre outras.

Entre as plantas que apresentam textura agradavel ao toque, tem-se a
pulmonaria (Stachys byzantina), a salvia (Salvia officinalis) e o falso boldo (Coleus
barbatus), com folhas pilosas e macias.

E importante que estas plantas estejam em locais de facil acesso aos visitantes
do jardim, desta forma, € interessante o plantio em vasos altos ou em canteiros
elevados, facilitando o alcance de pessoas com deficiéncia visual, cadeirantes ou
pessoas com dificuldade de locomogao.

Os jardins sensoriais também podem ser utilizados para agdes de educagao
ambiental. Trabalho desta natureza foi desenvolvido na Universidade Catolica de Goias
com o objetivo de despertar a sensibilidade dos individuos, buscando uma integragao
socio-ambiental e mudancgas de valores e atitudes. Foi implantada uma Trilha Sensitiva
a ser percorrida por pessoas com deficiéncia visual ou por pessoas com olhos
vendados, para que estas vivenciassem a experiéncia do contato com a natureza sem
utilizar o sentido da visdo. Este tipo de proposta pode colaborar para reduzir as
barreiras atitudinais que as pessoas ditas “normais” apresentam em relacdo as
pessoas com deficiéncia, uma vez que elas se colocam no lugar do “outro”.

Outro exemplo é uma trilha instalada no Jardin de Brocéliande, na Francga,
chamada de “Reveille tes pieds” (desperta teus pés), em que os visitantes podem
percorrer um circuito a ser feito de pés descalgos sentindo a textura de materiais como
seixos de rio, madeira, brita, terra, descobrindo diferentes texturas e sensagdes. Os
jardins deste parque foram projetados de forma a acolher pessoas com necessidades
especiais.

Concluindo, é fundamental que os espagos abertos sejam acessiveis a todos os
individuos, permitindo o contato com a natureza e a incluséo social. Desta forma, os
beneficios do contato com a natureza sobre as emogdes e a saude poderdo ser
desfrutados por todos.
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