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تربیــت کــودکان و نوجوانــان در محیــط خانــواده نیازمنــد توجــه بــه چندیــن جنبــه مختلــف اســت. در اینجــا چنــد روش موثــر بــرای تربیــت 
آنـهـا آورده ـشـده اـسـت:

1- ارتباط موثر:

ــرام  ــا احســاس ارزشــمندی و احت ــه آنه ــن کار ب ــد. ای ــه حرف هایشــان گــوش دهی ــد و ب ــت کنی ــه طــور منظــم صحب ــدان خــود ب ــا فرزن ب
می دـهـد.

ارتبــاط موثــر بــه معنــای توانــایی انتقــال ایده هــا، افــکار و احساســات بــه گونــه ای اســت کــه دیگــران بــه درســتی آن هــا را درک کننــد و 
بــه آن هــا واکنــش نشــان دهنــد. ایــن نــوع ارتبــاط شــامل چندیــن مهــارت و تکنیــک اســت کــه بــه بهبــود کیفیــت ارتباطــات کمــک می کنــد. 

در اینـجـا چـنـد نکـتـه کلـیـدی ـبـرای برـقـراری ارتـبـاط موـثـر آورده ـشـده اـسـت:

• گوــش دادن فع��ال: بــه دقــت بــه صحبت‌هــای طــرف مقابــل گــوش دهیــد و نشــان دهیــد کــه بــه آن‌هــا توجــه می‌کنیــد. ایــن کار 	
می‌توان�ـد ش�ـامل ت�ـکان دادن س�ـر، برق�ـراری تم�ـاس چش�ـمی و اس�ـتفاده از عب�ـارات تأیی�ـدی باش�ـد.

• وضوــح و ��شفافیت: پیام‌هــای خــود را بــه صــورت واضــح و مختصــر بیــان کنیــد. از اســتفاده از جمــات پیچیــده و مبهــم خــودداری 	
. کنید

• زبــان ب�ـدن: زبــان بــدن شــما می‌توانــد پیام‌هــای زیــادی را منتقــل کنــد. از حالت‌هــای چهــره، حــرکات دســت و وضعیــت بــدن 	
خ�ـود ب�ـرای تقوی�ـت پیام‌ه�ـای کلام�ـی اس�ـتفاده کنی�ـد.

• همدل��ی: ســعی کنیــد احساســات و دیدگاه‌هــای طــرف مقابــل را درک کنیــد و بــه آن‌هــا احتــرام بگذاریــد. ایــن کار بــه ایجــاد 	
�ـد. �ـک می‌کن �ـر کم �ـر و معنادارت �ـی عمیق‌ت ارتباط

• بازخ��ورد سـا�زنده: بازخوردهــای خــود را بــه گونــه‌ای ارائــه دهیــد کــه بــه بهبــود و رشــد طــرف مقابــل کمــک کنــد. از انتقادهــای 	
مخ�ـرب خ�ـودداری کنی�ـد و ب�ـه ج�ـای آن، ن�ـکات مثب�ـت را نی�ـز بی�ـان کنی�ـد.

• ــدید 	 ــی ش ــای احساس ــد و از واکنش‌ه ــت کنی ــود را مدیری ــات خ ــاط، احساس ــراری ارتب ــگام برق مدیریـت� احساس��ات: در هن
�ـد. �ـک می‌کن �ـه کم �ـز در مکالم �ـش و تمرک �ـظ آرام �ـه حف �ـن کار ب �ـد. ای �ـودداری کنی خ

• ــا 	 ــد ت ــازه می‌دهن ــل اج ــرف مقاب ــه ط ــد و ب ــی دارن ــخ‌های توضیح ــه پاس ــاز ب ــه نی ــید ک ــوالاتی بپرس ــاز: س پرس��یدن س��والات ب
�ـد. �ـان کن �ـه ط�ـور کام�ـل بی نظ�ـرات و احساس�ـات خ�ـود را ب

2- الگوی خوب بودن:

کــودکان و نوجوانــان از رفتــار والدیــن خــود الگــو می گیرنــد. ســعی کنیــد رفتارهــایی کــه از آنهــا انتظــار داریــد را خودتــان نیــز نشــان 
دهـیـد.

کــودکان و نوجوانــان بــه طــور طبیــعی از رفتــار والدیــن خــود الگــو می گیرنــد و ایــن رفتارهــا تأثیــر زیــادی بــر شــکل گیری شــخصیت و 
ارزش هــای آن هــا دارد. والدیــن بــا نشــان دادن رفتارهــای مثبــت و ســازنده می تواننــد بــه فرزنــدان خــود کمــک کننــد تــا ایــن رفتارهــا 

را در زـنـدگی ـخـود ـبـه کار ببرـنـد. در اینـجـا چـنـد نکـتـه کلـیـدی در ـمـورد اـیـن موـضـوع آورده ـشـده اـسـت:

• ــران 	 ــه دیگ ــه ب ــد ک ــاد می‌گیرن ــز ی ــودکان نی ــد، ک ــار می‌کنن ــرام و ادب رفت ــا احت ــران ب ــا دیگ ــن ب ــی والدی احت��رام و ادب: وقت
�ـا ادب باش�ـند. �ـد و ب �ـرام بگذارن احت

• ــه 	 ــد ک ــان می‌دهن ــود نش ــدان خ ــه فرزن ــد، ب ــتند و دروغ نمی‌گوین ــادق هس ــه ص ــه همیش ــی ک صدا��قت و راس��تگویی: والدین
�ـد در هم�ـه ش�ـرایط راس�ـتگو باش�ـند. صداق�ـت ارزش�ـمند اس�ـت و بای

• ــه 	 ــتند، ب ــد هس ــود پایبن ــدات خ ــه تعه ــد و ب ــام می‌دهن ــی انج ــه خوب ــود را ب ــئولیت‌های خ ــه مس ــی ک ـولیت‌پذیری: والدین مسئـ
�ـد. �ـه درس�ـتی انج�ـام دهن �ـف خ�ـود را ب �ـد ک�ـه مس�ـئولیت‌پذیر باش�ـند و وظای �ـاد می‌دهن �ـدان خ�ـود ی فرزن

• مدیری�ـت اس��ترس و خش��م: والدینــی کــه در مواجهــه بــا اســترس و خشــم بــه جــای واکنش‌هــای تنــد و ناپســند، آرامــش خــود 	
ــای  ــا چالش‌ه ــه ب ــه چگون ــد ک ــان می‌دهن ــود نش ــدان خ ــه فرزن ــتند، ب ــازنده هس ــای س ــال راه‌حل‌ه ــه دنب ــد و ب ــظ می‌کنن را حف

زندگ�ـی ب�ـه ط�ـور مثب�ـت برخ�ـورد کنن�ـد.

• ــاد 	 ــدان خــود ی ــه فرزن ــد، ب ــی نشــان می‌دهن ــد و همدل ــه دیگــران کمــک می‌کنن ــه ب ــی ک ـان: والدین همدل��ی و کم��ک بـه� دیگرـ
�ـان و هم�ـدل باش�ـند. �ـه دیگ�ـران مهرب �ـه نس�ـبت ب �ـد ک می‌دهن

• پشــتکار و تل�اش: والدینــی کــه بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود تــاش می‌کننــد و از شکســت‌ها درس می‌گیرنــد، بــه فرزنــدان 	
خ�ـود نش�ـان می‌دهن�ـد ک�ـه پش�ـتکار و تلـاش مه�ـم اس�ـت و نبای�ـد از مش�ـکلات ناامی�ـد ش�ـوند.

ایــن رفتارهــا می تواننــد بــه کــودکان و نوجوانــان کمــک کننــد تــا ارزش هــا و مهارت هــای مهــمی را در زنــدگی خــود بــه کار ببرنــد و بــه 
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افــراد موفــق و مســئولیت پذیری تبدیــل شــوند. آیــا نکتــه خــاصی در ایــن زمینــه وجــود دارد کــه بخواهیــد بیشــتر دربــاره آن صحبــت 
کنیــم؟

3- تشویق و پاداش:

رفتارهــای مثبــت فرزنــدان را تشــویق کنیــد و بــرای آنهــا پاداش هــای مناســب در نظــر بگیریــد. ایــن کار انگیــزه آنهــا را بــرای ادامــه 
رفتارـهـای ـخـوب افزاـیـش می دـهـد.

سیســتم تشــویق و پــاداش یــکی از روش هــای موثــر در تربیــت کــودکان و نوجوانــان اســت کــه می توانــد بــه تقویــت رفتارهــای مثبــت و 
کاـهـش رفتارـهـای مـنـفی کـمـک کـنـد. در اینـجـا چـنـد نکـتـه کلـیـدی ـبـرای ایـجـاد ـیـک سیـسـتم تـشـویق و ـپـاداش موـثـر آورده ـشـده اـسـت:

	1 تعیی��ن اه�ـداف مش�ـخص: ابتــدا بایــد رفتارهــا یــا وظایــف خاصــی را کــه می‌خواهیــد فرزندتــان انجــام دهــد، مشــخص کنیــد. .
ای�ـن اه�ـداف بای�ـد واض�ـح و قاب�ـل اندازه‌گی�ـری باش�ـند.

	2 انتظاــرات واقع‌بینان�ـه: انتظــارات خــود را بــر اســاس ســن و توانایی‌هــای فرزندتــان تنظیــم کنیــد. اهــداف بایــد چالش‌برانگیــز .
ام�ـا قابل دس�ـتیابی باش�ـند.

	3 مش�ـارکت فرزن��د در انتخ��اب پ��اداش: از فرزندتــان بپرســید کــه چــه نــوع پاداشــی بــرای او جــذاب اســت. ایــن کار انگیــزه او .
را ب�ـرای دس�ـتیابی ب�ـه اه�ـداف افزای�ـش می‌ده�ـد.

	4 پاداش‌ه��ای متن��وع: پاداش‌هــا می‌تواننــد شــامل مــوارد مختلفــی باشــند، از جملــه تحســین کلامــی، زمــان اضافــی بــرای بــازی، .
ی�ـا هدیه‌ه�ـای کوچ�ـک. تن�ـوع در پاداش‌ه�ـا می‌توان�ـد جذابی�ـت سیس�ـتم را افزای�ـش ده�ـد.

	5 ج�ـدول پــاداش: اســتفاده از جــدول پــاداش می‌توانــد بــه کــودکان کمــک کنــد تــا پیشــرفت خــود را ببیننــد و انگیــزه بیشــتری .
بــرای ادامــه رفتارهــای مثبــت داشــته باشــند. هــر بــار کــه فرزندتــان رفتــار مطلوبــی انجــام می‌دهــد، یــک علامــت یــا برچســب 

در ج�ـدول ق�ـرار دهی�ـد.

	6 بازخ��ورد مثب��ت: عــاوه بــر پاداش‌هــای مــادی، بازخــورد مثبــت و تحســین کلامــی نیــز بســیار موثــر اســت. ایــن کار بــه فرزندتــان .
نش�ـان می‌ده�ـد ک�ـه ش�ـما ب�ـه تلاش‌ه�ـای او توج�ـه می‌کنی�ـد و از آن‌ه�ـا قدردان�ـی می‌کنی�ـد.

	7 ثبــات و پیگی�ـری: بــرای اینکــه سیســتم تشــویق و پــاداش موثــر باشــد، بایــد بــه طــور مــداوم و منظــم اجــرا شــود. بــه وعده‌هــای .
خ�ـود عم�ـل کنی�ـد و پاداش‌ه�ـا را ب�ـه موق�ـع ارائ�ـه دهی�ـد.

	8 صبر و شکیبایی: تغییر رفتار نیازمند زمان است. صبور باشید و فرزندتان را در مسیر یادگیری و رشد حمایت کنید..

4-قوانین و مرزها:

قوانیــن و مرزهــای مشــخصی بــرای رفتارهــای قابــل قبــول تعییــن کنیــد و بــه آنهــا پایبنــد باشیــد. ایــن کار بــه کــودکان کمــک می کنــد تــا 
بفهمـنـد ـچـه انتـظـاراتی از آنـهـا وـجـود دارد.

5-آموزش مهارت های زندگی:

به فرزندان خود مهارت های لازم برای زندگی مستقل را آموزش دهید، مانند مدیریت زمان، حل مسئله و تصمیم گیری.

آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــه کــودکان و نوجوانــان یکــی از مهم‌تریــن وظایــف والدیــن اســت کــه می‌توانــد بــه رشــد فــردی و اجتماعــی 
آن‌هــا کمــک کنــد. ایــن مهارت‌هــا بــه کــودکان کمــک می‌کننــد تــا در مواجهــه بــا چالش‌هــای زندگــی بهتــر عمــل کننــد و بــه افــراد مســتقل 
و مســئولیت‌پذیری تبدیــل شــوند. در اینجــا چنــد مهــارت کلیــدی زندگــی کــه والدیــن می‌تواننــد بــه فرزنــدان خــود آمــوزش دهنــد آورده 

ش�ـده اس�ـت:

• ــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد. ایــن شــامل گــوش 	 مهارت‌هـا�ی ارتباط��ی: بــه کــودکان بیاموزیــد کــه چگونــه بــه طــور موثــر ب
دادن فعــال، بیــان نظــرات و احساســات ب�ـه ص�ـورت واض�ـح و احت�ـرام ب�ـه نظ�ـرات دیگ�ـران اس�ـت.

• ــن کار 	 ــد. ای ــاد بگیرن ــری را ی ــئله و تصمیم‌گی ــل مس ــای ح ــا مهارت‌ه ــد ت ــک کنی ــودکان کم ــه ک ـ مس��ئله و تصمیم‌گی��ری: ب حلـ
�ـدام باش�ـد. �ـج ه�ـر ک �ـی نتای �ـف و ارزیاب �ـاره راه‌حل‌ه�ـای مختل �ـردن درب �ـه فک�ـر ک �ـد ش�ـامل تش�ـویق آن‌ه�ـا ب می‌توان

• مدیری�ـت زمــان: بــه کــودکان بیاموزیــد کــه چگونــه زمــان خــود را مدیریــت کننــد و وظایــف خــود را بــه موقــع انجــام دهنــد. ایــن 	
مه�ـارت می‌توان�ـد ب�ـه آن‌ه�ـا کم�ـک کن�ـد ت�ـا در مدرس�ـه و زندگ�ـی ش�ـخصی موفق‌ت�ـر باش�ـند.

• ــدی و 	 ــداز، بودجه‌بن ــری پس‌ان ــامل یادگی ــن ش ــد. ای ــوزش دهی ــول را آم ــت پ ــول مدیری ــودکان اص ــه ک مهارت‌ه��ای مال��ی: ب
تصمیم‌گیری‌هـ�ای مالـ�ی هوشـ�مندانه اسـ�ت.

• تفکرــ نقادان�ـه: بــه کــودکان بیاموزیــد کــه چگونــه بــه طــور نقادانــه فکــر کننــد و اطلاعــات را ارزیابــی کننــد. ایــن مهــارت بــه آن‌هــا 	
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کم�ـک می‌کن�ـد ت�ـا تصمیم�ـات بهت�ـری بگیرن�ـد و از اطلاع�ـات نادرس�ـت جلوگی�ـری کنن�ـد.

• مهارت‌ه�ـای اجتماع��ی: بــه کــودکان کمــک کنیــد تــا مهارت‌هــای اجتماعــی ماننــد همــکاری، همدلــی و احتــرام بــه دیگــران را یــاد 	
بگیرن�ـد. ای�ـن مهارت‌ه�ـا ب�ـه آن‌ه�ـا کم�ـک می‌کن�ـد ت�ـا رواب�ـط مثب�ـت و س�ـازنده‌ای ب�ـا دیگ�ـران برق�ـرار کنن�ـد.

• مدیریــت اسـ�ترس: بــه کــودکان روش‌هــای مدیریــت اســترس و آرامــش را آمــوزش دهیــد. ایــن کار می‌توانــد شــامل 	
باشـ�د. آرامش‌بخـ�ش  فعالیت‌هـ�ای  و  مدیتیشـ�ن  عمیــق،  تنفــس  تکنیک‌هــای 

• بهداش�ـت و سل�امت: بــه کــودکان اصــول بهداشــت و ســامت را آمــوزش دهیــد. ایــن شــامل مراقبــت از بــدن، تغذیــه ســالم و 	
ورزش منظ�ـم اس�ـت.

6-حمایت عاطفی:

در مواقع نیاز به فرزندان خود حمایت عاطفی ارائه دهید و به آنها نشان دهید که همیشه در کنارشان هستید.

7-تشویق به استقلال:

بــه فرزنــدان خــود اجــازه دهیــد تــا تصمیمــات خــود را بگیرنــد و از اشــتباهات خــود یــاد بگیرنــد. ایــن کار بــه آنهــا کمــک می کنــد تــا اعتمــاد 
ـبـه نـفـس بیـشـتری پـیـدا کنند.

8-زمان با کیفیت:

وقــت کافی بــرای گذرانــدن بــا فرزنــدان خــود اختصــاص دهیــد و فعالیت هــای مشــترکی انجــام دهیــد کــه بــه تقویــت روابــط خانــوادگی 
کـمـک می کـنـد.

9-آموزش ارزش ها و اخلاقیات:

ارزش هــا و اصــول اخقلای مهــم را بــه فرزنــدان خــود آمــوزش دهیــد و بــه آنهــا کمــک کنیــد تــا ایــن ارزش هــا را در زنــدگی خــود بــه کار 
ببرند.

10-مدیریت استرس:

به فرزندان خود روش های مدیریت استرس و آرامش را آموزش دهید تا بتوانند با چالش های زندگی بهتر مقابله کنند.

تاثیر مدرسه در تربیت فرزندان

ــه شــکل گیری شــخصیت،  ــد ب ــان دارد. ایــن محیــط آمــوزشی می توان ــار مهــمی در تربیــت و رشــد کــودکان و نوجوان مدرســه نقــش بسی
شـده اـسـت: مهارتـهـای اجتـمـاعی و تحصـیـلی آنـهـا کـمـک کـنـد. در اینـجـا چـنـد جنـبـه کلـیـدی از تاثـیـر مدرـسـه در تربـیـت فرزـنـدان آورده ـ

• ــوم را 	 ــردن و عل ــدن، نوشــتن، حســاب ک ــد خوان ــودکان مهارت‌هــای اساســی مانن ــه ک ـزش مهارت‌ه��ای اساس��ی: مدرســه ب آموـ
�ـد. �ـت می‌کن �ـا را تقوی �ـی آن‌ه �ـی و علم �ـای تحصیل �ـه پایه‌ه �ـد ک �ـوزش می‌ده آم

• تربیتــ اجتماع�ـی: مدرســه محیطــی اســت کــه کــودکان در آن بــا همســالان خــود تعامــل می‌کننــد و مهارت‌هــای اجتماعــی ماننــد 	
هم�ـکاری، احت�ـرام ب�ـه دیگ�ـران و ح�ـل تعارض�ـات را ی�ـاد می‌گیرن�ـد.

• ــد. رفتارهــای 	 ــرای دانش‌آمــوزان عمــل می‌کنن ــاری ب ــوان الگوهــای رفت ــه عن ــان مدرســه ب ــاری: معلمــان و کارکن الگوه��ای رفت
�ـار و نگ�ـرش ک�ـودکان داش�ـته باش�ـد. �ـر رفت �ـادی ب �ـر زی �ـد تاثی مثب�ـت و اخقلا�ـی معلم�ـان می‌توان

• ــا 	 ــن آموزش‌ه ــد. ای ــوزش ده ــودکان آم ــه ک ــی را ب ــای اجتماع ــی و ارزش‌ه ــول اخقلا ــد اص ــه می‌توان �ـی: مدرس تربی��ت اخقلا
�ـند. �ـران باش �ـا دیگ �ـی ب �ـئولیت‌پذیری و همدل �ـن، مس �ـه قوانی �ـرام ب �ـامل احت �ـد ش می‌توانن

• توس�ـعه خـشـصیت: مدرســه بــه کــودکان کمــک می‌کنــد تــا شــخصیت خــود را توســعه دهنــد و مهارت‌هــای فــردی ماننــد اعتمــاد 	
ب�ـه نف�ـس، اس�ـتقلال و خودکنترل�ـی را تقوی�ـت کنن�ـد.

• پش��تیبانی روان��ی و عاطف�ـی: معلمــان و مشــاوران مدرســه می‌تواننــد بــه کــودکان در مواجهــه بــا مشــکلات روانــی و عاطفــی کمــک 	
کنن�ـد و از آن‌ه�ـا حمای�ـت کنن�ـد.

ایــن جنبه هــا نشــان می دهنــد کــه مدرســه نقــش بسیــار مهــمی در تربیــت و رشــد کــودکان دارد و می توانــد بــه آن هــا کمــک کنــد تــا بــه 
اـفـراد موـفـق و مـسـئولیت پذیری تبدـیـل ـشـوند.

تربیت فرزندان 7 تا 14 سال

تربیــت فرزنــدان در ســنین 7 تــا 14 ســالگی یــکی از مهم تریــن مراحــل زنــدگی آن هــا اســت. در ایــن دوره، کــودکان بــه تدریــج از مرحلــه 
کــودکی بــه نوجــوانی وارد میشــوند و تغییــرات جســمی، عاطــفی و اجتمــاعی قابــل توجــهی را تجربــه می کننــد. در اینجــا چنــد نکتــه کلیــدی 
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شـده اـسـت: سـنین آورده ـ ـبـرای تربـیـت فرزـنـدان در اـیـن ـ

	1 تش��ویق ب��ه استــقلال: بــه کــودکان اجــازه دهیــد تــا تصمیمــات خــود را بگیرنــد و مســئولیت‌های کوچــک را بــر عهــده بگیرنــد. .
ایــن کار بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد تــا اعتمــاد بــه نفــس و اســتقلال خ�ـود را تقوی�ـت کنن�ـد.

	2 ایج��اد محی��ط حمایت��ی: محیطــی امــن و حمایتــی بــرای کــودکان فراهــم کنیــد کــه در آن احســاس راحتــی کننــد و بتواننــد ایده‌هــا .
و احساس�ـات خ�ـود را بی�ـان کنن�ـد.

	3 توج��ه ب�ـه ارزش‌ه��ای اخقلا�ـی و فرهنگ��ی: ارزش‌هــای اخقلاــی و فرهنگــی را بــه کــودکان آمــوزش دهیــد و آن‌هــا را تشــویق .
کنی�ـد ت�ـا ای�ـن ارزش‌ه�ـا را در زندگ�ـی خ�ـود ب�ـه کار ببرن�ـد.

	4 ــه . ــرام ب ــی و احت ــکاری، همدل ــد هم ــی مانن ــا مهارت‌هــای اجتماع ــد ت ــک کنی ــودکان کم ــه ک �ـی: ب پ��رورش مهارت‌ه��ای اجتماع
�ـد. �ـرار کنن �ـران برق �ـا دیگ ــازنده‌ای ب ــت و س ــط مثب ــا رواب ــد ت ــک می‌کن ــا کم ــه آن‌ه ــا ب ــن مهارت‌ه ــد. ای ــاد بگیرن ــران را ی دیگ

	5 ــا . ــد ت ــویق کنی ــا را تش ــد و آن‌ه ــم کنی ــودکان فراه ــت ک ــرورش خقلای ــرای پ ــب ب ــی مناس تش��ویق خقلای��ت و ن��وآوری: محیط
�ـد. �ـف کنن �ـه‌ای را کش �ـد و نوآوران �ـای جدی ایده‌ه

	6  نقش مادر در تربیت فرزندان.

نقش مادر در تربیت فرزندان بسیار حیاتی و چند بعدی است. مادران به عنوان اولین مربیان و الگوهای رفتاری، تأثیر عمیقی 
 بر رشد و توسعه شخصیت فرزندان خود دارند. در اینجا چند جنبه کلیدی از نقش مادر در تربیت فرزندان آورده شده است:

ها تقویت ‌ارتباط عاطفی: مادران با ایجاد ارتباط عاطفی قوی با فرزندان خود، احساس امنیت و اعتماد به نفس را در آن
 تواند به کاهش مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی کمک کند.‌کنند. این ارتباط عاطفی می‌می

ها ‌ها و اصول اخقلای به فرزندان دارند. این آموزش‌ها و اخقلایات: مادران نقش مهمی در آموزش ارزش‌آموزش ارزش
 پذیری باشند.‌توانند شامل احترام به دیگران، صداقت، و مسئولیت‌می

توانند به پیشرفت تحصیلی فرزندان ‌پشتیبانی تحصیلی: مادران با ایجاد محیطی مناسب برای یادگیری و تشویق به مطالعه، می
 های لازم نیز از وظایف مهم مادران است.‌خود کمک کنند. نظارت بر پیشرفت تحصیلی و ارائه راهنمایی

های اجتماعی و تعامل با دیگران، به توسعه ‌های اجتماعی: مادران با تشویق فرزندان به شرکت در فعالیت‌توسعه مهارت
 ها شامل همکاری، همدلی و حل تعارضات است.‌کنند. این مهارت‌ها کمک می‌های اجتماعی آن‌مهارت

کنند. کودکان از رفتار والدین خود الگو ‌الگو بودن: مادران با رفتار و نگرش مثبت خود، به عنوان الگو برای فرزندان عمل می
 توانند با نشان دادن رفتارهای مثبت، تأثیر مثبتی بر رفتار فرزندان خود داشته باشند.‌گیرند و مادران می‌می

های زندگی بهتر ‌کنند تا با چالش‌ها کمک می‌حمایت روانی و عاطفی: مادران با حمایت روانی و عاطفی از فرزندان خود، به آن
.مواجه شوند و احساس امنیت و آرامش داشته باشند


