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M%?N Medicina Tradicional Chinesa

‘Os ‘Chineses acreditam gque a vida e a saude estéao
relacionadas diretamente ao fluxo de energia pelo corpo:
"CHI". A doenca se manifesta quando a energia €
blogueada.

A MTC se fundamenta numa estrutura tedrica sistematica e
abrangente, de natureza filosofica.

Inclui entre seus principios o estudo da relacdo de
Yin/Yang, da teoria dos 5 elementos e do sistema de
circulacao da energia pelos Meridianos do corpo humano.
metodos.



Medicina Tradicional Chinesa

Representacao do Yin-Yang
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"Tao" O Principio Unico

"O Tao é o inicio e o
fim; a vida e a morte;
e se encontra no templo

dos Deuses."
Nei Ching



y O desequilibrio das energias Yin e Yang produz

Se@nsequéncias para o homem e para a natureza, e
a morte significa o cessar da energia "chi".

=
Chi - Qi - Energia Vital

E a forca criadora que produz a vida, provém do
Tao sob a forma da energia "chi" (sopro,ar).



Teoria dos 5 elementos
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Inibe

Diagrama dos 5 elementos



Meridiano = "canais de energia"“

Utilizados na acupuntura e outros meétodos
terapéuticos da medicina tradicional chinesa.



Meridianos




Os 12 Meridianos Principais

........

Meridiano  |[Nome Chinés |Sigla |Polaridade Total de Pontos
~ |Pulméo Fei P |Yin 11
~[Intestino Gosso | Da Chang IG |Yang 20
. |Estémago Wei E Yang 45
Baco/Pancreas  |Pi BP |Yin 21
Coracao Xin C Yin 9
Intestino Delgado Xiao Chang |ID |Yang 19
Bexiga Pang Guan B Yang 67
Rins Shen R Yin 27
Pericardio Xin Bao PC |Yin 9
Triplo Aquecedor |San Jiao TA |Yang 23
Visicula-biliar Dan VB |Yang 44
Figado Gan F Yin 14
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- Meridianos

Ordem e fluxo energético

A energia percorre os meridianos por uma ordem especifica
(como estao classificados acima: pulmao, intestino grosso,
estoOmago, ...).

Também existe um sentido determinado, em relacao as
divisOes do corpo: cabeca, tronco e membros.

Na acupuntura o fluxo da energia segue 0s seguintes
sentidos:

O do tronco para as maos,

O _ das maos para cabeca,

 da cabeca para os pés,

@ dos pes para o tronco (e novamente para as maos).



A Medicina Tradicional Chinesa procura aliviar
estes desequilibrios ajustando a circulacao do Qi
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O diagnostico na MTC

Os aspectos basicos a considerar em um
diagnostico pela MTC sao:

observar (£ wang),
ouvir e cheirar ([ wén),
perguntar sobre o histérico do paciente ([&
wen),
palpar o pulso, térax e abdome, varias
partes do corpo, os canais e os pontos (¥ gie).



N /
) o Técnicas de diagnostico
Mé?ﬂomada do pulso da artéria radiall do paciente em

/' \seis posicoes distintas para avaliar o fluxo de
energia em cada meridiano.
eObservacao da face do paciente.
eObservacao da aparéncia dos olhos do paciente.
eObservacao da aparéncia da lingua do paciente.
eObservacao superficial da orelha.
eObservacao do som da voz do paciente.
ePalpacao do corpo do paciente, especialmente do
abdomem
eComparacoes da temperatura em diferentes
partes do corpo do paciente.
eObservacao da veia do dedo indicados em

criancas peguenas.
Tudo mais que possa ser observado sem instrumentos e sem ferir
O paciente, como uma conversa levantando seu historico de
saude e suas gqueixas atuais.
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Sao sete os principais métodos de tratamento da medicina
tradicional chinesa:

. Tui Na ou Tuina (%)

. Acupuntura (£t9K)

. Moxabustdo (X&)

. Ventosaterapia (&)

. Fitoterapia Chinesa (##%)

. Terpaia Alimentar Chinesa () ou dietoterapia
chinesa

. Praticas fisicas: exercicios integrados a pratica de
meditacao relacionadas a respiracdo e a
circulacdo da energia, como o gi gong (&), o
Tai ji quan (X1#Z%) e outras artes marciais
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e Tratamentos com medicamentos a base de ervas
ea alimentacao baseada na Teoria dos 5 elementos;
0s treinamentos fisicos como o gigong, o Tai Chi
Chuan e outras artes marciaiss que incluem o
conceito de Chi entre seus principios filosoficos e o
trabalham tanto para a autodefesa como para
assegurar a saude;

ea massagem Tui Na como método efetivo para
desfazer blogueios e revigorar o paciente;

ee a Acupuntuta, como metodo para redirecionar ou
equilibrar o gi atraves de finas agulhas de metal
Inseridas na pele.



Acupuntura




Auriculopuntura

ctuurpunten
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;%f MT/MCA Regulamentacao Brasil

Aprovacao e Publicacado da Portaria Ministerial
n° 971 de 03/05/2006 : Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (Homoepatia, MTC/Acupuntura, Plantas
Medicinais e Fitoterapicos eTermalismo)

= Aprovacao e Publicacao da Portaria Ministerial
n° 1600 de 17/07/2006: Constituicao do Observatorio de Praticas
para Medicina Antrioposofica

= Aprovacao e Publicagcao da Portaria SAS Ministerial n® 853 de
17/11/2006: Monitoramento e Avaliacao



Politicas Nacionais MT/MCA Brasil

Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no

SUS
Portarias Ministeriais n® 971; 1600 & 853/2006

Homeopatia

MTC/Acupuntura

Termalismo

Medicina Antroposofica

' Plantas Medicinais e Fitoterapia

Politica Nacional de
Plantas Medicinais e
Fitoterapicos
Decreto
Presidencial n°
5813/2006

Politica Nacional
de Atencao a
Saude os Povos
Indigenas

Politica Nacional de
Desenvolvimento
Sustentavel de Povos e
Comunidades
Tradicionais



PNPIC SUS OBJETIVOS

---------

- 1. Incorporar e implementar a PNPIC no SUS,

'« Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema
e para a ampliacao do acesso as PIC,

e Promover a racionalizacao das acfes de saude,

e Estimular as acoes referentes ao controle/participacao
social,



ﬁfd DIRETRIZES GERAIS
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1. Estruturacao e Fortalecimento da Atencao em Praticas
Integrativas e Complementares no SUS

2. Desenvolvimento de estratégias de qualificacdo em Praticas
Integrativas e Complementares.

. Fortalecimento da participacao social;

. Divulgacéo e informacao dos conhecimentos basicos das PIC
para profissionais de saude, gestores e usuarios do SUS,

. Estimulo as acbes intersetoriais,

. Garantia de acesso a medicamentos homeopaticos e
fitoterapicos

. Garantia do acesso aos demais insumos estrategicos

. Incentivo a pesquisa em Praticas Integrativas e
Complementares

1. Desenvolvimento de acdoes de acompanhamento e avaliacao

2. Promocao de Cooperacao Nacional e Internacional
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NASF

PORTARIA GM N° 154, DE 24 DE JANEIRO DE 2008,
REPUBLICADA EM 04 DE MARCO DE 2008

4 At\/ldade Fisica/Praticas Corporais

Praticas Integrativas e Complementares
Reabilitacdo
'Alimentagéo e Nutricao
| Assisténcia Farmaceéutica
Servico Social
Saude Mental
Saude da Crianca
Saude da Mulher

Saude do Idoso



DESAFIO

Articular Saberes e Praticas
Qualificacao profissional

Oportunidades de exercer a
MTC no SUS



Carmem De Simoni

Coord. PNPIC-SUS

www.saude.gov.br/dab



