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MINHA HISTORIA COM A
NUTRICAO HOLISTICA

“O nutrir que vai além...”

Seja muito bem vindo(a)!

Meu nome é Rodrigo Mendanha, sou
Nutricionista e pioneiro da Nutricao Holistica
no Brasil. E uma grande honra saber que vocé
esta lendo esse material nesse momento, pois
se alguém me falasse ha 10 anos atras aonde eu
estaria hoje, eu diria que era impossivel.

Ja estudava a filosofia do Holismo bem antes de
entrar na faculdade, sempre fui um grande
pesquisador dos mistérios do Universo. Digo
que o Holismo salvou a minha vida em um
momento muito triste e depressivo da minha
jornada. Nao sabia que anos depois eu estaria
entrando na faculdade de Nutricao e
desenvolvendo uma metodologia de trabalho
unica, exclusiva, diferenciada e capaz de
Transformar Vidas.

Desde o inicio da minha caminhada na
faculdade eu sentia uma inquietude no meu
peito e na minha alma que me dizia que a
Nutricao ia muito além do alimento, das calorias
e dos nutrientes.

Entendi que existiam outros “alimentos” que
poderiam nutrir ndo sé nosso corpo, mas
também a mente e o espirito. Eu ndo tinha em
meu coracao somente a ideia simplista de
prescrever um plano alimentar ou um cardapio
para as pessoas que iriam depositar a sua saude
em minhas maos. Essas pessoas mereciam mais,
esses individuos estavam buscando melhorar a
saude, mas no fundo, a alimentacao com comida
de verdade iria representar somente um dos
pilares desse processo de Evolucao.

Ol




Eu nunca acreditei que a Nutricdo se restringe
somente a comida que é ingerida pela boca. O
nutrir vai além das barreiras fisicas e
alimentares, o nutrir na verdade, € uma busca
sistémica, € uma busca pelo Todo (Holos).

Nao entrava na minha cabeca que iria funcionar
sO orientar as pessoas com o modelo de dieta,
com calorias bem calculadas e com um cardapio
elaborado, sinceramente... na minha visao isso
era muito pouco perto do potencial que existia
para transformar vidas por completo.

Observava uma mentalidade muito fixa e
enquadrada, e eu sempre tive uma energia
muito livre que nao aceitava a mediocridade e
copias, eu sempre fui original em tudo que fiz.
Foram inumeros exemplos na minha jornada de
que equilibrar os habitos alimentares, calcular
calorias e nutrientes e incentivar um estilo de
vida saudavel ainda que eficiente no comeco,
nao era sustentavel alongo prazo, era muito
basico e trivial perante a incrivel possibilidade
de um “Nutrir que vai Além”.
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Eu refletia e caia sempre no mesmo
pensamento: “Muitos conquistam um corpo
“perfeito”, mas na maioria dos casos, as custas
de uma forte intoxicacao da mente e da
desconexao total do espirito.”

Dessa forma, eu me perguntava: Porque eu nao
posso usar a filosofia do Holismo para construir
uma metodologia solida e robusta para auxiliar
as pessoas no caminho do desenvolvimento do
Corpo, da Mente e do Espirito? Dieta nunca
funcionou e nunca vai funcionar, porque o
conceito de dieta ja foi criadocomo
pensamento de ndo dar certo. Haja o que
houver, essa é a visao nua e crua de toda essa
problematica.

Quando estava na faculdade sempre fui visto
como “o diferente”, ja fui chamado de mistico,
de exotérico e até mesmo de louco. Louco era
gquem nao percebia que estava preso na caixa do
reducionismo e do cartesianismo. E se vocé nao
sabe o que diz a teoria reducionista e
cartesiana, essa € a sua primeira tarefa, preciso
que vocé leia sobre essas filosofias e entenda a
guebra de paradigma que o Holismo propoe.

-
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Ao longo da faculdade me dediquei aos estudos

“padroes” da Nutricao, mas sempre busquei me saude que realizavam consultas mediocres de

aprofundar no que estava além da caixa, no que 20-30 minutos e entregavam uma dieta de

estava além dos meus olhos. gaveta igual para todos os pacientes.

Como ja dizia Einstein: “A imaginacao é mais |sso sim era loucura pra mim, e é até hoje nao

importante do que o conhecimento. O consigo entender um profissional de saude que

conhecimento € limitado. A imaginacao se recusa arealizar um trabalho Humanizado e

circunda o Mundo.” Eu sempre fui sonhador e Consciente.

iSso que sempre me manteve vivo, eu desde

muito pequeno sonhei com um mundo no qual Terminei a faculdade com muita bagagem,

as pessoas seriam livres e conectadas com a ferramentas e estratégias desenvolvidas por

abundancia que esta disponivel para todos nos. mim mesmo para auxiliar meus pacientes nesse
processo de Cura. Ja sai do ambiente

Desde o 1° dia de aula eu ja estava me universitario preparado para resgatar vidas,

dedicando aos estudos e aprofundamentos na energizar sonhos, vitaminar projetos e

Nutricao Holistica. Fui contrariado muitas desbloquear pessoas para descobrirem seus

vezes na jornada, fui rebatido, fui criticado e fui propositos.

excluido de muita coisa porque as pessoas

acreditavam que eu estava enlouquecendo. Ha 10 anos atras eu ndo imaginava onde estaria
hoje, escrevendo pra vocé que esta em busca de

Eu estava enlouquecendo mesmo, ficando louco um “nutrir que vai além”, seja vocé Estudante de

por ver uma classe de profissionais de Nutricao ou Nutricionista.



Nao podemos nos limitar ao trivial, ndo
podemos somente calcular nutrientes e
calorias, ndo podemos deixar de lado nosso
potencial incrivel de ativar pessoas, de inspirar
sonhos e de resgatar a visao abundante do
mundo que ja existe dentro de cada pessoa. Eu
fiz isso, e vocé também pode fazer, basta
romper com a mentalidade de escassez que te
bloqueia a evolucao.

Eu acredito que chegaremos ao seguinte ponto:
Em breve, existirdo Nutricionistas que
trabalham com a Visao Holistica, que aplicam os
conceitos e estratégias da Nutricao Holistica, e
terao os Nutricionistas que ficaram pra tras em
suas visoes encaixotadas e enquadradas. Vocé
pode ndo acreditar ou nao concordar, e esta
tudo bem, o tempo irda mostrar isso a todos nés.

Se vocé é Nutricionista ou estudante e Nutricao
e esta aqui, eu sO posso te dizer uma coisa: Vocé
fez uma escolha que ndo tem volta, mas sabe do
melhor?
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Rapidamente vocé vai descobrir que o melhor de
tudo é que vocé entrou no caminho certo para
usar a sua Luz para iluminar caminhos, vidas e
nacoes.

Com toda humildade e sinceridade do mundo eu
sO queria te dar um conselho e nada mais:

“Ndo escolha a mediocridade de uma vida
seguindo a manada, deixando de ser quem vocé é,
deixando de usar suas ferramentas holisticas de
cura para auxiliar no processo de resgate de
muitas vidas.”

A escolha é sua e eu s6 quero saber de uma

coisa: Vocé esta preparado(a) para se tornar um

profissional que cuida do ser humano de forma
Holistica? Parabéns por decidir viver uma vida
abundante, servindo e contribuindo para um
mundo melhor.

Com Amor, Luz e Gratidao

Rodrigo Mendanha

O4
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PILARES
DA
NUTRICAO
HOLISTICA




Todo prédio precisa de uma fundacao. Toda
casa precisa de uma base. Na saude holistica
nao é diferente. Para construir uma saude
baseada na ideia Holistica, a chave é unir os
fendmenos e nao separa-los em partes.

Nao olhamos um ser humano multicomplexo e
multidimensional somente em uma parte que
esta em desequilibrio, olhamos esse ser de
forma multifatorial, de forma holistica,
sistémica. Cuidamos de seres levando em
consideracao que estes representam um todo,
um conjunto de fatores/estimulos/vivéncias, e
nao somente como um conjunto de sinais e
sintomas.

Todos nds queremos construir uma vida plena e
com muita saude ndo € mesmo?
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Existem alguns pilares, algumas bases, alguns
principios para a construcao de uma saude
solida e sustentavel.

Como conceitos iniciais dos Pilares da Saude
Holistica, podemos citar: Equilibrio Corpo,
Mente e Espirito - Nutrir o corpo com os
nutrientes adequados e de forma consciente,
humanizada e personalizada.

Nutrir a mente com a energia do Beme do
Amor, bons estimulos, novas oportunidades,
leituras edificantes, afirmacoes poderosas e
visualizacoes relevantes.

Nutrir o espirito com a conexao com a
identidade, propdsito, virtudes e aptidoes.

Agora vou citar os principais Pilares da Saude
Holistica.
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CONSCIENCIA
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ESPIRITUALIDADE
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ALIMENTACAO
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ESTILO
DE VIDA
HOLISTICO

Prioridades, Escolhas, Decisoes, Inclinacées
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HABITOS
DE VIDA
NA
NUTRICAO
HOLISTICA
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A Saude verdadeira e sustentavel esta
pautada na constancia e consisténcia dos
habitos holisticos de vida que sao
realizados todos os dias e se instalam
como programacao do nosso fluxo nessa
experiéncia no Planeta Terra -
Programacao Mental e Habitos

desblogueio

SONO
de travas

hidratacao o= lazer
reparador G exercicio

consmente e
ahmentagao fisico

praticas vwa
espirituais .
rotinas " gestdo . ativagao
respwagao holistica

poderosas  do Stress

detox
frequente

consciente
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Humanizacao do processo + Mapeamento
de Dores e Blogueios + Rastreamento de
marcadores biologicos + Implementacao de
Estratégias Nutricionais Personalizadas
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Mente - Mentalidade Holistica - Abundancia
+ Prosperidade + Servico Desinteressado
+ Integracao + Contribuicao + Humildade +
[luminar caminhos + Resgatar Vidas +
Despertar almas perdidas + Desenvolver
Super Poderes



Irito - é.+ Amor incondrgiq.an |
‘com o Propdsito + Desbloqueio de crenca
- traumas + Solidariedade + Exército da Luz +

Compaixao + Auxilio desinteressado de
recompensas e ganhos

“

i
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PRINCIPIOS

Empatia, Humildade e Integracao

Considera a Saude como um Complexo
Multifatorial, nao sé como bem-estar fisico

Promove Autoconhecimento, Desenvolvimento
pessoal e Humano e Expansao da Consciéncia

Cuida do individuo como um todo,
contemplando suas esferas Fisicas, Mentais,
Emocionais e Espirituais

Foco nas raizes dos problemas, e nao na
remediacao de sintomas
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HUMANIZACAO
DO PROCESSO

PESSOAS PRECISAM DE PESSOAS

- Entender que as pessoas sao: Coletaneas de
historias, experiéncias, vivéncias, traumas,
medos e bloqueios

- Precisamos Receber com amor incondicional,
Acolher com empatia e consciéncia, Empoderar
com Responsabilidade e Engajar a Autonomia

- Postura Humana - Transparéncia Leveza e
Suavidade - Tirando o Peso das obrigacoes

dietéticas

- Nao a padronizacao dos processos

- Nao as dietas de gaveta

- Ndo a atendimentos rapidos e que nao
conectam

- Nao Julgamento

- Nao Imposicao

- Sem restricoes desnecessarias

- Sem postura autoritaria

- Sem mecanicismo e reducionismo

- Sem medicamentalizacdo da nutricao

23
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U ATENDIMENTO
PADRAO
DIAMANTE
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O MUNDO ESTA PRECISANDO DO SEU BRILHO

O segredo nao esta somente no atendimento Um Nutricionista que trabalha com a Nutricao

em si, até nesse ponto precisamos pensar de Holistica, esta interessado em ensinar o

forma Holistica. caminho para os pacientes e clientes.

Existe algo que € muito valioso quando estamos Por isso, criei a minha metodologia, construi o

pensando em ajudar na transformacao de uma meu modo de pensar, esquematizar e propor um

pessoa: Demonstrar o interesse puro, real e tratamento realmente completo e

sincero de ajudar. A grande maioria dos transformador.

profissionais de saude nao entendem que as

pessoas estao buscando Energia e Resultados, Estou compartilhando com vocé toda base do

essa € a base. meu estudo de 10 anos, eu quero que Voceé crie
a sua metodologia, eu quero que vocé ofereca o

As pessoas estao em uma jornada que nao é que tem de melhor dentro de si e coloque pra

egoista, € extremamente justa e significativa. fora o que arde no seu coracao.

Elas querem resolver seus problemas,

solucionar suas dores, mas além disso, estao a O mundo esta precisando do seu brilho, as

procura de alguém que vai verdadeiramente pessoas estao na busca da sua mensagem, e se

poder contribuir com o processo de VOCE nao se posicionar de forma Unica e criativa,

crescimento e evolucao. 0 jogo vai ficar muito mais complicado.
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Entao vamos |3, agora que vocé ja entendeu um
pouco sobre adinamica que existe em um
atendimento padrao diamante, gostaria de
dividir com vocé os 4 pilares de um
Atendimento de Sucesso:

TRANSPARENCIA
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UNIDADE




OS 3 C'S DA
NUTRICAO
HOLISTICA

cConsciencia

Cores




Nesse material exclusivo que vocé acabou de
finalizar a leitura, eu quero que vocé faca um
acordo comigo. Esse acordo vai ser o seguinte:
Eu quero que vocé prometa a si mesmo(a), ndo a
mim, que vai aplicar esse conteudo na pratica e

ajudar pessoas com tudo isso que te ensinei aqui.

Fechado?

Lembre-se da Lei da Semeadura, nés colhemos o
gue plantamos, mas também colhemos o que
semeamos. Nao é sobre mim e nao é sobre vocé,
é sobre N6s. Vocé tem a responsabilidade e o
dever de levar essas mensagens que eu
compartilhei agui com vocé para todos os cantos
do mundo, ok?

Quanto mais pessoas forem curadas por algo
gue esta no seu coracao, mais esperanca
teremos de um mundo melhor, de verdade.

Eu quero saber: Vocé forma unidade comigo ?

CONCLUSAO
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Vocé esta disposto(a) a aprender o caminho
para se tornar um Nutricionista diferenciado(a)?
Um profissional da Nutricdo que enxerga a vida
e a saude de forma holistica e gera Resultados
na vida das pessoas através da bencao desses
conhecimentos aplicados na pratica? Teoria sem
acao, sem o como fazer, so € teoria.

Se sim, vocé e eu somos Unidade e eu nao vou
medir esforcos para te entregar TUDO que eu
vivi, estudei, criei, apliquei e desenvolvi pra
TRANSFORMAR A HISTORIA DE SAUDE DAS
PESSOAS. Eu vou te entregar todo o Ouro, o
passo a passo, o caminho dourado para vocé
aprender como usar a Nutricao Holistica na sua
vida e na jornada de milhares de pacientes que
voceé ira atender!




Paraisso, crieium SUPER TREINAMENTO
DIGITAL, que vai te dar todas as ferramentas
necessarias para vocé se tornar um Nutricionista
Holistico, ou seja, um profissional da Nutricao que
trabalha com a metodologia que desenvolvi ao
longo de anos da Nutricao Holistica.

O Treinamento Digital Nutricao Holistica é pra
VOCE que quer se posicionar como um
Nutricionista que vai além da contagem de
calorias e entrega de uma “dieta padrao”.

Essa é a Nutricido do passado, e quem nao se
atentar ao fato de que as pessoas sao Corpo,
Mente e Espirito, nunca conseguira reproduzir
resultados incriveis com os pacientes e clientes.

Eu estou levantando uma geracao de
Nutricionistas que quer de verdade, Transformar
a vida das pessoas através de uma Nutricao que
va além do cuidado com o fisico, mas que
contemple e valorize a mente, as emocoes, os
comportamentos e a energia.
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HOLISTICA

Vocé esta comigo ? Entao vamos com tudoo!

Serao 2 dias sensacionais de Treinamento
Digital, e eu serei seu mentor nas 6 horas que
estaremos juntos em um sabado e domingo.
Vamos comecar com maxima energia as 2hrs e
vamos até as 12hrs, tanto no sabado quanto no
domingo. Fiquem tranquilos, vamos emitir
Certificado para todo mundo que estiver
presente na aula, e vai ter chamada sim, porque
eu sO quero que esteja ao meu lado quem esta
afim de verdade. E muito mais do que isso, quero
conhecer sua historia, seus desejos e o que arde
NO seu coracao, entao nao quero so te passar
informacoes e conhecimentos, quero te entregar
Ferramentas. Quero te entregar o Porque fazer,
o Como fazer e o O que fazer.

Vamos juntos? Eu te espero |a!

CLIQUE AQUI E SE INSCREVA!



http://a5408ee.contato.site/treinamento

