CURSO - CORTE E COSTURA - APRESENTACAO
O curso de corte e costura sera dividido em 10
modulos:

. 1- Aprendendo a ’:i.raf medidas para confeccionar moldes e montar pecas.
. 2 - Tracando moldes e confeccionando saias.

. 3 - Confeccionando blusas, entendendo como usar medidas e montar o
molde.

. 4 - Aprendendo a tracar e confeccionar varios tipos de mangas.

. 5 - Aprendendo a riscar e confeccionar golas de varios tipos.

. 6 - Aprendendo a criar diversos decotes.

. 7 - Aperfeicoando o que aprendeu, podendo riscar e confeccionar casacos e
vestidos a partir de moldes basicos estudados anteriormente.

. 8 - Aprendendo tirar medidas exatas para confeccionar calgas e bermudas.
. 9 - Aprendendo a tracar e confeccionar roupas masculinas como camisas,
calcas e pijamas.

. 10 - Aprendendo a riscar e costurar roupa infantil.

Em cada moédulo, havera diversas aulas, teremos imagens explicativas e ,se
possivel, video-aulas com passo a passo.
Nas primeiras aulas vocés precisardo de uma pessoa que ajude
servindo de modelo!

Tenha sempre com vocé um caderno para anotacoes, utilize a caneta vermelha para
marcar duvidas, utilize o 1apis para desenhar os moldes no caderno (de exemplo).

Material basico necessario para costura.

. Caderno para anotacoes

. Lapis 6B

. Régua grande (no minimo, 60 cm)
. Fita métrica

. Tesoura para tecidos
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. Esquadro para costura MDF

. Alfinetes com pontas multicor

. Agulha

o Linha

. Papel para pardo (crafit) tracar o molde

. Giz de alfaiate (ou resto de sabonete, que sai mais facil e nao mancha o
tecido)

. Carretilha

. Tecido (a definir)

. Borracha

Programem-se e até a primeira aula! E lembrem-se que todo trabalho é
aperfeicoado com a pratica, entao pratiquem as aulas em casa!



CURSO CORTE E COSTURA - MODULO 1.1 -
CONHECENDO MEDIDAS FEMININAS

=

EDIDAS

FEMININAS |
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Tabela de medidas e instrucoes de molde
femininos.

Tenha em maos:

Fita métrica,
Lapis,
Caneta,
Borracha,

Caderno de anotacoes.
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Altura das Costas:

Mega, a partir da base do pescogo, até a
linha da cintura, nas costas.

Circunferéncia
da Cintura:

Contorne a fita métrica, ao redor da
cintura.

Obs.: A cintura deve ser bem definida,
entdo, amarra-se um corddo,
ou solicita-se que a pessoa
coloque a méo na linha da cintura.
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Altura das Costas:

Mega, a partir da base do pescogo, até a
linha da cintura, nas costas.

Outra forma correta de tomada de
medidas é: Partindo da linha de cintura,
na frente, passa-se pela parte mais
saliente do busto, tocando a base do
pescogo, descendo verticalmente até a
linha da cintura, nas costas.

: Frente - da cintura ao ombro = 42;

Total - até a cintura nas costas = 82;
Altura das costas = Total - Frente;
ou seja, Altura das costas = 82 - 42 = 40;

Quadril:

Contorne a fita métrica na parte mais
saliente das nadegas.
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Cava da frente:

Tira-se essa medida para o colo muito

estreito ou largo demais, calculando-se o

meio, entre o ombro e as axilas.
Meca a distancia entre as axilas.

Manga:
Mega, a partir do ossinho do ombro até o
comprimento desejado. Se for manga
comprida, dobre o brago na linha da
cintura e do ossinho do ombro, mega
passando pelo cotovelo, até o punho.

Cava das Costas:

Tira-se essa medida para costas largas
demais ou muito estreitas, com o brago
cruzado na frente, meca nas costas, a
distancia entre as axilas.
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Punho:

Contorne a fita métrica, onde foi
determinado o comprimento da manga.

1
1
1
!
1
[
1
1
I
I
I
I
I
1
I
1
1
1
1

——

Seio a Seio:

Tirar a medida de um mamilo ao outro.
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MODULO I - TOPICO 2 - CONHECENDO MEDIDAS
MASCULINAS

MEDIDAS \ '
MASCULINAS |

Mobdulo 1.2

Nessa aula conheceremos as medidas masculinas, aprenderemos a tirar essas

medidas e conheceremos a tabela de medidas industriais.
Tenha em maos:

. Caderno,
. Lapis,

. Borracha,
o Caneta,
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(#8Goiarinho: Meca o contorno na base do pescogo.
Aumente 1,5 cm, para o abotoamento.

[25¥6raxd Para medir o térax, coloque a fita
embaixo de um dos bragoes, passando por
cima do outro. Considere a medida justa.

[380mbro? Mega de um ossinho do ombro ao outro.

Meca da parte mais alta do pescogo,
passando pelas costas (na parte mais
: nd B 5
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2° Térax:

Para medir o térax, coloque a fita
embaixo de um dos bragos, passando
por cima do outro.

Considere a medida justa.
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[B8Mangas Meca do ossinho do ombro até o
comprimento desejado. Se for manga
comprida, o brago deve estar dobrado.

_Tire a medida do contorno do pulso,
deixando folga de 2 cm.

_Comome, com a fita métrica, a cintura.
Caso a pessoa tenha bastante barriga,
tire a medida passando pela parte mais
saliente.
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7° Cintura:
Contorne, com a fita métrica, a cintura.
Caso a pessoa tenha bastante barriga,
tire a medida, passando pela parte mais
saliente.
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9° Altura do Joelho:

Mega da cintura até o centro do joelho.

1
1
1
\
1
|
10° Comprimento da ||
Calga: |
Para medir o comprimento da calca, 1
mega da cintura até o comprimento I
desejado, 1
I
I
I

]

1

1

1

e e b e e N



http://1.bp.blogspot.com/-8xdLmSCSBUA/U4tr0o2kG7I/AAAAAAAAEks/_An6pXa8zJY/s1600/11.png
http://2.bp.blogspot.com/-zJctTCVNxwg/U4tr0_FcHoI/AAAAAAAAEkw/231RbbcPV2o/s1600/12.png
http://1.bp.blogspot.com/-ys7vYNI5vLo/U4tr2uaq99I/AAAAAAAAEk4/bKyKuj-CrfM/s1600/13.png
http://1.bp.blogspot.com/-1pq4zCnwdGo/U4tr4yRc_uI/AAAAAAAAElA/Ai8_9zflTG8/s1600/14.png

12° Largura da Boca
da Calga:

1
1
!
1
|
1
I
Mega a boca da calca de acordo com a :
largura desejada. 1
1
I
1
I

]

1

1

1

. i . e e ot

As medidas que vamos usar para passar para o molde
serao as seguintes:

Vejamos agora, a tabela masculina de medidas, com essa informacoes sera possivel
confeccionar pecas independente de modelo real, mais adiante teremos as aulas de
modelagem, onde essas medidas serao aplicadas, entao imprima as informacoes e
cole em seu caderno, abaixo das anotacoes dessa aula.
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[Tabelas de Medidas de Camisa e Calga para Homem

N°do |[N° [N |[N° [N® |N° [N [N® [N° [N° |[N°

pescoco (36 |38 [40 |42 |44 46 |48 |50 52 |54

Larg. 36 |38 |40 |42 |44 |46 |48 |50 |52 |54

Pescoco

Larg. 100 | 102 | 106 | 108 | 110 | 112 | 114 | 116 | 116 | 118
Térax | .

Larg. 140 |41 (43 (43 |45 (45 |47 |47 48 |48

Costas

Compr. 5% 56 (58 [58 62 62 |65 (65 66 |66

Manga |

Larg. 20 |20 |21 2t |23 (23 |25 |25 |26 |27

Punho

Compr. 60 |62 |63 |64 (65 65 |67 |68 69 |70

Camisa .

Compr. 94 |95 (96 |97 98 99 |99 | 100 101|102
Calca

Altur. 53 |54 (54 (55 |55 |56 |56 |57 |57 |58

Joelho |

Altur. 215122 (225(23 | 24 ‘25 26 |27 (28 |29

_ganche

Gancho |54 |55 |57 |50 |62 |65 |68 |72 |77 |78 _
Cintura |70 |74 |76 |78 |82 |88 |90 |98 | 102|104
Quadri 84 88 (92 |96 | 100 104 | 110 | 116 A 120 | 122

Clique para ampliar - Imprima ou copie no caderno de anotagoes.
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MODULO I - TOPICO 3 - CONHECENDO MEDIDA
INFANTIL
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Mobdulo 1.3

Nessa aula conheceremos as medidas para manequim infantil, aprenderemos a

tirar essas medidas e conheceremos a tabela de medidas industriais.
Tenha em maos:

. Caderno,
. Lapis,

. Borracha,
o Caneta,

——————
- ———
- i .

o e i

1 - Comprimento de

Camisa:
Mega da parte mais alta do pescogo,
passando pela parte mais saliente, dando
o comprimento desejado.

e —
i ———
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Mega o contomo na base do pescogo. 1
Aumente 1,5 cm, para o abotoamento. I
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3 - Térax: -
Para medir o térax, coloque a fita 1
embaixo de um dos bragos, passando I
por cima do outro. 1
Considere a medida justa. 1
1

I

I

]

1

1

—————— ————

4 - Ombro:
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Mega de um ossinho do ombro ao outro. 1
I
1
1
1
I
]
1
1
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5 - Manga:
Mega do ossinho do ombro até o
comprimento desejado. Se for manga
comprida, o brago deve estar dobrado.
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Tire a medida do contorno do pulso, 1
deixando folga de 2 cm. I
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7 - Cintura:

Contorne, com a fita métrica, a cintura.
Caso a pessoa tenha bastante barriga,
tire a medida, passando pela parte mais
saliente.
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8 - Quadril:
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Mega o contomo do quadril, ndo muito 1
I
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I
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1
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justo.

9 - Altura do Joelho:

Mega da cintura até o centro do joelho.
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10 - Comprimento da
Calga:
Para medir o comprimento da calca,
mega da cintura até o comprimento
desejado.

S et s s

Medidas para meninas, nao sao tao diferentes
a maneira de tira-las, existe apenas a questao
de mais curvas no corpo, veja a seguir:
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Para meninas

3 - Busto:

Contorne, com a fita métrica, a parte
mais saliente do busto e das costas, na
omoplata.

Vejamos agora, a tabela infantil de medidas, com essa informacoes sera possivel
confeccionar pecas independente de modelo real, mais adiante teremos as aulas de
modelagem, onde essas medidas serao aplicadas, entdao imprima as informacoes e
cole em seu caderno, abaixo das anotacoes dessa aula.
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Clique para ampliar - Imprima ou copie no caderno de anotagdes.

Essa foi mais uma aula do nosso curso de Corte e Costura, a ultima do primeiro
Modulo, espero que tenham gostado e tirado davidas. Facam suas perguntas nos
comentarios da postagem, observacoes e contribuicoes sao bem vindas sempre.
Nesse modulo, aprendemos como sao tiradas as medidas Feminina, Masculina e
infantil, conhecemos também a tabela de medida para confeccao industrial e em
escala.

Nao esquecam de praticar o que aprende, s6 com pratica melhoramos nosso
aprendizado!
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MODULO II - SAIA SIMPLES

Ve

" MODELAGEM

No primeiro modulo, dividido em 3 partes, conhecemos as medidas necessarias
para fazer os moldes e como tira-las. Nesse modulo, vamos aprender a fazer os

primeiros moldes. Vamos comecar a utilizar o esquadro, papel crafit e aplicar as
medidas nos moldes.

Modulo2

Vocé aprendera a tracar o molde de saias. Comecaremos a confeccionar os moldes,

para facilitar o aprendizado. Assim voceé iré se familiarizando com o curso.
Tenha em maos:

. Caderno,

. Lapis,

. Borracha,

o Caneta,

. Fita métrica,

. Papel Crafit,
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Parte da Frente:

1° - Trace o comprimento da saia.

2° - Acintura é a quarta parte da medida
(se optar em usar pence, acrescente
2cm na cintura).

3° - Para a altura do quadril, use a tabela
(tabela para a altura do quadril e pence).

4° - Quadril: usamos a quarta parte da
medida.

5° - Forme um retangulo com a barra.

6° - Com o esquadro, forme o contorno
do quadril.

7° - Se quiser a saia funilada, entre 2cm
na barra e una com a linha do quadril.

8° - Se quiser a saia evasé, acrescente
os centimetros desejados na barra e una
com a linha do quadril. Faga a corregao
com o esquadro.

9° - A pence é a metade da medida de um
seio ao outro, marcando 1cm para cada
lado. Veja comprimento na tabela (tabela
para a altura do quadril e pence).

10° - Na figura, sdo acrescentados +4 e
+10 para o evasé, e para o funilado, -2.

I
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Parte das Costas:

1° - Trace o comprimento da saia.

2° - Usamos, para a cintura, a quarta
parte da medida (se optar em usar a
pence acrescente 2cm na cintura).

1

]

|

1

1
1
1
|
3° - Para a altura do quadril, use a tabela I
(tabela para a altura do quadril e pence). :
1
I
I
I

I

I

1

I

4° - Para o quadril, usamos a quarta
parte da medida, formando a linha da
altura do quadril.

5° - Forme um retangulo com a barra.

6° - Com o esquadro, forme o contorno
do quadril.

7° - Apence é a metade da medida de um
seio ao outro, marcando 1cm para cada
lado. Veja o comprimento na tabela
(tabela para a altura do quadril e pence).

8° - Para a corregdo da cintura, desca
2cm na linha do comprimento, corrigindo
com o esquadro.

9° - Se quiser saia funilada, entre 2cm na
barra, unindo com a linha do quadril.

10° - Se quiser saia evasé, acrescente na
barra os centimetros desejados e una
com a linha do quadril.

11° - Na figura s@o acrescentados +4 e
+10 para o evasé, e para o funilado, -2
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Tabela para a Altura do Quadril e Pence

Quadril Pence

Pessoa aita
Pessoa média
Pessoa baixa

1° - Trace a quarta parte da medida da
cintura, mais 3cm, marque na borda do
papel. Em seguida, forme um angulo reto
com a mesma medida.

2° - Com a ponta do esquadro no vértice,
gire, até formar um meio circulo.

3° - Abaixo dessa linha, trace o
comprimento da saia nas duas linhas.

4° - Movimente o esquadro
(contornando), marcando assim, o
comprimento em todo o molde.

5° - Esta saia tem, apenas, uma costura.
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4° - Movimente o esquadro
(contornando), marcando assim, o
comprimento em todo o molde.

5° - Esta saia tem, apenas, uma costura.
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Montagem da Saia:

Siga o molde basico da saia simples, e os
passos abaixo.

1° - Prega macho = 12cm a mais do molde.

molde. Ficam 9cm de profundidade.

3° - Aabertura das costas: a 17cm da
barra.

4° - O ziper para a saia devera ser de 15
ou 18cm.

1
1
}
1
1
1
1
|
|
2° - Pregas do lado = 18cm a mais do :
I
I
1
]
I
]
5° - Ziper, 4cm de costura (margem). "

6° - Deixe 1cm a mais na abertura, para
pregar o ziper.

7° - Na parte esquerda, faga um pique de
1cm abaixo da costura e dobre 0,5cm para
dentro. Pregue o ziper na beiradinha. O

8° - Se quiser a abertura das costas com
pregas, faca um pique de 1cm acima da
costura, e feche.

Obs.: O cés devera ter 4cm, ou mais,
da medida da cintura.

1
\
|
1

1

1

1

|

1

outro lado cobrira o ziper. :

I

I

I

I

I
[}
1
I
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Encontrei uma video-aula muito facil de entender, basta substituir os valores pelos
passados no NOSSO curso, ok?

https://www.youtube.com/watch?v=SP4XnfCS6Ws
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Clique para ampliar: Imprima ou copie em seu caderno.

Eu sei que essa aula tera muitas davidas, entao, deixe sua pergunta nos
comentarios que responderei o mais rapido possivel, é importate tirar as duvidas de
inicio, pois mais para frente os moldes terao dificuldade maior. Nao tenham
vergonha de perguntar, é assim que se aprende.

Uma davida simples que tive em minhas primeiras aulas, foi justamente sobre a
saia, vamos ver mais adiante que sabendo fazer saia e blusa, poderemos fazer
vestidos. Ou seja, sabendo fazer o molde basico de saia, blusa e calca, podemos
diversificar fazendo: Vestidos, blusoes, macacoes, colas...
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MODULO III - Modelagem para Blusa

Comecaremos nesse terceiro médulo. Vocé aprendera a confeccionar blusas,
entendera como usar as medidas e como montar o molde.
Fique atento(a) e siga as instrucoes.
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1° - Trace o comprimento do corpo.
2° - Divida a medida das costas por 2.

3° - Para o decote, sa-se a medida das
costas dividida por 3. Marque o resultado
na linha das costas e na linha do
comprimento, ligando os pontos com o
esquadro.

4° - Altura do busto: usamos a metade
das costas + 3cm, marcada na linha das
costas para baixo.

5° - Busto: usamos a quarta parte da
medida, mais 2cm para frente, marcando
na altura do busto.

6° - Caida do ombro: des¢a 4cm na linha das
costas, ligando até o decote, formando o ombro.

7° - Da caida do ombro a linha do busto, marque
o meio e entre 1cm (para formar a cava).

8° - No esquadro, onde se |é “cava da frente”,
ligue os pontos.

9° - Divida a medida da cintura por 4. Se tiver
pence, acrescente + 2cm para ela.

10° - Ligue a linha do busto até a linha da cintura.
11° - Pence na cintura: divida a medida de um

seio por 2, marcando o resultado de dentro para
a fora, e 1cm para cada lado.

1
1
|
|
1
1
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1

I
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12° - Meca a altura da pence, a partir de

2cm abaixo do mamilo, até a cintura.

13° - Pence do busto, desga 3cm da
lateral e faca a corregéo.

14° - Desga 6¢m na cava. Em seguida,
+3.

15° - Marque a altura do seio, ligando até

o ponto onde coincide a metade da

metade da medida de um seio ao outro.

16° - Ligue dos 6¢cm ao ponto, e 3cm ao

mesmo ponto, formando a pence.

1° - No decote para golas e golinhas altas,
usa-se a medida das costas, divida por 2,
e em seguida, por 3. Marque 2cm na linha
das costas e na linha do comprimento.

2° - Busto: usa-se a quarta parte da
medida.

3° - Acava & marcada na linha da altura

do busto, com o esquadro.

4° - O tragado basico é o mesmo da
frente, adaptando os itens anteriores.
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Costas

Exemplo de tabelas de medidas

Blusa Transpassada |
(ou vestido)

1° - Risque o molde basico da blusa.

2° - Deixe para o transpasse, a
metade da medida de um seio ao
outro.

3° - Una o tragado na linha do ombro,
na cintura e na barra.

4° - Marque a medida do decote no
transpasse, e ligue com o esquadro.
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% Blusa Transpassada Il

(ou vestido)


http://1.bp.blogspot.com/-oqNhzrFm0a4/VDcJm9BmPUI/AAAAAAAAGKU/6E9kA-kL59I/s1600/11.png
http://2.bp.blogspot.com/-dvo8O-fFsX4/VDcJoTThBeI/AAAAAAAAGKc/OOyo-GxTDeQ/s1600/12.png

1° - Trace o molde basico da blusa.

2° - Aumente a quarta parte da
cintura, para fazer o transpasse.

3° - Complete a linha da cintura.
4° - Desca no ombro 2cm.

5° - Com o esquadro, ligue do ombro
até a linha da cintura.

Blusa Drapeada
no Ombro

Obs.. Sempre que fizer drapeado,
use tecidos leves.
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1° - Risque o molde basico da blusa, usando o
decote desejado (aprenda a fazer o decote, no

madulo 6).

2° - Abra 2cm no decote. Depois, de 2 em 2cm, abra

no tracado do ombro.

3°- Trace no ombro, ao lado oposto da cintura.

4° - Com o tecido e molde aberto, marque as pregas

€ o comprimento das mesmas.

5° - Tire o molde e forme as pregas, terminado na
cintura. Prenda-as com alfinetes.

6° - Dobre o tecido ao meio, e também o molde.
Coloque-o sobre o tecido, feche os recortes e corte.
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Blusa com
Drapeado Enviesado

1° - Risque o molde basico da blusa.

2° - Dobre o tecido em sentido
enviesado. Coloque sobre ele, o
molde, conforme a figura.

3° - No decote, na linha do ombro,
marque 2cm. Dé um pique na costura
para dobrar a ponta para dentro,
formando assim, o drapé.
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Blusa com Drapeado
dos Ombros até ao
Busto
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1° - Risque o basico da blusa, usando
o decote desejado.

2° - Abra 2cm no decote. Depois, de 2
em 2cm, no tragado do ombro.

3° - Mega, da parte mais alta do
pescogo, a altura desejada, para o
drapé.

4° - Trace dos 2cm até a altura do
drapé, quantos 2cm houver.
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5° - Abra as pregas do molde (nas linhas tracejadas),
dando a abertura desejada sobre o tecido dobrado.

6° - Com o giz de alfaiate, marque todas as pregas e
a altura do drapé, sobre o tecido.

7° - Tire o molde do tecido, faca as pregas de 2 em
2cm, terminando na altura do drapé.

8° - Trabalhe com o tecido aberto, para formar as
pregas.

9° - Ja com as pregas presas, dobre novamente o
tecido, recolocando o molde sobre o tecido, para que
seja recortado.

Obs.: O drapeado pode ser em pregas ou
franzido. Para o drapé, use tecidos leves. !
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1° - Risque o molde basico da blusa.

2° - Na linha do ombro, suba a
quantidade desejada.

3°- Na cava, desca a quantidade
desejada.

4° - Una os pontos, com a parte de
fora do esquadro.

5° - No decote, desca a quantidade
desejada.
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MODULO IV - Mangas

Ola,
Nesse modulo, aprenderemos a tracar e confeccionar diversos tipos de mangas, e
assim, diferenciar suas blusas ou vestidos.
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1° - Trace o comprimento da manga.

2° - Para manga simples, a largura usada
€ a medida das costas, dividida por 2.

3° - Com essas medidas, forme um
retangulo.

4° - Parte superior da manga: marque, no
comprimento, 14 cm para adulto.

5° - Divida os 14 cm ao meio

6° - Cava: Marque a metade do risco do meio com o
esquadro, e ligue da cava até o meio.

7° - Complete a cava, centralizando o esquadro
sobre a costura, e ligue até o ponto.

\

1

|

|
1
1
1
|
8° - Parte das costas: Sair 1 cm ao meio, e repetir, a 1
mesma operagao, com o esquadro para a parte de 1
cima. E para completar, coloque o esquadro sobre a |
linha lateral e una até o ponto, 1 cm. 1
I

I

]

I

I

I

I

9° - Punho: Coloque a metade da medida do punho
na parte de baixo da manga, e una até a cava.

10° - Trace o molde, com o papel dobrado.
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Escala: (medida deixada
para costura)

Montagem da Manga

1° - Amanga é tragcada no papel dobrado.

2° - Recorte o molde, comegando pela lateral
e, finalmente, pela cava.

3° - Recorte a cava da frente.

4° - Corte a manga com o tecido dobrado, e
pelo avesso.

Obs.: E o bésico da manga comprida, alterando apenas
0 punho e o comprimento, da maneira desejada.

Toépico 3

Manga Ragla
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1° - Risque o molde basico da parte da frente da
blusa, menos a cava.

r
\
\
1
1
1
1
! — 2° - Suba 1 cm da cava, e ligue até o decote,
|| 2N dando o comprimento desejado & manga.
|
1
I
1
[}
1
I
]
1
1

3° - Desca 2 cm do decote.

4° - Desca 8 cm na cava, e ligue até aos 2 cm,
baixados no decote, com o esquadro.

5° - No punho, suba 2 cm e ligue ao decote,
formando a parte das costas.

6° - Marque o punho, contando esses 2 cm.

7° - Com o esquadro, ligue dos 8 cm ao punho.

Exemplo de tabela de
medidas
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1° - Risque o molde basico da parte da frente da
blusa, menos a cava.

2° - Suba 1 cm no ombro, ligue esse ponto ao decote,
dando o comprimento desejado a manga.

3° - No punho, suba 2 cm e ligue ao decote,
formando a parte das costas.

4° - Marque o punho com a metade da medida,
contando os 2 cm.

5° - Com o esquadro, ligue o punho até a cintura.

Exemplo de tabela de
medidas
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1° - Risque o molde basico da parte da frente da
blusa, com exce¢do da cava.

2° - Suba 1 cm no ombro, e ligue o ponto ao decote,
dando o comprimento desejado a manga.

3° - No punho, suba 2 cm e ligue ao decote, formando
a parte das costas.

4° - Desca 4 cm na cava, e ligue até o punho, com a
parte curva do esquadro.
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1° - Risque o molde basico da manga simples.

2° - Abra 0 molde em 3 partes, na cava, até quase
chegar ao punho.

j \ 4° - O tecido deve estar enviesado e dobrado.

\
1
|
|
1
1
1
|
1
3° - Suba 5 cm na abertura, ou mais. 1
I
1
l ’ 5° - Na montagem da manga, coloque prega na cava. l'
]
I
I
I
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Topico 7

Manga Princesa

1° - Risque o molde basico da manga simples.

2° - Abra o molde da cava, até quase chegar ao
punho.

1
|
|
1
1
1
|
|
1
3° - Suba 2 cm ou mais, na abertura. :
4° - O tecido deve estar enviesado e dobrado. I
1
]

I

]

I

1
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Parte de Cima

1° - Marque a linha do comprimento da manga.

2° - Para a linha da largura, usa-se a metade da medida
das costas (ver exemplo na tabela).

3° - Forme o retangulo
4° - Marque os 14 cm da parte superior da manga.

5° - Marque 6 cm da linha da largura para baixo, tragando
uma linha paralela a linha dos 14 cm.

i g S, o o i i e e, e .
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6° - Na linha do comprimento, marque a medida do
cotovelo.

7° - Marque, na linha da largura 6 cm, partindo da
linha do comprimento.

\
1
}
1
}
1
1
8° - Com o esquadro, forme a cava, ligando de 6 cm :
em 6 cm, e em seguida, aos 14 cm, formando a
cava. 1
[}
9° - Do lado do comprimento, entre 3 cm no punho e I
na linha do cotovelo, ligando os pontos até os 14 cm. ll
I
I
[}
1
I

10° - Com excegdo das medidas do comprimento e
da largura da manga, todas as curvas séo fixas, para
adultos.

Parte de Baixo

1° - Trace, dentro do molde, da parte de cima.

2° - Entre 6¢cm na linha do meio da parte superior, e
faca a cava com a parte de fora do esquadro,
ligando até os 14 cm.

3° - No punho do lado do comprimento, entre 5 cm
apos os 3 cm, também na linha do cotovelo, ligando
os pontos até os 6 cm.

4° - No punho do lado de dentro, suba 1cm, fazendo
a corregado da linha reta.

l"— —_-____________
\ \
\ ]
\ s 20cm |
\ % ~ A, [ 1
of ¢ oo Exemplo de tabela de \
1 B SO |E medidas
\ /\%o § 1
‘ ey |
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MODULO V - Golas

No quinto médulo, vocé aprendera a riscar e a confeccionar golas, e assim, podera
diversificar seu vestuario.Preste atencao no passo a passo, para nao ter duvidas.

Vejamos as imagens:
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Topico 1

Gola Inteirica Tipo
Esporte

1° - Risque o molde basico da blusa.

2° - Aumente 2cm para o transpasse.

e aumente a medida do decote + 2cm.

4° - Suba 2cm da linha das costas,
para regular o esquadro, trace uma
linha de 6cm ou mais, para formar a

!
1
i
|
1
1
1
I
3° - Ligue a linha do busto ao decote, 1
I
I
I
I
largura da gola. "
I
I
I

M NVNA  5°-Aumente 5cm ou mais, no

decote da frente. L=

M 6° - Ligue a largura da gola aos A
M 5cm, em seguida, dos 5cm a linha °— (-
do busto. -l

7° - Na altura do decote (na
ponta), entre 3cm, des¢a 3cm e 2em.
ligue os pontos, formando os
bicos.
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1° - Risque o molde basico da blusa.
2° - Aumente 2cm para o transpasse.

3° - Ligando na linha do busto ao decote,
aumente a medida do decote + 2cm.

4° - Suba 2cm na linha das costas, para
regular a posi¢ao do esquadro. Trace uma
linha de 6¢cm ou mais, para formar a largura
da gola.

5° - Aumente 5cm ou mais, no decote da
frente.

6° - Ligue a largura da gola os 5cm e, em
seguida, dos 5cm a linha do busto.

/

Vi,
e

Tem

2em.
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M 1° - Dobre o papel ao meio.
M 2° - Alinhe, sobre a dobra, a parte das costas.

M 3°- Una a parte da frente do ombro na parte

das costas, como mostra a figura

decote, para formar a gola.

WM 4° - Marque 5cm da largura em volta do

5° - Arredonde na frente. Se quiser, pode
arredondar nas costas também.

6° - Transpasse um ombro sobre o outro.
Para adulto 2cm, e para crianga, 1,5cm.
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M 1° - Use a mesma orientagéo do topico
M anterior, aumentando a parte da frente
M em sentido da linha central, partindo
M do decote. O aumento pode ser de
8cm ou mais.

2° - Passe a carretilha sobre o trago,
para aparecer no papel, embaixo.

Dabra do Papel

3° - Retire o molde da blusa, e tera o
molde da gola.
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1° - Risque o molde basico da blusa.
2° - Aumente 2cm para o transpasse.

3° - Ligue da linha do busto ao decote. I Q>,:'
Aumente 2cm na medida do decote. !XTy

I

1
4° - Suba 2cm na linha das costas, e
para regular o esquadro, trace uma ﬂ
linha de 6¢cm ou mais, para formar a !
largura da gola.

5° - Ligue da extremidade dos 6cm até
o busto, com o esquadro.

—

N
- -
e —————— -
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MODULO VI - Decotes

Nesse modulo, vocé aprendera a criar diversos decotes e a variar, ainda mais, suas
pecas.
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1° - Risque o molde basico da blusa.

2° - Para o decote, use duas medidas: altura
do decote e largura.

desejadas.

4° - Faca os contornos (princesa) com a parte

\
]
|
1
1
1
1
|
! |
3° - Faga o decote quadrado, com as medidas 1
I
1
curva do esquadro. l'
]

I

I

1

1

Exemplo de tabela de
medidas
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1° - Risque o molde basico da blusa.

2° - Meca a altura e a largura desejada para
o decote.

3° - Marque, na linha do comprimento, a
altura do decote.

4° - Marque a metade da largura.
5° - Abra o decote 3cm ou mais.

6° - Ligue a abertura do decote até a linha
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Exemplo de tabela de
medidas

Decote

Topico 3

Cava Americana
(com decote em V)

1° - Risque o molde basico da blusa.

2°- Desca, na linha do ombro, a quantidade
desejada.

3°- Desca, na cava, a quantidade desejada.

4° - Ligue os pontos com a parte de fora do
esquadro.

5° - Se preferir, saia diretamente do decote,
ligando conforme o item anterior.



http://4.bp.blogspot.com/-WnGRI_WyhEM/VDccKioC7mI/AAAAAAAAGT0/tEZqRt25VUY/s1600/7.png
http://2.bp.blogspot.com/-bWg8yaLIGXE/VDccM1pfiGI/AAAAAAAAGT8/Iq3qgFfQASs/s1600/8.png
http://3.bp.blogspot.com/-iLep4Y9YFyM/VDccPLomZdI/AAAAAAAAGUE/QZTSXUsOAE8/s1600/9.png

Decote:

1° - Risque 0 molde basico da blusa.
2° - Abra ou desca a quantidade desejada
no decote.

desejada.

4° - Ligue os pontos com a parte curva do

\
]
|
1
1
1
1
1
|
3°- Na linha das costas, desca a quantidade :
1
I
esquadro, com a ponta para baixo. ]
I
I
I
]

Obs.: Para fazer o decote,
tire @ medida da altura do decote.
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MODULO VII - CASACO E VESTIDO

Boa tarde,

Nesse modulo, vocé aperfeicoara o que aprendeu. Podera riscar e confeccionar
casacos e vestidos, a partir de molde bésicos, ja estudados.

M Toépico 1

Casaco

o o o -
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1° - Frente: Risque o comprimento do
casaco.

2° - Costas: A medida dividida por 2.

seguida, divida por 3. Acrescente 1cm.

4° - Altura do busto: Metade da medida

\
1
|
|
1
1
1
|
|
3° - Decote: Costas dividida por 2 e, em 1
I
1
; I
das costas, mais 3cm. 1
I

I

]

I

1

5° - Busto: Usa-se a quarta parte da medida.
6° - Caida do ombro: 4cm.

7° - Ache o meio da cava, e entre 1cm.

8°- Com o esquadro, trace a cava.

9° - Marque o comprimento do corpo.

10° - Na linha da cava, saem 5cm.

11° - Na linha da cintura, saem 3cm.

12° - Na linha da barra, saem 7cm.

13° - Acrescente no decote, na barra e na cintura,
3cm para o transpasse.

14° - Para a lapela, aumente no decote a medida
desejada, unindo até a linha da cintura. Pode ser em
linha reta ou arredondada.

15° - Gola inteirica: Marque para cima a medida do
decote, mais 2cm, ligando até a cintura, com o
esquadro.

16° - Largura da gola: Suba 2cm na linha das costas
para posicionar o esquadro. Marque a largura
desejada da gola.

\
1
|}
1
1
1
1
1
|
1
I
)
; )
17° - Para o bico da gola, marque 3cm da lapela, 1
transportando-o para cima, ligando até a largura da 1
gola. Pode ser reta ou arredondada. 1
I
Obs.:A partir desse molde, vocé poderd usar |
recorte princesa, ou qualquer outro que preferir. |

i e P oo e ) e o
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Exemplo de tabela de
medidas

1

1

|

1° - Risque o comprimento do casaco. ||
2° - Marque a altura do corpo. II
3° - Amedida das costas é dividida por 2, I
partindo até chegar ao quadril, fechando o 1
retangulo. 1
I
4° - Largura do decote: Metade da medida das ]
costas dividida por 3, mais 1cm. 1
I
I

I

I

1

I

5° - Altura do decote: 2cm.

6° - Altura do busto é a metade da medida das
costas, mais 3cm.

7° - Busto é a metade da medida das costas.
8° - A caida dos ombros € 4cm. Forme a cava.
9° - Na linha do busto, saem 2cm.

10° - Na linha da cintura, entram 2cm.

12° - Una os 3 pontos.

13° - Partindo da linha de comprimento, entre 2cm
na barra e na cintura, unindo os pontos,
prolongando até, um pouco acima da linha de altura

1
]
|
1
1
1
1
|
1
11° - Na linha da barra, saem 2cm. :
1
I
I
I
I
do busto. 1
1
I
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1° - Para fazer o vestido, risque o
molde basico simples da blusa,
completando, a partir da linha da
cintura, o risco do molde basico da
saia.

2° - Vestido transpassado: Instrucdes

no tépico 2, da terceira unnidade. Exemplo de tabela de
medidas

3° - Para a confecgao de qualquer

modelo, faga primeiro o molde basico

simples da blusa e da saia. Depois,

desenhe o modelo desejado.

1
1
1
“: 1
£ Yo 1
20 1
1
|
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MODULO VIII - CALCAS E BERMUDAS

[ ¢
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I
I
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Chegamos a oitava parte de nosso curso, vocé aprendera a tirar as medidas exatas
para confeccionar calcas e bermudas, masculinas e femininas.
Siga as orientacOes para nao ter davidas.

Bom curso!

o o e e s
————
——— —

-
[

Tépico 1 '|,
Como tirar as i
medidas para calcas |
e bermudas i
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1° - Coloque a fita na cintura, e tire a medida normal.
2° - Coloque as maos na cintura, para marca-la.

3° - Coloque a fita na cintura, sobre a lateral, dando o
comprimento desejado.

mega da cintura até o meio do joelho.

5° - Quadril: A medida normal, ndo muito justa (se
tiver barriga saliente, erga a fita até a altura).

6° - Gancho: A pessoa deve estar sentada, com o
corpo reto. Coloque a fita na cintura e desca até o

1
1
}
1
]
1
1
|
|
4° - Joelho: Com a pemna, um pouquinho dobrada, 1
I
I
I
1
]
I
assento, para encontrar a medida certa. "
1

Exemplo de tabela de
medidas
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Parte da Frente

1° - Risque o comprimento da calca.

2° - Marque na linha do comprimento, a altura do
gancho e a altura do joelho.

3° - Marque a quarta parte do quadril, na cintura, no
gancho, no joelho e na barra, formando um retan-
gulo.

4° - Cintura: Quarta parte da medida. Se tiver
pence, acrescente 2cm. Com preguinha, 6cm ou
mais (dependendo da largura da prega).

5° - Marque a cintura e ligue até a altura do gancho,
formando o contorno do quadril.

6° - As preguinhas deve ter distancia de 6 a 8cm do
ziper.

7° - Gancho da frente: Quarta parte do quadril dividi-
da por 4 (menos 2cm), a partir da linha do gancho, li-
gando reto com a barra.

8° - Suba 8cm para colocagéo do esquadro, e forme
o gancho.

9° - Entre 2cm na barra e na linha do joelho, do lado
de fora, ligando um pouquinho acima do gancho.
Obs.: Se quiser a calga
" ) mais apertada na barra,
10° - Para o ziper, saem 5cm na cintura e no ponto  epre dos dois lados a
dos 8cm (referentes ao gancho). Ligue os pontos. medida desejada, usando
a medida igual sobre a
lateral, e entre pernas.

— —
—— ——
T ————————
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Parte das costas:

1° - Risque o comprimento da calca.

2° - Marque, na linha do comprimento a altura do
gancho e a altura do joelho.

1
1
}
1
]
1
1
|
3° - Largura: Quarta parte do quadril, marcada na 1
cintura, no gancho, no joelho e na barra, formando um 1
retangulo. 1
I
I
1
]

I

I

1

1

4° - Gancho: Para pessoas magras, quarta parte do
quadril dividida por 2, menos 2cm. Para pessoas
encorpadas, use a medida exata.

5° - Aumente 2cm no joelho e 2cm na barra, ligando
com a parte de fora do esquadro, do joelho ao gancho.

6° - Para completar o gancho, entre 2cm na cintura e
suba 3cm. Una dos 3cm até a ponta do gancho, com a
parte de fora do esquadro.

7° - Cintura: Quarta parte da medida, mais 2cm, com
pence. Ligue dos 3cm até a linha da cintura. Partindo
dai, forme o quadril.

8° - Pence: Ache o meio da cintura; dé 1cm para cada
lado. A altura da pence ¢ de 8cm.

9° - Lateral: Entre 2cm na barra e 2cm no joelho, ligando
um pougquinho acima da linha do gancho.

10° - Se quiser a barra apertada, entre a mesma medida
que entrou na parte da frente.

Exemplo de tabela de

medidas
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Obs.: Para confeccionar bermudas, risque o molde até a
altura do joelho (ou altura desejada).

1
1
1
1
1
1
1
I
I
1
I
I
I
1
I
I
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1
I
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Parte da Frente

1° - Trace o comprimento da calga.

2° - Marque, na linha do comprimento, a altura do
gancho e a altura do joelho.

3° - Marque a quarta parte do quadril na cintura, no
gancho, no joelho e na barra, formando um retan-
gulo.

4° - Cintura: Quarta parte da medida. Com pence,
acrescente 2cm. Com preguinhas, 5cm ou mais.
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5° - Marque a cintura e ligue até a altura do gancho, for-
mando o contorno do quadril.

6° - As preguinhas devem estar de 6 a 8cm do ziper.

7° - Gancho da Frente: Quarta parte do quadril dividida
por 4. A partir da linha do gancho, ligue reto com a barra.

8° - Suba 8cm para colocagéao do esquadro, e forme o
gancho.

9° - Entre 2cm na barra e na linha do joelho do lado de
fora, ligando um pouquinho acima do gancho.

10° - Para o ziper, saem 5cm na cintura e nos 8cm, ligan-
do os pontos.

Exemplo de tabela de
medidas
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Parte das costas:

1° - Trace o comprimento da calga.

2° - Marque, na linha do comprimento, a
altura do gancho e a altura do joelho.

3° - Largura: Quarta parte do quadril,
marcada na cintura, no gancho, no
joelho e na barra, formando um
retangulo.

4° - Gancho: Quarta parte do quadril,
dividida por 2, para homens.
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MODULO IX - MOLDES MASCULINOS

MOLDES
MASCULINOS

Estamos no pentltimo modulo. Hoje vocé aprendera a tracar e a confeccionar
roupas masculinas, como camisa, pijamas e muito mais.

Desejo um bom curso e 'maos ao mouse'!

"
| -————_———
——

Tépico 1 ';

Camisa

i Vs S W . o S o i i s i e
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Parte da Frente

1° - Risque o comprimento da camisa.

2° - Risque a metade da medidas das costas.
por 3, marcada na linha das costas e na linha do
comprimento, ligando com o esquadro.

4° - Altura do térax: A medida das costas dividida
por 2 mais 3cm.

1
1
}
1
]
1
1
|
3° - Decote: A metade da medida das costas, divida :
I
I
I
1
]
5° - Térax: Quarta parte da medida. 'l
1
1

y 6° - Forme o retangulo.
- ) 7° - Caida de ombro: 4cm, e entre 1cm no meio.
b - Ligue os pontos com o esquadro, formando a cava.

‘; 8° - Faga o transpasse de 2cm.

meio da lateral, entre 1,5cm, unindo até a cava e
até a barra.

10° - Avanco: Desca 3cm no decote e na cava,
unindo para que a costura chegue para frente, e

1
\
}
1
1
1
1
|
1
9° - Quando quiser a camisa acinturada, marque o :
I
I
I
! I
jogue esses 3cm na parte das costas. 1
[}
1
I

| B ‘
\f*"
204323

Exemplo de tabela de
medidas
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Parte das Costas

1° - Risque o comprimento da

camisa, mais 3cm que foram tirados

d frente.

2° - Decote: A metade da medida

das costas, dividida por 3. Assinale

na linha das costas. Na linha

do comprimento, des¢a 2cm e
acrescente 3cm.

3° - Altura do térax: Metade da
medida das costas, mais 3cm.
Acrescente 3cm.

4° - Torax: Quarta parte da medida.

20+343=26

5° - Caida de Ombro: 4cm.

6° - Com o esquadro, faga a
cava, ligando os 4cm a linha do
torax.

7° - Acinturada: Marque o meio
da lateral, entre 1,5cm, ligando a
cava e a barra.

8° - Se quiser arredondada, faca
com o esquadro nas 2 partes
(frente e costa).
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1° - Marque o comprimento da manga
2° - Largura: Metade da medida das costas.

3° - Altura da Manga: 14cm. A parte
superior dividida ao meio, fazendo um trago
paralelo ao de 14cm, Ache a metade, mais
1cm da linha, e risque a cava.

4° - Tire 6cm no comprimento para o punho, e
marque a metade da medida do punho.

Tabela de medidas

5° - Para as preguinhas, deixe apos o punho
2cm, e ligue a cava.

6° - Abertura da Manga: A partir da lateral,
entre 4cm e trace, para cima, 12cm.

Obs.: A
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1° - Risque a metade da medida do colarinho.

2° - Faga um retéangulo com a metade da medida do
colarinho e com a largura da gola.

\

1

|

1
1
1
1
3° - Marque 2cm na extremidade da largura, e com 1
o esquadro, trace um curva dos 2cm até a outra 1
extremidade da largura. :
4° - Na mesma linha da largura, onde foram 1
I
1

]

I

]

1

1

marcados os 2m, desga 2cm a partir da
extremidade inferior.

5° - Na linha referente a metade da medida do
colarinho, entre 6cm da direita para a esquerda.

6° - Marque 1cm (de baixo para cima) na linha
(a direita) da largura da gola.

7° - Na linha interior, referente a metade da medida do
colarinho, acrescente 2cm.

8° - Ligue, com o esquadro, a partir do ponto dos 6cm,
passando pelo 1cm da linha da largura da

gola, até chegar aos 2cm acrescentados do intem
anterior (da 1cm até 2cm, a linha é curva).

9° - Com o esquadro, ligue dos 2cm (acrescentados a
linha da largura da gola), até os 2cm (acrescentados a
linha da metade do colarinho), mantendo sempre a
distancia de 2cm entre a linha e a nova linha tracada.
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1° - Faga o molde basico da camisa;
porém, aumente 2cm na parte da frente,
e dé um transpasse de 4cm.

1

\

|

1
1
1
1
2° - Faca o molde basico das costas da 1
camisa, usando a medida correta, sem o 1
aumento. :
3°- Na linha central das costas, deixe 1
I
I

I

I

[}

1

I

uma margem de 3cm para ser feita uma
prega, na parte das costas.

1

1

|
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1° - Faca a gola esporte com a metade da
medida do colarinho, e largura desejada.
Com essas medidas, faca um retangulo,
subindo 1cm na parte de baixo, colocando
o esquadro e fazendo uma curva.

desca 1cm, colocando o esquadro e
fazendo uma curva.

1

\

|

1
1
1
1
|
1
2° - Na linha central da parte das costas, :
I
I
3° - A ponta da gola pode ser arredondada. 1
I

I

[}

1

I

172 da medida do
colarinho
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MODULO X - Moldes Infantis

Ola,

Este é nosso tltimo moédulo, e espero que vocés tenham confeccionado lindas pegas.
Agora, vocé aprendera a riscar e a costurar roupas para criancas.

Desejo um bom final de curso!
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Dobra do pape!

Tabela de Medidas

|
|
|
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Muito bem, parabéns!
Vocés sao vitoriosas. Encerramos nosso curso!
Nao esqueca de praticar e comentar!
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