
CURSO - CORTE E COSTURA - APRESENTAÇÃO 
O curso de corte e costura será dividido em 10 

módulos: 

 

 
 1 - Aprendendo a tirar medidas para confeccionar moldes e montar peças. 

 2 - Traçando moldes e confeccionando saias. 

 3 - Confeccionando blusas, entendendo como usar medidas e montar o 
molde. 

 4 - Aprendendo a traçar e confeccionar vários tipos de mangas. 

 5 - Aprendendo a riscar e confeccionar golas de vários tipos. 

 6 - Aprendendo a criar diversos decotes. 

 7 - Aperfeiçoando o que aprendeu, podendo riscar e confeccionar casacos e 
vestidos a partir de moldes básicos estudados anteriormente. 

 8 - Aprendendo tirar medidas exatas para confeccionar calças e bermudas. 

 9 - Aprendendo a traçar e confeccionar roupas masculinas como camisas, 
calças e pijamas. 

 10 - Aprendendo a riscar e costurar roupa infantil. 

 Em cada módulo, haverá diversas aulas, teremos imagens explicativas e ,se 
possível, vídeo-aulas com passo a passo. 
Nas primeiras aulas vocês precisarão de uma pessoa que ajude 
servindo de modelo! 
Tenha sempre com você um caderno para anotações, utilize a caneta vermelha para 
marcar dúvidas, utilize o lápis para desenhar os moldes no caderno (de exemplo). 
 

Material básico necessário para costura. 
 
 Caderno para anotações 

 Lápis 6B 

 Régua grande (no mínimo, 60 cm) 

 Fita métrica 

 Tesoura para tecidos 
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 Esquadro para costura MDF 

 Alfinetes com pontas multicor 

 Agulha 

 Linha 

 Papel para pardo (cráfit) traçar o molde 

 Giz de alfaiate (ou resto de sabonete, que sai mais fácil e não mancha o 
tecido) 

 Carretilha 

 Tecido (a definir) 

 Borracha 

 Programem-se e até a primeira aula! E lembrem-se que todo trabalho é 
aperfeiçoado com a prática, então pratiquem as aulas em casa!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CURSO CORTE E COSTURA - MÓDULO I.1 - 
CONHECENDO MEDIDAS FEMININAS 
 

 
 

 
Tabela de medidas e instruções de molde 
femininos. 

Tenha em mãos: 
 

 Fita métrica,  

 Lápis, 

 Caneta, 

 Borracha, 

 Caderno de anotações. 
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MÓDULO I - TÓPICO 2 - CONHECENDO MEDIDAS 
MASCULINAS 
 

 

 
 
Módulo I.2 
Nessa aula conheceremos as medidas masculinas, aprenderemos a tirar essas 
medidas e conheceremos a tabela de medidas industriais. 
Tenha em mãos: 
 Caderno, 

 Lápis, 

 Borracha, 

 Caneta,  
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As medidas que vamos usar para passar para o molde 
serão as seguintes: 

 

 

 
Vejamos agora, a tabela masculina de medidas, com essa informações será possível 
confeccionar peças independente de modelo real, mais adiante teremos as aulas de 
modelagem, onde essas medidas serão aplicadas, então imprima as informações e 
cole em seu caderno, abaixo das anotações dessa aula. 
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Clique para ampliar - Imprima ou copie no caderno de anotações. 
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MÓDULO I - TÓPICO 3 - CONHECENDO MEDIDA 
INFANTIL 
 

 
 

Módulo I.3 
Nessa aula conheceremos as medidas para manequim infantil, aprenderemos a 
tirar essas medidas e conheceremos a tabela de medidas industriais. 
Tenha em mãos: 
 Caderno, 

 Lápis, 

 Borracha, 

 Caneta,  
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Medidas para meninas, não são tão diferentes 
a maneira de tirá-las, existe apenas a questão 
de mais curvas no corpo, veja a seguir: 
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Vejamos agora, a tabela infantil de medidas, com essa informações será possível 
confeccionar peças independente de modelo real, mais adiante teremos as aulas de 
modelagem, onde essas medidas serão aplicadas, então imprima as informações e 
cole em seu caderno, abaixo das anotações dessa aula. 
 

 

Clique para ampliar - Imprima ou copie no caderno de anotações. 

Essa foi mais uma aula do nosso curso de Corte e Costura, a última do primeiro 
Módulo, espero que tenham gostado e tirado dúvidas. Façam suas perguntas nos 
comentários da postagem, observações e contribuições são bem vindas sempre. 
Nesse módulo, aprendemos como são tiradas as medidas Feminina, Masculina e 
infantil, conhecemos também a tabela de medida para confecção industrial e em 
escala. 
 
Não esqueçam de praticar o que aprende, só com prática melhoramos nosso 
aprendizado! 
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MÓDULO II - SAIA SIMPLES 
 

 

 
 
 
No primeiro módulo, dividido em 3 partes, conhecemos as medidas necessárias 
para fazer os moldes e como tirá-las. Nesse módulo, vamos aprender a fazer os 
primeiros moldes. Vamos começar a utilizar o esquadro, papel cráfit e aplicar as 
medidas nos moldes. 
 
 
 
Módulo2 
Você aprenderá a traçar o molde de saias. Começaremos a confeccionar os moldes, 
para facilitar o aprendizado. Assim você irá se familiarizando com o curso. 
 Tenha em mãos: 

 Caderno, 

 Lápis, 

 Borracha, 

 Caneta,  

 Fita métrica, 

 Papel Cráfit, 
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Encontrei uma vídeo-aula muito fácil de entender, basta substituir os valores pelos 
passados no NOSSO curso, ok? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SP4XnfCS6Ws 

 

 

Clique para ampliar: Imprima ou copie em seu caderno. 

 

 

Eu sei que essa aula terá muitas dúvidas, então, deixe sua pergunta nos 

comentários que responderei o mais rápido possível, é importate tirar as dúvidas de 

início, pois mais para frente os moldes terão dificuldade maior. Não tenham 

vergonha de perguntar, é assim que se aprende. 

 

Uma dúvida simples que tive em minhas primeiras aulas, foi justamente sobre a 

saia, vamos ver mais adiante que sabendo fazer saia e blusa, poderemos fazer 

vestidos. Ou seja, sabendo fazer o molde básico de saia, blusa e calça, podemos 

diversificar fazendo: Vestidos, blusões, macacões, colãs... 
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MÓDULO III - Modelagem para Blusa 
 
Começaremos nesse terceiro módulo. Você aprenderá a confeccionar blusas, 
entenderá como usar as medidas e como montar o molde. 
Fique atento(a)  e siga as instruções.  
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MÓDULO IV - Mangas 
 
Ola, 
Nesse módulo, aprenderemos a traçar e confeccionar diversos tipos de mangas, e 
assim, diferenciar suas blusas ou vestidos. 
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MÓDULO V - Golas 
 
No quinto módulo, você aprenderá a riscar e a confeccionar golas, e assim, poderá 
diversificar seu vestuário.Preste atenção no passo a passo, para não ter dúvidas. 
 

 
 
Vejamos as imagens: 
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MÓDULO VI - Decotes 
 

 
Nesse módulo, você aprenderá a criar diversos decotes e a variar, ainda mais, suas 
peças. 
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MÓDULO VII - CASACO E VESTIDO 
 

 

 
 
Boa tarde, 
Nesse módulo, você aperfeiçoará o que aprendeu. Poderá riscar e confeccionar 
casacos e vestidos, a partir de molde básicos, já estudados. 
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MÓDULO VIII - CALÇAS E BERMUDAS 
 

 
 
Chegamos a oitava parte de nosso curso, você aprenderá a tirar as medidas exatas 
para confeccionar calças e bermudas, masculinas e femininas. 
Siga as orientações para não ter dúvidas. 
 
Bom curso! 
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MÓDULO IX - MOLDES MASCULINOS 
 

 
 
Estamos no penúltimo módulo. Hoje você aprenderá a traçar e a confeccionar 
roupas masculinas, como camisa, pijamas e muito mais. 
 
 
Desejo um bom curso e 'mãos ao mouse'! 
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MÓDULO X - Moldes Infantis 
 

 
 

 
Olá, 
Este é nosso último módulo, e espero que vocês tenham confeccionado lindas peças. 
Agora, você aprenderá a riscar e a costurar roupas para crianças. 
Desejo um bom final de curso!   
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Muito bem, parabéns! 
Vocês são vitoriosas. Encerramos nosso curso! 
Não esqueça de praticar e comentar! 
;) 
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