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1. Introdução

1.1 Motivação

Este livro não pretende ser uma panacéia para resolver
todos os nossos problemas de saúde. Seu objetivo é lançar
luz sobre nossos sintomas físicos e doenças, ajudando-nos
a encontrar as emoções ou sentimentos por trás qualquer
evento estressante, obstrutivo e traumático que possa ocor-
rer em nossas vidas.

Sabemos que emoções e sentimentos afetam nosso es-
tado físico, produzindo alterações na forma como vivemos
o nosso dia a dia: e muitos Às vezes ficamos estáticos
pensando que não tem solução ou procuramos soluções
moderadamente eficazes, desde tomar medicamentos até
através do uso de várias técnicas manuais, relaxamento,
etc.

Suprimimos nossos verdadeiros sentimentos e emoções
devido a tabus, educação, conforto social, crenças famil-
iares, educação religiosa. O Na maioria das vezes fazemos
isso automaticamente, inconscientemente. Então horas
ou dias depois, nos sentimos terríveis com queimação,
dor de cabeça ou dor de costas. Achamos que tem a ver
com uma má postura, uma refeição inadequado ou apenas
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1.1 Motivação 3

estresse. Não vamos mais longe, vamos parar no expli-
cações psicológicas, nas explicações que justificam minha
condição. se o situação vivida é repetida continuamente,
nossos sintomas tornam-se crônicos e somos forçados a
tomar medicamentos/terapia constantemente. Nós somos
preso em um ciclo de dor emocional, dor moral, dor física
e sofrimento. Não podemos encontrar uma saída. Tenta-
mos restaurar nossa saúde o mais rápido possível possível,
mas não conseguimos fazer algo essencial, que é mudar
nossos hábitos, pensamentos e sentimentos.

Ignoramos nosso eu interior, que nos envia mensagens
por meio de sintomas físico. Sentimo-nos bloqueados,
não sabemos que caminho seguir, sentindo vazio, desori-
entado, perdido. Nosso inconsciente, a partir de agora
Chamaremos o inconsciente biológico (BI), ele vai em
frente e manda mensagens sem ser Ouvido. Mas não para,
esse sintoma vai continuar e aumentar de intensidade,
descobriremos que, se continuarmos tentando desligá-
lo/controlador, eventualmente, a natureza do sintoma será
que teremos que parar porque Não podemos continuar
com nossas vidas diárias.

Tempo para refletir, questionar a forma como vivemos,
parar e maravilha ; o que me trouxe aqui? É hora de bus-
car outras soluções. Eu penso que sim Talvez a resposta
esteja dentro de mim. Eu deveria explicar o que IB está
me dizendo. O a biodecodificação é o caminho que ilu-
mina nossos corações e nos ajuda a entender o significado
desses sintomas. Entenda que tudo está codificado, tudo é
informação e tudo tem um significado biológico.
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2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

Como deve ser entendido o Inconsciente Biológico?
Para muitos grupos, quando a palavra inconsciente é

usada, eles franzem a testa, eles pigarreiam e dizem que
realmente não sabem o que é ou como funciona. Eles
o veem como areia movediça, pântanos, selvas escuras
prontas para ser comido por animais selvagens.

Estamos à vontade com o nosso raciocínio, corremos
por dentro, sem perceber que essas são as formas que o IB
usa para se comunicar com nós. ; O que faz com que uma
fêmea (como um macaco) entre no cio se outra macho
mata filhote ; O que ou o que causou isso, uma borboleta
muda a cor das asas quando está grávida, doente ou soz-
inha quando você está com raiva? ; Quem ou o que fez
com que o animal se misturasse com o ambiente? ambi-
ente, solo, folhagem ou apenas mudar de cor? ; Como
sabe uma leoa que um macho que perambula por ela ficará
ao seu lado para proteja sua prole e depois permita que
ela acasale com ela por dias ou semanas? Eu poderia con-
tinuar com muitos exemplos, e talvez o faça. Mas É claro
que por trás de tudo isso existe uma inteligência aberta
à qualquer estímulo do mundo exterior. A epigenética é
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5

uma nova ciência que estuda exatamente como o ambiente
afeta nossos organismos e como Eles se adaptam com
base nas informações que recebem.

Vejamos uma definição mais precisa de epigenética. "A
epigenética explica como o estilo de vida afeta os genes."
Assumimos que é um terno bioquímico usado pelo DNA
nu. Se essas roupas são boas e transparente, você pode
ver o DNA e expressar o gene; se for grosso, o DNA não
deve ser visto e o gene 1 não deve ser expresso.

Há não mais de 12 anos descobriu-se que nosso DNA é
coberto por uma capa, uma série de proteínas que envolve
o DNA, que é um invariante biológico: no centro está
a informação, e esta informação é, portanto, colocá-lo,
como se estivesse dentro de um tubo de ensaio, para que
o DNA seja Está em um envelope epigenético. Podemos
deduzir, então, que nosso DNA é feito de todos os eventos
que acontecem em nossa vida, e que as proteínas que a
envolvem são hipersensíveis a tudo o que acontece em
nosso ambiente.

Aqui começam as discrepâncias e é por isso que nos per-
guntamos; como nós entendemos esse ambiente? Muitas
pesquisas permanecem enraizadas no acaso, por acaso
Seu paradigma continua sendo aquele por trás de todas
as adaptações é tentativa e erro, sem pensar em uma in-
teligência cósmica: o que se adapta a diferentes ambientes
através de códigos. muitos dizem que é a Natureza, bem,
ela nos mostra sua inteligência em todos os lugares, com
uma variedade de adaptações que está além da nossa imag-
inação.

Sabemos que dependendo do local onde moramos ex-
iste uma variação de vírus, bactérias e fungos que são
diferentes na Espanha, do que no norte da Europa. Existe
uma doença, chamada "a doença do turista”. Porque uns
viajam e não sofrem com isso e outros sim. a resposta que
eles nos dão é que alguns se adaptam e outros não. Ei, por
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6 Chapter 2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

que?
Há alguns anos transferi 50 pessoas para a Índia, a

quem comuniquei que não era obrigatório tomar nenhuma
vacina para fazer essa viagem, mas que cada um aja se-
gundo a sua consciência: neste grupo havia uma pessoa
cujo paradigma era proteger-se das doenças por meio de
vacinas e suas família lhe disse que ele deveria se vacinar
para tudo o que precisava para não fique doente durante
a viagem. Para esta viagem, minha esposa e um servidor
deixaram com essas 50 pessoas, das quais apenas uma
havia sido vacinada. Sem Porém, o único a adoecer foi o
que se vacinou, que foi o mais parte da viagem, faltando
às atividades programadas, pois estava em cama. Neste
caso podemos tirar várias conclusões, elas vão concorda
com suas crenças. Deixo tudo isso nas mãos do leitor.

Agora, o que é o Inconsciente Biológico? eu não fiz essa
pergunta Eu respondi diretamente, mas o fiz indiretamente.
Vou a continuar nesta linha, para que cada um tire a sua
própria conclusão e sinta dentro deles o que é o IB e como
devem entendê-lo. tudo isso com ele propósito de não
criar um bloqueio emocional em relação a uma definição
de IB..

O artigo a que me refiro abaixo diz: "Os elefantes já não
nascem com presas" e continua, “mais e mais elefantes
sem presas estão nascendo devido à caça furtiva para agar-
rar suas presas. Elefantes machos com grandes presas Eles
são mais propensos a serem mortos. Da mesma forma, eles
têm mais possibilidades de viver quem as tem menores ou
simplesmente nós eles os têm. Por isso, sempre que os
elefantes nascem sem presas, não devido à evolução natu-
ral, mas à ação do homem (sic)”. continuar o investigador.
"Na África, 30presas"?.

Curiosamente, este pesquisador não chama essa ação de
natural, mas artificial. Será que o homem deve ser artifi-
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7

cial e que sua vontade, Embora possamos colocar muitas
dúvidas, não é natural. O que está claro é que o homem
afeta o ambiente desses animais de uma forma ou de outra
e que eles se adaptam. Tudo isso graças ao Inconsciente
Biológico, que dependendo do que acontece, dá soluções
biológicas significativas. O significado é adapte-se ou
morra

Mas ; Quão ativo? ; Qual ou qual é o meio de comuni-
cação para o os genes decidem sofrer mutações, para dar
uma solução de adaptação biológica?.

2.0.1 As emoções
Eles são responsáveis pela ativação de nossos genes, eles
são o sinal que nosso IB interpreta. Só podemos experi-
mentar duas emoções: Amor e Medo, os outros derivam
deles. O amor tem uma frequência vibracional mais el-
evada alto e rápido do que o medo, que é mais baixo
e mais lento. frequências vibrações de nossas emoções
afetam nossa biologia e dependendo a intensidade ou a du-
ração chegam a produzir mudanças físicas reais. ; Talvez
elefantes ou outras criaturas não têm ou experimentam
emoções? Há infinidade de documentários, nos quais se
observa como os animais, por mais baixo na escala de
evolução experimentam algum tipo de emoção primária e
memória como um tipo de lagarto do deserto, permaneceu
junto com seu companheiro, que havia sido atropelado,
até morrer.

Existem 64 códigos de aminoácidos possíveis em nossa
estrutura de DNA, o que devem ser ativados, porém, temos
apenas 20 ativados em este momento; aparentemente há
um interruptor que os liga e desliga, disse interruptor é
emoções. Portanto, como a emoção do medo é de fre-
quência baixa e lenta, toca poucos códigos, enquanto a
emoção do amor é tudo o contrário. Um indivíduo que
vive com medo tem poucos códigos ativados e não encon-
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8 Chapter 2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

Figure 2.1:

tra soluções, enquanto o indivíduo que vive no amor é
mais acordado e receptivo para encontrar soluções em sua
vida. Vejamos um esquema tudo disse:

As emoções são quânticas, não conhecem tempo nem
espaço. Hoje podemos experimentar todas as emoções
porque tivemos uma grande desapontamento, grande re-
pulsa e esse choque emocional produz um

congelamento neural que permanece inalterado em nosso
inconsciente, muitas vezes permanecendo latente. Torna-
se ativado novamente quando o evento se repete, ainda que
de forma mais suave. Quando ativado, desencadeia uma
resposta no DNA e o DNA dá uma resposta adaptativa na
forma de um sintoma físico que chamamos doença.

Esse distúrbio ocorre quando não estamos cientes de
que estamos usando certas emoções porque não são po-
liticamente corretas. Então nós dizemos que somos emo-
cionalmente incoerentes porque o que pensamos, dizemos,
sentir e fazer não está de acordo com o que realmente
queremos fazer, pense e pense. Muitas vezes nossos senti-
mentos e pensamentos são uma coisa só. e nossas ações
são outras, causando inconsistências em nossos corpos
em forma de doenças físicas. Não entendemos ou não

Licenciado para - F
ranscilaine R

aim
unda S

antos - 05952918646 - P
rotegido por E

duzz.com



9

queremos perceber que o A única pessoa que estamos
enganando somos nós mesmos.

Nossas emoções são mediadas por nossas crenças, como
eu disse acima e que na maioria das vezes as apresentações
são em dependendo do que achamos que temos que fazer,
o que é realmente assustador. Medo de não ser aceito, de
não ser amado, de perder o carinho das pessoas, a não ser
reconhecido e a um número infinito de várias nuances de
todos os itens acima. É Por isso, o trabalho da Biodecodifi-
cação é desvendar essas emoções. escondidos, reprimidos
e encontrados em nosso inconsciente. Eles lutam por
manifesto, para nos dizer que estamos mentindo para nós
mesmos, que estamos trapacear, que nossas ações podem
ser socialmente corretas, mas que Eles são corrosivos para
a nossa saúde.

Emoções e sentimentos como a culpa, um dos mais cor-
rosivos, o que controla nossas vidas e que tão comumente
se reflete em nossos biologia.

A biodecodificação nos ensina que devemos ser respon-
sáveis por nossos pensamentos, nossos sentimentos e nos-
sas emoções e descontados de nossas ações. Quando esta-
mos doentes, devemos refletir e pensar onde não somos
coerentes. Aqui reside o chave para a nossa cura.

É por isso que nosso estudo visa descobrir qual situação
temos vivido de forma conflituosa que produz uma sin-
tomatologia e que emoção há atrás dela. Obviamente é
indicativo, mas nos ajuda a situar-nos no contexto anterior
ao nosso desconforto físico e aí buscar por que não fo-
mos impecáveis com nós mesmos. Portanto devemos ser
muito consciente e muito cuidadoso com as emoções, pen-
samentos e sentimentos que temos, bem como as ações
das pessoas ao nosso redor. cercar. A física quântica
nos mostra que o que pensamos afeta o que nos rodeia e,
portanto, nossas vidas.
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10 Chapter 2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

Devemos fugir da simplicidade de acreditar que por
trás de um sintoma há um conflito e uma certa emoção.
Um determinado conflito pode levar a vários sintomas,
todos eles diferentes dependendo do indivíduo que os
experimenta. Quer dizer, nem todos nós experimentamos
uma situação da mesma maneira, isso depende da multidão
de fatores. A idiossincrasia do indivíduo determina essa
experiência e, portanto, consequente estado emocional.

freira Pessoas diferentes experimentam o mesmo sen-
timento, como raiva por algum tipo de conflito, como a
perda do poder de compra. Esse sentimento é algo que
todos podemos observar objetivamente, mas por trás dessa
raiva cada um de nós tem sentimentos diferentes, senti-
mentos que estão escondidos, sentimentos que não ouse
expressar Este sentimento pode levar a diferentes estados
físicos dependendo da experiência do indivíduo. A pessoa
pode digerir e desenvolver sintomas no estômago. Outro
pessoa pode se sentir degradada e seus sintomas físicos
podem incluir dores ósseas e articulares. Outro viu isso
como uma ameaça para perdeu território e desenvolveu
sintomas respiratórios. outro pode viver com tem medo e
tem problema na garganta, outro só vê uma oportunidade,
enquanto outro vê um revés e apenas muda e tem um leve
indigestão.

É importante entender que não existe uma lista de emoções
ocultas ou uma lista de emoções que mostramos. todos
eles podem manifesta de uma forma ou de outra. É im-
portante encontrá-los e poder expressá-los em voz alta ou
por escrito. É assim que nos tornamos conscientes disso
e tomar consciência do que estamos reprimindo. Ter que
nos permitimos sentir a sensação novamente, mas desta
vez conscientemente. É por isso que chamamos de raiva,
que significa sentir novamente.

Uma vez que estejamos cientes dessa emoção oculta e
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da falta de nossa coerência, podemos passar para a próx-
ima fase que é curá-la. Curar nossas emoções, as que
nos adoecem, é preciso mudar percepção. Para fazer isso,
você deve procurar o motivo oculto que me impediu de
agir dessa certa forma e entender que existem outras for-
mas, não há ninguém bom caminho, não um mau caminho.
Existe uma maneira que nos deixa doentes e existe uma
maneira que nos cura. Por isso a doença vem nos curar,
é ela que Isso nos faz ser honestos com nós mesmos. Na
minha vida há muitos pessoas que me disseram que sua
doença mudou suas vidas e que desde então são outras
pessoas, acima de tudo são mais sinceros com eles consigo
mesmos e, portanto, com os outros.

Como nos diz Gregg Braden em seu livro The Divine
Matrix: "a linguagem da A consciência parece ser a exper-
iência universal da emoção. Mais nós

Ele também diz que "podemos explorar seu poder cria-
tivo através da linguagem de nossas emoções”.

Tudo isso me leva a pensar que a emoção com que
cubro meu recurso para para poder mudar a emoção que
me deixou doente, deve estar isento de tudo julgamento e
ego. Quando alguém entende que a situação dolorosa que
está viver é consequência e criação dele, a única coisa que
resta fazer é perdoar e libertar-se.

Gregg Braden nos mostra em seu livro, o que desde
tempos remotos já sabemos Ele veio dizendo: "tudo está
unido", "a parte contém o todo e o todo está cada parte".
Sua divindade está dentro de você e se expressa, aparente-
mente fora de você. Portanto, o que você vê fora é o
reflexo do que está dentro. nós vemos o palha no olho
do outro e não vemos a trave do nosso. Os pecados que
condenamos são nossos próprios preconceitos e estes es-
tão dentro de nós. Cure sua mente e seu corpo se curará.
Se você não gosta do que vê lá fora, mude seu maneira
de pensar e seu universo mudará. Eu poderia continuar
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12 Chapter 2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

nomeando frases semelhantes, todos fazem parte de uma
sabedoria comum, expressa através ao longo do tempo.

Experimentamos o mundo graças às emoções, agora
temos que aprender a experimentar o mundo com as
emoções que queremos e não com as emoções que fomos
programados por nossos pais, por nossos antepassados. É
tempo de nos libertarmos das amarras que condicionam
e eles continuam a fazê-lo em nossas vidas. Devemos
parar de nos perguntar: “o que O que tenho feito para
viver esta situação?” Para passar para: "Como devo mudar
minha vida para que ela se manifeste de outra forma? É
um ato de maturidade, é um ato de crescimento, é o ato
de despertar para a consciência de que tudo As coisas não
acontecem conosco por acaso.

Com tudo isso quero dizer que uma vez que tenhamos
entendido o que existe por trás da nossa doença, a emoção
reprimida, quando já compreendemos, então devemos agir.
Devemos testemunhar a nossa nova percepção, da nossa
nova crença, da nossa nova forma de entender e ver o vida.
Não basta saber, é preciso ser, é preciso agir, é preciso
vivê-lo. Então abra a porta da nossa cura.

Mais uma coisa e isso é muito importante. As emoções
podem se tornar muito sutil, de uma sutileza que nos deixa
muito atentos a tudo que se apresenta em nosso caminho.
Acontece no nosso dia a dia. Quanto mais conscientes
estivermos, mais nosso IB age com mais agilidade e pre-
cisão. O IB nos torna honestos com nós mesmos, nos torna
impecáveis, nos ensina a nos mostrar como realmente so-
mos e sentimos que somos. Não há mais tabus, não mais
não há mais desculpas, não há mais justificativas, final-
mente entendemos que não somos não devemos gostar de
ninguém, apenas de nós mesmos. nós não fazemos mais
coisas porque devemos ou pensamos que devemos, nós as
fazemos porque desculpe. Se um dia fizermos algo que
não gostamos, sejamos apenas plenamente consciente do
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13

que estamos fazendo e nada acontece.

2.0.2 Características do Inconsciente Biológico
Como o IB responde a nós? Como eu disse até agora, o IB
reage a nós com nossos sintomas, nossa doença. Também
nos responde sobre o nosso circunstâncias e relacionamen-
tos que temos. Parceiros, nossos chefes, nossos amigos e
pessoas que conhecemos, até terapeutas, pessoas que vêm
Nossos escritórios. O IB nos responde filtrando nossas
opiniões. Nossas crenças os mais profundos tornam-se
padrões que moldam nossas experiências.

No inconsciente, que não experimentou a dualidade
como a entendemos, o a realidade é muito diferente.

Para ele, o real é igual ao virtual. Não é possível dis-
tinguir entre o que está acontecendo e o que pensamos
está acontecendo. Reage como se tudo o que pensamos,
sentimos e experimentamos fora do real. Existe uma linha
muito tênue entre fantasia e realidade. "O homem se in-
venta" (William Blake, poeta)

O inconsciente vive para sempre. Não há tempo, tudo
é aqui e agora. Nosso o intelecto o divide em passado,
presente e futuro. Minha vida, o que eu vivo ou o que eu
acredito que quero viver, sempre se manifesta no presente.

“O tempo não é o que parece. Não flui apenas em uma
direção, e o futuro existe simultaneamente com o passado.
(Albert Einstein, físico)

"O tempo é o que impede que todas as coisas aconteçam
ao mesmo tempo" (João Wheeler, físico)

"O tempo é muito lento para quem espera, muito rápido
para quem tem medo, muito tempo para quem sofre, curto
demais para quem é feliz; no entanto, para aqueles que
amor, o tempo não existe" (Henry Van Dyke, poeta)

E! ele registra tudo, salva tudo, porque pode ser necessário
para nós a qualquer momento momento. Se passamos por
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14 Chapter 2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

uma experiência traumática, ele guarda tudo o que senti-
mos, a emoção e o ressentimento. É por isso que quando
vamos procurar o cura, só temos que acessar este momento
para poder mude.

O Inconsciente é Inocente. Ele não tem capacidade
de julgar, que o vemos tão ruim ou tão bom depende de
nossas crenças e não precisamente do. O IB mostra suas
crenças no espelho da vida. nosso Crenças verdadeiras
são refletidas em nossas crenças mais íntimas.

"Somos o espelho, assim como o rosto que nele aparece?"
(Rumi, poeta do século XII)

“O Reino está dentro de você e está fora de você... Não
há nada oculto que não será revelado”. (Palavras de Jesus,
recolhidas no Evangelho de Tomé)

“Reconheça o que você tem em vista, e o que existe será
revelado a você. escondido” (Evangelho de Tomé)

Para o Inconsciente não há nada externo a você. Para
ele tudo é um. não para ele não há nada que eles estejam
fazendo conosco ou algo que eu esteja fazendo comigo
mesmo. para isso que vivemos e por isso sentimos, está
sempre dentro de nós. Sim nós sofremos é porque vemos
o sofrimento, para o inconsciente quem sofre é você e a
causa desse sofrimento está em você. Por isso, dá-lhe uma
solução biológica que chamamos de doença. Se fizermos
nosso problema vemos no outro, para o inconsciente temos
o problema e não o outro. Ninguém jamais resolveu o
problema do sofrimento de outra pessoa. Isto Tudo o que
ela vai fazer é ficar doente e piorar o problema. Antes
era um, agora são dois. Você tem que saber como usar a
empatia. Muitos As pessoas me perguntam: "Como você
pode suportar a doença do pessoas que vêm te ver e não
te deixam doente? a resposta é muito simples: se eu ficar
doente, meus pacientes vão ficar doentes, então como eles
vão se curar? Eu devo ser o espelho no qual eles veem
refletido o força que eles têm dentro de si para se curar.
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Além disso, eu não acredito em doença como eles a veem.
É necessário mostrar-lhes outro paradigma para que eles
possam vivê-la e serem livres.

2.0.3 Como interagir com o inconsciente biológico
A biodecodificação atualmente é muito eclética, podemos
usar vários métodos, e a intuição do terapeuta sempre
determinará quais usar.

Deve ficar claro que nossa tarefa é aumentar a con-
scientização. Nossos clientes podem desenvolvem um
nível mais elevado de consciência quando compreendem
a influência de todos nossos ancestrais e como o subcon-
sciente familiar armazena memórias de todos os eventos
importantes.

Somos claros sobre os aspectos que devemos rever na
história do paciente e como tratá-los Pedimos ao nosso
paciente que nos traga sua árvore genealógica. Como
diz Alejandro Jodorowsky: "Todos devem conhecer sua
árvore genealógico. A família é nosso baú do tesouro
ou nossa armadilha mortal”*. Portanto, a primeira coisa
que pedimos é o desenvolvimento da árvore genealógica,
menos até a 3ª geração. Deve incluir nomes, datas com-
pletas de nascimento e morte. Se houver abortos, mortes
prematuras. O mais importantes são os "segredos", os
"não ditos", é preciso desenterrá-los, tais como incesto,
roubo, herança, abuso sexual, casamentos impostos, casos
extraconjugais, etc. Um segundo aspecto a tratar e pessoal-
mente, para mim, o mais importante é o Projeto Sentido.
O EP deve ser entendido como a etapa que vai de aprox-
imadamente meses antes da concepção até os 3 anos de
idade. É muito importante conhecer o estado emocional
da mãe, como ela se sentia, quais eram seus medos, seus
medos, seus "não ditos". Nesta fase da evolução familiar,
o indivíduo está submetido a duas forças, a força da fideli-
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16 Chapter 2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

dade familiar que atua desde o passado e a força criativa
da Consciência Universal, que é o que torna indivíduos
únicos.

Normalmente, quando peço a meus clientes que con-
versem com suas mães, a A maioria das respostas é a
mesma: “está tudo bem”, você foi procurado”, “com
pai normal”, etc. Há um bloqueio para esconder essas
emoções e sentimentos que não queremos ou não sabemos
expressar.

Vou citar um exemplo para esclarecer melhor o que es-
tou expondo. Um Exemplo: é uma mulher de 40 anos com
câncer de colo de útero. É um conflito que pertence ao 4º
estágio (explicarei mais adiante). Ele câncer cervical é um
conflito de “frustração sexual”, também conflito de "não
ser escolhido" e também conflito de "relacionamentos
considerado sujo”,

Quando digo isso para minha cliente, ela diz que seus
relacionamentos sempre foi assim e que antes do diag-
nóstico teve um relacionamento com maus tratos. Depois
de me explicar esses e alguns outros assuntos, eu disse
a ele: Acredito sinceramente que você tem esse conflito
programado em seu ventre de sua mãe, qual é a história
de sua mãe quando você estava em sua barriga?. Assim
termina a consulta.

Na próxima consulta, a dona já conversou com a mãe
e como Eu esperava tudo perfeito. Pedi-lhe que me ex-
plicasse em que situação vivia sua mãe quando ela estava
grávida dela.

Eu vi na hora, a mãe dele saiu de casa jovem e se casou
imediatamente com seu pai (20 anos), ela fica grávida
dele no viagem de noivos. Sua mãe diz ao marido que ele
deveria estudar mais e ela também. Eu digo a ele: "Você
tem um programa para ter um macho que não depende de
você”. Foi como se tivesse levado um tapa. EU resposta:
todos os homens que conheci sentiram isso, não eles de-
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pendiam de mim. Minha mãe exigiu de meu irmão e de
mim que Vamos estudar, se não tirei 10 é como se tivesse
reprovado. Todos os meus sócios me ignoravam.

Eu continuo dizendo a ele, além disso, você veio em
uma hora muito ruim, acabou de se casar Aos 20 anos,
você incomodava a mamãe. A resposta dele foi a mesma
antes, ele se ressentiu e me disse isso eu sempre soube,
com minha mãe sempre houve um amor-ódio. Agora eu
vejo isso claramente, agora eu sei o que eu você queria
dizer, agora sei o que sinto: sempre odiei minha mãe, Eu
não sabia porque, agora eu sei e também sei o que ela
passou e como ela tem vivia a relação com meu pai. Para
ela o relacionamento era frustrante, seu parceiro não era o
seu nível.

Terminado eu disse a ele: é como se você tivesse um
sinal na testa que dizia: "Procuro um parceiro que seja
inferior a mim e que me desvalorize." Agora, eu disse
a ele, o melhor O que você pode fazer é conversar com
sua mãe novamente e deixá-la ressente-se de tudo isso
que você viveu hoje. Se ela não quiser, nada acontece. o
importante é que você se tornou consciente.

O próximo passo é fazer uma hipnose, uma hipnose
Ericksoniana, não behaviorista, sim naturalista. Nela,
pede-se ao inconsciente que mostre nosso cliente aqueles
aspectos ocultos e as relações que devem ser quebradas
ylo mudar emocionalmente. Você recebe um recurso sobre
esta mesma hipnose e deixamos o inconsciente biológico
agir.

Outra etapa importante é o estudo da vida contem-
porânea de nosso cliente. Lá procuraremos o conflito
desencadeador (CD) e todos os conflitos programadores
(CP). Estes últimos são aqueles com os quais a pessoa
recebe o choque emocional, mas nenhum sintoma físico.
permanece no inconsciente como um alarme e quando
ocorre, então o alarme é acionado. doença (DC)
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18 Chapter 2. O INCONSCIENTE BIOLÓGICO (IB)

Quando a pessoa tiver feito todo esse trabalho, que em
algumas pessoas se torna pode ser feito em uma ou duas
sessões e em outras nem em três, ele inicia a terapia de
mudança de valores e crenças e que estes sejam colocados
em ação. A pessoa deve ser um testemunho de si mesma
perante o seu mundo e perante o mundo. Entra em coerên-
cia emocional e então e só então podemos começar a falar
de cura. Quando digo cura, quero dizer com a plenitude
da palavra, cura. Cura holística e consciente. A pessoa
vive sua vida, aparentemente é o mesmo, mas todos os
eventos mudaram, tudo já é diferente. Está na coerência
emocional. Nosso cliente fazendo a mudança emocional
em relação aos eventos de sua vida, sejam eles conscientes
ou não, ele age em seu corpo e acessar a cura.

“A relação entre emoções e DNA transcende os limites
do tempo e do espaço". Gregg Braden (A Matriz Divina)

“Toda doença tem sua origem na separação. quando a
negação separação a doença desaparece”, ACIM (C-26;
VII;2)

Licenciado para - F
ranscilaine R

aim
unda S

antos - 05952918646 - P
rotegido por E

duzz.com



3. O SENTIDO BIOLÓGICO (SB)

Cada sintoma, cada doença tem um significado biológico,
tem uma razão de ser. A doença é cheia de significado, é
uma expressão do IB para dar solução a um problema de
adaptação. Esta foi uma grande descoberta do Dr. Hamer
e estamos profundamente gratos a ele por isso.

Quando vamos à praia e ficamos bronzeados, (de que
adianta biológico? Simplesmente nos protegemos do Sol.
Existe um conflito biológico, que é nos queimam e existe
uma solução biológica que é nos proteger. Quando um a
fêmea, por exemplo dos macacos, perde os filhos porque
o macho morta, ela entra no cio. ; Qual é o SB de en-
trar no calor?, substitua o crianças mortas por outras. O
propósito da vida é a procriação, é o propósito primordial,
não há tempo para depressão e melancolia, se não houver
descendência a espécie desaparece.

Vamos continuar com outros exemplos. Estivemos em
um país onde há cidades para acima de 3.000 ou 4.000
metros acima do nível do mar, como o Peru. Nós senti-
mos doente, temos dificuldade para respirar, temos dor de
cabeça, etc. Isto é mal de altitude Nosso corpo tem que
se adaptar a essa falta de oxigênio, que é um conflito bi-
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20 Chapter 3. O SENTIDO BIOLÓGICO (SB)

ológico. A solução biológica seria produzir mais glóbulos
vermelhos para que nossos corpos podem fornecer o ox-
igênio que nossas células precisam. sb, que produz mais
glóbulos vermelhos e aumenta o hematócrito, carrega mais
oxigênio.

O que acontece então quando temos um aumento de
glóbulos vermelhos e não nos mudamos de nosso país ou
de nossa cidade?, devemos lembrar que nosso O IB não
consegue diferenciar entre um conflito real e um virtual.
Portanto, estamos em um conflito de falta de oxigênio em
uma realidade virtual ou simbólica. Problemas de sangue
são conflitos familiares. Devemos nos perguntar se há
qualquer membro da nossa família real ou simbólica que
esteja em perigo, se estiver doente, se lhe falta comida,
etc. Muito provavelmente é assim e claro que não não
há ninguém externo a mim, minha preocupação com o
outro em meu IB é uma minha preocupação e, portanto, a
solução é dada a mim.

Qual seria o SB de fazer um câncer de alvéolo pul-
monar? mais é feito tecido e é fabricado rapidamente,
portanto seu sentido biológico é captar mais oxigênio
porque há perigo de medo de morrer. O vivente não pode
viver muito tempo sem oxigênio, por isso o câncer dos
alvéolos pulmonares é tão drástico. É por isso que quando
uma pessoa tem câncer, geralmente o primeiro metástase
é câncer de pulmão. Em nosso inconsciente ter câncer é
sinônimo de morte, então entramos no conflito do medo
de morrer. As pessoas com câncer geralmente morrem de
metástases e não do tumor Ou câncer primário.

é Qual seria o SB de um problema de tireoide? A
tireoide é um órgão regulador de tempo. Biologicamente
falando, a tireóide é ativada no animais quando você tem
que correr para conseguir pegar, por exemplo, o melhor
mãe da fêmea Se uma pessoa tem um problema de tireoide,
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ela deve me pergunto como você administra seu tempo,
falta-me tempo, mas chego? quero O tempo passa mais
devagar?

Vou citar um exemplo:
nu É uma senhora que descobre que sua mãe foi diag-

nosticada com um o câncer e a medicina lhe dão alguns
meses de vida. Seu inconsciente tem um conflito e isso é
de tempo. quero que o tempo passe devagar, quero que o
tempo não passe, porque o passar do tempo

representa que ele perde a mãe (peça biológica) e então
faz uma problema de tireoide que poderia perfeitamente
ser hipotireoidismo. Outra mulher teve um conflito de
tempo e este estava relacionado com envelhecer, para ela
envelhecer era um grande conflito, ela queria o tempo
passou lentamente.

E. Nossa tarefa como terapeutas é buscar a coerência
entre o sintoma e o conflito emocional da pessoa.

é Por que uma pessoa tem problemas digestivos, outra
tem eczema na pele e outra Você tem algum problema de
osteoarticulação? Cada um de nós tem um jeito instintivo
para experimentar eventos traumáticos. Chamamos isso de
"portais biológico" e é assim que respondemos ao conflito
através de nossos corpos. Algumas pessoas são muito
visuais, algumas são muito digestivas, algumas são muito
arejados, alguns são muito cinestésicos, etc.

Por exemplo:
Várias pessoas têm o mesmo conflito, possivelmente

sem emprego. Para uma pessoa que vive em seu sistema
digestivo e acredita que "coisas sujas" foram feitas a você,
o sintoma são problemas de cólon.

Outro se sentiu humilhado e sentiu como se tivesse
sido "esfaqueado nas costas". Esse causa problemas na
escápula, o que significa que me sinto laminado, desval-
orizado no trabalho.

Há outra pessoa que vive "sem necessidade de viver"
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22 Chapter 3. O SENTIDO BIOLÓGICO (SB)

e morre depois de comer. O a doença está no fígado, e
a luta é que comer não dá à luz. Outra pessoa fez viva
como "a vida te dá férias" e você quer outras oportu-
nidades. Deles sintomas são hemorróidas, o que é um
paradoxo, procure outro lugar onde coloque a "bunda".
Como vimos, tudo tem um significado biológico que tem
a função de dar tempo para se adaptar a novas situações.
Se ficarmos em mesmo paradigma, nossos sintomas se
agravam e tratamos apenas irritação em vez de problema.
Os seres humanos, como todos os animais, eles herdam
um programa de resposta biológica. Os animais biológi-
cos agem por instinto. Onde esse instinto é encontrado?
Logicamente, em seus cérebros, enquanto humanos exper-
imentam qualitativamente, o “código” para nós pode seja
beijos de namorada, viagens e comida indigesta, ou divór-
cio, batalhas por herança, etc. Ativa os centros neurais do
cérebro (o Dr. Hamer os chama de relés) responsável por
fornecer soluções biológicas biologicamente relevantes.
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4. AS FOLHAS OU CAMADAS DE EMBRIÃO (CE)

Não posso começar esta seção sem agradecer ao Dr. Hamer
e sua colaboradores como o Dr. Vicens Herrera.

Todo embrião possui três camadas embrionárias que
são: Endoderma, Mesoderma e ectoderma. Cada um deles
tem a função específica de formar alguns órgãos e estes,
por sua vez, formam o aparelho.

Três Camadas Germinativas: Através da ciência da
Embriologia sabemos que dentro Nos primeiros dezes-
sete dias do estado embrionário, três camadas se desen-
volvem. células germinativas: endoderma, mesoderma e
ectoderma, de onde originam todos os tecidos e órgãos.
Quando um feto se desenvolve durante o fase embrionária
(ontogênese), o organismo em crescimento passa por to-
dos os as etapas da evolução, em uma velocidade muito
acelerada (filogênese). Durante esta jornada pela evolução
- de uma criatura unicelular a um ser humano completo
- as três camadas germinativas dirigem passo a passo o
desenvolvimento de todo o organismo.

A maioria dos nossos órgãos, principalmente o cólon,
emanam de apenas um dos três folhetos germinativos;
outros, como coração, fígado, pâncreas ou bexiga são
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24 Chapter 4. AS FOLHAS OU CAMADAS DE EMBRIÃO (CE)

feitas de diferentes partes derivadas de diferentes camadas
germes. Hoje essas peças, que surgiram no tempo por
motivos funções são consideradas como um órgão, embora
frequentemente tenham seu centro de controle em áreas
amplamente separadas do cérebro. Por outro lado existem
outros órgãos que estão muito distantes uns dos outros no
corpo, como o reto, a laringe e as veias coronárias, mas
que são controlados de áreas muito próximas no cérebro.

O endoderma nos fornece as células que compõem os
órgãos do Função arcaica.

* A primeira função é respirar e os alvéolos serão a
manifestação de esta camada.

* A segunda bebida e o aparelho renal serão a manifes-
tação.

* A terceira função será assimilar e desassimilar e o
sistema digestivo será o dispositivo principal, e

* A quarta função deste estágio, chamada arcaica, re-
produção, o as gônadas serão os órgãos. Sem esquecer
que os três primeiros são para alcançar o quarto, ou seja,
a reprodução.

Esses órgãos encontram sua expressão cerebral no Tronco
Encefálico. O mesoderma pode ser dividido em dois:

a) Mesoderma antigo cuja principal função é a Pro-
teção, e suas células formam a fáscia, a derme e as mamas.
Embora estes Eles são compostos de células de todas as
camadas embrionárias. Dele expressão cerebral é o cere-
belo.

b) O novo mesoderma tem como função primária fazer
a órgãos e aparelhos de tecido conjuntivo, o esqueleto e
também a tríade da criação: supra-renais, rins e gônadas.
sua expressão cerebral É a Medula Cerebral.

O ectoderma nos dá as células que compõem o órgãos
de função relacional

São todos os outros: epiderme, brônquios, coração,
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partes do aparelho digestivo, vesícula biliar, tireóide, gânglios
nobres, retina, cristalino, colo do útero, artérias, sistema
nervoso, etc. Sua expressão cerebral é o córtex cerebral.

Saber disso nos permite focar no sintoma e saber qual
camada embrionário está sendo ativado, tornando mais
fácil para nós encontrarmos o conflito biológico.

Se o sintoma ou doença se manifestar, por exemplo, em
um órgão pertencente à função arcaica, já sabemos que
se relaciona com a "peça" real ou simbólica. Esta peça
pode ser uma promoção, que na última No momento não
nos deram e pode causar angina. esta peça pode ser flertar
com uma garota e que no final outra pessoa flertou com
ela e assim por diante sucessivamente.

Por exemplo:
1. Tecido epitelial: formado pelas 3 camadas embri-

onárias: - Tecido epitelial: forma o epitélio da pele. -
endoderma: forma o epitélio da intestino.

- —“mesoderma: forma o endotélio e o mesotélio. en-
dotélio: linhas ao coração e vasos sanguíneos. mesotélio:
cobre grandes

cavidades do corpo, como pleura, peritônio e pericárdio.
2. Tecido conjuntivo: vem do mesoderma e é o maior de
todos. 3. Tecido nervoso: Vem do ectoderma (neurônios).

4. As glândulas mamárias: Eles têm todos os conflitos.
O geral é o proteção e conflito está sempre relacionado ao
ninho (real ou simbólico).

- —"Um conflito arcaico, que são os adenocarcinomas
- Conflito de relacionamento, que são os ductos lac-

tíferos e é o câncer ductal infiltrante ou carcinoma. For-
mado por tecido epitelial ectodérmico.

- — "Conflito de apoio ou desvalorização.
funções histológicas
Todos os órgãos endodérmicos desenvolvem crescimen-

tos celulares na forma de
adenocarcinomas durante a fase ativa do conflito. Quando
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26 Chapter 4. AS FOLHAS OU CAMADAS DE EMBRIÃO (CE)

o conflito, o crescimento do tumor para. Durante a fase
de cicatrização, o tumor é decomposto por micróbios es-
pecializados. Todos os órgãos e tecidos derivados do
mesoderma do cérebro antigo e controlados pelo cerebelo
mostram uma proliferação de células tumorais durante
períodos de conflito ativo.

Os órgãos que derivam do novo mesoderma cerebral, e
que são controlados a partir da medula cerebral, apresen-
tam degradação celular na fase do conflito (ao contrário do
que acontece nos órgãos que estão controlado pelo velho
cérebro). Perda de tecido como em osteoporose, câncer
ósseo, atrofia muscular, necrose do baço, ovários, testícu-
los ou tecido renal, todos se originam na medula cerebral.
Com a resolução do conflito, o processo de degeneração
cessa. durante a fase de cicatrização, o tecido perdido é
recuperado e restaurado com a ajuda de microrganismos
especializados. O processo de reparação é acompanhado
freqüentemente de aumento de volume, inflamações, in-
fecção, secreção, febre e dor.

Os órgãos e tecidos que derivam do ectoderma, e que
são controlados do córtex cerebral, mostram degradação
celular na forma de ulceração durante a fase ativa do con-
flito, como vemos, por exemplo, nas úlceras do estômago.
Com a resolução do conflito, o processo de ulceração
cessa. Durante a fase de cicatrização, o tecido perdido é
preenchido e restaurado com a ajuda de micróbios espe-
cializados (diagrama, vírus). O processo de reparo geral-
mente se apresenta com inchaço, inflamação, infecções,
corrimento, febre e dor.

Nova visão sobre partes do cérebro Todos nós sabe-
mos que nosso cérebro se desenvolveu através filogênese.
No curso da evolução, as espécies se desenvolvem para
adaptar. - —Endoderme, o peixe - —“Meso-endoderma
(antigo mesoderma), répteis - “Meso-ectoderma (novo
mesoderma), répteis com extremidades osteoarticular -
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Figure 4.1:

—"Ectoderme, animais superiores, precisam coordenar
todos os peças

Até agora, ninguém se atreveu a expor um importante,
que é o sistema límbico. Ninguém encontrou o decodifi-
cações. O sistema límbico é aquele que regula crenças e
comportamentos. valores. Foi meu professor, Dr. Eduart
Van Den Bogaert, quem ousando e faz a seguinte divisão:

Os números seguem a filogênese
1. Tronco cerebral. O primeiro conflito é a perda de flu-

idos. Quando o peixe sai da água, um tumor primitivo se
desenvolve nos rins. Ele segundo conflito é a temperatura
e um tumor se forma nas arcadas brachialis para regular a
temperatura.

2. Cerebelo.- Os répteis constroem um sistema de au-
todefesa. glândulas mamárias (primitivas) aparecem em
répteis. eles são especialistas na produção de uma sub-
stância branca que é colocada em cima dos ovos protegê-
los, hidratando-os, aquecendo-os, ou seja, isolando-os e
alimentando-os. Esta glândula permite a evolução para os
mamíferos. À medida que a evolução progrediu, os seios
também progrediram. Quando nossos ancestrais se levan-
taram, o baú foi colocado acima do diafragma e abaixo do
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28 Chapter 4. AS FOLHAS OU CAMADAS DE EMBRIÃO (CE)

estômago. As substâncias no mudança de leite e promover
o desenvolvimento do cérebro.

Entramos agora no sistema límbico. Permita-me fazer
uma observação:

Papez e MacLean (1937) chegam a se aprofundar no
funcionamento da ambos os sistemas, isto é, dos processos
viscerais e corticais. Eles sustentam, porém, que não é o
tálamo o responsável pelo controle visceral. mas o sistema
límbico, que MacLean chama de cérebro visceral (Pribram
e Melges, 1969, p. 320).?

Os comportamentos emocionais desencadeados pelo
sistema límbico têm uma clara correlato visceral que é
explicado pelas conexões entre o sistema límbico e o
hipotálamo, região na qual os centros que regulam essas
parâmetros.(P.McLean)

3. Sistema paleo-límbico.- Regula o endoderma e o
antigo mesodemo. Normaliza toda a estrutura social, bem
como o equilíbrio entre proteção e liberdade. Os rebanhos
são um claro exemplo disso. Há um chefe, os que estão
no centro do grupo e os que estão no periferia.

Sistema Neolímbico.- Regula o novo mesoderma e o
ectoderma. Surge a noção de lei, normas, justiça, bons e
maus, valores. Aqui há um conflito de valores. De acordo
com o Dr. Eduard Van Den Bogaert, curiosamente e sem-
pre os resentires deste nível emergem mais no comporta-
mentos relacionados ao ambiente paleolímbico e hostil,
Eles estão no endoderma abaixo do diafragma.

Substância Branca.- Sistema nervoso do aparelho lo-
comotor. Sua função é se separar da mãe terra para se
levantar. Este sistema recebe conflitos diretos do sistema
neolímbico relacionados a os valores. Se tenho valor, se
não tenho me desvalorizo.

Ectoderma. O Córtex Cerebral.- Nele reside a matéria
cinzenta, cada neurônio lida com uma célula. Aqui resi-
dem os conflitos de ordem superiores e relacionados. O
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cérebro se desenvolve de trás para avançar. Eles são to-
dos salvos, mantêm conflitos, como salvar o território. A
bexiga marca o território e as veias coronárias eles tentam
manter o território quando querem roubá-lo de mim.

EI Pré-frontal.- Parte anterior do ectoderma. conflitos
são todos relacionados à poupança. Aqui temos os centros
da tireóide, que no pré-frontal tem função de escudo. A
tireóide é o que abre ou fecha a porta. Aqui também temos
as células beta das ilhotas de Langerhans do pâncreas. A
hipófise secreta 7 hormônios diferentes todos eles estão
relacionados à poupança. Portanto a chave nesta parte
do cérebro está saber como salvar e saber como deixar
ir. Ambos Os extremos podem matá-lo. Temos aqui um
conflito muito sério que é superproteção. Se superprote-
germos nossos filhos, os colocamos em perigo de morte.
Você tem que saber deixar ir no momento certo, porque se
soltarmos antes, também os colocamos em perigo.
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5. AS FASES DA DOENÇA

A exposição do Dr. Hamer sobre este assunto já é con-
hecida. A medicina divide as doenças em frias e quentes e
Hamer mostra que doenças frias e quentes não existem, o
que existe são os dois aspectos da mesma doença. A fase
fria também chamada de fase simpática e a fase quente
também chamada de parassimpacotônica (vagotonia). é
por isso que ele refere-se às duas fases da doença.

Quando estamos sob estresse, vivemos na primeira fase
ou fase simpática e quando estamos em reparo, que em
muitos casos é quando estamos doentes, estamos em vago-
tonia.

Figure 5.1: Diagrama retirado do livro New German Medicine (Dr. Hamer)
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No texto não é necessário desenvolver a explicação
deste gráfico. O leitor Você encontrará as explicações apro-
priadas no Tratado de Biodescodificação. Sim é conve-
niente esclarecer as divergências que existem entre vários
autores e pesquisadores. Minha experiência clínica me
fez pensar repetidamente, o por que alguns pacientes pas-
saram pelas duas fases (um servidor os vivenciou em carne
e osso) e outros não.

Muitos pesquisadores não acreditam nas duas fases e
dizem que enquanto houver sintoma há conflito. Do ponto
de vista deles, eles estão absolutamente certos. Porque é
muito importante tratar o paciente em ambas as fases e
não abandoná-lo, dizendo-lhe que estão curando (alguns
seguidores de Hamer). Na fase de vagotonia muitos pa-
cientes morrem. Aqui os detratores de Hamer lançaram,
dizendo a ele que tinha mortos saudáveis.

Estou convencido de que a medicina alopática nos faz
um grande favor quando podemos tratar nossos pacientes
nesta fase crítica, que é a vagotonia. O que devemos ter
em mente é que quando fornecemos medicamentos nesta
fase, alguns são simpáticos e outros vagotonic e deve-se
ter cuidado ao administrá-los. pode ser exacerbado os
sintomas e levar o paciente ao estresse excessivo e, assim,
causar a morte.

vinte
Todo mundo conhece remédios naturais. Segundo eles,

a teoria claramente não é funciona. Por que não funciona
não desacredita a teoria em si. Eles também podem ocorrer
outros fenômenos indesejados. Aqui está um estado de
plena consciência. catarse ocorre quando o paciente se
torna plenamente consciente de seus sintomas, por que
eles os têm e o que foi implicitamente ensinado, fazendo
uma fase de reparação ou vagotonia. Isso é chamado de
cura consciente.

Licenciado para - F
ranscilaine R

aim
unda S

antos - 05952918646 - P
rotegido por E

duzz.com



6. ATENÇÃO MAMÃES. PROJETO SENTIDO

Quando nossos filhos estão no ventre de suas mães, eles
vivem o estados emocionais de suas mães 100o eu da
mãe e o eu da criança. A idade cronológica de formação
neurofisiologia do bebê é até aproximadamente 3 anos de
idade. Até então a criança I é igual à mãe I.

Laura Gutman nos diria que: "quando nosso filho é
comido, limpo, ele já Ele fez suas necessidades e se vestiu
e continua chorando, você tem que perguntar a ele Mãe
por que você está chorando?

Nossos filhos não nos deixam nervosos, eles são o es-
pelho no qual devemos veja nosso nervosismo. Eles são
o reflexo da família. eles não ficam doentes adoecemos e
muitas vezes são os reparadores de cargas transgeracional,

Vejamos alguns casos da doença com esse pano de
fundo. Sou muito ciente de que falar sobre esse assunto
pode levar rapidamente à culpa. Isso é tudo. É um hino
à liberdade de realizar e realizar que podemos realmente
fazer muito por nossos filhos e que precisamos cuidar de
nossos sentimentos e emoções se quisermos que sejam
saudáveis. Nossos filhos são esponjas de tudo que envolve
a família.
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Realmente parece incrível, mas se refletirmos e nos
conscientizarmos que a realidade de todas as coisas é a
unidade, entenderemos que existe uma mãe do bebê da
unidade. O bebê sente como seu tudo o que acontece com
a mãe, suas alegrias, suas tristezas, suas preocupações
e, principalmente, aqueles “não dito”, o “não dito”, é a
isso que quero atentar Este capítulo. Chamamos isso de
Projeto Sentido (PS).

Na terapia consideramos de vital importância conhecer
e encontrar o SP herdado da mãe. Muitas doenças são
programadas nesta fase da vida.

Vou citar um caso de uma paciente minha:
H É uma mulher de 46 anos com câncer de mama di-

reita do tipo carcinoma ductal infiltrante. Ela é destra
(você deve sempre ter em mente conta a lateralidade das
pessoas).

É um conflito de ninho em relação ao casal, um con-
flito de não sentir protegido e se sentindo sozinho. Ela
me diz que não é casada e que não é vinte e um tem um
parceiro formal Pergunto se ele já teve algum conflito com
algum parceiro anteriormente e me refere a 39 anos. É um
conflito que longe de ser um gatilho. Decodificamos esta
situação e acontece que ela estava apaixonada por esse
garoto e descobre que ele Ele era casado, disse que estava
separado, mas continuou mantendo relações sexuais com
ela Aqui encontramos um conflito programador. Aos dois
anos de idade, ela se apaixona perdidamente por outro
garoto e quando ele pede um relacionamento, ela o lev-
anta. Aos 44 anos, ele sabe outro cara, eles se apaixonam
loucamente de novo e ela joga sueca. Pergunto-lhe: «que
características têm em comum estes três rapazes? E sem
hesitar por um momento, ele responde: "eles são todos
Don Juans, sempre rodeado de meninas”. O segundo de-
pois da sua resposta Eu pergunto: e seu pai?, sua resposta
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34 Chapter 6. ATENÇÃO MAMÃES. PROJETO SENTIDO

é: outro Don Juan.
Ela entendeu que o medo que ela tem do abandono e

de ficar sem "macho" que a protege não é dela, mas de
sua mãe. quando ela era no ventre de sua mãe, ela teve
medo de perdê-lo porque ele era muito bonito e era um
Don Juan. Ela repete o programa da mãe, procura don
Juanes para não casar com eles e assim não sofrer.

Compreender isso é quase impossível em um nível
racional, mas é claro em um inconsciente. O IB é in-
ocente de repetir as diretrizes e planos elaborados neste
fase crítica e fundamental.

Mas afeta não só esta fase, mas também antes da con-
cepção. é por isso que é assim É importante perguntar a
nós mesmos e aos pais o que se passava em nossas cabeças
antes da concepção. Isso é muito importante porque o HP
controla a integridade do muitas pessoas. Quando você
fala com os pacientes sobre SP e como é importante está
em suas vidas, eles podem se sentir liberados. Ele fi-
nalmente entende a causa de sua desejos, problemas v
e vícios. Entenda por que ele está sempre procurando
aprovação, entende por que ele é excluído em determi-
nadas situações, entende por que certos relacionamentos
se repetem, e finalmente ele entende e solta e diz: eu sei,
eu sei. Eu sei, isso não é meu!

No PS o desejo dos pais é muito importante. Se você
quer ter um filho ou uma filha, se for um acidente, se for
indesejado, se for inesperado, se for fora de lugar. Que
relações os pais têm entre si? Como a mãe se sente? suas
relações sexuais.

Pais de 22 e 23 anos têm uma menina de 4 anos com
leucemia. Eu pergunto a eles como é o seu relacionamento
e a resposta é automaticamente "não é bom". Violência,
Eu pergunto, eles respondem verbalmente, eu aprovo a
violência. Este é o paradoxo de leucemia: “incapacidade
de me defender”, “impotência para me defender”. Existe
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uma profunda desvalorização por parte da mãe. Olhamos
para a árvore genealógica e percebemos que os pais deles,
os pais desse casal, tiveram violência

entre eles, essa era a norma. É por isso que eles car-
regam o feroz PS que todos conhecemos, "Pássaros da
mesma pena voam juntos". O programa de desvalorização
de seus pais, só eles estão repetindo os padrões, e a filha
deles, que por sinal é a quarta geração, é a que apresenta
sintomas físicos. Darei mais detalhes quando falar sobre
o transgeracional.

A Bíblia diz: "Os pais comem uvas verdes, os filhos
rangem os dentes." PS Não é uma praga, mas uma oportu-
nidade de sanar erros, erros que não acabariam. nunca se
não fossem somatizados no corpo.

Carl G. Jung nos diria que o filho mostra a sombra de
seus pais e sua antepassados e que a manifesta através de
sintomas físicos.

Para explicar um pouco o conceito de sombra, direi
que se refere às partes partes esquecidas de nossa psique,
mas também para as partes esquecidas de nossa mundo
espiritual. Quando o bebê está doente ele está mostrando
a sombra ou uma parte dela, da mãe. O bebê é a repre-
sentação da alma do mãe, então à medida que ela cresce
ela cria outros relacionamentos ou vínculos como o bebê-
pai, o bebê-irmão, o bebê-outras pessoas, etc. tudo isso é
necessária para a construção psíquica da vida adulta. Não
é neste livro onde Devo aprofundar o conceito de sombra.
Estou escrevendo "O psicoterapia em Biodecodificação”,
e nele explico amplamente conceito da sombra e como ela
deve ser vista e compreendida.

Resumindo, devemos entender que o PS direto que um
servidor chama essa relação, entendendo que existem out-
ros PS que chamo de indiretos e referem-se aos ascen-
dentes dentro da árvore, é uma etapa que vai desde antes
desde a concepção até aos 3 anos de idade (nesta idade
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36 Chapter 6. ATENÇÃO MAMÃES. PROJETO SENTIDO

existe alguma discordância em certos autores), mas para
mim faz muito sentido até aos 3 anos. A esta idade a cri-
ança já fala porque chora, que dói, coordena os esfíncteres,
sabe fale e acima de tudo se expresse.

Sempre há uma dificuldade quando peço aos meus pa-
cientes que conversem com seus mãe. Normalmente para
ela "está tudo bem" e claro que fomos desejado. Tem
que saber chegar no ressentimento da mãe e expressar
tudo o que ele não expressou em seu tempo. Obviamente,
este não é o caso quando o bebê ou a criança é pequena,
porque a terapia é feita com a mãe ou com ambas pais. Aí
o trabalho já é direto. Ao trabalhar com o PS, ocorre algo
mágico, no momento em que a mãe toma conhecimento
de todos os problema, a criança apresenta melhora quase
instantânea. As coisas se resolvem, enquanto nosso incon-
sciente luta para sair e se expressar e quando o fazemos,
desconecta os programas. nosso inconsciente quer usar
toda a energia para viver e não para expressar os "não
resolvidos" e o "não dito".

Existe um SP que é um grande bloqueador na terapia. É
fidelidade familiar. Lembro-me de um caso muito claro:

H Ela é uma menina de cerca de 35 anos que não en-
gravida. Nós fazemos

seu transgeracional e seu PS e vemos que as mulheres
de sua árvore ascendendo todos permanecem viúvos e
com um filho. quando ela era no ventre de sua mãe, seu
pai morreu. Ela bebeu moléculas de morte de um com-
panheiro, ela tem um programa que se ela tiver um filho
ela fica sem marido. Curiosamente (e digo isto para dizer
alguma coisa) ela escolhe um marido que não ele quer ter
filhos e também não sabe se seu esperma está bom. EU
Ela diz: "Não quero fazer meu marido passar por isso".
existe uma fidelidade familiar, há uma proteção. Além
disso, quando tomei conhecimento de sua árvore, diz: "Eu
amo meu marido, esse marido (enfatiza) antes de ter um
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filho". Neste caso fica claro que o programa é cumprido
por um fidelidade familiar, que avisa que ter filhos leva à
morte de o casal.

Eu sei que não é razoável, mas é um esforço incon-
sciente para fazer uma programas de declaração e show;
liberando-os. talvez agora eu possa ficar grávida. Porque,
em última análise, é o inconsciente que controla nossa vi-
das. Não devemos esquecer que os processos psicológicos
ocorrem por si mesmos, também doenças e também curas.
lição de casa com o nosso pacientes é tomar consciência
de como nos libertar dessa confiança. sempre e quando
não cria outro conflito. Falarei mais sobre o agravamento
do conflito avançar.

Existe um PS muito importante que cria muitos proble-
mas para nossos filhos. Quando nossos filhos são indese-
jados, quando nossos relacionamentos eles estão cheios
de miséria. Quantas vezes já ouvi mães dizerem que se
sentem estupradas quando seu parceiro copula com elas.

Vou prestar atenção ao PS do desejo de sexo do nosso
filho. nos queremos um menino, ou vice-versa e a natureza
nos oferece uma menina. Essa garota pode ter problemas
emocionais de falta de reconhecimento, é como se não
existisse. ELE de algum caso que o pai queria um filho
e era uma filha. O pai era como ausente de pegá-lo por
vários meses e sempre com um desgosto interior. O a mãe
sofre em silêncio e a menina vive isso como se fosse seu.
"Eu não existo para mim pai". Ele passa a vida inteira
buscando o reconhecimento disso, a tal ponto O ponto é
que ela se casa com um homem que é o sósia de seu pai.
É um homem que a maltrata e ela não entende como não
se separa dele. Quando entende o PS dela, entende que se
ela se separar do marido, para ela inconsciente é como se
estivesse separado de seu pai e isso é intolerável. Depois
A partir da terapia tudo fica mais fácil e as ações são feitas
com plena consciência.
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38 Chapter 6. ATENÇÃO MAMÃES. PROJETO SENTIDO

Lembro do caso de um amigo meu, a esposa dele estava
grávida e ele queria uma menina sim ou sim. encontro ele
na rua quase chorando e quando paro ele começa a chorar
Ele me diz que vem do médico e disse a eles que eles vão
fazer um criança. A criança está bem, mas chora e chora.
Quando nos deparamos com um caso, o que chamamos
de excesso, entendemos que existe um conflito que não

é contemporâneo. É algo que vai mais longe na árvore.
eu faço terapia e ele toma ciente de que não quer filhos
porque quando era pequeno morreu um irmão afogado
Quando ela foi libertada dessa escuridão, ela se sentiu em
paz e agora está bem. Eles rapidamente procuraram um
nome e começaram a chamá-lo por ele. Todas as noites ele
fala com seu filho, nomeia-o, reconhece-o. Assim você
evita problemas e males maiores no futuro.

Meninos ou meninas canhotos são canhotos porque são
do sexo oposto. o sexo dele é ao contrário do que se deseja
e ser canhoto expressa o funcionamento do cérebro de
acordo com o hemisfério que rege os conflitos masculinos
ou femininos. Ele O hemisfério direito é masculino e
o esquerdo é feminino. Isso significa que um a mulher
destra expressa seus conflitos no hemisfério esquerdo e se
ela é canhota no o hemisfério direito, se assim for, é uma
fêmea mais masculina. Isso é explicado extensivamente
na formação das Bases de Bidoescodificación e no livro
Tratado de Biodescodificação.

Vou revelar alguns casos clínicos relacionados com a
gravidez.

e Cordão umbilical no pescoço À lembrança de um
afogamento, talvez ele teve que matar a criança para sal-
var o casamento. Como de costume, é completamente
inconsciente. Lembro-me de uma paciente minha que
nasceu com anel duplo no cordão umbilical. Quando es-
tava no ventre de sua mãe, seu pai estava em outro lugar e
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o dilúvio era abundante. foram dois meses Ele desapare-
ceu e todos pensaram que ele havia se afogado.

* Conflito de placenta prévia onde há noção de violação
(real ou simbólico)

* Placenta, descolamento, conflito de não se sentir bem
e medo de machucar meu bebê

* Hipertensão na gravidez [| Devo proteger meu bebê
disso família

* Anemia Ou não quero incomodar a família. Eu me
excluo da família" + Açúcar na gravidez |] Quero me isolar
da família. Eu sou sozinho.

* Hemorróidas |) Não tenho lugar na família, perdi
minha identidade.

* Incompatibilidade Sankine Ou eu quero proteger esta
criança disso família tóxica. Eu gostaria que esta criança
não pertencesse a esta família.

Um convite para as futuras mamães. Quando seus filhos
estão dentro de você, quando eles vivem de você, quando
seu cuidado é a vida deles, você deve estar totalmente
ciente de sua Estado emocional. Você precisa reduzi-los,
precisa ter paz na sua vida. Tens que seja você mesmo, ex-
presse seus sentimentos, emoções. Seu filho é um espelho,
ele pode ver seu estado emocional reflexivo. Mães, claro,
claro, você.

Como diz Laura Gutman em seu livro "A maternidade
e o encontro com o própria sombra”: “qualquer expressão
irritante do bebê é apenas o melhor linguagem que encon-
trou para se comunicar. Não é o que acontece, é apenas
um possível maneira de dizê-lo. De qualquer forma, o que
quero enfatizar neste capítulo é que o sentimento de PS é
multifacetado e nas suas várias vertentes existem muitos
programas que são animados em nossa idade adulta por
forças inconscientes relacionadas à lealdade familiar. Que-
brar esse vínculo ou barreira é fundamental para poder
se desenvolver livremente e incondicionalmente nossos
projetos de vida. Então pais, Atenção!
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7. CONSTRUINDO A ÁRVORE GENEALÓGICA

Ao criar sua árvore genealógica, é importante fazê-lo
bem para que seja interpretar corretamente.Começamos
entendendo as regras. O segundo passo importante é
pesquisar, pelo menos até a 3ª geração, a data de nasci-
mento (dd/mm/aaaa) e data de falecimento. O terceiro
passo é procurar por mortes prematuras e abortos (induzi-
dos ou espontâneos), embora a data seja desconhecida,
e colocá-los em prática. A sequência destes as mortes
prematuras devem corresponder à sua infância. Os nomes
específicos são muito importantes, assim como profissões

Figure 7.1:
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e doenças. procure fatos incomuns como qwars, campos
de concentração, ruínas econômicas. Encontre os segredos
que sempre envolvem dinheiro e sexo. problemas de her-
ança, incesto, abuso sexual, filhos ilegítimos ou ilegítimos,
violência, etc.

Trabalhar com árvores depende de uma compreensão
cada vez mais detalhada do repetição. a coisa mais impor-
tante é:

* Nome próprio.
*Idade no acidente, idade no estupro, diferença de idade

entre irmãos, duração do casamento, etc.
* Profissão
* Morte, acidente ou situações de risco de vida.
* Número de filhos, número de abortos.
* Datas que coincidem com eventos muito especiais,

como a morte de um dos pais em o casamento ou o aniver-
sário de uma filha.

* Por exemplo, uma pessoa imigrando para os Estados
Unidos e um de seus netos regressa ao país de origem do
familiar.

* Método de parto, por exemplo, minha mãe nasceu
de fórceps e eu nasci de fórceps. O trabalho na árvore
repousa sobre uma compreensão cada vez mais sutil de as
repetições.

O objetivo da repetição é a lealdade ao clã, o que me
motiva a manter o valores. Os clãs limitam nossas vidas e
nos impedem de nos desenvolver. ; Porque? As respostas
são várias, como dar uma segunda chance para se redimir
ou corrigir um erro. Também é muito biológico, deixar o
clã significa a morte. estou sozinho sem clã, e sem a ajuda
de um clã meus problemas são insolúveis. deixar o clã
significa colocar-se em risco social e financeiro.

O inconsciente do clã, que podemos chamar de in-
consciente familiar, atribui um herdeiro para continuar
a tradição familiar, para reparar uma série de mortes ou
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42 Chapter 7. CONSTRUINDO A ÁRVORE GENEALÓGICA

para restaurar a reputação familiar perdida, para citar al-
guns exemplos. Muitas vezes, e tenho visto isso na minha
prática clínica, essa pessoa O escolhido não pode ter fil-
hos, pois no clã já houve muitas mortes de filhos, ou um
caso que agora me lembro de uma menina que não podia
ter filhos, pois em seu inconsciente ficou registrado que
quando as mulheres de seu clã tiveram filhos, maridos
morreram. Ela, ou melhor, seu inconsciente, escolhe um
homem que não quer ter filhos por nada no mundo.

Quando a pessoa escolhida pelo inconsciente da família
recebe aspectos negativos, como doenças, a pessoa que
carrega o peso do “lixo familiar”, costumamos chamá-lo
de “a ovelha negra”, “o garoto do lixo”, etc.

Se a árvore genealógica for muito tóxica, com proble-
mas de incesto, alcoolismo, etc., muitas vezes a 4ª geração
não quer ou não pode ter

crianças. É uma forma de não propagar mais lixo nos
descendentes.

Uma frase de Jodorowsky, com a qual concordo plena-
mente e que rege minha vida é:

"Melhor do que pensar que o Universo existe por acaso,
é afirmar que ele tem como propósito de criar consciência

Qual é o nosso desempenho
Quando enfrentamos obstáculos, dificuldades e traumas

que nos deram nossos ancestrais, temos duas opções, uma
é a mencionada acima, que é a repetição, e a outra é a con-
sciência, fazer coisas que nos permitem crescer, qual é o
objetivo final. da árvore Use os obstáculos como ferramen-
tas para o nosso O crescimento começa com a aceitação
e continua com a transformação. Deve transformar nossa
árvore, libertando nossos descendentes para serem aqueles
que quebram as correntes do condicionamento que fazem
todo mundo sofrer

clã. Um dos meus pacientes com problemas psiquiátri-
cos que recebeu tratamento hospital psiquiátrico é um
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exemplo. Estudando sua árvore, eu disse a ele que a chave
para sua doença estava em sua avó, sua ancestral. senhora
está escondendo um cara de sigilo, o que significa que
ele tem uma doença mental para mantê-lo em segredo.
Eu disse a ele que deve ser uma coisa muito "legal". Ele
perguntou a sua avó, que admitiu que mãos "inocentes"
mataram seu pai. O homem era um alcoólatra que abusou
de toda a família. Seu irmão deu a ela (avó) um garrafa
de vinho Cheio de "salfumante", ele deixou no quarto do
pai. Não há necessidade de continuar Vamos imaginar o
resto. Pois bem, no Natal esta minha paciente contou toda
a família. Foi uma revolução, gritos, insultos, ameaças,
sei lá. Depois de semanas, parentes vieram visitar meu
paciente, em pequenas grupos, agradecendo-lhe um por
um. Todos repetem mais ou menos o mesmo palavras:
"Obrigado, você levantou nosso peso, nossa família tem
um novo vida, obrigado."

A chave para evitar a repetição é a consciência. Es-
teja ciente que nossos ancestrais agiam de acordo com
seu nível de consciência e que, se aplicamos outro nível,
libertamo-los. Este é o grande trabalho de amor e cresci-
mento, "dar soluções aos mesmos problemas que nos
chegam repetindo com outro nível de Consciência”.

Quando estamos mais conscientes adquirimos mais
liberdade, nosso nível de a insatisfação diminui, nos apeg-
amos a aspectos mais gerais do mundo, não nos identi-
ficamos com o clã. Posso usar meu caso pessoal como
exemplo. Criado em uma família católica fundamentalista,
pude transcender todas as limitações e todas as crenças
que restringem a liberdade de meus atos. Desenvolvi a
habilidade de encontrar um Deus que é todo amor, di-
ante de um Deus castigador e tirânico. Hoje eu ensino
e aprendo as lições Mestres de Um Curso em Milagres.
Eu me libertei da lealdade do clã e isso graças a uma con-
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44 Chapter 7. CONSTRUINDO A ÁRVORE GENEALÓGICA

sciência de algo superior e muito mais amplo do que a
minha paradigma anterior. Um paradigma tremendamente
reducionista e separatista que pode ser expresso como
uma frase bem conhecida: "ou você está comigo ou contra
mim".

Por exemplo, uma pessoa com baixo nível de consciên-
cia vive a vida dos outros pessoas em vez das suas. Outro
se tornou a figura central em sua vida. Não é um ato al-
truísta, mas um ato de necessidade. Quando estudamos
a árvore de essas pessoas, descobrimos que são crianças
indesejadas ou sexo indesejado. crianças crianças de-
sagradáveis e desajustadas e muito mais. Freqüentemente,
as crianças que elevam seu nível de consciência a um
nível mais alto são rejeitado pela família Lembro-me ex-
atamente como minha mãe me disse que era o mesmo
diabo. . Para esta pessoa rejeitada, pode ser muito recon-
fortante saber que ela personifica o poder máximo dos
personagens do clã e que equilibra este libertando-o de
fardos muito pesados Para mim, a "ovelha negra" é uma
alma nobre, para não mencionar o mais alto dos clãs.

7.1 Resistencias em fazer a árvore

Ao perguntar sobre os aspectos da árvore, eles encontrarão
dificuldades e impedimentos. De: "está tudo bem, minha
filha", passando para "de Eu não quero falar sobre isso" e
terminando por negar qualquer inquérito que vamos fazê-
lo através de parentes mais indiretos. alguém, como um
caso que eu tenho, ele diz que foi informado de que era
muito desejado. então sai tendo em vista que sua mãe es-
tava muito deprimida, que a relação que ele tinha com seus
marido não tinha fluidos e que o médico a "prescreveu"
para engravidar. Para piorar, descobre que seu pai queria
um filho e que sua mãe estava uma mãe "ausente" e era
cuidada pela avó, que curiosamente nasceu no dia mesmo
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7.1 Resistencias em fazer a árvore 45

dia que meu cliente. Enfim, muitos comentários.
Através de seus filhos, a árvore denuncia os “pecados”

dos pais. Os "nãos" ditados", os segredos se manifestam
em nossos filhos, muitas vezes na forma de doenças mais
ou menos incuráveis. Nossa grande responsabilidade é
levante-os (os segredos), traga-os à luz da consciência,
faça-os participar Toda a família. Sabendo que o avô tinha
várias amantes e algum filho ilegítimo, saber como a avó
encobria e dizia que o avô tinha este ou aquele problema.

Lembro-me do caso de uma paciente minha que, sob
hipnose, percebeu que ele havia sofrido abuso sexual de
seu tio. quando eu pego Conscientemente, perguntou à
mãe e ela respondeu: "Sim, foi assim, olha que você era
um porco”. Digamos que meu paciente tinha 6 anos.

Outro caso do meu colega Rafael:
Estudando a árvore de uma de suas pacientes, ele disse

a ela: deve ter havido um problema com sua mãe quando
ela estava grávida de você.” sua mãe teve viver uma situ-
ação "gravíssima" entre sua mãe e seu pai. ela, nem nem
baixinha nem preguiçosa, ela liga para a mãe e diz: "Mãe,
o que aconteceu entre o seu mãe e pai?, e como você sabe
disso? sua mãe lhe conta e ele continua, menos ruim que
finalmente posso dizer isso depois de tantos anos, olha
minha filha, eu Eu encontrei seu pai e minha mãe na cama,
eu queria abortar você, eu reneguei de você e eu nunca te
amei." Finalmente me sinto liberada, perdoe minha filha”.

Perguntas que devemos nos fazer e/ou descobrir: ;
Quem faz o papel de pai ou mãe? é irmão ou irmã? Há
outro problema com a adoção. Quando perguntamos a
alguém sobre sua árvore, a resposta é óbvia: "Olha, sou
órfão e não sei de nada." vamos procurar história deles,
eles têm dados na central de acolhimento, você pode saber
muito sobre o pessoa adotada. Resistir ao impulso de não
saber nada é brincar de avestruz. Resolvemos o caso de
uma criança adotada com hiperatividade e descobrimos

Licenciado para - F
ranscilaine R

aim
unda S

antos - 05952918646 - P
rotegido por E

duzz.com



46 Chapter 7. CONSTRUINDO A ÁRVORE GENEALÓGICA

que abortou múltiplos antes do nascimento e foi encamin-
hado para um centro após de nascimento. A memória de
uma criança é comovente, "porque se eu ficar parado, Eu
estou morto"",

Conceitos relevantes
Ser o duplo de alguém significa que as datas de nasci-

mento ou concepção são as mesmas com um atraso normal
de +,- 7 dias e um máximo de 10 dias. Por exemplo, al-
guém que nasceu em 5 de março é o dobro do número
de pessoas que nasceram no dia 5 de março. tenham
nascido no mesmo mês com a referida margem e/ou ten-
ham nascido em 5 de dezembro ou 5 de junho, com a
margem que já conhecemos.

Ser o duplo de alguém significa que herdamos o Project
Sense de nossos ancestrais e que condiciona nossas vidas.
Portanto é muito importante saber sobre sua vida.

Ser uma criança substituta significa que antes de nascer-
mos havia um nosso irmão que morreu, pode ter sido um
aborto ou uma morte prematura. Isto É importante saber
que o filho substituto herda o projeto de sentido do irmão
morto. Conheço alguns casos em que o mesmo nome é
dado ao criança substituta e muitas vezes a semelhança
física é enorme. Esta pessoa vidas, na maioria dos casos
como se estivessem divididas.

Estar deitado de alguém (conceito exposto pelo Dr. Sa-
lomón Sellam), significa que as datas de concepção, nasci-
mento ou morte de um nosso ancestral que morreu antes
de nascermos, coincidem com o nosso data de nascimento.
Herdamos o projeto de sentido universal desta antepas-
sado. Você tem que se libertar desses condicionamentos
para poder viver nossa vida em paz.

Existem outros, mas estes são os mais relevantes. Eu
oriento o leitor a buscar mais informações no livro Tratado
de Biodescodificación e em livros de autores tão presti-
gioso quanto Anne Schúutzenberguer, como “Oh meu
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7.1 Resistencias em fazer a árvore 47

ancestrais". Também o livro do Dr. Salomón Sellam "A
Síndrome de reclinado”,

E para encerrar este capítulo, apresento uma frase de
Alejandro Jodorowsky:

“Todos devem conhecer sua árvore genealógica. família
é nossa baú do tesouro ou nossa armadilha mortal”
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8. ACESSAR NOSSO INCONSCIENTE

Neste capítulo orientarei o leitor sobre como proceder para
a mudança de consciência tão importante para a cura da
mente e depois para a cura do corpo. Vou mostrar algumas
técnicas muito práticas que podem ser usadas em qualquer
momento e situação. Basta estar alerta e ao menor sintoma
agir para evitar males maiores.

Viagem ao Inconsciente
Esta técnica é inspirada na pirâmide de Robert Dilts.

nós os vamos investir em vez de ir para a transcendência,
vamos para o inconsciente biológico da situação problema.
É muito útil quando ao primeiro sintoma

Vamos refletir e nos perguntar o que aconteceu algumas
horas ou alguns dias atrás antes do problema que tenho.
As etapas são: 1. Localize-se no espaço/tempo. Onde
ele estava? Com quem ele estava? o que aconteceu?
2. 3Qual é o meu pensamento (no presente) relacionado
à situação 3. «Que sentimento estou experimentando?
Eu me sinto frustrado, eu Eu me sinto sozinho, me sinto
abandonado, me sinto traído, desamparado, incapaz etc
4. Qual é a emoção?Raiva, raiva, raiva, medo, tristeza,
tristeza, nojo. 5. Localizo a sensação física da emoção
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em meu corpo, como exemplo a garganta, no peito, no
coração, nas entranhas.

Uma vez localizada a sensação física, que experimenta-
rei plenamente, sempre que esteja perfeitamente associado
à situação e às minhas sensações, eu me coloco a última
e mais importante pergunta. Sabendo que a resposta que
vou darme nunca veio à luz. É a emoção sombria, é o que
eu não tenho nunca permiti expressar meus silêncios, etc.
O sintoma físico me guiará e o Saber a qual camada do
embrião ele pertence me guiará ainda mais. Portanto, o
última pergunta é:

6. Qual é o meu ressentimento? Refere-se a emoções
não expressas e ressentimentos

significa acenar com a cabeça novamente.
Quando tiveres conseguido formular o inexprimível,

quando tiveres consciência do que reprimido, então me
dissocio e me torno um espectador do situação (como
se você estivesse no cinema). A partir desta perspectiva
(estou em terceira pessoa) procuro um recurso para re-
solver o trauma emocional que Estou olhando para a tela.
Quando o tenho, associo-me a ele novamente. momento
do conflito e viver a situação com o recurso.

Quando algo que faço está certo ou na direção certa,
sinto alívio e paz. imediato. Não parece um grande prob-
lema. eu percebi que ele estava mentindo para mim para
mim mesmo, que era incoerente. Posso repetir esse truque
quantas vezes querer. Ajuda muito ter alguém que, mesmo
não sabendo nada sobre biodescodificação, pode atuar
como um espelho e estar presente para você.

O espelho como terapia
Da física quântica mergulhamos em suas verdades e en-

contramos uma Aplicação extraordinária para poder nos
curar. Ela nos ensina que tudo é relacionados e que esta-
mos constantemente criando nossa realidade com nossos
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50 Chapter 8. ACESSAR NOSSO INCONSCIENTE

pensamentos, sentimentos, ou seja, com nossa atenção.
Tudo isso o que prestamos atenção, tudo o que nos move
emocionalmente torna-se Apresenta-nos na nossa vida
como circunstâncias que temos de viver.

Quando digo tudo, quero dizer totalmente. Muitos já ou-
viram Fale sobre a Lei da Atração. tudo o que acontece em
nossas vidas, relacionamentos, problemas, circunstâncias,
etc, nós o atraímos.

Um Curso em Milagres, que para mim é a metafísica da
Biodecodificação, ele nos diz:

"Se você está preocupado com problemas financeiros,
amorosos ou de relacionamento parentes. Procure dentro
de si a resposta para se acalmar, você é o reflexo de o que
você pensa diariamente.”

Ele também nos diz: “Não há nada ao seu redor que não
faça parte de você. eis que com amor e ver a luz do Céu
nela."

E continua: "O segredo da salvação nada mais é do
que este: que é você quem está fazendo tudo isso para si
mesmo."

E sobre o espelho, ele também nos orienta como uma
terapia de cura. Porque o O importante não é curar o corpo,
o que é verdadeiramente importante é curar o mente que
sofre por ver o erro e viver a separação. Nos disse:

"Se você reconhecer que qualquer ataque que você
percebe está em sua mente, e apenas em sua mente, você
finalmente teria localizado sua origem, e lá onde o ataque
tem sua origem, ali mesmo tem que terminar”. *

“O objetivo estabelece o fato de que todos os envolvidos
em uma situação desempenhará seu papel na consecução
do mesmo".

"Regozijemo-nos por veres no que acreditas e por teres
recebido Você pode mudar suas crenças. O corpo apenas
seguirá você”?

Da física quântica mergulhamos em suas verdades e
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encontramos uma Aplicação extraordinária para poder
nos curar.

A física quântica nos ensina que tudo está relacionado
e que somos constantemente criando nossa realidade com
nossos pensamentos, sentimentos, isto é, com a nossa
atenção. Tudo o que emprestamos atenção, tudo o que nos
move emocionalmente nos é apresentado em nossa vida
como circunstâncias que temos que viver.

Quando digo tudo, quero dizer totalmente. Muitos já ou-
viram Fale sobre a Lei da Atração. tudo o que acontece em
nossas vidas, relacionamentos, problemas, circunstâncias,
etc, nós o atraímos.

Um Curso em Milagres, que para mim é a metafísica da
Biodecodificação, ele nos diz:

"Se você está preocupado com problemas financeiros,
amorosos ou de relacionamento parentes. Procure dentro
de si a resposta para se acalmar, você é o reflexo de o que
você pensa diariamente.”

Ele também nos diz: “Não há nada ao seu redor que não
faça parte de você. eis que com amor e ver a luz do Céu
nela."

E segue: "O segredo da salvação nada mais é do que
este: que é você quem está fazendo tudo isso para si
mesmo."

E sobre o espelho, ele também nos orienta como uma
terapia de cura. Porque o O importante não é curar o corpo,
o que é verdadeiramente importante é curar o mente que
sofre por ver o erro e viver a separação. Nos disse:

"Se você reconhecer que qualquer ataque que você
percebe está em sua mente, e apenas em sua mente, você
finalmente teria localizado sua origem, e lá onde o ataque
tem sua origem, ali mesmo tem que terminar”. *

“O objetivo estabelece o fato de que todos os envolvidos
em uma situação desempenhará seu papel na consecução
do mesmo".
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52 Chapter 8. ACESSAR NOSSO INCONSCIENTE

"Regozijemo-nos por veres no que acreditas e por teres
recebido Você pode mudar suas crenças. O corpo apenas
seguirá você."

“A espada do julgamento é a arma que você dá a essa
ilusão de si mesmo. Enquanto empunha essa espada, no
entanto, você não pode deixar de perceber a si mesmo a
si mesmo como um corpo, pois você terá se condenado
a ser separado daquele que contém o espelho que reflete
outra imagem do que ele é, e, portanto, de o que não podes
deixar de ser também”!º,

Todas essas frases e muitas outras de outros autores
nos ensinam que nossa arrependimentos, nossas vicissi-
tudes estão dentro de nós e que um boa prática de nos
conhecermos é ver no eventos externos o reflexo do nosso
interior.

Muitas vezes os reflexos de nós mesmos que vemos nos
outros eles podem ser os mais difíceis de aceitar. Mas
garanto-vos que é o mais rápido para nos curar sem pas-
sar por estados intermediários de cura, como vagotonia
mencionada pelo Dr. Hamer.

Em muitos casos, ver-nos nos outros torna-se evidente.
nós vemos o nosso preconceitos, nossos medos, nossas
inseguranças e as pessoas que diante de nós nos fazem
viver a situação. Se, por exemplo, eu tiver o preciso me
sentir protegido e procuro essa necessidade nos outros,
essas eles me farão viver justamente o que mais me assusta,
ou seja, a solidão.

Esteja plenamente consciente de que nossas crenças
mais profundas são tornar-se o padrão de nossas experiên-
cias diárias, isso nos ajudará a cura-nos e evita sofrimentos
inúteis.

Muitas vezes os eventos são muito sutis e não os vemos.
Reflexão e tranquilidade mental são um dos maiores re-
cursos para encontrar respostas. Os animais são espelhos
maravilhosos para acionar nossos problemas e as emoções
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que os escondem.
Um dos espelhos que nos é mais difícil de ver é o de

nossos próprios julgamentos. Acreditamos na honesti-
dade e descobrimos que as pessoas ao nosso redor são
desonestas connosco. As pessoas me dizem: "Eu sou
desonesto?", mas se para mim o pessoas desonestas não
merecem viver”. Esta é a chave, o julgamento que faço
sobre este ou aquele comportamento ou ação. O julga-
mento me faz viver o que mais me incomoda, o que está
justamente escondido na minha sombra, o outro eu.

H Seja o caso de uma pessoa que vive uma situação
dolorosa devido a uma grande mentira. Ela me diz que não
suporta mentiras, que as pessoas Os mentirosos merecem
ser punidos. Minha resposta é: como você mente?, quando
você diz sim e pensa que não?, quando você faz algo não
quer fazer?. Recordo-vos que as circunstâncias em que
viveis, o intensidade disso é o fiel reflexo de como ela se
trata e com desconto para outros. Ela mente para si mesma
profundamente, ela se justifica atos, suas ações, tudo o
que ele faz. Ele não percebe na mentira que vive, então
o inconsciente responde com uma situação em que que
existe uma grande mentira. Reflita, vamos refletir sobre
nossa coerência. Vamos perceber como somos fiéis às
crenças e comportamentos aprendidos. Não somos livres
e queremos liberdade.

Estamos rodeados de espelhos por todos os lados, qual-
quer circunstância Pode ajudar a ver o que está em nosso
inconsciente. Uma vez que reconhecemos esses padrões
repetidos, o problema pode ser corrigido em um instante.

Outra forma de trabalhar com o espelho é perceber que
estamos olhando no outros o que acreditamos não ter.
Nós vamos encontrar essa falta estudando nossa árvore
genealógica. Veremos nele esta falta herdada de nossos
ancestrais. A simples consciência é, em muitos casos, O
suficiente para nos curar.
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54 Chapter 8. ACESSAR NOSSO INCONSCIENTE

Quando vivemos com a consciência de que o espelho ex-
iste e que este é um dos as maneiras pelas quais o Universo
nos responde, a cura de nossos julgamentos terá começado
Quando em nossa vida colocamos esse hábito, então um
processo extraordinário começa, as circunstâncias de cura
se entrelaçam uns com os outros e tudo acontece muito
rápido. Como eu sempre digo: “caixa de Pandora abriu."

Há um espelho que é muito duro. É o espelho que nos
faz viver situações limite, é o espelho que nos faz viver
nossos maiores medos. eles o chamam de espelho da Noite
Escura da Alma*!, inspirado no livro de San Juan de la
Cruzar. Nossos maiores medos são apresentados a nós
nele. quando nós dele sairmos Já somos seres com muito
mais confiança, seres que entendemos que não precisamos
nos preocupar com nada, porque há algo por trás TUDO
que sustenta a vida e lhe dá sentido. Eu vivi várias noites
escuras e quando saí deles, tornei-o mais forte, com mais
confiança e devemos estar plenamente conscientes de que
existe uma Inteligência que está impossível de entender
com nossas mentes estreitas. Então nós já sabemos que
estamos prontos para a nova mudança que está chegando
em nossas vidas. Este homem está para nascer, esta nova
mulher.

Como aplicar o Espelho na minha vida
Em primeiro lugar, devo ter a aceitação da circunstância

em que estou vivendo. A reflexão e observação dos meus
julgamentos.

A benção do que vivo é uma das chaves mais impor-
tantes que existe. Não temos que abençoar porque somos
bons e fazemos um sacrifício, temos que abençoe porque
entendemos e sabemos que o que eu vivo Eu atraio e se
isso é repetido para mim uma e outra vez, é claro que a
solução é em mim. Você não tem que mudar seu compor-
tamento, você tem que mudar sua mentalidade, existe para
curar nossa mente
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Um Curso em Milagres nos diz:
"Abençoe seu irmão, não porque ele precisa da bênção,

mas porque você você é necessário Nunca esqueça que
recebemos o que damos"’?,

O perdão não se torna mais uma solução, é a solução. Fi-
nalmente Entendemos que nada deve ser perdoado porque
tudo que vivo forma parte de uma conexão de fatos e acon-
tecimentos que se invertem em mim. Todo caso, perdoe-se
pelo dano que está causando a si mesmo através do o resto.
Como diz uma cura milagrosa. "Quem perdoa é curado."

Temos que desenvolver compaixão por nós mesmos.
muitas vezes nós A gente trata mal, muito mal eu diria.
Exigimos perfeição, exigimos a nós mesmos resultados,
exigimos ser tal coisa e perdemos nossas vidas em busca
de um

objetivo que nos escraviza e nos adoece. A depreciação
é um dos sentimentos maiores que usamos para adoecer.
É viver a falta, é viva a separação Só voltando à unidade
encontraremos a paz tão procurado e que levará nossa
mente à cura.

A cada momento de nossa vida, estamos enviando men-
sagens de emoção, sentimentos e crenças à consciência, e
os traduz em códigos,

o que lhe enviamos e torná-los nossa realidade. quando
nosso a coerência interna se desequilibra, nossa vida entra
no caos. O que busca nosso |B é recuperar o equilíbrio.
A doença, o sintoma e o Circunstâncias adversas sempre
vêm para nos curar.

Em muitos casos, torna-se óbvio ver-se nos outros. Nós
vemos nossos preconceitos, nossos medos, nossas insegu-
ranças e as pessoas que eles os fazem viver Por exemplo,
se preciso me sentir protegido e procuro essa necessidade
em outras me fazem viver no lugar que mais me assusta, a
solidão.

Esteja plenamente consciente de que nossas crenças
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56 Chapter 8. ACESSAR NOSSO INCONSCIENTE

mais profundas são tornam-se padrões de nossas exper-
iências diárias nos ajudarão a curar e evitar sofrimento
desnecessário.

Muitas vezes os eventos são muito sutis e não os vemos.
Reflexão

e tranquilidade mental são um dos maiores recursos
para encontrar respostas. Os animais são espelhos mar-
avilhosos para acionar nossos problemas e as emoções
que os escondem.

Um dos espelhos mais difíceis em que nos olhamos é
o nosso próprio julgamento. Acreditamos na honestidade
apenas para descobrir que aqueles ao nosso redor não são
sendo honesto conosco. As pessoas me dizem: "Eu sou
desonesto? Mas o pessoas desonestas não merecem viver
para mim". Esta é a chave, meu julgamento sobre este
ou aquele comportamento ou ação. O julgamento me faz
viver o que eu mais amo irritante, o que só espreita na
minha sombra, o outro eu.

H Seja o caso de uma pessoa que vive uma situação
dolorosa devido a uma grande mentira. Ela me diz que não
suporta mentiras, que as pessoas Os mentirosos merecem
ser punidos. Minha resposta é: como você mente?, quando
você diz sim e pensa que não?, quando você faz algo não
quer fazer?. Recordo-vos que as circunstâncias em que
viveis, o intensidade disso é o fiel reflexo de como ela se
trata e com desconto para outros. Ela mente para si mesma
profundamente, ela se justifica atos, suas ações, tudo o
que ele faz. Ele não percebe na mentira que vive, então
o inconsciente responde com uma situação em que que
existe uma grande mentira. Reflita, vamos refletir sobre
nossa coerência. Vamos perceber como somos fiéis às
crenças e comportamentos aprendidos. Não somos livres
e queremos liberdade.

Estamos cercados de espelhos e qualquer situação pode
nos ajudar a ver o que lá no nosso inconsciente. Uma vez
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que identificamos esses padrões recorrentes,
os problemas podem ser resolvidos imediatamente. Outra

forma de usar o espelho é perceber que estamos procu-
rando algo nos outros que pensamos que não estamos
ter. Descobriremos esse erro explorando nossa árvore ge-
nealógica. Vamos ver nele esse defeito herdado de nossos
ancestrais. Em muitos casos, o simples a consciência é
suficiente para nos curar.

Quando vivemos com a consciência de que o espelho ex-
iste e que este é um dos as maneiras pelas quais o Universo
nos responde, a cura de nossos julgamentos terá começado
Quando em nossa vida colocamos esse hábito, então um
processo extraordinário começa, as circunstâncias de cura
se entrelaçam uns com os outros e tudo acontece muito
rápido. Como eu sempre digo: “caixa de Pandora abriu."

Há um espelho, muito difícil. É o espelho através do
qual experimentamos nossa

extremos, é o espelho através do qual experimentamos
nossos maiores medos. Chamam-lhe o espelho da noite
escura da alma’!, inspirado no livro de San Juan da Cruz.
Apresenta-nos os nossos maiores medos. quando sairmos
de forma, nos sentimos mais confiantes, sabendo que não
precisamos nos preocupar por nada, porque por trás de
tudo existe algo que sustenta a vida e dá sentido à vida.
vida. Eu tive algumas noites escuras, e porque eu saí
mais delas mais fortes e confiantes, devemos estar ple-
namente conscientes de que existem sabedoria além de
nossas mentes estreitas. Então nós já sabemos que esta-
mos preparados para as novas mudanças que estão por vir
em nossas vidas. Nasceu esse homem, essa nova mulher.

Como aplicar o Espelho na minha vida
Em primeiro lugar, devo ter a aceitação da circunstância

em que estou vivendo. A reflexão e observação dos meus
julgamentos.

Licenciado para - F
ranscilaine R

aim
unda S

antos - 05952918646 - P
rotegido por E

duzz.com



58 Chapter 8. ACESSAR NOSSO INCONSCIENTE

A benção do que vivo é uma das chaves mais impor-
tantes que existe. Não temos que abençoar porque somos
bons e fazemos um sacrifício, temos que abençoe porque
entendemos e sabemos que o que eu vivo Eu atraio e se
isso é repetido para mim uma e outra vez, é claro que a
solução é em mim. Você não tem que mudar seu compor-
tamento, você tem que mudar sua mentalidade, existe para
curar nossa mente

Um Curso em Milagres nos diz:
"Abençoe seu irmão, não porque ele precisa da bênção,

mas porque você você é necessário Nunca esqueça que
recebemos o que damos"’?,

O perdão não se torna mais uma solução, é a solução. Fi-
nalmente Entendemos que nada deve ser perdoado porque
tudo que vivo forma parte de uma conexão de fatos e
acontecimentos que se invertem em mim. Todo

caso, perdoe-se pelo dafo que está fazendo a si mesmo
através do o resto. Como diz uma cura milagrosa. "Quem
perdoa é curado."

Precisamos desenvolver a autocompaixão. Muitas vezes
nos tratamos mal, eu diria muito mal. Exigimos perfeição,
exigimos resultados, exigimos ser e perdemos a vida em
busca de um objetivo que nos escraviza e nos adoece. O
desvalorização é um dos maiores sentimentos que temos
quando estamos doente. Viva na necessidade, viva na sep-
aração. Só voltando para a unidade encontraremos a paz
que buscamos, que nos levará à nossa cura espiritual. Em
todos os momentos de nossa vida, enviamos mensagens
de sentimentos, emoções e crenças à nossa consciência,
que as converte em códigos, o enviamos e os tornamos
nossa realidade. Quando nossa harmonia interior está
desequilibrado, nossas vidas caem no caos. No IB esta-
mos tentando recuperar o equilíbrio. Doenças, sintomas e
infortúnios sempre eles nos curam

A cada momento de nossa vida, enviamos mensagens de
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sentimentos, emoções e crenças à nossa consciência, que
as converte em códigos, nós as enviamos e Nós fazemos
disso a nossa realidade. Quando nossa harmonia interior
é desequilibrados, nossas vidas caem no caos. No IB esta-
mos tentando recuperar o equilíbrio. Doenças, sintomas e
infortúnios sempre eles nos curam.
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9. DEGRADAR O CONFLITO

Muitas vezes nos encontramos com crenças que não pode-
mos ou não sabemos mudar. Descobrimos que era impos-
sível fazer e sentimos que estávamos preso em um beco
sem saída. Se estou fazendo algo errado, se não estou Eu
fico pior, dizemos isso muitas vezes.

Uma solução rápida é o que chamo de degradar o con-
flito. viva em terceiro pessoa, viva como se fosse um
espectador do que me aconteceu. Posso vê-lo da distân-
cia. Tudo tira o poder emocional dessa coisa, e quando
você Eu entendo, eu apenas deixo. Eu permito que meu
inconsciente aceite meu novo percepção, percepção sem
julgamento, se possível. Eu observo essa dor agora dis-
tante e descanse e relaxe enquanto lê um livro que me
ajudou a encontrar o paz interior. No meu caso, usei o
livro Um Curso em Milagres. eu encontro paz em suas
palavras e tente não julgar. Só aplico o que pratico e reflito
em minha vida. É um ato da mais alta compaixão, e nossa
mais alta compaixão por nós mesmos nos permite ter a
mais alta compaixão pelos outros.

Este é o ato da Compaixão Suprema, aquela que temos
conosco e isso nos permite tê-lo em relação aos outros.
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A biodecodificação, como a entendemos, é uma metodolo-
gia que utiliza multiplicidade de técnicas, mas no nosso
caso particular entendemos que

até alcançarmos a Paz Interior, não poderemos acessar
os estados mentes que nos curam

Viva na unidade de todas as coisas. “Existe um campo
universal que conecta todas as coisas, que forma todas as
coisas e que é a origem de nossa mundo”

Se quisermos nos comunicar com esta Matrix, chame-a
de Campo Energético, chame-a de o inconsciente Univer-
sal, chame-o de Inteligência Divina, repito se quisermos
conectar e mudar os acontecimentos diários que tanto
nos afligem, Só temos que fazer uma coisa: "Não faça
julgamentos."

Todas essas são frases ACIM que me fazem pensar:
“Uma das ilusões de que você sofre é a crença de que

os julgamentos que você você emite não tem efeito!*”
"Você não tem idéia do tremendo alívio e da profunda

paz que vem de ser com seus irmãos ou consigo mesmo
sem fazer julgamentos de qualquer tipo””*.

“A doença é uma forma de busca externa. Saúde é Paz
Interior.”
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10. ASPECTOS DA DOENÇA MENTAL

Quando experimentamos um conflito intenso, ele se man-
ifesta em três lugares diferentes: o corpo, o cérebro e o
coração. De alguma forma, o cérebro traduz o influências
emocionais e fornece-lhes uma saída biológica através
do sistema límbico Uma saída é a doença mental. Pouco
se sabe sobre a doença e, em muitos casos é tratado de
tal forma que o paciente se torna uma espécie de zumbi.
Muitas doenças mentais têm raízes ancestrais. alguns
segredos Os membros da família carregam muito peso.
Por exemplo, 34 de suas depressões estão enraizadas na
árvore genealógica e são freqüentemente chamadas de de-
pressões endógenas. O a depressão derivada de um evento
traumático será o resto.

O conceito de constelação vem do Dr. Hamer para
indicar que 2 relés Cérebros de diferentes hemisférios
estão em equilíbrio. As doenças mentes são expressas
na forma de constelações de certos relés cerebrais, É um
equilíbrio, muitas vezes hormonal para colocar a pessoa
em um situação para preservar sua vida. O evento ou
eventos podem ser tão traumático que a pessoa poderia
simplesmente morrer. A doença a saúde mental é uma
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saída de emergência, consiste em levar a pessoa para outra
realidade para preservar sua vida.

Na Biodescodificação trabalhamos menos com doenças
mentais profundas e graves, como fobias, ansiedades, de-
pressões, TOC,

obsessões, compulsões alimentares, problemas existen-
ciais, distúrbios amoroso etc

Não tratamos esquizofrenia ou psicose, pois nestes ca-
sos o remédio poderia ser pior que a doença e ao desvendar
um conflito poderíamos causar em nosso paciente uma
doença orgânica que poderia matá-lo.

Existem constelações em todas as partes do cérebro:
tronco cerebral, cerebelo, medula e córtex cerebral. Além
disso, pode haver constelações entre esses peças

A diabetes é uma doença que está numa constelação, na
hora de tratá-la tem que tomar aspectos dos dois hem-
isférios, ou seja, resistência e repulsa. O conflito do
glucagon e o conflito da insulina são os aspectos mas-
culinos e mulheres desta doença. A dificuldade emocional
desta doença tão importante é: - No aspecto masculino:
viver isolado, isolar-me, isolaram-me, eu Me sinto isolada,
invadida, tenho que resistir. - No feminino é me trancar,
evitar o estupro, evitar o penetração, intolerância. Vivo
tudo com nojo.

Um exemplo do que já foi dito sobre diabetes para
dizer que existem exemplos extremos É representado pe-
los índios americanos isolados pelo governo dos Estados
Unidos. Estados Unidos, onde a população tem 99Berberes
do norte da África e do povo cubano. Todos vivem isola-
dos, têm Têm que se isolar, têm que resistir.

Um exemplo menos dramático, mas eloquente, é o
seguinte:

Em um bairro marginal, a cada dia chegam mais imi-
grantes. um vizinho visualizado como uma invasão, não
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64 Chapter 10. ASPECTOS DA DOENÇA MENTAL

pode sair, deve resistir, desenvolve uma diabetes. Hoje
existe uma grande epidemia global. existem grandes mi-
grações, pessoas que não toleram imigrantes. foi encon-
trado em diabetes uma deficiência enzimática e eles a
denominaram "resistir". Até o inconsciente se manifesta
no nome. O palavra é a solução. Maravilhoso.

Frase chave.
“Meu país, minha terra são uma expansão do meu corpo.

quando outras pessoas eles entram na minha casa. Eles
não me toleram ou eu não os tolero, eu me isolo ou eles
me isolam.Eu resisto”.

A enurese também é uma doença que se constela no
córtex. Você sempre tem que procurar problemas no ter-
ritório tanto no pai quanto no mãe. A mãe pode ter um
comportamento compulsivo de organizar o dentro de casa
constantemente e o pai pode ter problemas com território
no trabalho.

Existe uma constelação que tem a ver com a asma e a
chamamos constelação de planejamento e ressentimento
é: "a vida é muito difícil." Pessoas que se refugiam nas
drogas, nas substâncias que as fazem “planejar”.

Outra constelação do córtex que é vista com muita fre-
quência é o Biomaníaco, o que apresenta comportamentos
violentos e conflitos de falta de identidade. Cada Sempre
que nos sentimos muito chateados, devemos refletir e anal-
isar Que conflitos tenho com minha identidade e com o
sentimento de injustiça?

A constelação de kamikaze é uma constelação onde o
medo frontal é bloqueados e as pessoas se envolvem em
comportamentos de alto risco. Vemos isso em pessoas que
praticam esportes de alto risco.

A constelação Post-mortem tem a ver com questões de
sexualidade, como a frigidez, impotência. Podemos herdar
conflitos sexuais de nossos pais. Temas de constelação
do colo do útero, vesícula biliar, frustração sexual, raiva
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e ira Às vezes, comportamentos assassinos podem ser
encontrados em suas casos mais extremos.

A constelação maníaco-depressiva é de difícil trata-
mento, pois o paciente deve estar em equilíbrio e isso
nem sempre é o caso. Aqui podemos encontrar conflitos
do "gêmeo perdido" (conceito proposto pelo Dr. Salomón
Sellam), é preciso investigar os conflitos de Don Juan.

O paciente deve sempre receber o tratamento adequado
e não tratar sem supervisão médica comportamentos de-
strutivos, como tentativas de suicídio e comportamentos
esquizofrênicos, além dos diferentes tipos de psicose.
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11. BACTÉRIAS E VÍRUS

Vírus e bactérias são populares devido às suas propriedades
patológicas mais do que benéfico. Isso leva à conclusão
de que os vírus são ruins, bactérias veremos, veremos. De
acordo com os comerciais de TV, a chave é lavar bem as
mãos para matar 99/100 dos germes.

Dizer que vírus e bactérias têm papel fundamental,
senão fundamental, na vida é irreal para muitas pessoas,
mas parece muito para elas, é. Sem bactérias ou vírus,
a vida não existiria, ou pelo menos como a conhecemos.
O combinação de novas teorias científicas que enfatizam
o papel de vírus e bactérias na evolução explica os mes-
mos problemas da teoria integral da evolução que Darwin
levantou desde seus primórdios: a estabilidade das espé-
cies biológicas e a mudanças repentinas no registro do
celular.

11.0.1 O vírus
A evidência crescente de sequências de elementos móveis,
sequências repetitivas, genes homeóticos, vírus endógenos,
etc. A origem dos vírus e a capacidade de a integração
dos vírus nos genomas humano e vegetal forneceria uma
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mecanismo para a evolução de infecciosidade suscetível,
em resposta a problemas acima mencionados.

O astrônomo galês Aldred Hoyle publicou um livreto
Evolution from space (1982), onde ele teoriza a habilidade
acima mencionada dos vírus de formar "pró-vírus" que
poderia ser o mecanismo de aquisição de sequências com-
plexas de genes, disponíveis para uso eventual em resposta
ou como consequência estímulos ou mudanças ambientais.
Uma condição essencial sempre que seu conteúdo tem um
significado biológico”.

É evidente que estes causam doenças, muitas delas ater-
radoras, Mas não tem a ver com um processo evolutivo?
Como alguns afirmam teorias, quando os vírus se integram
nas células, eles formam provírus e retrovírus, que teria a
função de guardar informações para alterações futuras.

Descobriu-se, por exemplo, que os retrovírus, que são
vírus contagiosos, não ERVs ou retrovírus permanentes e
endógenos estão em nosso DNA. As Pesquisas realizadas
desde o ano 2000 revelaram que 8O DNA humano é com-
posto de ERV. Patrick Forterre, Universidade Paris-Sul 11,
aponta que os genomas das espécies superiores sofrem
uma chuva contínua de genes virais cuja função não é
facilmente reconhecível. alguns que não inúteis são elimi-
nados, mas parece que a maioria deles permanece reserva
para enfrentar forças evolutivas ainda não enfrentadas pelo
celular, do funcionamento do sistema imunológico.*8

As atividades dos vírus nos ecossistemas marinhos e
terrestres são, pelo menos, Assim como as bactérias, fun-
damentais. Nos solos atuam como elementos comuni-
cação entre as bactérias. Nos mares sua densidade é de
10.000 milhões de vírus por litro, depende da riqueza
de nutrientes da água e de sua profundidade. Seu papel
ecológico consiste em manter a equilíbrio entre as difer-
entes espécies que compõem o plâncton marinho e entre os
diferentes tipos de bactérias, destruindo-as quando estão
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68 Chapter 11. BACTÉRIAS E VÍRUS

em excesso.!º
Uma das funções mais marcantes é a desempenhada

pelos vírus endógenos W, cuja missão nos mamíferos é a
formação da placenta. É por É por isso que podemos dizer
que existimos, sem dúvida, graças aos vírus.

11.0.2 As bactérias
As bactérias têm desempenhado um papel importante na
criação da vida na Terra, criando uma atmosfera hospi-
taleira para a vida. As células que compõem tudo Os
organismos vivos são formados pela fusão de diferentes
tipos de bactérias. Diríamos que a enorme capacidade
das bactérias de sobreviver em condições condições ex-
tremas e altamente específicas e os complexos mecan-
ismos biológicos necessários para fazer isso torna im-
plausível a classificação de "processos químicos envol-
vendo mutações aleatórias." Eles quebram substâncias
tóxicas, como petróleo bruto e substâncias radioativas,
promovem a fotossíntese e reabastecem o dióxido de car-
bono.

Neste ponto reitero que sem eles a vida seria impossível.
No ser humano número de bactérias é 10 vezes maior do
que suas células. Estima-se que seu a biomassa total é
maior do que a biomassa terrestre total. É evidente que seu
caráter patogênico é muito menor e também deve ter um
responsabilidade que não é deles. Tem que haver algum
tipo de agressão ambiente ao qual reagem.

Do ponto de vista da Biodecodificação e como demon-
strado pelo Dr. Hamer, as bactérias que estão em nosso
corpo tornam-se patogênicas para iniciam a fase curativa
de tumores, como bactérias que têm a função biológica
de desativar o tumor quando o conflito emocional está
resolvido (ver fases da doença).

O grande milagre das bactérias foi e é a criação das célu-
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las eucarióticas que constituem os organismos animais e
vegetais. Este milagre foi possível através da agregação de
diferentes tipos de bactérias que atualmente constituem o
núcleo e as organelas celulares, sendo um dos Conhecidas
por sua importância, as mitocôndrias. Este fato chega até
nós demonstram que as mudanças evolutivas não são grad-
uais. Em primeiro lugar, cito textualmente ao Dr. Máximo
Sandiín, "esta mudança de tão grande importância, não
foi gradual e, em segundo lugar, porque se as mutações
fossem aleatórias, O DNA de nossas células teria muito
pouco a ver com o bacteriano depois de mais de um bilhão
de anos de evolução”?

Dizer que independente da incapacidade de entender o
papel dos vírus na evolução, podemos dizer que os dados
estão disponíveis para todo o mundo, em que o genoma
humano foi identificado entre 90.000 e 300.000 sequências
derivadas de vírus, cumprindo importantes funções para a
vida.

Devemos perguntar por que vírus e bactérias se tornam
maléficos. O médico. Hamer apresentou a resposta na
qual se baseia a decodificação biológica, em seu teoria
que explica o papel de bactérias e vírus no tratamento
de doenças e sua especialização de acordo com a qual
camada embrionária o órgão pertence.

Folha embrionária interna:
Interromper o crescimento do câncer, encistá-lo ou

encolhê-lo fungos ou bactérias, por exemplo, bacilos da
tuberculose.

Folha embrionária média:
a) Mesoderma cerebelar ou antigo:
Interromper o crescimento do câncer, encistá-lo ou

encolhê-lo bactérias o mesmo que no caso da folha embri-
onária interna, por exemplo, câncer de mama por bactérias
ou micobactérias.

b) Mesoderma cerebral ou novo:
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70 Chapter 11. BACTÉRIAS E VÍRUS

Figure 11.1:

Reversão da inflamação ou supercrescimento no sen-
tido de sarcoma, ou em casos de osso aumentado, como
osteossarcoma. crescimento celular excessivo é comple-
tamente inofensivo e pára espontaneamente no final do a
fase de cura. As bactérias ajudam a se regenerar.

Folha embrionária externa: Tendência a preencher necrose
ulcerativa, com restituição ou restituição cicatricial com a
ajuda de vírus.

Não acredito em coincidências, a natureza se manifesta
em uma ordem extremamente complexo e a interligação de
tudo que o compõe, mostrando-nos uma grande inteligên-
cia que escapa de nossas mentes estreitas trancados em um
paradigma reducionista, explicamos todos os "chances"".
"

Reduzir tudo ao "acaso" significaria diferenças nas espé-
cies que não podemos ver. A natureza proporciona saltos
evolutivos sem processos intermediários com um precisão
que não pode ser atribuída à variação genética. Vai levar
uma visão quantum da vida, como Francis Crick nos
diz: "Os fatos fundamentais da evolução são à primeira
vista tão estranhas que só podem ser explicadas por uma
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hipótese não convencional. Para citar uma nota à ideia,
podemos abordar ao “período cambriano”, período con-
hecido como “explosão cambriana”. No há mudanças
bruscas de organização animal e vegetal observadas no reg-
istros fósseis. Todos eles são difíceis de explicar através
da Teoria Evolução sintética, que o faz por mutações
aleatórias.º??

Essa visão quântica da vida sugere que os processos
biológicos são sistemas integrado esse trabalho como um
todo. O conceito de holograma pode ser aplicado em todo
o universo e explica como tudo está conectado através de
um sistema de padrões para que as informações possam
ser transmitidas em um instante.

Tudo faz sentido para mim, no nosso caso é chamado de
"sentido biológico". Esse significado, conforme definido
pela própria palavra, tem seu próprio significado e obe-
dece a um código evolutivo. De alguma forma, temos uma
resposta biológica ao conflito causado por estados emo-
cionais. A ideia não precisa ser desenvolvida no livro, mas
já está visível em suas páginas. Este livro defende uma
mudança de paradigma onde a doença tem uma função
biológica subjacente e significado de adaptação.

Como diria Max Planck:
“Uma nova verdade científica não triunfa porque con-

venceu sua adversários e o fez ver a luz, mas sim porque
seu os oponentes finalmente morrem e uma nova geração
envelhece familiarizado com ela.
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12. REFLEXÃO FINAL

Espero e desejo que ninguém morra porque a biodecodifi-
cação ocupa o lugar de direito na saúde humana.

Talvez devêssemos ser um pouco mais humildes para
perceber que o caminho lutar e dominar a natureza como
se estivéssemos fora dela não tem senso. A única solução
é entendê-lo, entender seu código e não querer alterá-lo
sem avaliar o alcance do que essas mudanças podem ter,
ou simplesmente porque eles são irritantes ou pensamos
que são algo para quebrar. precisamos de uma visão nov-
inho em ALL. Conhecendo a unidade de todas as coisas e
que todas as coisas estão imbuídas de equilíbrio, se o que-
bramos ou desestabilizamos Isso afetará nossa existência.

Até aqui resumi o que acredito serem os aspectos mais
importantes para usar este livro com algum sucesso e
compreensão.No prólogo comentei que é um trabalho de
campo, onde meu colega Rafael Marafión e um servidor
que verificou o ressentimento que projetar esses códigos.
A partir de agora, os leitores poderão encontrar referên-
cias para suas doenças e encontrar a explicação por trás
disso definição da doença. Aqui, meu colaborador Rafael
Marahón, resume os casos que ele e eu trabalhamos ex-
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aminando as interpretações de diferentes autores sobre
determinados conflitos e seus códigos, bem como aqueles
que encontrados na prática clínica.
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