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Introducio a Enfermagem Pediatrica

O significado social e a existéncia de um grande nimero de criangas em qualquer populacao
sdo marcas de enfermagem pedidtrica. Esta se caracteriza pela atencdo a um grupo de pessoas
que estd em constante crescimento e desenvolvimento e pela abordagem de agdes preventivas
em seu cotidiano de assisténcia.

O aparecimento da Pediatria como especialidade ocorreu na Europa, quando alguns médicos
comegaram a observar e a estudar as diferencas das doengas ocorridas em adultos e em
criancas. Antes disso, o fato ndo tinha o menor significado tanto para médicos quanto para
enfermeiras. O aparecimento do primeiro departamento de Pediatria na Universidade de
Harvard se deu em 1888.

H4 algum tempo, a assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada seguia condutas e
procedimentos extremamente rigidos. A auséncia de medicamentos antibidticos, os altissimos
indices de infeccdo, o grande nimero de criancas doentes e o proprio despreparo de
profissionais levavam ao estabelecimento de regras de isolamento e repouso muitas vezes
absurdas, como o uso de camisas - de - forca. Preocupados com o risco de infeccdo cruzado e
despreparado para atender as necessidades individuais da crianca e dos pais, 0s profissionais
de sadde as mantinham isoladas, tanto uma das outras como da mie e do restante da familia.
Com os avancos na drea de saide, houve mudangas nos métodos de assisténcia a crianca. O
advento da Psicologia, os estudos de Freud e de outros sobre o comportamento humano deram
inicio a uma abordagem mais integral a crianca, possibilitando a compreensdo das suas

necessidades emocionais, em suas diversas fases de crescimento e desenvolvimento.

Conceitos basicos na assisténcia a saude da crianca

1.1- Enfermagem Pediatrica: E um campo de estudo e de pratica da enfermagem dirigida

assisténcia a crianga até a adolescéncia. Ou, ainda, ¢ um campo da enfermagem que se dedica
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ao cuidado do ser humano em crescimento e desenvolvimento, desde o nascimento até a

adolescéncia.

1.2- Pediatria: E o campo da Medicina que se dedica a assisténcia ao ser humano em

crescimento e desenvolvimento, desde a fecundagdo até a adolescéncia.

7z

1.3- Neonatologia: é o ramo da Pediatria que atende o recém-nascido, desde a data do
nascimento até completar 28 dias;

1.4- Puericultura: também denominada de Pediatria Preventiva, é o ramo da Pediatria que
cuida da manutencdo da saide da crianca e do acompanhamento de seu crescimento e
desenvolvimento.

1.5- Hebiatria: ¢ o ramo da Pediatria que atende as necessidades de satide do adolescente.

1.6- Classificacao da infancia em grupos etarios:

[1[JPeriodo neonatal: O a 28 dias;
[0 JInfancia: de 29 dias a 10 anos

[1[J- Lactente: 29 dias a 2 anos
- Pré — escolar: 2 a 7 anos
- Escolar: 7 a 10 anos.

[1[JAdolescéncia: de 10 anos a 20 anos.

Direitos da Crianca

DECLARA(;AO DOS DIREITOS HUMANOS: Em 1924, os direitos da crianga foram
declarados pela ONU, mas o reconhecimento da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
aconteceu em 1959.

Objetivando afirmar que toda crianga merece uma infancia feliz e que possa gozar de direitos
e liberdades, essa declaragdo enunciou os seguintes principios:

“Toda crianca gozara de todos os direitos enunciados na Declarac¢io”:
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UJ[JA crianca gozard de protecdo especial e ser-lhe-do proporcionadas oportunidade e
facilidade, a fim de facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social de

forma sadia e normal e em condi¢des de dignidade.
[1[1Toda crianga tera direito a nome e nacionalidade, desde o nascimento;

[I[JA crianga gozard os beneficios da previdéncia social, a crianga terd direito a alimentacao,

habitacao, recreacdo e assisténcia médica adequadas;

[J[1A crianga incapacitada fisica ou mentalmente, serdo proporcionados o tratamento, a

educacgdo e os cuidados especiais;

[/[/Para o desenvolvimento completo e harmonioso da sua personalidade, a crianga precisa de
amor e de compreensao.

[I[JA crianca tera direito a receber educacdo, que sera gratuita e obrigatdria, pelo menos no
grau primdrio;

UJ[1A crianca figurard, em qualquer circunstancia, entre os primeiros a receber protecio e
SOCOITO;

[J[JA crianca deve ser protegida contra quaisquer formas de negligéncia, crueldade e
exploracao;

[I[JA crianga gozard de prote¢do contra atos que possam suscitar discriminacdo racial,

religiosa ou de qualquer outra natureza (ONU, 1959).

Estatuto da Crianca e do Adolescente

O Estatuto da crianga e do adolescente foi legalizado em 1990, pela Lei Federal n° 8.069. Ao
prestar sua assisténcia, os técnicos e os auxiliares de enfermagem, assim como os demais
profissionais de satde, deverao considerar os direitos prescritos por esse Estatuto, sob pena de
serem acionados judicialmente. No Brasil, com relacdo a saude, as criancas e os adolescentes

tém os seguintes direitos:
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Art.7°. A crianca e o adolescente tém direito a protecdo, a vida e a saide, mediante a
efetivacao de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio
e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia.

Art. 8°. E assegurado 2 gestante, através do SUS, o atendimento pré e perinatal.

Art 9°. O Poder publico, as institui¢des e os empregadores propiciardo condi¢des adequadas
ao aleitamento materno, inclusive aos filhos de maes submetidas a medida privativa de
liberdade.

Art 10°. Os hospitais e demais estabelecimentos de atencao a saude de gestantes, publicos e
particulares, sdo obrigados a:

I- manter registro das atividades desenvolvidas pelo prazo de 18 anos;

II- Identificar o recém-nascido;

III- Proceder a exames visando ao diagndstico e terapéutico de anormalidades no
metabolismo do recém-nascido, bem como, a orienta¢io aos pais;

IV- Fornecer declaracio de nascimento onde constem as intercorréncias do parto e do
desenvolvimento de neonato.

Art 11°. E assegurado atendimento médico a crianca e ao adolescente, através do SUS,
garantindo o acesso universal e igualitdrio as acdes e servigos para a promocao, protecio e

recuperacgao da saude.

Art 12°. Os estabelecimentos de atendimentos 4 saide deverdo proporcionar condi¢des para a
permanéncia em tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de internacdo de
criang¢a ou adolescente.

Art 13°. Os casos de suspeita ou maus tratos contra crianca ou adolescente serdo
obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade.

Art 14°. O SUS promoverd programas de assisténcia médica e odontoldgica para a prevengao
das enfermidades que ordinariamente afetam a populacdo infantil, e campanhas de educacao
sanitdria para pais, educadores e alunos.

Paragrafo tdnico: E obrigatéria a vacinacdo das criancas nos casos recomendados pelas

autoridades sanitarias. (MS, 2001)

Avenida XV de Novembro, 413-Centro - Ferraz de Vasconcelos —SP-CEP: 08500-405
Tel.: (11) 4678-5508- colegiosaobento @uol.com.br




COLEGIO TECNICO
~$5 §A0 BENTO

“Tradi¢do em formar Profissionais com Qualidade”

Enfermagem, o crescimento e desenvolvimento da crianca

O Crescimento (C) e o desenvolvimento ( D ) , s@o indicadores da saide das criancas; por
essa razdo o acompanhamento desses processos se constitui na a¢do —eixo da assisténcia a
saude da crianca. As equipes de enfermagem e de satde devem estar alerta para intervir no
processo de CD, quando necessdrio, da maneira mais precoce possivel. No Brasil, o MS
(1984) preconiza que a atencdo a infancia deve se estruturar a partir do acompanhamento do
CD.

O crescimento e desenvolvimento sdo o que caracteriza a crianga, dessa forma, a atencdo a

crianga existe para promover o C e o D.

Definicoes:

» CRESCIMENTO: Constitui as alteracdes bioldgicas que implicam em aumento corporal
da crianca, manifestadas pelo aumento do tamanho das células (Hipertrofia), e pelo aumento
do nimero de células (Hiperplasia). E um quantitativo.

Referencia-se por:

[I[1Peso

[ /Estatura

U[JPerimetro cefdlico
Ul[JPerimetro tordcico
[1[JAlteracdo das fontanelas
[/ Denti¢ao

[1[JAlteracdes na proporg¢ao corporal e tecidos corporais
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» DESENVOLVIMENTO: E o aumento da capacidade do individuo na realizacio de
fungdes cada vez mais complexas. A crianga desenvolve controle neuromuscular, destreza e
tracos de caréter, funcdes que s6 podem ser medidas por meio de provas funcionais.

/[ /Habilidades motoras grossas
/[1Habilidades motoras finas
[l[JDesenvolvimento da linguagem
[/[/Desenvolvimento cognitivo

[1[1Desenvolvimento social e afetivo

Fatores que influenciam o crescimento e desenvolvimento

O crescimento € um processo bioldgico, de multiplicagdo e aumento do tamanho celular,
expresso pelo aumento do tamanho corporal. Todo individuo nasce com um potencial
genético de crescimento, que poderd ou ndo ser atingido, dependendo das condi¢des de vida a
que esteja submetido desde a concepgdo até a idade adulta. Portanto, pode-se dizer que o
crescimento sofre influéncias de fatores intrinsecos (genéticos, metabdlicos e malformacgdes,
muitas vezes correlacionados, ou seja, podem ser geneticamente determinadas) e de fatores
extrinsecos, dentre os quais se destacam a alimentacdo, a satde, a higiene, a habitagcdo e os
cuidados gerais com a crianca Como conseqiiéncia, as condi¢des em que ocorre O
crescimento, em cada momento da vida da crianga, incluindo o periodo intra-uterino,
determinam as suas possibilidades de atingir ou ndo seu potencial maximo de crescimento,

dotado por sua carga genética.

Avaliacao do crescimento

O crescimento pode ser avaliado mediante o controle de peso, estatura e perimetro cefélico,
com auxilio de parametros de normalidade definidos através de férmulas e das curvas de
peso. As medidas fisicas refletem a taxa de crescimento da crianca e qualquer altera¢do no

6
Avenida XV de Novembro, 413-Centro - Ferraz de Vasconcelos —SP-CEP: 08500-405
Tel.: (11) 4678-5508- colegiosaobento @uol.com.br




COLEGIO TECNICO
~$5 §A0 BENTO

“Tradi¢do em formar Profissionais com Qualidade”

padrao das mesmas, pode indicar problemas sérios. A técnica deve ser rigorosa, os dados
corretos € o registro e interpretacdes exatos; mais importante que os valores deve ser a

observacao das tendéncias, diferencas subitas e os graves desvios do padrao normal.

Peso (P ):

O peso é um excelente indicador das condi¢des de saide e da nutricio da crianga, suas
variacOes na infancia sdo rdpidas e importantes. As maiores informagdes ndo sdo obtidas,
porém, com o peso de um momento preciso, mas na sua evolugido no tempo (curva de peso),
na variacdo entre duas pesagens sucessivas. O método de pesagem, por sua vez, deve ser
preciso para ndo oferecer dados incorretos. A crianca dobra de peso aos 5 meses e triplica aos
12 meses. No primeiro ano, a crianca cresce, em estatura, cerca de 50% da estatura do

nascimento.

Ganho Ponderal Mensal nos dois

primeiros anos de vida

ATE 3 | 750 a 900 Gramas
MESES por més

DE 3 a 6600 Gramas por
MESES més

DE 5 MESES | 300 a 400 Gramas
al ANO por més

DE 1 a 2200 a 300 Gramas
ANOS por més

Estatura:

7z

A estatura € uma medida fiel do crescimento de uma crianca. Sua curva espelha a vida

anterior e torna visivel toda a histéria do crescimento. Com efeito, a desnutri¢do so se retrata
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tardiamente sobre a altura do corpo da crianga; uma lentidao no crescimento da estatura indica
o comeco de uma desnutricdo dois a trés meses antes. Ao contrdrio do peso que pode variar
muito e rapidamente; a estatura ¢ uma medida estavel e regular. Porém é mais dificil de medir
do que o peso. Até a idade de dois anos, a crianga € medida deitada e sdo necessdrias duas
pessoas para tomar essa medida. A crianga deve ser medida uma vez ao més ou a cada

consulta de puericultura.

Medindo a crianca
Parametros normais:
Nascimento: +_ 50 cm;
1° trimestre: 9 cm;

2% trimestre: 7 cm;

3° trimestre: 5 cm;

4° trimestre: 3 cm

Aos 23 meses: +_ 74 cm.

Para criancas acima de dois anos, teremos a seguinte férmula:

ESTATURA =IDADE X 5 + 80.

Perimetro cefalico(PC):

E a circunferéncia do cranio. A circunferéncia da cabeca aumenta rapidamente no primeiro
ano de vida, a fim de adaptar-se ao crescimento do cérebro.

Essa medida permite identificar “alteracdes’.

Essa medida devera ser verificada a cada consulta ambulatorial, mensalmente. Se ha

indicacdes de anormalidades, deverd ser verificada diariamente. Valores normais:
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IDADE

NASCIMENTO

3 MESES

6 MESES

9 MESES

1 ANO

1 ANO E 6 MESES

2 ANOS

3 ANOS

4 ANOS

5 ANOS

Perimetro Toracico (PT):

Medida da circunferéncia do térax, importante para detectar algumas doencas.

A caracteristica dessa medida consiste na mudanca de sua relacdo com o perimetro craniano
(PC).

A relacao entre Pc e Pt

- Até 6 meses: Pc € superior a Pt

- Cerca de 6 meses: Pc € igual a Pt

- Cerca de 9 meses: Pc € inferior a PT
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Denticao

A idade média normal para o nascimento dos primeiros dentes de leite € por volta de 6 meses
de idade. Um atraso pode ser considerado normal em torno de mais de 6 ou 8 meses. Pode
acontecer de dentes de leite que erupcionan (nascem) antes do prazo normal, ou seja, logo
apdés o nascimento, sdo chamados de "dente natal”, ou por volta de 2 a 3 meses de idade,
"dente neonatal”. Se isso ocorrer, procure imediatamente um odontopediatra, pois isso
atrapalha a amamentacdo. A mae € muito prejudicada durante o aleitamento materno, com
ferimentos no "bico do seio", induzindo a mae a intervir com mamadeira, o que nio €
adequado para um bom crescimento e desenvolvimento da crian¢a. Durante o nascimento dos
dentes do bebé, poderdo ocorrer alguns sintomas, como coceira e abaulamento da gengiva,
com aumento da salivacao, estado febril, e até as fezes podem ficar mais liquidas.

Para ajudar o rompimento dos dentinhos e melhorar esse desconforto, devemos oferecer ao

bebe, alimentos mais duros e mordedores de borracha para massagear a gengiva.

ERUPCAO (nascimento) | DENTES SUPERIORES | DENTES INFERIORES

Incisivos Centrais 8 meses 6 meses

Incisivos Laterais 10 meses 9 meses

Caninos 20 meses 18 meses

1° Molar 16 meses 16 meses

2° Molar 29 meses 27 meses
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ESFOLIACAO (queda) | DENTES SUPERIORES DENTES
INFERIORES

Incisivos Centrais 7 a 8 anos 6 a7 anos

Incisivos Laterais 8 a9 anos 7 a 8 anos

Caninos 11 a 12 anos 9 a 10 anos
1° Molar 10 a 11 anos 10 a 11 anos
2° Molar 11 a 12 anos 11 a 12 anos

Importancia dos da denticao:

- Importante para a saude geral, crescimento e desenvolvimento;
- Atuam na mastigacao, facilitando a digestao;
- Sdo elementos fundamentais para a prontncia das palavras (fona¢ao);

- Grande influéncia na estética.

Avaliacdo do desenvolvimento:

O desenvolvimento depende da maturacdo — mielinizacdo — do sistema nervoso. A sequéncia
de desenvolvimento € igual para todas as criancas, mas a velocidade varia de crianca para
crianca. A dire¢ao do desenvolvimento é céfalo- caudal e proximal distal, ou seja, da cabeca
para os pés e dos ombros para as maos. O primeiro passo para a locomogdo € a aquisi¢do do
controle da cabecga, envolvendo a musculatura do pescogo. Mais tarde os musculos espinhais
desenvolvem coordenacdo permitindo que a crianga fique apta para sentar com as costas retas,
engatinhar, ficar em pé e andar. O desenvolvimento integral da crianca pode representar uma
oportunidade importante para aproximacdo de uma concepcdo positiva da sadde, que se
efetiva através do acompanhamento da crianca sadia. Os profissionais de saide devem

conversar com as maes sobre as aquisicdes da crianga, valorizando suas conquistas,
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potencializando sua capacidade em reconhecer o valor da relacdo com seus filhos. Observar o
comportamento espontaneo da crianga, escutar as ddvidas e apreensdes das maes, procurar
estabelecer uma relacido de confianca com as mesmas e destas com seus filhos sdo caminhos
para aprofundar as relagdes, conhecé-las melhor e poder apoiar, orientar e intervir, caso
necessario.

Avalia-se o desenvolvimento, testando as aquisi¢des neuro — psicomotoras € através de testes
ou provas, sob quatro aspectos interdependentes que se processam, normalmente, no mesmo

ritmo:

Desenvolvimento motor: Para que um organismo se desenvolva, ele precisa funcionar.

A crianca brinca de repetir sem cessar 0s mesmos gestos e acdes que lhes permitem as

aquisi¢des que as amadurecem progressivamente.

No nascimento, os movimentos do bebé nio sdo coordenados.

Do nascimento aos dois anos a crianca adquire duas possibilidades motoras importantes:
caminhar e pegar objetos entre o polegar e indicador €, o controle neuro motor: coordenagao
da visdo e da preensao.

Linguagem: As criancas nascem com o mecanismo e a capacidade de desenvolver a fala e as

habilidades de linguagem. Entretanto elas falardo de forma espontanea.

A fala requer a estrutura e a funcao fisiologica integras, incluindo a respiratoria, a auditiva e a

cerebral, além da inteligéncia e da necessidade de estimulagao.

O gesto procede a fala, e dessa maneira uma pequena criangca comunica-s¢ de modo

satisfatorio.

Em todos os estagios do desenvolvimento da linguagem, a compreensdo do vocabuldrio por

parte das criangas é maior do que a expressao.
12
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Desenvolvimento cognitivo: A crianca tem necessidade de agir para aprender, como nao

possui experiéncia do adulto, para ela tudo esta para descobrir.

E brincando que a crianca elabora os esquemas mentais, isto é, as imagens mentais
conduzirdo aos conceitos.

As imagens de objetos percebidas, muitas vezes se fixam na memoria — € a conceituagao.

A inteligéncia da crianca € a primeira pratica: a crianca elabora esquemas de acdo, de espaco e
de casualidade.

O bebé ¢ incapaz de representar mentalmente os objetos. E preciso que ele os veja e os apalpe.
Quando os objetos desaparecem do campo de visdo, e da preensdo, eles deixam de existir para
ele.

O pensamento da crianca se estrutura a partir de experiéncias que ela interioriza, pela
repeticao freqiiente e por suas semelhangas. A crian¢a modifica seu comportamento face aos

novos objetos e a novas situagoes

[1JDesenvolvimento social e afetivo:

No comecgo da vida, a crianga brinca com os MMSS e MMII, boca e com todo o corpo.

No decurso das experiéncias cotidianas, a crianga descobre o prazer de se comunicar com 0s
outros.

Para o desenvolvimento adequado, € necessdrio que a crianga tenha oportunidade de fazer
sozinha tudo que é capaz. E a cada idade, tem um comportamento esperado.

Caracteristicas das criancas em suas diferentes etapas de vida:

Avenida XV de Novembro, 413-Centro - Ferraz de Vasconcelos —SP-CEP: 08500-405
Tel.: (11) 4678-5508- colegiosaobento @uol.com.br




COLEGIO TECNICO
~$5 §A0 BENTO

“Tradi¢do em formar Profissionais com Qualidade”

FIGLIRA |

Desenwvoalvimento motor da crianca
(primeiro ano de wida)

wray

% |

(e PR B R =] < L] P e mas suboori s

» L\
L SR

Bl

|

Seguse a lu=
Scrri. balbascia

I s

s

2 Mmoo

3 meses Sustenta a cabeca

I|_|
¥

/ .'I l\.g‘

ERapl-EP s agarra objetos

Gara schre o abhcSmen
PAantem -se seniada

5 meses
B ormeses

..C'Hrul i

Fmeses Przen=io palmar

B mezes Pinca digital

I\\-

P

Poe-se sentado
Ergatinha

I meses

10 meres

Cre e ol passos

E=t= R T ==

1T mezes

12Za ildmezes e Caminha so

Marcos de desenvolvimento do Cartiao da Crianca

O bebé deve comecar a mamar logo ap6s o nascimento.

Amamentar logo apds o nascimento é muito importante para a satide do bebé e
da mae, contribuindo para o vinculo entre mae e filho. O bebé gosta de ouvir a
mae falar e cantarolar enquanto cuida dele. Ele ja consegue demonstrar sinais

de prazer (sorrir) e desconforto (chorar ou resmungar).

1 a 2 meses

O bebé fica protegido pelo leite materno e raramente adoece. No colo da
mae, se sente seguro e acalentado. Ele gosta de ficar em vdrias posi¢des e
olhar para objetos coloridos. Mas, sobretudo, gosta de ver o rosto da mae.

Responde ao sorriso.
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3 a 4 meses

O bebé estd bem mais ativo: olha para quem o observa, acompanha com o
olhar e responde com balbucios quando alguém conversa com ele. Gosta
de por as maos e objetos na boca. Aprecia a companhia da mae e gosta de
trocar de lugar, mas aten¢do, porque ja ndo fica quieto, pode cair. De

brugos, levanta a cabeca e ombros.

S a 6 meses

O bebé sabe quando se dirigem a ele e gosta de conversar. Quando ouve
uma voz, procura com o olhar. Olha e pega tudo: cuidado com objetos
pequenos para ndo engasgar. Para que ele se movimente melhor, a mie ou
quem cuida dele, deve colocd-lo no chdo. Vira a cabeca na dire¢cdo de uma

VOZ ou objeto sonoro.

~, 7 a9 meses
Mesmo estando amamentando, o bebé comegca a querer provar outros
alimentos. Ele gosta de brincar com a mde e com os familiares. As vezes,

estranha pessoas de fora de casa. Nao gosta de ficar s6. J& fica sentado e

\ = _ ., também pode se arrastar ou engatinhar, pode até mesmo tentar se por de pé. E
muito curioso, por isso nao se deve deixar ao seu alcance: remédios, inseticidas e pequenos

objetos. Ja fica sentado sem apoio.

10 a 12 meses
O bebé estd crescido, gosta de imitar os pais, dd adeus, bate palmas. Fala,
pelo menos, uma palavra com sentido e aponta para a s coisas que ele quer.

Come comida da casa, porém precisa comer mais vezes que um adulto.

E,
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Gosta de ficar em pé apoiando-se nos mdveis ou nas pessoas. Engatinha ou anda com apoio.

13 a 18 meses
A crianga estd cada vez mais independente: quer comer sozinha e ja se
reconhece no espelho. Anda alguns passos, mas sempre busca o olhar dos

pais ou familiares. Fala algumas palavras e, as vezes, frases de duas ou trés

palavras. Brinca com brinquedos e pode ter um predileto. Anda sozinho.

19 meses a 2 anos
A criancga ja anda com seguranga, d4 pequenas corridas, sobe e desce escadas.
Brinca com varios brinquedos. Aceita a companhia de outras criancas, porém

brinca sozinha. Ja tem vontade prépria, fala muito a palavra ndo. Sobe e mexe

em tudo: deve-se ter cuidado com o fogo e cabos de panelas. Corre e/ou sobe

degraus baixos.

2 a 3 anos
A crianga gosta de ajudar a se vestir. Estd ficando sabida: d4 nomes aos
objetos, diz seu proprio nome e fala “meu". A made deve comecar, aos

poucos, a tirar a fralda e ensinar, com paciéncia, o seu filho a usar o

peniquinho. Ela ja demonstra suas alegrias, tristezas e raivas. Gosta de ouvir

-

histoérias e estd cheia de perguntas. Diz seu nome e nomeia objetos como

sendo seus.

3 a4 anos
Gosta de brincar com outras crian¢as. Tem interesse em aprender sobre tudo o

que a cerca, inclusive contar e reconhecer as cores. Ajuda a vestir-se e a calcar
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os sapatos. Brinca imitando as situa¢des doseu cotidiano e os seus pais. Veste-se com auxilio.

4 a 6 anos

A crianca gosta de ouvir histérias, aprender cangdes, ver livros e revistas.
Veste-se e toma banho sozinho. Escolhe suas roupas, sua comida e seus
amigos. Corre e pula alternando os pés. Gosta de expressar as suas ideias,

comentar o seu cotidiano e, as vezes, conta histérias. Conta ou inventa

pequenas histdrias.

Admissao na Unidade Hospitalar da Crianca e Familia

1-Definicao:

E o processo que ocorre quando uma crianga juntamente com seu responsavel entra
em uma Instituicdo de cuidados a sadde para permanecer por mais de 24 horas para os

cuidados e tratamento. O ideal € que a admissao na unidade seja feita pelo Enfermeiro.

Envolve quatro processos:

v Autorizagdo médica prévia;
v Departamento de admissdo (dados pessoais, forma de pagamentos, etc...)
v Atividades de admissdo pela enfermagem:;

v' Atividades médicas.

2-Autorizacao Médica Prévia:

- Atendimento de Urgéncia/Emergéncia

- Encaminhamento eletivo (marcado, programado)
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3-Setor de Admissao:

Jd inicio do prontudrio (n° do registro);

Jd ficha de admissdo com dados pessoais;

Jd forma de pagamento;

Jd responsavel pela crianga;

J4 tipo de acomodagio / solicitagdo de vaga;

J4 notificagdo a unidade de destino.

4-Atividades de Enfermagem:

¢ obter na admissdo, o nome, diagndstico, condi¢des da crianca e o quarto que lhe foi
designado;

4 preparar o leito de acordo com a patologia da criancga;

¢ verificar antes da chegada da crianca ao leito: condi¢cdes de higienizacdo e manutengao,
equipamentos bésicos para os primeiros cuidados (suporte de soro, cama com grades, saida de
oxigénio e aspiragdo completa, etc...);

4 recepcionar a crianga e responsdvel afetuosamente com um sorriso, para que ele se sinta
bem recebido e desejado. Apresente-se a crianca e responsavel;

¢ confirmar a identificagcdo com o prontudrio;

4 atender as necessidades urgentes (eliminac¢do, dor, conforto, respiragao, etc...).

¢ indicar dependéncias da unidade e explicar as normas e rotinas: hordrio das refeicoes,
banho, visita médica, atendimento de enfermagem.

4 apresentar aos companheiros de quarto;

¢ demonstrar a utilizacdo da campainha, telefone, controles automaticos (cama, televisao, ar);
¢ relacionar e guardar roupas, documentos, objetos, de valor, préteses, etc. relacdo em duas
vias assinada pelo paciente e/ou responsavel. Observar normas da institui¢ao;

¢ encaminhar ao bando, se necessario e vestir roupas adequadas;

4 proporcionar privacidade;
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¢ realizar o Exame Fisico lembrar-se de questionar sobre patologias existentes, alergias, uso
de medicagdes, hibitos em geral;

¢ Verificas sinais Vitais (PA, P, T, R);

¢ preparar o prontudrio;

4 comunicar ao servigo de interesse sobre a ocupacdo do leito (nutricao,

manuten¢cdo e higienizacdo, centro cirtrgico, hemodidlise, médico

assistente...)

¢ avaliar as acdes anteriores (conforto, orienta¢do, medidas de segurancga,

informacdes coletadas precisas);

¢ realizar as anotacOes de enfermagem (téc. de enfermagem) e/ou evolucdo de enfermagem

(enfermeiro).

5-Anotacoes de Enfermagem:

Data e hora da admissao;

Procedéncia (residéncia, pronto-socorro, transferido);

Tipo de tratamento, médico ou especialidade responsavel;

Acompanhante (familiar, vizinho, amigo, profissional de saude);

Condicdes de locomocdo (deambulando, com auxilio, cadeira de rodas, maca,
carregado);

Condi¢des gerais (aparéncia, higiene, humor, em uso de...);

Anotar Sinais Vitais

Anotar dados informados pelo paciente ou responsdvel (indicar fonte de
informacdo): queixas de dor no momento, desconfortos, alergias, patologias
prévias existentes, uso de medicagdes;

Pertences: descrever o que permanece com o cliente, registrar pertences devolvidos
(a quem devolveu);

Anotar orientacdes feitas ao cliente ou familiares (jejum, coleta de exames, etc.)

Assinar conforme orientacdo do COREN.
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6-Responsabilidades Médicas:

J realizar visita médica pelo menos uma vez por dia;

& realizar evolug@o clinica no memento da admissao;

J determinar hip6tese diagndstica ou confirmar diagndstico (importante para a equipe de
enfermagem);

J realizar prescricdo completa e legivel;

J preencher completamente os documentos do prontudrio e exames solicitados.

7-Reacdoes Comuns a Admissao:

ansiedade

perda da A redugéo da
identidade § privacidade

distirbio da id4
auto-estima sollgao

8-Modelo de Anotacio para Admissao:

¥ 01/05/200798 —-21:00 horas: Admitida neste setor, procedente do pronto-socorro para

submeter-se a tratamento clinico aos cuidados de Dr* Marta, com hipotese diagnostica de

Pneumonia, veio em companhia de sua genitora. Apresenta-se consciente, orientado, bom

estado de higiene, em uso de soroterapia no MSE com boa perfusdo, sem sinais de infiltragao,

oxigenoterapia sob cateter nasal. Encontra-se dispnéico (24 rpm), febril (38°C). Genitora

relata ser alérgico a dipirona e ampicilina. Ao _Exame Fisico
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Orientoquanto as rotinas do servico e a permanecer em jejum a partir das 24 horas para

realizacdo de exames laboratoriais.
ATENCAO: Observar calendario vacinal

CALENDARIO VACINAL DO MINISTERIO DA SAUDE/2011
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| IDADE | VACINAS | DOSES DOENCAS EVITADAS

BCG - 1D dose Unica Formas graves de tuberculosea

Ao nascer Vacina contra :
hepatite B (1) 17 dose Hepatite B

1 més Vacina contra hepatite B 2" dose Hepatite B

: Diftaria, tétano, cogueluche,
Ua{%q_e;:tftr;;ﬁlfzn}te meningite 8 oufras infecgdes causadas
pelo Haemophilus influanzae tipo b

VOP
[wacina oral contra paélio)

WORH

(Wacina RDEEIB‘;E Humano) Diarréia por Rotavirus

Faoliomielite {paralisia infantil)

Difteria, tétano, coqueluche, meningite
& oufras infecgdes causadas
pelo Haemophiles influenzae tipo b

Vacina tetravalente
{DTF + Hib)

VoP
{wacina oral confra palio) Paliomielite {paralisia infantil)

de mﬁ:&nm} (4 Diarréia por Rolavirus

Vacina tatravalents Difteria, tétano, cogqueluche, meningite

* 39 dase & oulras infecgbes causadas
(DTP + Hib) peloe Haemophiles influenzae tipo b

(vacina oral conira péaiio) 3" dosa Faoliomielite {paralisia infantil)

WVacina contra hepatite B 2" dose Hepatite B

Vacina contra

febre amarela [5) dose inicial Febre amarela

SRC (riplice viral) dose unica Sarampo, rubéola e caxumba

{vacina oral contra pélic) reforgo Faliomielite {paralisia infantil)

DTP (triplice bacteriana) 17 reforgo Difteria, tétano e cogqueluche

DT {triplice bacteriana) 27 reforgo Difteria, tétano & cogqueluche
4 - 6 anos

SRC (riplice viral) reforgo Sarampo, rubéola e caxumba

Wacina contra

T ——— reforgo Febre amarela

10 anos

1) A primeira dose da vacina contra a hepatite B deve ser administrada na maternidade, nas
primeiras 12 horas de vida do recém-nascido. O esguema basico se constitui de 03 (trés) doses,
com intervalos de 30 dias da primeira para a segunda dose e 180 dias da primeira para a
terceira dose.

{2) © esquema de vacinagdo atual & feito acs 2, 4 & 6 meses de idade com a vacina
Tetravalente e dois reforgos com a Triplice Bacteriana (DTP). O primeire reforgo aos 15 meses e
o sequndo entre 4 & 6 anos.

{3) E possivel administar a primeira dose da Vacina Oral de Rotavirus Humano a partir de 1 més
e 15 diaz a 3 meses e 7 dias de idade (6 a 14 semanas de vida).

(4) E possivel administrar a segunda dose da Vacina Oral de Rotavirus Humano a partir de 3
meses e 7 dias a 5 meses e 15 dias de idade (14 a 24 semanas de vida). O intervalo minimo
preconizado enfre a primeira e a segunda dose & de 4 semanas.

{5) A vacina contra febre amarela esta indicada para criangas a partir dos 09 meses de idade,
gue residam ow que irdc viajar para area endémica (estades: AP, TO, MA MT, M5, RO, AC, RR,
AM, PA, GO e DF), area de transigac (alguns municipios dos estados: Pl, BA, MG, SP, PR, SC e
RS) e area de risco potencial (alguns municipics dos estados BA, ES & MG). Se viajar para
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ALTA:

A alta da crianca, devido a implicacdes legais, deve ser dada por escrito pelo médico. Em
geral a crianga hospitalizada estd sempre ansiosa para voltar para casa, € sua ansiedade
aumenta em saber que se aproxima o momento da alta. Dai a necessidade de evitar que ela
tome conhecimento desse fato, até que se tenha certeza de que a familia estd avisada e vird

busca-la.

9-Assisténcia de enfermagem na alta hospitalar:

Procedimentos:

[l Certificar-se da alta;

[0 [J Administrar medicamentos, se houver;

[1JOrientar a mae a sobre a continuidade do tratamento e uso de medicamentos, se houver;
[J[JRegistrar a saida da crianca no relatério de enfermagem: horério, estado da crianca, tempo

de permanéncia no hospital, hipdtese diagndstica, pessoa que a acompanhou na saida.

MODELO DA EVOLUCAO DE ADMISSAO HOSPITALAR

Realizado pelo Técnico de Enfermagem na auséncia do Enfermeiro

DATA HORA OBSERVACOES/EVOLUCAO ASS

19/02/08 08:00 Idade: 5 meses

Lactente em bom estado geral, recebeu alta
hospitalar ap6és 3 dias de internacdo para

tratamento de diarreia + desidratacdo. Saiu
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acompanhado por sua mae Maria Dioclécia dos
Santos, a qual foi orientada quanto ao

tratamento e uso de medicacao.
Peso de admissao: 8 kg

Peso Atual: 7.480 kg
Diferenca: 520 g

SSVV: FR: FC: T: PA:

Caracteristicas do Profissional Técnico de Enfermagem em Pediatria

Suas atividades profissionais sdo desempenhadas em instituicdes de saide bem como em
domicilios, sindicatos, empresas, associacoes, escolas, lar de idosos e outros.

*Prestar cuidados diretos de enfermagem as criancas em geral e aquelas que estdo em esta do
grave.

*Colaborar no planejamento das atividades de enfermagem prevenindo infec¢cdes hospitalares
e realizando controle das doencas transmissiveis e danos fisicos que podem ser causados as
pessoas durante a assisténcia de saide, sob supervisao do enfermeiro.

*Executar cuidados de rotina, que compreendem, entre outros, preparar as criangas para
consultas, exames e tratamento, ministrar medicamentos, fazer curativos, aplicar
oxigenoterapia e vacinas, fazer a esterilizacdo de materiais, prestar cuidados de higiene e
conforto, auxiliando também na alimentagao.

*Zelar pela limpeza e ordem dos equipamentos, material e de dependéncia dos ambientes
terapéuticos.

*Executar as atividades vinculadas a alta hospitalar e ao preparo do corpo pds-morte.
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Estas atribui¢cdes reiinem normas e principios, direitos e deveres pertinentes a conduta ética
dos profissionais de enfermagem, priorizando a atencdo a clientela prestando-lhes acdes de

enfermagem de melhor qualidade e sem riscos.

Perfil Profissional de Enfermagem em Pediatria

*Atuar na promogdo, protecdo, recuperacao da saide e reabilitacdo das criangas, respeitando
os preceitos éticos e legais;

*Participar, como integrante da Sociedade, das a¢cdes que visem satisfazer as necessidades de
saude da crianga;

*Respeitar a vida, a dignidade e os direitos da criangca, em todo o seu ciclo vital, sem
discriminacao de qualquer natureza;

*Assegurar a crianca uma Assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia;

*Exercer suas atividades com justica, competéncia, responsabilidade e honestidade;

*Prestar assisténcia a saide visando a promog¢ao do ser humano como um todo;

*Cumprir e fazer cumprir os preceitos €ticos e leais da profissao;

eIndicar os determinantes e condicionantes do processo saude-doenca;

eIdentificar a estrutura e organizacao do sistema de saide vigente;

*Aplicar normas de bioseguranca;

*Aplicar principios e normas de higiene e satide pessoal e ambiental;

eInterpretar e aplicar normas do exercicio Profissional e principios éticos que regem a conduta
do profissional de saude;

eIdentificar e avaliar rotinas, instalagdes e equipamentos;

*Operar equipamentos proprios do campo de atuacdo, zelando por sua manutengao;

*Realizar primeiros socorros em situacoes de emergéncia pedidtrica.

Necessidades Basicas da Crianca Hospitalizada
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Ao lidar com criancas € necessdrio considerar as necessidades bioldgicas fundamentais: sede,
desejo de urinar, respirar, evacuar, movimentar-se ou ndo, de sentir um desconforto térmico,
além de considerar também as necessidades afetivas.

Dentre as necessidades bdsicas da crianca hospitalizada podemos encontrar: higiene; sono e
repouso; eliminagdes; hidratacdo; alimentacdo; medidas de seguranca e protecdo (fisica,

terapéutica e psicoldgica) e recreacao.

Higiene:

Desde pequena, a crianga sente conforto ao ter seu corpo limpo. De 2 a 6 anos a crianca
desenvolve a capacidade de controlar os esfincteres, o que deve ser ensinado com carinho e
sem castigo, além de ser estimulada a lavar as maos antes e apds as refei¢cdes e escovar os
dentes.

O banho € um procedimento exclusivo da enfermagem, devendo o enfermeiro prescrevé-lo,
indicando o tipo de banho ¢ o melhor hordrio de acordo com o estado geral da crianga e,
sempre que possivel, respeitando os hdbitos e costumes da mesma.

Na higienizacdo da crianga, o técnico de enfermagem deve seguir os seguintes procedimentos:

1. Respeitar sua individualidade, procurando realizar a higiene da crianga maior em ambiente

privado.

2. Cortar as unhas da crianca sempre que necessario ( para evitar lesdes de pele)

3. Lavar os cabelos da crianca em dias alternados de acordo com as condic¢des higiénicas do
couro cabeludo.

4. Fechar a porta ou as janelas durante o banho, evitando-se correntes de ar.

5. Sempre que possivel deixar a mde ou acompanhante participar dos cuidados de higiene do
seu filho.

Objetivo: promover e proteger a saide da crianga.
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Tipos de Higiene:

Banho: E um procedimento de rotina no momento da admissio, diariamente e sempre que
necessario. O banho didrio € indispensdvel a saide, proporciona bem-estar, estimula a
circulagao sanguinea e protege a pele contra diversas doengas.

O momento do banho deve ser aproveitado para estimular a crianca com (ou através de)
estimulos psicoemocionais (acariciar), auditivos (conversar € cantar) e psicomotores

(inclusive movimentos ativos com 0s membros)

Tipos de Banho:

7z

Banho de chuveiro: Normalmente ¢ indicado para criangas na faixa etdria pré-escolar,
escolar e adolescente, que consigam deambular, sem exceder sua capacidade em situacdo de

dor.

- Incentivar a crianca a banhar-se sob supervisdo ou, em caso de adolescente, que queiram
privacidade, permitir que tome banho sozinho.
- Quando for possivel, ao término, verificar a limpeza da regido atrds do pavilhdo auditivo,

maos, pés e genitais.

Banho de imerséo (banheira): E indicado para lactentes e pré-escolares que estejam

impossibilitados de ir ao banheiro. Sua escolha dependerd do estado geral da crianca.

- No caso de criancas em uso de oxigénio, verificar a possibilidade de outro profissional para
segurar a fonte de oxigénio durante o banho.
- Sempre que possivel estimular a mae ou acompanhante a participar do procedimento.
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- E necessdrio que durante o procedimento se converse e explique para a crianca,
independentemente da faixa etdria, tudo o que estd sendo feito, em tom de voz baixo e

tranqiiilo.

Banho no Leito: Refere-se ao banho da crianga acamada ( escolar e adolescente), sem

condic¢des de receber o banho de imersdo, seguindo todos os procedimentos anteriores.

-Deve-se lavar os cabelos antes de lavar o corpo ( evita que a crianga fique com corpo exposto

durante muito tempo).

Banho Medicamentoso: E usado para limpeza de pele, servindo também para alivio do
prurido que acompanha algumas dermatites ( banho com permanganato de potassio, banho de

luz, banho de sol etc.)

Banho do Couro Cabeludo: Deve ser feita de preferéncia durante o banho, em dias

alternados, e de acordo com as condicdes de higiene da crianga.

- Lavar o couro cabeludo com as pontas dos dedos e ndo com as unhas, para evitar machucar a
crian¢a, massageando delicadamente.

- Além da lavagem do couro cabeludo com dgua e sabao, € importante pentear os cabelos, o
que dard melhor aspecto a crianga, sendo também uma oportunidade para detectar lesdes ou

presenca de pediculose.

Higiene das maos:

Muitas infeccdes e doengas sdo transmitidas através das maos, mas o ciclo pode ser

facilmente interrompido pela higiene adequada tanto das pessoas que cuidam das criangas,
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quanto delas préprias, além de lembrar o indispensédvel cuidado com as unhas que devem ser

mantidas curtas ( diminuem o risco de lesdes de pele)

Higiene Oral:

E a limpeza adequada da boca da crianca, tendo como objetivo obter uma denticdo
permanente, equilibrada e intacta. E indicada nas criancas menores e/ou nas que apresentam
lesdes da mucosa oral, apés vomitos, criancas com sonda nasogéstrica (SNG) ou em jejum.
-Nos lactentes sem dentes, deve ser realizada a limpeza da gengiva e da lingua uma vez por
dia, com 4gua filtrada e gaze.

-Nos lactentes com dentes, pré-escolar, escolar e adolescente, devera ser realizada com auxilio
de dentifricio (preparado que serve para limpar os dentes) com fldor e escova com cerdas
macias, realizando movimentos circulares em todos os dentes, individualmente, e por dltimo a

lingua, em movimento unico de dentro para fora.

Higiene do Coto Umbilical:

Tem como objetivo prevenir infeccdes e hemorragias, além de acelerar o processo de
cicatrizagao.

-Manter o coto posicionado para cima, evitando contato com fezes e urina; efetuar higiene na
inser¢do e em toda extensdao do coto umbilical, evitando que o excesso de dlcool escorra pelo
abddomen.

-Fazer curativo com dlcool a 70% até a queda do coto umbilical ou de acordo coma rotina da
unidade.

-Observar e registrar as condi¢des do coto (presenga de secrecao ou sangramento) € regiao

Peri umbilical (hiperemia e calor)

Higiene Perineal:
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E um procedimento importante que permite observar o aspecto e a consisténcia das
eliminacdes da crianca e as condi¢des da pele da crianca. A crianca hospitalizada necessita, na
maioria das vezes, de controle de diurese, sendo assim, a fralda descartavel tem maior
utilidade, pois além de oferecer menos riscos de assadura, € mais fidedigno, porque a urina
fica armazenada, ocorrendo menos vazamento.

- Para trocar a crianga apds evacuagdo, € necessario lavar a regido gldtea (anal) com dgua e

sabonete com PH neutro.

Obs-1: nas meninas devem-se afastar os grandes ldbios e limpar com movimentos
longitudinais tnicos e sentido antero-posterior.

Obs-2: nos meninos, quando for possivel, deve-se retrair a glande delicadamente.

Obs-3: ¢ importante que depois da limpeza a crianga esteja com os gliteos, a virilha e os

genitais externos secos para colocagdo da fralda limpa.

- O uso de hidratante € aconselhado para manter a resisténcia da pele.

-Quando a crian¢a pode deambular supervisionar a higienizagdo dos genitais e regido anal
apds micgdo e evacuagao.

- A crianga acamada com controle esfincteriano deve ser orientada quanto ao uso de papagaio

e/ou comadre.

Higiene Nasal:

E a remoc¢do de muco acumulado nas narinas com o objetivo de facilitar a respiracdo da
crianga.
-Fazer higiene com cotonete embebido em SF 0,9% ou 4gua destilada, observar e registrar o

aspecto de secre¢do retirada.

Higiene Auricular:
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E a remocao de excesso de secrecao (certimen) do conduto auditivo externo e a remogao da
sujeira do pavilhao auricular.
- Fazer higiene com cotonete embebido em SF 0,9% ou dgua destilada, observar e registrar o

aspecto da secrecdo retirada.

Higiene Ocular:

E a retirada de secrecdes localizadas na face interna do globo ocular.

-Fazer higiene ocular com SF 0,9 % ou &4gua destilada, observar e registrar o aspecto da
secrecao retirada.

-Proceder a limpeza do angulo interno do olho ao externo, utilizando o lado do cotonete
somente uma vez.

N

Vestuario: Fazer uma selecdo da roupa adequada a temperatura ambiente, evitando frio,

superaquecimento ou sudorese excessiva. A mesma ndo deve provocar irritacdes cutaneas.

Sono e Repouso:

O sono e repouso consistem no tempo de recuperacdo e de reconstrucao necessarios a cada
individuo, para que se sinta bem. Durante a hospitaliza¢io, € comum que a crianca saia da sua

N

rotina de repouso devido a mudanca de ambiente, agitacio da unidade de internacdo ou
constantes manipula¢des. E importante que o enfermeiro pergunte a mie e/ou responsivel
todos os habitos da crianga, inclusive os de sono e repouso (escrever na ficha de admissao
para que todos tenham acesso).

Durante o sono, ocorre aumento da secre¢do do hormdnio de crescimento e por isso a criancga

precisa dormir o necessario para ter um desenvolvimento adequado.
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Ritmo e duracio do sono: O sono se estrutura progressivamente de acordo com a faixa
etdria. Os sinais de apelo do sono sdo: bocejos, queda das pédlpebras, relaxamento do pescoco,

diminui¢do da vigilancia e busca de posi¢ao confortavel.

Para despertar uma crianca, quando necessario, acaricia-la e/ou cantar para ela em tom

suave.

IDADE

DURACAO
TOTAL

NOTURNO

DIURNO

Nascimento

15 a 19 horas

10 horas

6 a 7 horas

Um més

15 a 17 horas

9 a 10 horas

3 horas

6 meses

+/- 14 horas

10 horas

2 horas

1 ano

+/- 13 horas

10 horas

1 hora

2 anos

12 a 13 horas

10 horas

1 hora

3 a5 anos

12 horas

10 horas

6 a9 anos

11 a 13 horas

11 horas

10 a 14 anos

9 a 10 horas

9 horas

15 anos

8 a 9 horas

8 horas

Assisténcia de Enfermagem;

O sono nao deve ser associado a idéias negativas como castigo;

Promover a companhia do familiar, oferecendo apoio, carinho e calor humano, para facilitar o
adormecer;

Procurar fazer com que a crianca encontre a sua posi¢ao de nidacao (posi¢do confortavel para
dormir)

Respeitar o despertar natural e calmo da crianga;

Quando a necessidade de sono e repouso nao for satisfeita, procurar investigar suas causas

para corrigi-las.
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Os disturbios mais freqiientes sdo: dificuldade de adormecer, sono agitado ou intranqiiilo,
sono excessivo ou insuficiente, pesadelos, terror noturno, sonambulismo, bruxismo, falar

durante o sono (siniloquia)

Alimentacao:

A alimentacdo consiste na ingestao de substancias minerais e organicas destinadas a formacao
e reparagdo dos tecidos do organismo. A alimentagdo é a condicdo essencial a saudde,
crescimento e desenvolvimento da crianca.

A alimentacdo natural € de muita importancia para a vida das criangas, pois além de atender
as necessidades nutritivas e energéticas, auxiliam no desenvolvimento sadio de uma

personalidade.

Alimentacio natural:

O leite materno € o alimento mais perfeito e ideal para o RN, tanto do ponto de vista nutritivo
quanto afetivo e imunolégico. Contém as quantidades suficientes de todos os componentes
essenciais para sua alimentacao (dgua, proteinas totais, caseina, aminodcidos, lacto albumina,
gorduras, sais minerais e vitaminas).

O aleitamento materno previne o aparecimento de varias doencas na vida adulta.

Vantagens da Amamentacao:

- Mais cédmodo;

- Menos trabalhosa;
-Mais econdmico;
-Temperatura adequada;
-Facil digestao;
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- Maior aproximagdo entre mae e filho;

-Maior imunidade;

- Mais inteligéncia;

-Sem risco de infec¢do ou contaminagdo para crianga;

Colostro: Leite materno que contém células linféides vivas e funcionais, com capacidade
imunoldgica e de producdo de anticorpos e de colonializacdo adequada, evitando invasdo de

bactérias, como a Escherischia coli.

Assisténcia de Enfermagem:

- Orientar a miae a lavar as mdos antes de amamentar e lavar as mamas somente durante o
banho;

- Orientar a mae a fazer uma dieta balanceada (sobre a orientacdo do nutricionista) para evitar
que o bebé apresente cdlicas;

- Amamentar em local calmo e agradavel,;

- A crianca deve estar acordada, limpa e vestida de modo adequado, antes de iniciar a
amamentacgao;

- Deixar a crianga mamar até sentir-se satisfeita;

- Orientar a mae para fazer a crianca eructar durante e apds as mamadas;

Apds a mamada deitar a crianca em decubito lateral direito e um pouco elevado (facilitando o
esvaziamento do estdbmago e diminuindo o risco de regurgitagao)

- Orientar a made a oferecer as duas mamas em cada mamada. SO passar para a seguinte
quando a primeira estiver vazia, e que sempre se deve comegar pela dltima mama que foi
oferecida na mamada anterior (permite maior producao d leite e a crianga recebe a quantidade

adequada de gorduras em todas as mamadas)
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Alimentacao Especial:

a) Nutricao enteral:

Consiste na administracdo de vdrios tipos terapéuticos nutricional, utilizando o trato
gastrintestinal como via de entrada introduzindo-se uma sonda pela boca ou narina da crianca,
passando pela faringe e pelo esdfago, até o estdmago, duodeno ou jejuno, através da prépria
locacdo da sonda ou por movimentos peristélticos.

Indicagdes: Insuficiéncia respiratdria, prematuridade, desnutricdo grave, diarreias cronicas,
doencas inflamatdrias do trato gastrintestinal e comas.

Vias mais utilizada: Oral, naso ou orogéstrica, nasojejunal ou nasoduodenal e gastrostomia.

b) Nutricao Parenteral (NP):

Consiste na infusdo endovenosa de nutrientes (aminodacidos, carboidratos, vitaminas,
eletrélitos etc.), necessarios nos processos metabolicos que ocorrem normalmente no

organismo.

Indicagdes: Nos casos em que a via digestiva se encontra parcial ou totalmente interditada em
decorréncia de doencas locais ou generalizada (diarréias prolongadas, fistulas, peritonites,

desnutri¢do, neoplasias, coma e outras).

HIDRATACAO

E o estado de se ter um conteido liquido adequado ao corpo. A dgua é o principal
componente do corpo humano, papel fundamental nos processos metabdlicos por ser o
substrato de todas as solucdes organicas.

Vias de eliminacdo da dgua: A eliminacdo da 4gua no organismo humano se faz através dos

rins, pele, intestinos, secrecdo lacrimal e glandulas mamarias ( lactacdo)
35
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Tipos de Hidratacdo:

a) Oral: (boca, sonda nasogdstrica (SNG), sonda orogdastrica (SOG).E a via preferivel nos

casos de desidratacdo leve.

TRO - (terapia de reidratacao oral)

Objetivos;

Reduzir a morbidade e a mortalidade pela diarréia;
Reduzir custos das hidratagdes em massa;

Reduzir as internagdes;

Corrigir as perdas de 4dguas e eletrélitos.

b) Parenteral: Via utilizada nas doengas severas com vOomitos graves, diarreia, desidratacdo

grave, perda de sangue e perda da consciéncia.

Assisténcia de Enfermagem no controle da hidratacio da crianca:

* Certificar-se dos liquidos prescritos para serem administrados pelas vias oral e parenteral;

* Orientar a mae ou acompanhante para oferecer liquidos prescritos ( 4gua ou chd) a crianca
nos intervalos da alimentagao;

* Administrar os liquidos via parenteral no tempo prescrito;

* Controlar rigorosamente o gotejamento do soro;

* Anotar toda a administragcao de liquidos pelas vias parenteral e oral;

* Anotar as eliminagdes de urina, fezes, vomitos, drenagens etc, descrevendo a quantidade e o

aspecto.
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Eliminacoes:

As eliminacdes sao feitas através da pele (suor), pulmdes (ar) e principalmente através dos
aparelhos urinérios ( urina) e intestinal ( fezes). O controle das eliminacdes € um cuidado
importante de enfermagem — indica o funcionamento dos sistemas excretores da crianca e
auxiliam no seu diagnostico.

Objetivos: Livrar o organismo dos restos de materiais em excesso para as necessidades
orgdnicas e eliminar os residuos de substancias téxicas do corpo para manter seu

funcionamento normal

- Eliminacao Urinaria:

O sistema urindrio desempenha papel importante na eliminacdo de residuos e no equilibrio
hidroeletrolitico do organismo. Algumas doencgas de baixo volume urindrio (oligiria) deixam
a urina mais concentrada e de cor mais escura.

Algumas medicag¢des e o aumento da ingesta liquida provocam o maior volume de urina
tornando-a mais liquida e clara.

Alguns alimentos e drogas alteram o odor e o aspecto da urina.

- Eliminacao Intestinal:

O aparelho intestinal elimina as substancias, que nao sao mais aproveitadas pelo organismo
através das fezes que sdo compostas, principalmente, por residuos alimentares e dgua ( 60 a
80%).

- Caracteristicas das fezes:

Meconio: Primeiras fezes (produto da degradagao do liquido aminidtico e bile); de cor verde

escuro, quase preto, pegajosa e inodora (desaparece aproximadamente no 3° dia de vida)
37
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Fezes lacteas: sdo caracterizadas pelo tipo de leite que a crianga ingere.

-Leite Materno: as fezes sao liquido-pastosas, de cor amarelo-ouro (eliminadas de 2 a 5 vezes
por dia)

-Leite Artificial: sdo caracterizadas por fezes endurecidas, mais claras excretadas com menos
freqiiéncia (eliminadas entre 2 a 3 vezes ao dia)

A medida que a crianca cresce as caracteristicas das fezes sdo mais semelhantes as do adulto,
tornando-se de consisténcia pastosa e cor marrom ou castanha.

Sao esverdeadas quando o peristaltismo € ativo.

Sa@o amareladas quando o alimento permanece por mais tempo no intestino
- Vomitos:

E a eliminacdo do contetddo géstrico pela boca. E muito fregiiente em criangas, podendo estar
ou nao associado a doencas.

- Caracteristicas dos vomitos:

As caracteristicas dos vomitos sd@o importantes para definir sua causa e auxiliar no diagndstico
da crianca. Deve-se observar o volume, a freqiiéncia e o tipo de material eliminado.
[1[1VOmitos com alimentos coagulados e acidificados, indicam que os alimentos permanecem
no estdmago;

[1[JVOmitos com alimentos quase ou totalmente inalterados indicam que o alimento nao
alcancou o estdbmago e permaneceu pouco tempo no esofago.

[J[JVOmitos com sangue (hematémese): € a eliminacdo de sangue vivo pela boca, que ndo
sofreu acdo dos acidos do estdmago;

[1[1Vomitos de aspectos de borra de café: é a eliminagdo de sangue, pela boca, que ja sofreu

acao dos sucos gastricos no estdomago;

[1[1Vomitos biliosos: € a presenca de bile nos vomitos;
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[J[JVOmitos de aspecto fecaldides: € a eliminacdo de fezes pela boca geralmente ocasionada

por obstrugdes intestinais.

([ Assisténcia de Enfermagem:

* A equipe de enfermagem € responsdvel direta pela obtencdo dos dados relacionados as
eliminacdes. A precisao e objetividade destas informacdes. Muitas vezes permitem identificar
a causa do choro e da inquietagdo da crianca.

* A observacgdo e o registro preciso do aspecto das eliminacdes urindrias e intestinais auxiliam
a enfermeira a avaliar o funcionamento do aparelho intestinal, assim como ao médico a
formular um diagnéstico.

* Caso ndo haja contra-indicacdes, o técnico de enfermagem deve estimular, fornecer e
administrar liquidos a crianca.

* A cada eliminacdo deve ser feita a anotac@o sobre as caracteristicas seja vOomito, fezes ou

urina. Comunicando as anormalidades e observando as caracteristicas.

Medidas de Seguranca e Protecao

Todos os elementos das equipes de saide e hospitalar (desde o porteiro, funciondrios da
limpeza, copeiros etc.) sdo responsaveis pela seguranca e bem-estar da crianga hospitalizada.
Os pequenos acidentes podem ser considerados, até certo ponto, como um acontecimento
normal dentro da evolugdo da crianca. Eles auxiliam no desenvolvimento de sua auto —
seguranca e auto- confianca. S3o pequenas experi€ncias traumaticas que, de alguma forma,
tornam a pessoa mais capaz de enfrentar, evitar ou proteger-se dos riscos e dificuldades da

vida.
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Nossa preocupacgdo deve ser, portanto, a de evitar os acidentes maiores e tragicos que colocam
em risco a saide e a vida da crianca. No hospital, a equipe de enfermagem é a maior
responsavel por prevenir acidentes a crianca hospitalizada, pois permanece as 24 horas do dia
junto a ela. As repercussdes da negligéncia na prote¢do e seguranca fisica, terapéutica e

psicoldgica da crianca hospitalizada, tém dimensdes morais e sociais desastrosas.

- Medidas de protecio e seguranca fisica:

As grades do berco precisam ser mantidas suspensas e seguramente presas em todas as
ocasioes;
O berco deve ficar afastado de unidades de aquecimento ou de corddes pendentes;

Quando colocar a crianga em cadeirinhas proprias para alimentacdo ou em assentos de bebés,

prender a crianca para evitar queda ou deslizamento;

Ao ser colocada em balanca ou mesa para exames, deve ser constantemente protegida de

quedas;

Os armdrios de medicamentos precisam ser mantidos fechados e os remédios ndo devem ser
deixados sobre a mesinha de cabeceiras;

As medicacdes ou alimentos oferecidos, ndo devem ser forcados quando a crianca recusa (ha
perigo de aspiragao);

Os termostatos e interruptores devem permanecer cobertos e longe do alcance da crianga;

Antes de iniciar o banho, testar a temperatura da dgua (evitar queimaduras ou resfriados).

- Medidas de protecio e seguranca terapéutica:

- Medicagao:

Observar e seguir rotinas de preparo, diluicao e administragao;

Verificar rigorosamente o nome e a dose correta — antes de administrar a medicagao;
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Evitar ultrapassar junto a crianga enquanto ele ingere medicamentos orais;
Controlar rigorosamente o gotejamento do soro volumes excessivos em curtos periodos

podem provocar sérios distirbios circulatdrios, hepaticos e renais)

- Procedimentos terapéuticos:

Oxigénio com alta concentracdo ao recém-nascido na incubadora por longo tempo pode

ocorrer retrofibroplasialental (cegueira)

Aspirac@o naso ou oro traqueal deve ser feita rapidamente e com intervalos (se demoram

provocam obstrugdo das VVSS)

Proteger os olhos da crianca nas aplica¢des quentes e frias (bolsa revestida com toalha)

Uma simples administracdo incorreta da mamadeira pode resultar em aspiracdo, deixando a
crianga com broncopneumonia (BCP), pneumonia e parada — cardiorrespiratoria.

- Exames:

Exames em jejum (choro e desespero) — dar cuidado especial como: higiene, seguranca,

conforto e carinho.

- Cirurgias:

Nas cirurgias os riscos maiores, podem ocorrer sec¢do de 6rgdo, queimaduras e choques de

origens diversas.

Medidas de protecao e seguranca psicologica:

Vdrias situacdes ameacam a seguranga psicoldgica da crianca durante a hospitalizacao:
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- Internacdes sem acompanhantes;

- Hordérios rigidos e fixos de visitas;

- Sensacdes de dor, ansiedade e medo decorrentes da doenga e dos procedimentos
terapéuticos;

-Indiferenca dos profissionais de saude na assisténcia, os quais afetam pais e filhos.

Recreacao:

Recrear € utilizar o tempo disponivel da maneira mais agraddvel: brincando, lendo, jogando,
bordando, ouvindo musica, etc.

O brinquedo é uma necessidade inata da crianga. Representa a oportunidade para o
aprendizado e desenvolvimento de suas habilidades. A recreacdo funciona para crianga como
um apoio em suas novas relacdes humano, além de ajudéd-las a lidar com o medo e a

ansiedade causados pela hospitalizacao.

Brinquedos:

Os brinquedos ndo precisam ser caros, devem ser simples, inofensivos, atraentes e duraveis;
O adulto precisa encarar o brinquedo com simpatia e seriedade;

A brincadeira nao deve ser interrompida até o desinteresse final da criancga;

Ao término, a crianca deverd ser convidada a ajudar a organizar o ambiente;

VALORES DE REFERENCIA PARA SSVV EM PEDIATRIA

FREQUENCIA RESPIRATORIA (FR)

Idade Frequéncia Respiratoéria (irpm)

RN 30-60
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Lactente

24-40

Pré-escolar

22-34

Escolar

18-30

Adolescente

12-16

FREQUENCIA CARDIACA (FC)

Idade

Frequéncia Cardiaca (bpm)

RN

120-160

Lactente

90-140

Pré-escolar

80-110

Escolar

75-100

Adolescente

60-90

PRESSAO ARTERIAL (PA)

Idade

Média valores — Sistole/Diastole

0-3 meses

75/50 mmHg

3 — 6 meses

85/65 mmHg

6 — 9 meses

85/65 mmHg

9 — 12 meses

90/70 mmHg

1 a3 anos

90/65 mmHg

3 a5 anos

95/60 mmHg

5 a7 anos

95/60 mmHg

7 a9 anos

95/60 mmHg

9a 1l anos

100/60 mmHg
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11 a 13 anos 105/65 mmHg
13 a 14 anos 110/70 mmHg

Temperatura (T)

35,8°-37,2°C

36,2°C-38°C

Axilar 35,9°C-36.7°C

Principais Patologias em Pediatria

BRONQUITE: Inflamacdo das grandes vias aéreas, estando invariavelmente associado a
uma IRA.

ETIOLOGIA: Agentes virais, sendo muito comum o Mycoplasma pneumoniae.
MANIFESTACOES CLINICAS:Tosse seca, metdlica e improdutiva, respiracdo ruidosa, dor
toracica, falta de ar, vOmito e febre.

TRATAMENTO:Diminuir temperatura, dor e umidificar secre¢des.

BRONQUIOLITE: Infec¢do viral aguda dos bronquiolos, que ocorre principalmente no
inverno.

ETIOLOGIA: Adenovirus,Influenza

MANIFESTAC@ES CLINICAS: Obstrucdo das VA, faringite, tosse, sibilancia, febre,

taquipnéia, cianose, agitacdo, dispnéia, fome de ar intensa, batimento da aleta nasal.
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TRATAMENTO:Tratar com ar umidificado,Aumentar a ingesta hidrica, Graves:

oxigenioterapia e terapia venosa

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Observar oxigenioterapia e terapia endovenosa
Verificar SSVV

Elevar decubito

Observar permeabilidade das VA

Estimular espirometria de incentivo

PNEUMONIA: E a inflamacio do parénquima pulmonar, dificultando as trocas gasosas.
FATORES DE RISCO:

Idade < 6 anos

Estado imunolégico

Situac@o econdmica precdria

Poluicdo ambiental

Pais fumantes

Baixo peso

Desmame

CLASSIFICACAO CLINICA:

Pneumonia viral: tosse, febre, taquipnéia, cianose, fadiga, prostracdo, presenca de ruidos
respiratorios e estridores.

TRATAMENTO: Sintomadtico, oxigénio, fisioterapia respiratdria e liquidos

Pneumonia Bacteriana (pneumococos): tosse, indisposicdo, respira¢do rapida e superficial,
dor tordcica, batimento da aleta nasal, cianose, palidez agitacado e letargia.

CRIANCAS MAIORES: antibidticos, antitérmicos, sedativos para tosse, repouso e liquidos.
CRIANCAS MENORES: mesmo das criancas maiores, com liquido endovenoso e

oxigenioterapia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Avaliar respiracao

Administar oxigenioterapia

Controlar SSVV

Elevar decubito

Estimular drenagem postural

Aspirar secrecdes quando necessaria

Aliviar desconforto

Pneumonia Aspirativa: Aspiracio de liquidos ou alimentos, provocado pela dificuldade de
deglutir em funcdo de paralisias, debilidade, auséncia do reflexo da tosse.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Os mesmos da pneumonia bacteriana.

Orientacao aos pais quanto a prevencao desse tipo de pneumonia

ASMA :0Obstrugdo das VA por edema e/ou muco, desencadeada por diversos estimulos.
ETIOLOGIA: Duvidosa, pode ter relagdo com fatores bioquimicos, imunolégicos, alérgicos,
climético, psicoldgico, fisicos.

MANIFESTAC()ES CLINICAS: Tosse, irritabilidade, falta de ar, sibildncia audivel, rubor,
labios avermelhados escuro, progredindo para cianose, sudorese, diafragma deprimido.
TRATAMENTO: Uso de corticoesterdide, antiinflamatério, broncodilatores. Realizacdo de

exercicios através da fisioterapia respiratoria.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Identificar e eliminar fatores irritantes e alérgicos.

Orientar os pais sobre a doenga e no reconhecimento de sinais agudos.
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Controle rigoroso da terapia endovenosa.
Administrar oxigenioterapia.

Oferecer liquidos (controle).

Elevar decubito.

Controlar SSVV

Estimular participac¢ao dos pais nos cuidados.

Supurativa Cronica

ETIOLOGIA: Streptococus pneumoniae; Haemophilus influenza.

Nao infecciosa, em conseqiiéncia do bloqueio por edema das trompas de Eustarquio.
Rinite alérgica.

MANIFESTACOES CLINICAS: Otalgia, febre, secrecdo auditiva de caracteristica purulenta.
TRATAMENTO: Antibioticoterapia, analgésico, antitérmico, cirdrgico (casos graves).
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

OBJETIVO: Diminuir a dor e orientar para evitar recidivas

* Aplicar calor com compressa morna no local;

*Manter os cuidados com a higiene do ouvido;

*QOrientar sobre perdas temporarias da audicao;

*Cuidado com 4gua no canal auditivo;

*QObservar sinais de hipertermia

OTITE MEDIA: Classifica-se em Otite Média Aguda,Otite Média Supurativa,Otite Média
Supurativa Cronica

ETIOLOGIA: Streptococus pneumoniae; Haemophilus influenza.

N3ao infecciosa, em conseqiiéncia do bloqueio por edema das trompas de Eustarquio.

Rinite alérgica.

MANIFESTACOES CLINICAS: Otalgia, febre, secrecio auditiva de caracteristica purulenta.
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TRATAMENTO: Antibioticoterapia, analgésico, antitérmico, cirdrgico (casos graves).
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

OBJETIVO: Diminuir a dor e orientar para evitar recidivas

* Aplicar calor com compressa morna no local;

*Manter os cuidados com a higiene do ouvido;

*QOrientar sobre perdas tempordrias da audicao;

*Cuidado com 4gua no canal auditivo;

*QObservar sinais de hipertermia

AMIGDALITE: E uma inflamacio das amigdalas, que geralmente ocorre associada 2
faringite.

ETIOLOGIA: Agentes virais; Agentes bacterianos (Streptococus).

MANIFESTA(;@ES CLINICAS: Hipertermia, anorexia, halitose, respiracdo pela boca com
sensacdo de irritacdo da mucosa, orofaringe hiperemiada, exsudato.

TRATAMENTO: Analgésico, antitérmico, antibioticoterapia, cirurgias (amidalectomia)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

*Cuidados visam o conforto do paciente;

*Minimizar as manifestacoes clinicas;

* Administrar NBZ;

*Manuteng¢ao hidrica adequada;

*Uso de analgésicos e antitérmicos

FARINGITE: E a inflamacio da faringe, e tem seu agente etiolégico como um dos
causadores de sequelas graves.

ETIOLOGIA: Espretococcus beta-hemolitico do grupo A e sequelas; Febre reumdtica;
Glomerulonefrite aguda

MANIFESTAC()ES CLINICAS: Cefaleia, mal-estar, anorexia, rouquiddo, tosse, dor
abdominal, vomito, inflamacao com exsudato.

TRATAMENTO: Antibioticoterapia (penicilina), analgésico, antitérmico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Aliviar sintomas

Aplicar compressas mornas

Manter ingesta hidrica adequada

Dieta branda e liquida

LARINGITE: Infeccdo da laringe causada por agentes virais.
MANIFESTACOES CLINICAS: Odinofagia, indisposi¢io, febre, congestio nasal,
rouquidao, cefaleia, coriza.

TRATAMENTO: Liquidos e ar umidificado.

Considerar desidratada as criancas que apresentarem dois sinais que seguem:

Inquieta, irritada; Olhos fundos; bebe avidamente, com sede; Sinal de prega: a pele volta
lentamente ao estado anterior.

Reiniciar a reidratacdo com SRO.

Pesar a crianca sem roupa no inicio da reidratacdo e a cada hora.

Oferecer a crianga o SRO toda vez que a crianca deseja, no volume que aceitar de preferéncia
com uma colher para manter volume constante e evitar vOomito, toda vez que a crianca
evacuar.

Em caso de vomitos aguardar 10 minutos e reiniciar o mesmo procedimento, porém mais
lentamente.

Como orientacao inicial, a crianca poderd receber SRO no volume de 50 — 100 ml/.kg, pelo
periodo méximo de 4 a 6 horas, apds esse periodo, iniciar terapéutica endovenosa.

[1Se a retencdo de liquido for maior do que 20% mantém-se essa terapia. Caso seja menor na
primeira hora observa-se mais uma hora e caso mantenha baixa optar pela sonda nasogastrica,
utilizando-se SRO, na quantidade e velocidade de 30 ml/kg/hora nos primeiros 10 a 15

minutos, podendo aumentar para 60 ml/kg/hora, quando bem tolerado.
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A reidratacdo oral deve ser suspensa quando houver vOmitos persistentes, convulsdo,
alterac@o do nivel de consciéncia, ileo paralitico, auséncia de ganho de peso apds 2 horas da
instalacdo da terapéutica.

O ganho de peso é um excelente critério de sucesso da reidratacao

DESIDRATACAO GRAVE:

Consideram-se quando: comatosa, pulso fino impalpavel, sinal da prega muito diminuido
(mais de 2 seg) olhos muito fundos, fontanela funda ou deprimida, mucosa seca, nao
consegue beber ou bebe muito mal.

Inicia-se terapia endovenosa em trés fases: expansao, manutencao e reposi¢ao.

Fase de expansao: Pesar a crianga sem roupa

Iniciar a infusdo de: Soro a 5% e soro fisioldgico a 0,9%, 1:1 com volume de 100ml/kg e
velocidade de 50ml/kg/hora.

Obs. Caso a crianga se mantenha desidratada deve-se prescrever outra fase igual, modificando
apenas o volume: 50ml/kg, na velocidade de 25ml/kg/hora.

A fase da expansdo termina quando a crianga clinicamente estiver hidratada, com duas
micg¢des claras, densidade urindria menor que 1010, associada ao bom ganho de peso sem
roupa.

Fase de manutencao:

Visa repor perdas normais de dgua e eletrélitos que nao proporcionais a atividade metabdlica.
Inicia-se com Soro Glicosado 5% - 80% (80%) mais Soro Fisiologico 0,9% (20%)

Entre 10 a 20kg = 1.000m1+50ml/kg por cada quilo que passe, até (10 quilos).

Acima de 20kg = 1.500 = 20ml/kg que passe.

Fase da reposicao:
Visa repor as perdas anormais no caso de diarréia, a reposicao deve cobrir perdas fecais de

agua e eletrolitos.
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Repor: 50ml/kg em partes iguais de Soro Glicosado 5% e Soro Fisiolégico a 0,9%. Pode ser
aumentado para 100, 150 ou até 200ml/kg. Quando a crianca necessitar de grandes volumes

de liquidos.

Assisténcia de Enfermagem nas Doencas Prevalentes na Infancia

ESCABIOSE (SARNA)

A escabiose ou sarna é uma doenca parasitaria, causada pelo dcaro Sarcoptes scabiei. E uma
doenca contagiosa transmitida pelo contato direto interpessoal ou através do uso de roupas
contaminadas. O parasita escava tineis sob a pele onde a fémea deposita seus ovos que

eclodirdo em cerca de 7 a 10 dias dando origem a novos parasitas.

Manifestacoes clinicas

A doenga tem como caracteristica principal o prurido intenso que, geralmente, piora durante a
noite. A lesdo tipica da sarna é um pequeno trajeto linear pouco elevado, da cor da pele ou
ligeiramente avermelhado e que corresponde aos tineis sob a pele. Esta lesao dificilmente é
encontrada, pois a escoriagdo causada pelo ato do prurido a torna irreconhecivel. O que se
encontra, na maioria dos casos, sdo pequenos pontos escoriados ou recobertos por crostas em
conseqiiéncia do prurido. E possivel a infeccdo secundéria destas lesdes com surgimento de
pustulas e crostas amareladas.

As lesdes atingem principalmente os seguintes locais: abdomen, flancos, baixo ventre,
umbigo, pregas das axilas, cotovelos, punhos, espacos entre os dedos das maos e sulco entre
as nadegas.

A escabiose, raramente, atinge o pelo do pescoco e da face, exceto nas criancas, em quem

estas regides podem também ser afetadas.

Tratamento
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O tratamento da sarna consiste na aplicagdo de medicamentos sob a forma de lo¢cdes na pele
do corpo todo, do pescogo para baixo, mesmo nos locais onde ndao aparecem lesdes ou
coceira. Apds terminada a primeira série do tratamento, este deve ser repetido uma semana
apodes, para atingir os parasitas que estardo deixando os ovos. Medicamentos para o alivio da
coceira devem ser utilizados, porém ndo sdo responsaveis pela cura.

O tratamento também pode ser realizado via oral, sob a forma de comprimidos tomados em
dose unica. Pode ser necessdria a repeticdo apdés 1 semana. Em casos resistentes ao
tratamento, podem-se associar os tratamentos orais € locais.

As roupas de uso didrio e as roupas de cama devem ser trocadas todos os dias, colocadas para
lavar e passar a ferro. Todas as pessoas da casa que tiverem qualquer tipo de coceira devem se
tratar a0 mesmo tempo, para evitar a recontaminag¢do. As unhas devem ser escovadas com
sabonetes apropriados para a retirada de parasitas ali depositados pelo ato de cocar. Para
evitar a doenca ndo use roupas pessoais, roupas de cama ou toalhas emprestadas, evite
aglomeracdes ou contato intimo com pessoas de habitos higi€nicos duvidosos.

Em pessoas com bons hébitos higiénicos, a sarna pode ser confundida com outras doengas
que causam coceira, devendo o diagndstico correto ser realizado por um médico

dermatologista que indicard o tratamento ideal para cada caso.

PEDICULOSE DA CABECA (PIOLHOS)

A pediculose da cabeca € uma doenca parasitdria, causada pelo Pediculus humanus varcapitis,
vulgarmente chamado de piolho. Atinge principalmente criangas em idade escolar e mulheres
e € transmitida pelo contato direto interpessoal ou pelo uso de utensilios como bonés, escovas
ou pentes de pessoas contaminadas.

Manifestacoes clinicas
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A doenca tem como -caracteristica principal caracteristica o prurido intenso no couro
cabeludo, principalmente na parte de trds da cabeca e que pode atingir também o pescogo € a
regido superior do tronco, onde se observam pontos avermelhados semelhantes a picadas de
mosquitos. Com o prurido das lesdes pode ocorrer a infeccdo secunddria por bactérias,
levando inclusive ao surgimento de ganglios no pescogo.

Geralmente a doencga € causada por poucos parasitas, o que torna dificil encontri-los, mas em
alguns casos, principalmente em pessoas com maus habitos higiénicos, a infestagdo ocorre em
grande quantidade. Achado comum que fecha o diagnéstico de pediculose sdo as léndeas,

ovos de cor esbranquicada depositados pelas fémeas nos fios de cabelo.

Tratamento

O tratamento da pediculose da cabeca consiste na aplicacdo nos cabelos de medicamentos
especificos para o exterminio dos parasitas e deve ser repetido apds 7 dias. Existe também um
tratamento através de medicacdo via oral, sob a forma de comprimidos tomados em dose
unica. Em casos de dificil tratamento, os melhores resultados sdo obtidos com a associagao
dos tratamentos oral e local.

A lavagem da cabeca e utilizacdo de pente fino ajuda na retirada dos piolhos. As Iéndeas
devem ser retiradas uma a uma, ja que os medicamentos muitas vezes nao eliminam 0s ovos.
Para facilitar a retirada das Iéndeas, pode ser usada uma mistura de vinagre e 4gua em partes
iguais, embebendo os cabelos por meia hora antes de proceder a retirada.

Em criancas que freqiientemente aparecem com piolhos, recomenda-se manter os cabelos
curtos e examinar a cabeca em busca de parasitas, usando o pente fino sempre que chegarem
da escola que é, geralmente, o principal foco da infec¢do. As meninas de cabelos compridos
devem ir a aula com os cabelos presos. A escola deve ser comunicada quando a crianca
apresentar a doencga para que os outros pais verifiquem a cabeca de seus filhos, de modo que

todos sejam tratados ao mesmo tempo, interrompendo assim o ciclo de recontaminagao.

IMPETIGO
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E uma infec¢do de pele e que também tem os nomes de piodermite, pereba ou broto. E
causada pela penetracdo de micrébios na pele aberta por machucados, feridas, coceiras ou
picadas de inseto.

Essas infec¢des podem comegar como um pontinho de pus ou uma feridinha avermelhada,
que aumenta de tamanho, fica um pouco inchada e dolorosa e que tem a tendéncia a formar
crostas. As vezes a infeccdo é bem superficial, deixando a pele descamada, imida e vermelha,
parecendo que foi queimada com um toque de cigarro aceso ou fogo. As vezes a infecgio é
mais profunda, dolorosa e quente, como nos furinculos.

O tratamento as infecgdes de pele é feita com a limpeza das feridas, remocdo as cascas e
secrecoes com dgua fervida morna, na qual pode ser dissolvido um desinfetante, como o
permanganato de potdssio (dissolve-se um pacotinho ou um comprimido em um litro de dgua
— dgua fica arroxeada). Pode ser usado depois um creme ou pomada de antibidtico — creme .
Quando as infec¢des sdo mais profundas, tipo furinculo, a aplicacdo de compressas quentes e
umidas facilita a cura.

Quando as infeccdes sao muitas, quando continuam a aparecer apesar do tratamento ou
quando ha inguas, geralmente h4 necessidade de usar antibidtico por via oral ou injetavel, que
serd receitado no centro de saude, geralmente um tipo de penicilina.

7z

Um tipo especial de infec¢do de pele é a das palpebras, chamada tercol ou hordéolo, é
conhecida popularmente com o nome de “bonitinha”. Deve ser tratada com um creme especial

que possa ser usado nos olhos, com orientacdo do Centro de Satde.
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