


Musicoterapia

Musicoterapia € a utilizacdo da musica num contexto clinico, educacional e social para
prevengao e apoio a problemas de saude mental, promovendo qualidade de vida e bem-
estar. E um processo efetuado entre utente e musicoterapeuta, um profissional qualificado

que utiliza elementos constituintes da muasica (ritmo, melodia e harmonia). Alguns
dos objetivos terapéuticos mais relevantes consistem em facilitar e promover
comunicacao, relacionamento, aprendizado, mobilizacdo, expressdo e organizacdo. Os
objetivos da producéo durante uma sessdao de musicoterapia sdo nao musicais, por isso
nao é necessario que o utente possua treino musical para recorrer a este tipo de terapia. O
musicoterapeuta atende a necessidades especificas de cada pessoa, quer
sejam fisicas, emocionais, mentais, sociais ou cognitivas, baseando-se em
evidéncias cientificas. A musicoterapia busca desenvolver potenciais e/ou restaurar
funcdes do individuo para que ele ou ela alcance uma melhor qualidade de vida através da

prevencao, reabilitagdo ou tratamento de doencas.

A musicoterapia é internacionalmente reconhecida como uma atividade clinica e
regulamentada no ambito das profissdbes da saude. A investigacdo, pratica clinica,
educacao e formacéo clinica estdo definidas por standards de entidades profissionais de
acordo com contextos culturais, sociais e politicos. Atualmente, existe um sistema de
certificagdo com emisséo de licenga profissional para musicoterapeutas no Reino Unido,
na Noruega, na Austria e nos Estados Unidos da América.

Principais Contextos de Intervencao

Os musicoterapeutas trabalham com uma grande variedade de probleméaticas. Incluem-se
utentes com dificuldades motoras, autistas, pacientes com deficiéncia mental, paralisia
cerebral, dificuldades emocionais, pacientes psiquiatricos, gestantes e idosos. O trabalho

musicoterapico pode ser desenvolvido dentro de equipas de saude multidisciplinares, em

conjunto com meédicos, psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas e educadores que ajudam no tratamento na musicoterapia.
Também pode ser um processo autbnomo realizado em consultério. Recentemente, uma
das maiores aplicacdes de sucesso reconhecido da musicoterapia tem sido o tratamento
da dor crénica e estresse pds-traumatico.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Musicoterapeuta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Multidisciplinaridade

Particular - consultorios e clinicas

Indicado aos pacientes que requerem uma intervencao individualizada e que nao se
inserem em contextos institucionais. Estas intervencdes sao normalmente realizadas em
consultérios musicoterapéuticos particulares ou em clinicas. Como exemplo, beneficiam
deste contexto especialmente pacientes vitimas de patologias da depressdoe de
perturbacdes da relacdo e da comunicacao (por exemplo perturbacbes do espectro do

autismo).

O desenvolvimento pessoal através da musica pode realizar-se neste contexto individual e

particular.

Hospitalar

As intervengdes musicoterapéuticas realizadas em hospitais, maternidades e centros de
saude, atuam em complementaridade com a reabilitacdo fisica e com equipas
multidisciplinares. Decorrem de duas formas distintas: consultas externas ou
internamentos. Os utentes deste contexto recorrem ao musicoterapeuta para gestdao da

dor, reabilitagdo da motricidade, cuidados paliativos e apoio emocional.

Ha intervencdes que se dedicam especificamente a gravidez e ao parto (a pré-natalidade e
a perinatalidade).

Bebés prematuros

Bebés prematuros sdo aqueles cujo periodo gestacional foi de 37 semanas ou menos.
Eles estdo sujeitos ao risco de numerosos problemas de saude, como padrdes anormais
de respiracdo, baixo indice de gordura e de tecido muscular corporal, além de problemas
de alimentacdo. A coordenagdo para sugar € respirar nao € plenamente desenvolvida,
tornando a alimentagcdo um desafio. A melhora dos bebés prematuros quando eles saem
da unidade intensiva de cuidado neonatal esta diretamente relacionada com os estimulos
que eles receberam, como por exemplo a musicoterapia. A musicoterapia nas unidades

intensivas de cuidado neonatal utiliza basicamente cinco técnicas:
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musica gravada ou ao vivo. & efetiva em promover a regularidade respiratéria e os
niveis de saturagdo de oxigénio, além de diminuir os sinais de angustia neonatal.
Como os bebés prematuros tém sentidos ainda imaturos, a musica é sempre tocada
em um ambiente calmo e controlado, tanto com base em som gravado quanto com
base em vocalizagdes ao vivo (embora esta Ultima modalidade tenha mostrado ser
mais efetiva). A musica ao vivo também reduz as respostas fisioldégicas dos pais.
Estudos mostraram que a combinacdo de musica ao vivo, como a de harpa, com
o método mae canguru reduziu os niveis de ansiedade materna. Isso permite aos pais,
especialmente as maes, ter mais tempo para se entrosar com os bebés prematuros. O
canto de vozes femininas é mais efetivo em acalmar os bebés prematuros do que
a masica instrumental.

promocdo do saudavel reflexo de sucgdo: usando uma chupeta equipada com
um circuito integrado que ativa um leitor de CD fora daincubadora neonatal, os
musicoterapeutas podem promover um reflexo de suc¢ao mais poderoso, a0 mesmo
tempo em que aliviam a percepcao de dordo bebé. O Gato Box é um pequeno
instrumento retangular que estimula o som de batida de coracdo pré-natal de uma
maneira suave e ritmica, e que também é efetivo em auxiliar o comportamento de
succao. O musicoterapeuta usa seus dedos para bater no tambor, ao invés de usar o
martelo. O ritmo estimula o movimento do bebé ao se alimentar, bem como saudaveis
padrdes de sucgao. Isso ajuda o bebé a desenvolver a saudavel coordenacgao entre as
acoes de sugar e respirar, auxiliando no seu ganho de peso. Quando essa técnica €
efetiva, os bebés podem sair mais cedo do hospital.

musica e estimulagdo multimodal: combinando-se musica e estimulagdo multimodal, os
bebés podem sair mais cedo da unidade intensiva de cuidado neonatal do que aqueles
que nao receberam a terapia. A estimulagdo multimodal inclui a aplicagcdo de
estimulos tateis, vestibulares, auditivos e visuais que auxiliam o desenvolvimento do
bebé prematuro. A combinacdo de musica e estimulagdo multimodal ajuda os bebés
prematuros a dormir e a conservar energia vital necessaria para se ganhar peso mais
rapidamente. Estudos mostram que as meninas respondem mais positivamente aos
estimulos multimodais do que os meninos. A voz € muito usada pelos pais para se
entrosar com os bebés, mas existem outros meios, como o disco de oceano
(instrumento circular que imita os sons fluidos do Utero) e o gato box. O disco de
oceano melhora os ritmos cardiacos deficientes, promove padrdes de sono saudaveis,

diminui a frequéncia respiratéria e melhora o comportamento de sucgéo.
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o estimulagao infantil: este tipo de intervencao usa estimulagdo musical para compensar
a falta de uma estimulacado sensorial ambiental normal nas unidades intensivas de
cuidado neonatal. O som ambiente na unidade neonatal as vezes é estressante, mas a
musicoterapia pode atenuar estimulos sonoros nao desejados, tornando o ambiente
mais calmo e reduzindo as complicagdes de criancas de alto risco ou com dificuldades
de ganho de peso. O entrosamento entre pais e filhos também pode ser afetado pelos
sons da unidade neonatal, atrasando as interacoes entre pais e bebés prematuros. A
musicoterapia cria um ambiente calmo e relaxado, permitindo que os pais falem e
passem o tempo com seus filhos enquanto eles estdo na incubadora neonatal.

e entrosamento entre pais e bebés: os terapeutas estimulam os pais a cantar para os
filhos, bem como a lhes propiciar técnicas de cuidado em domicilio. Cantar cantigas de
ninarpode relaxar e diminuir a frequéncia cardiaca dos bebés prematuros. Isso permite
que eles preservem energia, favorecendo seu crescimento. Esse tipo de cancéao
também favorece o sono dos bebés, o seu ganho de peso e a sua alimentacdo. Ouvir a
voz da mae na incubadora aumenta o nivel de saturagéo de oxigénio dos bebés.

Psiquiatrico
Contexto para pacientes com psicose, perturbacdo bipolar e perturbacdes graves da
personalidade.

Geriatrico
Este contexto dedica-se a melhorar a qualidade de vida e bem-estar de idosos,

trabalhando frequentemente com pacientes vitimas de doenca de Alzheimer e deméncia.

Educacional

Contexto frequentemente escolar, com criangas e adolescentes com necessidades
educativas especiais. Beneficiam deste contexto especialmente os pacientes com
perturbacées emocionais e do comportamento. Este tipo de intervencdo requer
frequentemente a reabilitacao psicossocial dos pacientes.

Comunitario

Estas intervencbes atuam especialmente na reabilitacdo psicossocial, tendo como

exemplo pacientes vitimas de dependéncias, presidiarios e refugiados.



Também os grupos terapéuticos de desenvolvimento pessoal através da musica realizam-

se com frequéncia no contexto comunitario, incidindo sobre o bem-estar e a prevengao.

Militar

Duas das principais patologias apresentadas atualmente nas forcas armadas sao
o transtorno de estresse poés-traumatico e traumatismo cranioencefalico, e ambas
costumam ser tratadas através de musicoterapia. As principais técnicas utilizadas séao:
grupo de percussao, audicao, canto e composicao de musicas. A composicdo de musicas
€ particularmente eficiente, pois cria um ambiente seguro onde o paciente pode trabalhar
seus traumas e transforma-los em lembrangas mais agradaveis.

Forense

Em estabelecimentos prisionais.



Historia

Origens

O uso da muasica como método terapéutico vem desde o inicio da histéria humana.
Os Papiros de Lahun contém o primeiro registo escrito sobre a utilizacao terapéutica da
musica até hoje encontrado. Musicoterapia era usada nostemplos egipcios. A
musicoterapia foi praticada nos tempos biblicos quando Davi tocou harpa para livrar o
rei Saul de um mau espirito. Outros registros a esse respeito podem ser encontrados na
obra de fil6sofos gregos pré-socraticos. Apolo era o deus grego da musica e da medicina.
Acreditava-se que Esculapio curava doencas da mente através de masica e
cancgdes. Platao dizia que a musica afetava as emocdes e poderia influenciar o carater de
um individuo. Aristételes ensinava que a musica afetava a alma, e descrevia a musica
como uma forga capaz de purificar as emogodes. Por volta de 400 a.C., HipGcrates tocava
musica para doentes mentais. Aulo Cornélio Celso advogava o som de cimbalos e agua
corrente para o tratamento de desordens mentais.

Primeiros Estudos

No século IX da Idade de Ouro Islamica, a musica tinha utilizagao terapéutica. O cientista,
psiquiatra e musicologo Al-Farabi faz referéncia ao efeito terapéutico da musica no
seu tratado Significados do Intelecto. Nos hospitais arabes do século Xlll, existiam salas
de musica para os pacientes.

Os curandeiros dos povos nativos dos Estados Unidos empregavam cantos e dancgas para
curar seus pacientes. No século XVII, Robert Burton escreveu, no seu classico trabalho "A
anatomia da melancolia", que musica e danca eram fundamentais no tratamento de

doengas mentais, especialmente melancolia.

O aumento da compreensao acerca do sistema nervoso levou a uma nova onda de
musicoterapia no século XVIIl. Trabalhos anteriores sobre o assunto, como o Musurgia
universalis, de Athanasius Kircher, de 1650, o "Disputa sobre o efeito da musica no
homem", de Michael Ernst Ettmdller, de 1714, e o Veritophili, de Friedrich Erhardt Niedten,
de 1717, ainda tendiam a discutir os efeitos médicos da musica em termos de colocar o
corpo € a alma em harmonia. Mas, a partir de meados do século XVIII, trabalhos como
"Reflexdes de musica antiga e moderna", de Richard Brocklesby, de 1749, o "Memorias"
da Academia Francesa de Ciéncias, de 1737, e o "Conexdo da musica com a medicina",
de Ernst Anton Nicolai, de 1745, enfatizavam o poder da musica sobre os nervos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Al-Farabi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Athanasius_Kircher

Depois de 1800, os livros sobre musicoterapia passaram a se basear no sistema
brunoniano de medicina, argumentando que a estimulacdo dos nervos pela musica
poderia ajudar a melhorar a saude. Por exemplo, o livro "O doutor musical" (1807), de
Peter Lichtenthal, era explicitamente brunoniano. Lichtenthal, um musico, compositor e
médico com liga¢cdes com a familia de Mozart, falava de "doses de musica" que poderiam

ser determinadas por alguém que conhecesse a "escala brunoniana".
Sistematizacao

A partir do século XX a musicoterapia comeca a receber mais fundamentacao cientifica e
uma organizacao sistematica facilitadora de futuros resultados esperados. Médicos,
psiquiatras e musicos apresentaram ocasionalmente incidentes de tratamentos com
recurso a musica em revistas cientificas e em literatura. Em 1903, Eva Vescelius funda a
National Medical Association of New York e publica "Music and Health" com instrucdes
para o tratamento de febre, insbnia e outras doencas com a ajuda da musica. A musica
Margaret Anderson e a enfermeira Isa Maud llsen oferecem servicos de musicoterapeuta a
soldados canadianos durante a Primeira Guerra Mundial e em 1919 dao a primeira aula

oficial de musicoterapia na Universidade Columbia.

A sistematizacdo dos métodos utilizados comecou apés a Segunda Guerra Mundial (1939-
1945), com pesquisas realizadas nos Estados Unidos. O primeiro curso profissionalizante
universitario de musicoterapia foi criado em 1944 na Universidade Estadual de Michigan,
nos Estados Unidos. Em 1945, o Departamento de Guerra dos Estados Unidos emitiu o
boletim técnico 187 descrevendo o0 uso da muasica na recuperagcdo dos militares
hospitalizados. O Exército dos Estados Unidos conduziu pesquisas que comprovaram o
efeito positivo da musica na recuperacdo de militares feridos, desenvolvendo a

musicoterapia no contexto militar.

Por wvolta dos anos 1950 e 1960, aparecem o0s modelos pioneiros da
musicoterapia: Nordoff-Robbins, Musicoterapia Analitica e GIM. O modelo Nordoff-
Robbins, que surge da parceria entre Paul Nordoff e Clive Robbins, que, inicialmente,
estabeleceram um programa com musica em unidades de cuidado nos departamentos de
criangcas autistas e psiquiatria infantii no Reino Unido e posteriormente nos Estados
Unidos. O seu sucesso com criangas autistas na Universidade da Pensilvania resultou na
investigacdo de 5 anos: Music Therapy Project for Psychotic Children Under Seven at the

Day Care Unit, com publicacao, estagios e tratamentos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/1939
https://pt.wikipedia.org/wiki/1945
https://pt.wikipedia.org/wiki/1944
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_Estadual_de_Michigan
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Nordoff-Robbins&action=edit&redlink=1

Em 1985, a World Federation of Music Therapy (WFMT) foi formalmente estabelecida
em Génova, na ltdlia. Foi fundada por Rolando Benenzon (Argentina), Giovannia Mutti
(Italia), Jacques Jost (Franca) Barbara Hesser (Estados Unidos), Amelia Oldfield (Reino
Unido), Ruth Bright (Austrdlia), Heinrich Otto Moll (Alemanha), Rafael Colon (Porto Rico),
Clementina Nastari (Brasil), e Tadeusz Natanson (Poldnia), para promover globalmente a
profisséao.

Processo e Modelos

O processo da musicoterapia pode se desenvolver de acordo com varios métodos. Alguns
sao receptivos, quando o musicoterapeuta toca musica para o paciente. Este tipo de
sessao normalmente se limita a pacientes com grandes dificuldades motoras ou em
apenas uma parte do tratamento, com objetivos especificos. Na maior parte dos casos, a
musicoterapia é ativa, ou seja, o préprio paciente toca os instrumentos musicais, canta,
danca ou realiza outras atividades junto com o terapeuta. A forma como o musicoterapeuta
interage com os pacientes depende dos objetivos do trabalho e dos métodos que ele
utiliza. Em alguns casos, as sessfes sao gravadas e o0 terapeuta

realiza improvisacées ou composi¢cdes sobre os temas apresentados pelo paciente.

Alguns musicoterapeutas procuram interpretar musicalmente a musica produzida durante
a sessao. Outros preferem métodos que utilizem apenas a improvisagdo, sem a
necessidade de interpretagcdo. Os objetivos da producdo durante uma sessdo de
musicoterapia sdo ndo musicais, por iSso hdo é necessario que o paciente possua nenhum
treinamento musical para que possa participar deste tratamento. O musicoterapeuta, por
outro lado, devido as habilidades necessarias a condugéo do processo terapéutico, precisa
ter proficiéncia em diversos instrumentos musicais. Os mais usados sdo a guitarra classica

(violdo), o piano (ou outros instrumentos com teclado) e instrumentos de percusséao.

Modelos: Musicoterapia Criativa, Musicoterapia Analitica, Imaginario Guiado e Musica
(GIM), Musicoterapia  Benenzon, Musicoterapia  Comportamental, Musicoterapia
Neuroldgica e Musicoterapia Comunitaria.

Musicoterapeuta e Formacao Académica

O profissional responsavel por conduzir o processo musicoterapico € chamado

musicoterapeuta. A sua formagdo € feita em cursos de graduagdo superior em
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musicoterapia. Nalguns paises existe licenciatura, noutros € uma especializacdo para
profissionais da area da masica (musicos, professores de

musica), saude (médicos, psicélogos, arteterapeutas ou terapeutas expressivos).

A formacéao pratica do musicoterapeuta inclui a utilizacao da voz e do canto, a pratica em
ao menos um instrumento harmdnico (a guitarra e o piano sdo os mais utilizados), a
utilizagao de instrumentos de percussao e o] dominio de um

instrumento melddico (violoncelo, flauta, etc.).

A formagao tedrica do musicoterapeuta baseia-se em teoria
musical, psicologia, filosofia, neurologia e fisiologia. Os métodos baseiam-se
frequentemente em conhecimento da educagéo musical (como o Método Orff ou o Método

Kodaly), nocdes de expressao artistica, expressao corporal, danga e técnicas grupais.

O dia do musicoterapeuta € comemorado no Brasil em 15 de setembro. Na Europa,
celebra-se, a 15 de Novembro, o Dia Europeu da Musicoterapia.

Em Portugal, o musicoterapeuta certificado pela via regular devera ter um grau de mestre
em musicoterapia e pelo menos dois anos de psicoterapia individual.

Culturas musicais terapéuticas

A musica esta presente em todas as culturas do mundo. O efeito da musica sobre o
individuo depende de vivéncias associadas a determinados estilos musicais, por um
processo de condicionamento estético. Nas culturas asiéticas, a utilizacéo terapéutica da
musica pode ser associada a outras técnicas como relaxamento progressivo, treinamento
autogeno, reiki, ioga ou acupuntura. Apesar de haver um subentendido consenso sobre 0s
beneficios da musica classica ou a musica psicodélica eletrénica de sons continuos ou, no

caso de acupuntura e ioga, musica da india e misica da China associadas & meditacao.

Por outro lado, os musicoterapeutas, na sua formacéo, estudam os efeitos dos ritmos
repetidos, a associacdo de ritmos ao transe e éxtase mistico e/ou o seu efeito sobre as
emoc¢des humanas, conhecimento este relativamente bem conhecido por exemplo por
produtores da musica de filmes (musica de suspense, acdo, sensualidade etc.) e pecgas

teatrais, incluindo a Opera.

Musicoterapia na abordagem do portador de doenca de Alzheimer
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Musica

Ruidos, sons, organizacdes ritmicas e melddicas acompanham a existéncia do ser
humano desde a Pré-Histéria. Vivendo rodeados por mistérios inexplicaveis, sem
recursos diante das manifestacbes da natureza, é provavel que os povos primitivos
procurassem na evocacao de espiritos uma forma de aplacar o medo e os males que os
afligiam. Gritos, dangas, rituais, percussoes ritmicas intermediavam essa comunicagao

sagrada. A musica foi mistica.

Na Antiglidade, Pitdgoras, sabio grego que acreditava no principio numérico como
base da existéncia do universo, escutava o som das estrelas e por meio dessa
sonoridade curava seus discipulos. Platdo e Aristoteles, por sua vez, indicavam
melodias construidas em determinados intervalos e escalas com o objetivo de colaborar

com a formagéao dos jovens. A masica foi ciéncia.

No decorrer da Idade Média, a Igreja Catdlica apoderou-se da musica ao determinar
regras para a construcao e a execucao das melodias. Apenas a voz humana era digna
de dirigir- se a Deus sem acompanhamento instrumental. A muasica foi contemplagao,

adoracéo, religido.

A partir do século XVI, no limiar da Renascencga, a musica profana liberta-se da priséo
monastica. Existindo desde entdo como manifestagdo religiosa e profana, a musica
passou a expressar os sentimentos individualizados e subjetivos da pessoa humana
refletindo a época histérica da qual emergia (STEHMAN, 1964).

Esse breve painel histérico apresenta a musica como uma atividade do ser humano. A
producdo musical que se insere em uma época histérica é o resultante da articulagéo
de materiais ritmicos, timbricos, instrumentais e melddicos disponibilizados ou

construidos no interior de determinada sociedade e cultura.

A musica € um elemento da expresséao individual e coletiva presente na vida cotidiana e
reflete 0 meio cultural em que as pessoas vivem. Aqueles que pertencem a um mesmo
grupo cultural podem mostrar reagdes e interpretacdes parecidas quando expostas a
uma determinada experiéncia musical e mantém uma coeréncia com a cultura sonora

em que vivem. A musica pode ser, entdo, um meio para a comunicagdo de valores e



identidades grupais (CUNHA, 2003).

A psicologa Kathia Maheirie (2001), em sua tese de doutorado, ao estudar as
articulagdes entre o trabalho musical e a formagcao de identidades, concluiu que as
pessoas, quando vivem em coletividade, comunicam por meio do som formas de
expressao de si e do mundo, criando uma linguagem representativa e transformadora
do contexto social em que vivem. Assim, a musica pode ser percebida como uma forma
de sentir e pensar que cria emocgoes e inventa linguagens. O significado da musica é
resultante do contexto social e cultural interiorizado pelas pessoas.

E dessa forma que a musica pode se colocar como um elemento que produz e
expressa significados. Essa possibilidade de envolver o ser humano em dinamicas
psicoldgicas e fisiologicas, de estruturar e comunicar pensamentos e emogdes nos
ambitos da vida individual e coletiva, é que tem dotado a musica de capacidades

terapéuticas.

Musicoterapia

Os efeitos terapéuticos da musica passaram a ser sistematizados de forma cientifica
apos a Il Guerra Mundial. Profissionais da saude, nos Estados Unidos, perceberam
alteracbes favoraveis nos processos de tratamento de doentes, mutilados e neuréticos
da guerra, quando em contato com a arte dos sons. Eles avaliaram, entéo, a
necessidade de se estabelecer um plano para a formacao de profissionais
especializados na aplicagéo cientifica da musica e seus elementos: ritmo, altura,

intensidade e timbre.

O primeiro curso académico de Musicoterapia foi criado em 1919, nos Estados Unidos.
No Rio de Janeiro, em 1968, foi fundada a primeira associacdo de Musicoterapia
brasileira. No ano de 1969, a entdo Faculdade de Educagdo Musical do Parana
implementou o curso de Musicoterapia como especializacao Lato Sensu ( MESSAGI,
1997 ).

O curso resultou da atitude pioneira da professora Clotilde Espinola Leinig que
disponibilizou o material tedrico necessario para a especializacao de musicoterapeutas.



Em 1983, o curso passou por reformulagdes e, portanto, foi transformado em graduacao
(Ibidem). Hoje, além do Parand, outros estados brasileiros oferecem formagédo nesta
area, entre eles: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Goias e Bahia.

Pode-se pensar na Musicoterapia como a “aplicacao cientifica do som, da musica e do
movimento que, através da escuta e execucao, contribui para a integracao de aspectos
cognitivos, afetivos e motores, desenvolvendo a consciéncia e fortalecendo o processo
criativo” (DEL CAMPO apud BRUSCIA, 2000). Even Ruud (1990), musicoterapeuta e
pesquisador noruegués, sugere que essa intervengao terapéutica tenha como objetivo
“aumentar as possibilidades de acao” da pessoa tanto no ambito individual como no
social (p.3). Portanto, a promocdo da expressao individual, a integracdo social e a
facilitagcdo da comunicacao sao também atribuicées da pratica da Musicoterapia.

Dentro da abordagem musicoterapéutica, toda e qualquer producao sonora, nao-verbal
e de movimento corporal, é considerada expressdo do repertorio de significacoes
individuais da pessoa. As producdes sonoras sdo aceitas conforme sdo manifestadas.
Dependendo dos objetivos e dos anseios dos participantes, pode-se evoluir para a
producao dentro dos parametros da estética convencional.

A musica e as atividades musicais estdo indicadas como meios eficientes para
estimular a emergéncia de novos comportamentos quando sado utilizadas como
mediadoras de experiéncias que impliquem a apropriagdo da consciéncia de si e da
realidade vivida. Dessa forma, a musica, ao evocar os sentimentos, pode fornecer
meios para a expressao e estimular a verbalizagdo, possibilitando a interagédo da
pessoa com a propria realidade em que se insere. (CUNHA, 2003).

Como ciéncia interessada em investigar conteudos e sentidos individuais e grupais, a
Musicoterapia deve atender a relagéo entre vivéncia musical e contexto sécio-cultural. A
biografia das pessoas € amplamente marcada e matizada pelos elementos da cultura e
do meio social por onde esta transita. A resposta significativa para a muasica podera
estar contida nessa biografia musical.

Considerando que os significados e sentidos atribuidos a musica se inserem nas
biografias musicais das pessoas, tem-se adotado na pratica musicoterapéutica a



abordagem que se denomina narrativa musical de historia de vida, por se acreditar que
as pessoas se apropriam, no decorrer de suas trajetorias historicas, de sonoridades
tornadas significativas em suas trocas sociais. Dessa forma, ao expressarem essas
sonoridades, elas estarao comunicando sentidos e significados pessoais que exprimem
suas intencionalidades, crencas e vivéncias. Portanto, a narrativa musical constitui-se

na narrativa de suas trocas sociais, de suas existéncias (Ibidem).

O Idoso

Para Vargas (1983), o individuo envelhece fisicamente, socialmente e
psicologicamente. No ambito psicolégico ocorrem transformacdes e, segundo o autor,
da-se énfase as capacidades preservadas. Quanto a percepcao, a pessoa idosa tende
a ser mais lenta, porém ha ganhos na exatiddo com que realiza as tarefas. Ha
diminuicdo da memdria mecénica: o velho lembra o essencial, esquece o que lhe
convém. Em geral, os idosos tém facilidade de aprendizado em situacdes praticas, é
mais paciente, demonstra aumento de precisdo, da objetividade e da religiosidade.
Nota-se diminuicdo nos limiares de concentracdo e da memoéria recente. As nocoes
abstratas sao substituidas pelas concretas. Apresentam-se em declinio os sentidos da

visdo e audicao.

O equilibrio psiquico do idoso depende basicamente de sua capacidade de adaptacao e
aceitacao da realidade que o cerca. Quando essa adaptacao nao é satisfatéria, surgem
conflitos que provocam reagdes que podem desencadear o desequilibrio psicoldgico,
dando origem as reacgdes psicopatolégicas do envelhecimento (Ibidem).

A psicopatologia do idoso repousa, segundo esse estudioso, em quatro Ds: depresséo,
delirio, disturbios psicossomaticos e deméncia. Para os fins propostos no presente
trabalho, sera abordado, dentre os itens apontados acima, o que se refere a deméncia.



Demeéncia

A deméncia, conforme explicam os médicos e pesquisadores Caramelli e
Nitrini (1997), constitui-se numa sindrome. Isso significa que o termo nao diz
respeito a uma Unica doenca, mas a um conjunto de sintomas que formam o
guadro demencial. Esse quadro passa a ser definido como uma “sindrome
caracterizada pela deterioracdo da capacidade intelectual que ¢é
suficientemente intensa para interferir nas atividades profissionais e sociais do

individuo, na auséncia de disturbios da consciéncia”. (p.107).

Os autores ressaltam algumas limitacbes quanto ao diagnéstico, pois este
exige a constatacao da deterioracao intelectual em relacdo a condigcao prévia
do individuo e normalmente ndao existem dados que permitam a avaliacdo
pregressa em comparacao com os exames atuais. Dessa forma, consideram o
levantamento da histéria clinica e a constatacdo da interferéncia nas
atividades profissionais e sociais do individuo como fundamentais para a
suspeicao diagnostica. Sugerem os critérios estabelecidos pelo Manual de
Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais — 4. ed (DSM-IV), como o0s
mais empregados para o estabelecimento do diagnostico da deméncia. Esses

critérios encontram-se na tabela abaixo:

TABELA 1: Critérios Diagndsticos para Deméncia do DSM-IV

Al. Comprometimento de memoria

A2. Comprometimento de pelo menos uma outra funcio: linguagem — praxias’ — agnosias’ — fungfes cognitivas.

B. Os déficits cognitivos causam significativo comprometimento social e ocupacional e representam declinio de nivel
de funcionamento anterior.

C. Os déficits cognitivos nio ocorrem exclusivamente durante episédio de deliriunt’.

D. O quadro pode estar relacionado a uma condigio médica geral, aos efeitos persistentes de alguma substincia, ou a
uma combinagio destes dois fatores.

Dentre os procedimentos utilizados para a realizagdo da diagnose encontram-
se as avaliagbes das fungbes cognitivas. Diversas formas de avaliagdo
neuropsicolégicas podem ser utilizadas; porém, a mais empregada é o Mini-
Exame do Estado Mental (MEEM) criado por Folstein et al, em 1975, (Ibidem,
p. 109). Esse teste avalia a orientagdo espacial e temporal, memoria de
fixacdo, atencao e célculo, linguagem, praxias e habilidades construtivas.

Conforme dados apresentados na tabela 2 (Ilbidem, p. 110), constata-se que a



diferenciagdo das deméncias é avaliada na medida em que acometem ou nao
a estrutura do sistema nervoso central. As deméncias primarias e as
secundarias sdo as que apresentam comprometimento do sistema nervoso
central. Entre as primarias, ha aquelas em que a deméncia é a manifestacao
clinica principal, (Doengca de Alzheimer, Doenca de Pick e a deméncia por
inclusdo de corpusculos de Lewy). Entre as deméncias secundarias,
encontram-se, com mais freqiiéncia, as deméncias vasculares, as de etiologia
infecciosa, tumores e hidrocefalia. As deméncias que se apresentam sem o
comprometimento do sistema nervoso central, incluem deméncias de etiologia

metabdlica, (caréncia de vitamina B12) e endécrina (hipotireoidismo).

TABELA 2: DIFERENTES FORMAS DE DEMENCIA

Deméncias com comprometimento estrutural do SNC

Primarias Secunddrias
Deméncia é amanifestacio principal: Demeéncia associada a:
1. Doenca de Alzheimer 1. Doenca cérebro-vascular
2. Deméncia frontal 2. Tumores
3. DoencadePick 3. Neuroinfecgies
4 Deméncia por corp. de Lewy 4 Hidrocefalia
5

Degeneracio cortico-basal.

Demeéncias sem comprometimento estrutural do SNC:
Causas metabdlicas: Causas endécrinas:
Caréncia de vitamina B 12 Hipotircidismo

Em relacdo a prevaléncia das diferentes formas de deméncias, a DA é
habitualmente a causa principal, correspondendo a mais de 50% dos casos.
Estudos epidemioldgicos realizados no Canada acusaram 64% dos casos
como sendo Doenca de Alzheimer, conforme relatam Forlenza e Almeida
(1997). Segue-se a deméncia vascular em 19% dos casos. Os autores relatam
resultados do estudo realizado por Nitrini, em 1995, no Brasil, demonstrando
que, entre 100 pacientes, a prevaléncia € de 54% para a Deméncia de
Alzheimer, 20% para deméncias vasculares e 08 casos apresentaram

deméncias reversiveis.

Doenca de Alzheimer

A doencga de Alzheimer (DA) é a causa mais comum de deméncia em idosos.

Compromete fundamentalmente as é&reas do ceérebro responsaveis pela



memoria, pensamento e linguagem. As causas sdo desconhecidas e nao ha
tratamento especifico. Essa doenca foi descrita pelo médico Alois Alzheimer,
em 1907. Ele observou a presenca de depdsitos anormais, hoje conhecidos
como placas neuriticas ou novelos neurofibrilares, no cérebro acometido. Os
lobos temporal e frontal sdo os mais acometidos, especialmente o hipocampo
(SAYEG E GORZONI, 1993).

Os sintomas sdo variados e incluem a desorientagdo espaciotemporal e a
inabilidade para realizar as tarefas do cotidiano. Nos estagios iniciais, pode
estar comprometida apenas a meméria. Nos estagios mais adiantados a
doenca evolui para mudancas na personalidade, alteragcbes de
comportamento como vagancia e agressividade. Os médicos geriatras Sayeg
e Gorzoni elaboraram de forma didatica a progressao da DA, dividida em trés
fases:

A fase inicial que dura em média de dois a quatro anos. E marcada pela perda
lenta e gradual da memodria recente. As alteracdes comportamentais
acompanham esta evolucdo, havendo dois tipos de comportamento: apatia,
passividade, desinteresse, e outro marcado pela agressividade, a
irritabilidade, o egoismo, a intolerancia e a agressividade. Nos casos de apatia
€ importante o diagnostico diferencial com a depressdo. Alteragbes da
memoria e desorientagdo espacial podem causar estados depressivos e

desinteresse por atividades até entdo normalmente praticadas.

A segunda fase evolui entre trés a cinco anos, sendo que se agravam 0S
sintomas da fase anterior. Relaciona-se com o comprometimento das areas

corticais do lobo temporal, afetando atividades instrumentais e operativas.

Iniciam-se as dificuldades motoras, instalam-se afasias, apraxias e as
agnosias. A marcha pode se apresentar prejudicada, os movimentos
lentificados, aumento do ténus muscular e emagrecimento. As queixas de
roubos de objetos pessoais, a desorientacdo no espaco e tempo e a
dificuldade em reconhecer familiares, tornam-se comuns. A presenca de

delirios, alucinacdes e agitagdo psicomotoras sdo mais frequientes.



Os doentes perdem a capacidade de ler e entender o que lhes € solicitado.
Manifestam a repeticdo de palavras ou frases curtas e desordenadas. A
iniciativa se torna quase ausente, o vocabulario restrito, o pensamento
abstrato ausente. E comum perderem-se mesmo dentro de casa. Instala-se

um total estado de dependéncia.

Uma terceira fase € caracterizada pela meméria de longo prazo bem
prejudicada, capacidade intelectual e iniciativa deterioradas. O doente torna-se

indiferente ao meio.

Estabelece-se um estado de apatia, de prostragdo ao leito ou a poltrona. Ha
possibilidade do surgimento de escaras de decubito devido ao confinamento
ao leito. O doente adota a posicao fetal, agravando-se as contraturas. O
mutismo e o estado vegetativo se concretizam. A alimentacdo se da por
Succao ou por sonda. E possivel que a morte sobrevenha em um ano, em

virtude do surgimento de processos infecciosos (1993).

A Afetividade da Pessoa Demente

Devido as alteracdes acarretadas pelo estado demencial, a vida psiquica e
fisica da pessoa passa por consecutivas modificagbes que se caracterizam
pelas perdas da capacidade de interacdo no meio social. Os reflexos dessas
alteracbes atingem nao s6 o doente, mas também familiares, amigos e
pessoas que com ele se relacionam. As consideragdes que se seguem,
elaboradas por Léger et al., (1994), compdem um panorama possivel de se

concretizar na vida do portador da doenga de Alzheimer.

O status social se modifica, tratam-no como se fosse crianga, € repreendido,
fala-se dele no passado. Nao tem mais dominio sob seu futuro; perde o poder
de gestado de seus bens e a falta de autonomia é critério para permanéncia em

uma instituigéo.

Toda a modificacao de ambiente, sobretudo se rapida, resulta em reag¢des de
ansiedade, alteracdo de comportamento, fugas, retraimento ou agressividade.
A auséncia de relagdes sociais calorosas, a falta de atencdo e afeto,



aumentam as dificuldades de apelo mneménico, de elaboracdo de
pensamento, destruindo o equilibrio até entdo compensado. Os transtornos de
linguagem que os impedem de estabelecer uma comunicagéo gratificante os

deixam atonitos e confusos.

Transtornos psiquicos no decurso da deméncia surgem como a expressao de
uma impossibilidade de acdo perante os fatos. A depressdo é freqlente,
associada a sensacao de perda que marca os primeiros sintomas da doenca.
Desejo de morte se exprime pela recusa aos cuidados necessarios e
alimentacao adequada. Observa-se, também, retraimento, indiferenca ao meio
ambiente e a qualquer estimulo. Ha individuos, porém, que apresentam
reacdes de fuga, agressividade como forma de se defender das sensacdes
constrangedoras.

Assim, o portador de deméncia reage ao meio de forma individualizada. As
pessoas manifestam-se conforme sua estrutura particular de personalidade
Existe, no demente, uma vida psiquica dindmica. Este fato deve ser levado
em conta quando sao adaptadas as técnicas de cuidado especificas visando a

lentificar, estabilizar ou até mesmo melhorar o quadro demencial.

Musicoterapia na Doenca de Alzheimer

Considerando a perspectiva de Bakhtin citada em Freitas (2000), o homem sé
tem existéncia no social. Por essa Otica, a participacdo nos trabalhos
musicoterapéuticos individuais ou em grupo pode oferecer as pessoas
portadoras da doenca de Alzheimer oportunidades de convivio social, de

interagir realidade circundante, numa dimensdo da comunicagao musical.

A sessdo de Musicoterapia pode significar um tempo e um espago de
reorganizagao cognitiva, afetiva e corporal para o portador da DA. No decorrer
da interacdo a pessoa tem a oportunidade de expressar-se, de comunicar-se
com o outro, através das can¢des, dos movimentos e da percussdo em

conjunto. Nesse periodo de tempo a pessoa pode entrar em contato com suas



lembrancas e emocgdes, percebendo-se e manifestando-se, dentro da sua
possibilidade motora e cognitiva atual (CUNHA, 1999).

Na pratica musicoterapéutica utiliza-se como recursos o aparelho de som, as
fitas, os discos e CDs, instrumentos musicais como pandeiros, agogos,
chocalhos, maracas, atabaques, guizos e outros que forem do agrado dos
pacientes. Usam-se objetos que facilitem a movimentacdo ritmica, como
bastdes, arcos, bolas. No atendimento aos idosos da-se énfase ao uso da voz
e do corpo como objetos intermediarios da comunicacéo.

Ao musicoterapeuta cabe conhecer a histéria de vida prévia das pessoas com
quem ir4 trabalhar e também os assuntos de interesse, o repertério
significativo dos pacientes. Estes elementos servirdo como pontos de partida
para a acdo, motivando a pessoa a concentrar-se e trabalhar durante a

sSessao.

As pessoas portadoras da DA necessitam de uma aproximacdo maior do
terapeuta. Falar e cantar olhando nos seus olhos, tocando em suas maos sao
atitudes que podem estimular a pessoa para a atividade. As mensagens
devem ser curtas e precisas, evitando divagagbes e confusdes. Pode-se
concretizar o que se diz mostrando objetos, gravuras e fazendo gestos,
tornando mais facil a comunicacao (lbidem).

Mesmo em estagios mais avangcados da deméncia, quando a comunicacao
verbal é mais dificil, o paciente pode participar dos encontros
musicoterapéuticos e gratificar-se do envolvimento proporcionado pelo
convivio e agdo em conjunto. Nesta fase da doenca, a memoria afetiva
acentua-se, a pessoa torna-se bastante sensivel aos sinais ndo verbais da

comunicacgao, percebendo o ambiente que lhe é favoravel (VARGAS, 1983).

Os pacientes sdo convidados a participar de interacbes mediadas pela
linguagem musical que visam a reorganizagdo de sua estrutura de

pensamento, a diminuicdo dos niveis de delirio e confusdo mental, a



diminuicdo do isolamento social e afetivo. Técnicas especificas da
musicoterapia como a recriacdo, a improvisacao, a audicado e a composicao
podem ser utilizadas associadas a abordagem proposta por Weiner, Brock e
Snadwsky (DAVIS, 1995) constando do treinamento sensorial, orientacao para

a realidade, remotivacao e reminiscéncia.

Com os pacientes mais regredidos e terminais, utiliza-se a estimulagao
passiva, retificando-se a posicdo do corpo na linha média, estimulando a

extensao muscular e o contato sonoro.

Mesmo quando os niveis de desempenho de fungdes encontram-se
prejudicados pelo avango da doenca, a musica consegue comunicar, trazendo
uma estrutura de comego, meio e fim e nuances emocionais, como as
ascendéncias e descendéncias da melodia, as intensidades diferenciadas, os
andamentos lentos e rapidos. Estes mesmos parametros musicais,
encontram-se na linguagem coloquial, familiar e significativa para aqueles que
se encontram impedidos de usar a fala.

Perder a memdria significa ser privado do patriménio afetivo-cultural que se
construiu durante toda a vida. Na intervencao musicoterapéutica, utiliza-se do
repertdrio melddico, afetivo e cultural do paciente, objetivando devolver-lhe,
naquele momento, o enlevo das melodias e a possibilidade de uma
comunicacgao gratificante. Utiliza-se o repertorio das musicas e sonoridades
que lhe sdo significativas buscando estimular a memoria, a producdo de
reminiscéncias, a consciéncia do movimento corporal e a orientacdo espaco-

temporal.

Musicoterapia Equilibra o Organismo

Alguns sons, quando bem indicados, s&o capazes de ajudar a mente e 0 corpo
a se reerguer em meio a uma doenga. Uma revisao assinada pela Universidade
Drexel, nos Estados Unidos, atesta que sess6es de musicoterapia melhoram o
humor, a ansiedade e o controle sobre a dor em pessoas com cancer. Ja
especialistas da Universidade da Dakota do Norte, também em terra



americana, notaram seu potencial na reabilitacdo de pacientes com derrame. E
em Taiwan se observou que a técnica eleva a qualidade de vida de quem
passa por tratamento contra a insuficiéncia renal. “Ela interfere em areas do
cérebro ligadas a depressao, ao prazer e a resposta a dor”, justifica Maristela
Smith, coordenadora dos cursos de musicoterapia das Faculdades
Metropolitanas Unidas, em Sao Paulo.

Alivio pelo som

Como a musicoterapia equilibra o organismo...

Efeito sobre o cérebro

A musica ativa diversas regides da massa cinzenta, como o hipotalamo, que
regula a temperatura, o apetite e o estado de animo, bem como o talamo, que
interpreta os sentidos, e 0 hipocampo, que guarda a memaria. Ainda atua nos
I6bulos parietal, temporal e frontal, estimulando fungdes cognitivas.

A sensacao de bem-estar
As melodias, quando bem selecionadas pelo terapeuta, tiram o foco do

problema, acionam neurotransmissores relacionados ao prazer e ainda

promovem a liberacao de endorfina, nosso analgésico natural.

Relaxamento total

A musicoterapia propicia uma quebra na tensdo muscular que domina o corpo
de quem vive ansioso ou deprimido com alguma situacédo ou doenga. Assim, o
individuo se sente mais disposto a seguir em frente e aceitar todo o tratamento.

Coracao mais placido
O método trabalha o ritmo da respiracao, tornando-o mais cadenciado, e

equilibra os batimentos cardiacos. Tudo isso auxilia a controlar o estresse que

se abate sobre 0 organismo e incentiva a recuperacao.



Musicoterapia e seus Beneficios

Nos ultimos anos foi possivel observar um crescimento significativo no
nuamero de pessoas que buscam terapias alternativas para tratar de doencas
do corpo e da mente. Muito disso se deve a chamada Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, aprovada em 2006 e que permitiu o
acesso da populacdo a essas terapias no Sistema Unico de Saude (SUS). E

a musicoterapia esta entre elas.

De acordo com o terapeuta Eduardo da Silva Sobrinho, a musicoterapia é
uma metodologia terapéutica que utiliza a musica para atender as
necessidades fisicas, emocionais, cognitivas, sociais e espirituais dos
pacientes. “Nao ha restricido de idade ou limitacoes fisicas que possam
contraindicar a musicoterapia. Os resultados sdo sempre uma maior qualidade

de vida e o bem-estar do individuo”, explica.

Como funciona a musicoterapia?

A metodologia pode ser aplicada tanto individualmente quanto em grupos,
dependendo de cada situagdo, sempre que houver uma indicagdo para
tratamento e apoio biopsicossocial ou espiritual. E feita uma entrevista, pela
qual é feita uma avaliacao mais detalhada do bem-estar emocional dos
pacientes e sua saude fisica, bem como as questbes referentes
ao relacionamento social, habilidades de comunicacédo e cognitivas.

ApGs este momento inicial € possivel aplicar a musicoterapia de maneira mais
assertiva. “A partir dai sédo utilizadas musicas e audios terapéuticos especificos,
sempre tomando como base as necessidades de cada paciente. Os
terapeutas podem se valer de improvisacdo musical, cang¢des escritas,
discussoes liricas,associacao de musica e imagens, além de técnicas de



escuta e até mesmo aprendizagem através da musica”, destaca Eduardo Silva
Sobrinho.

Musicoterapia auxilia no tratamento de diversos males

7

Por ser ima metodologia alternativa, a musicoterapia € muito utilizada para
tratar pacientes de todas as idades que apresentam problemas relacionados
ao estresse, complicacbes emocionais ou deficiéncias de desenvolvimento

e aprendizagem.

“‘De forma geral, ela é também indicada para auxiliar no tratamento de
pessoas com doencas como o Alzheimer e outras complicacdes relativas ao
envelhecimento, assim como problemas cardiopulmonares, céanceres
e doencas terminais”, afirma o especialista. O terapeuta lembra ainda que
quadros de dependéncia quimica, lesdes cerebrais e de limitagdes fisicas -
inclusador aguda e crbnica— também podem ser tratados com a

musicoterapia.

Em todos os casos, a terapia possibilita maior bem-estar para o paciente,
ajudando a gerenciar o estresse, aliviar a dor e expressar melhor o que esta
sentindo. Tudo isso ao mesmo tempo em que promove a reabilitacao fisica e
traz melhorias significativas na qualidade de vida. E sempre importante lembrar
que somente um musicoterapeuta legalmente formado esta capacitado a

aplicar esta terapia.

A importancia da musica para o desenvolvimento cognitivo da crianca

A musica esta presente em nosso cotidiano desde a antiguidade e exerce
grande influéncia nos individuos, pois sempre estara associada a cultura e as

tradicbes de um povo e de sua época. Ao longo do tempo essas preferéncias



musicais podem se alterar devido ao desenvolvimento tecnolégico e grande

influéncia que os meios de comunicagéo tém na sociedade.

Em um primeiro momento, sera discutido o conceito da musica e como ela esta
presente ndo sé no cotidiano das criangas, mas em tudo que nos rodeia, pelos
sons que sao transmitidos pela musicalidade. Posteriormente, sera abordada a
musica no curriculo escolar ecomo ela pode ser explorada e inserida nos os

anos iniciais.

Além disso, também sera utilizado o Referencial Curricular Nacional da
Educacao Infantil (RCNEI), que serve de subsidio para os professores e que
apresentam objetivos e métodos que podem ser seguidos para melhorar o
desenvolvimento de seu trabalho. Sera destacado, ainda, o documento de
Secretaria Municipal da Educacdo de Sao Paulo/Diretoria de Orientacdo
Técnica/Educacao Infantil (SME-DOT/Educacao Infantil), que tem por objetivo
garantir que todos os alunos da educagéao infantil experimentem e obtenham

pela pratica da vida diversas formas de expressao.

A musica é um recurso didatico na sala de aula e possibilita diversas atividades
para se trabalhar com os pequenos:
[...] a musica é uma linguagem universal, mas, com muitos
dialetos, que variam de cultura, envolvendo a maneira de

tocar, de cantar, de organizar os sons e de definir as
notas bésicas e seus intervalos (JEANDOT,1997, p.12).

Sendo uma atividade indispensavel no processo de desenvolvimento da
crianga, a musica pode auxiliar no seu desenvolvimento cognitivo e, por isso,
deve ser valorizada no ambito escolar a fim de potencializar a imaginacéo, a
linguagem, a atencgdo, a memoria e outras habilidades, além de contribuir de
forma eficaz no processo de ensino-aprendizagem. Gordon (2000) enfatiza
que por intermédio da musica, as criangcas passam a se conhecer melhor e
também aos outros. A musica torna capaz o desenvolvimento da imaginacao
e da criatividade audaz. Ainda que se passe um dia, de uma maneira ou de
outra, em que as criangas ndo ougam ou participem da musica, se faz
necessario que a entendam. S6 entao, poderdo compreender que a musica é
boa e é por meio desse saber que a vida ganha mais sentido.

O intuito deste trabalho € destacar a importancia da muasica no



ambito escolar desde a educacao infantil e, nesse contexto, a autora Nereide
Rosa ressalta que:

A linguagem musical deve estar presente nas atividades
[...] de expresséo fisica, através de exercicios ginasticos,
ritmicos, jogos, brinquedos e roda cantadas, em que se
desenvolve na crianga a linguagem corporal, numa
organizacao temporal, espacial e energética. A crianca
comunica-se principalmente através do corpo e, cantando,
ela é ela mesma, ela é seu préprio instrumento
(ROSA,1990, pp.22-23).

Os RCNEI destacam ainda uma parte importante no processo, aliado a essa
pratica 0 movimento corporal:

O gesto e o movimento corporal estdo intimamente
ligados e conectados ao trabalho musical. A realizacao
musical implica tanto em gesto como em movimento,
porque o0 som €, também, gesto e movimento vibratério, e
o corpo traduz em movimentos os diferentes sons que
percebe. Os movimentos de flexao, balanceio, torgao,
estiramento etc., e os de locomogao como andar, saltar,
correr, saltitar, galopar etc., estabelecem relagées diretas
com os diferentes gestos sonoros (BRASIL,1998, p.61).

Portanto, a musica pode proporcionar contatos com outras culturas e
momentos alegres e prazerosos, nos quais transforma o espago escolar em
um ambiente adequado a aprendizagem, além de estimular nos alunos o ritmo

e a coordenagdo motora, favorecendo sua autonomia e interagdo com o

grupo.

Por objetivo este artigo deve investigar a forma de utilizagdo da musica no
processo de aprendizagem; enfatizar a musica como estratégia pedagdgica;
discutir sobre a importancia da utilizacdo da mesma para o desenvolvimento
cognitivo das criancas na educacgao infantil e avaliar os procedimentos
adotados em sala de aula pelos educadores para a utlizagcdo deste

instrumento.

Nesta perspectiva, buscaram-se respostas para as seguintes questdes de
pesquisa: de que forma o professor pode utilizar a muasica para ajudar no
desenvolvimento cognitivo das criangas? Como o educador pode se utilizar
desse método para ensinar os pequenos de maneira prazerosa e ludica? Como

a musica deve ser usada como recurso didatico?



O envolvimento das criangas com 0O universo sonoro
comeca ainda antes do nascimento, pois na fase
intrauterina os bebés ja convivem com um ambiente de
sons provocados pelo corpo da méae, como sangue que
flui nas veias, a respiracdo e a movimentacdo dos
intestinos. A voz materna também constitui material
sonoro especial e referéncia afetiva para eles (BRITO,
2003, p.35).

Conforme a autora destaca, se a crianca ja tem este contato com a musica
desde o utero da mae, percebe-se que a musica também é um fator

importante para o desenvolvimento cognitivo da mesma.

a voz da mae, com suas melodias e seus toques, € pura
musica, ou é aquilo que depois continuaremos para
sempre a ouvir na musica: uma linguagem onde se
percebe o horizonte de um sentido que, no entanto nao se
discrimina em signos isolados, mas que s6 se intui como
uma globalidade em perpétuo recuo nao verbal,
intraduzivel, mas, a sua maneira, transparente
(WISNIK,1998,p.27).

Sao diversas as atividades que podem ser trabalhadas com as criancas de
educacéao infantil, explorando o seu universo musical e construindo sua
aprendizagem de maneira ludica e de facil entendimento.

Conforme diz Jeandot (1990, p.19) “as criangas gostam de acompanhar as
musicas com movimentos corporais, como palmas, sapateados, dangas” etc.
O que facilita a forma como o educador pode utiliza-las em sala de aula.

A razado de se pesquisar a musica como processo de desenvolvimento
cognitivo da criangca tem como intencdo trazer mais prazer e ludicidade a
forma de aprendizagem infantil, afastando da sala de aula o mito de que a
aprendizagem é um processo chato e cansativo e deixando claro que pode se
dar de maneira prazerosa.

Existem diferentes maneiras e momentos propicios para que os professores e
profissionais da educacdo possam se utilizar da musica para estimular a

aquisicdo de conhecimento, e como mais um meio de ensino-aprendizagem.

H& um instante méagico na vida em que, nem mesmo
sabendo por que, ficamos envolvidos num jogo. Num jogo
de aprender e ensinar. Fazemos parcerias. Nao sé com
0s outros, mas também parcerias internas nos propondo



desafios. Porém, sé ficamos nesse estado de total
cumplicidade com o saber se este tem sentido para nés.
Caso contrario, somos apenas espectadores do saber do
outro (MARTINS et al.,1998, p.127).

A partir das leituras constatou-se que:

e Para a crianca, o ludico é fundamental no processo de ensino-
aprendizagem;

e A musica facilita a memorizagao, estimula o processo sensoério-motor
e ainda traz prazer para a crianca;

e A possibilidade de ela ter uma aprendizagem musical torna o
aprendizado mais rico;

e A crianga pode obter nesse processo de ensino um excelente
equilibrio;

e O contentamento fica mais explicito nas atividades que
envolvam musicalidade.

Para o levantamento bibliografico utilizaram-se portais digitais como Google
académico, revistas cientificas, Scielo e de biblioteca. Foram empregadas as
palavras-chave musica, educagao infantil e ludico.

A coleta de dados se deu através de anotacgdes, que foram transcritas para o
artigo, levando em consideragéo suas fontes e seus autores.

A pesquisa foi conduzida no periodo de margco a novembro, e apos
identificagdo das literaturas pertinentes, através da adoc&o do critério de
leitura do sumario de artigos cientificos e da leitura das publicacées, fez-se o
fichamento, incluindo anota¢cdées de dados relevantes para a formulagdo do
artigo em questdo e algumas experiéncias vivenciadas em sala de aula pelas

autoras.

2. A musica na educacao infantil

A musica pode possibilitar no imaginario da crianga a passagem para um
mundo desconhecido, sabe-se que, é da prépria natureza da musica nos
encantarmos com grandes fantasias e imaginacgdes, ou seja, tudo isso pode

ocorrer com o simples fato de ouvi-la.



Ela surge por meio dos sons e esta inserida no cotidiano das pessoas, ou
seja, na fala, nos objetos que se utiliza no dia a dia, no movimento, entre

outros exemplos.

A musica consegue tornar qualquer ambiente mais agradavel, mais leve, mais
prazeroso, ela se faz presente no universo infantil desde muito cedo, e com
isso consegue encanta-las com seus diversos elementos, como a melodia, a
harmonia e o ritmo.

Conforme observa Nicole Jeandot:

O conceito da musica varia de cultura para cultura.
Embora a linguagem verbal seja um meio de
comunicagdo e de relacionamento entre 0s povos,
constatamos que ela n&o é universal, pois cada povo tem
sua propria maneira de expressao através da palavra,
motivo pelo qual ha milhares de linguas espalhadas pelo
globo terrestre (JEANDOT,1997,p.12).

Por isso a musica tem sua prépria linguagem, o que diferencia € o modo como
sera tocada, se 0 musico seguira uma partitura ou se ele ira mudar a melodia
ou o ritmo, assim desenvolvera um som diferente do que foi proposto a ele, o
que é denominado improviso. Desse modo, essa cultura musical é também
uma linguagem que expressa emogoes, saberes e ideias.

Na vida infantil o ensino da musica vem como forma de compreensédo de
mundo. Ao nascer, a crianca vai se desenvolvendo, com a ag¢ao de falar,
cantarolar, explorando assim esse universo sonoro com sons que podem ser
produzidos por ela propria. Pode, por exemplo, explorar algum objeto como
um chocalho, até mesmo um bexiga rasgada, sem que seja necessario a
orientacdo de um adulto, pois a crianga, por si mesma, através do manuseio
do objeto percebe que ele produz sons dependendo da maneira que ela o
mexa. E, simultaneamente, ela acompanha cantarolando, fazendo seu ritmo e
sua melodia.

Esses s&o0 os primeiros passos da crianga em relacdo a musica, por meio dos
sons e movimentos que séo produzidos por ela mesma, pois ela € um ser que

vive em constante interagdo com o corpo.



A crianca nao é um ser estatico, ela interage o tempo todo
com 0 meio e a musica, tem esse carater de provocar
interacdo, pois, ela traz em si ideologias, emocgdes,
histérias, que muitas vezes se identificam com as de
quem ouvem (GONCALVES et al.,2009, p.2):

Dessa maneira, a musica nao precisa ser usada apenas relacionada aos
conteudos, pois ela fala por si mesma e € de fundamental importancia na
formagdo do ser humano. Mas, mesmo sendo uma forma autbnoma de se
promover necessario que exista uma mediacdo e cabe ao professor
estimular, orientar, para que haja mudancas nos movimentos das criancas a

partir do som e do ritmo.

O ritmo tem um papel fundamental na formagédo e
equilibrio do sistema nervoso, isso porque toda expressao
musical ativa age sobre a mente favorecendo a descarga
emocional, a relagdo motora e aliviando as tensdes
(CONSONI, 2009, p.3).

Conforme a autora, as criancas relacionam a musica com conhecimentos que
elas ja possuem do seu cotidiano com sua familia, com seus amigos e todos
0S que as cercam, o que possibilita ainda mais a aprendizagem. Elas
adquirem conhecimento quando este passa a ser concreto, ou seja, quando
elas passam a experimenta-lo. Portanto, nas situagdes do dia a dia, quanto
mais elas receberem estimulos, mais desenvolverao seu intelecto. Quanto
maior o numero de atividades como: cantar, dancar, fazer gestos, bater
palmas, movimentos com o corpo, pés e maos, mais favorecido sera o senso
ritmico e a sua coordenagdo motora, 0 que para 0s anos iniciais do ensino

fundamental € importantissimo, pois auxilia também na alfabetizagdo.

Estimulos colocam a inteligéncia em pratica, pois:

O estimulo sonoro aumenta as conexdoes entre o0s
neurdnios e, de acordo com cientistas de todo o mundo,
quanto maior a conexao entre 0s neurdnios, mais
brilhante serd o ser humano. (BRITTO apud CONSONI,
2009, p.3).

As praticas escolares visam estimular o desenvolvimento cognitivo e para

esse objetivo é fundamental entender o processo no qual o cognitivo se



relaciona com a musica. Através de estudos pdde-se perceber que o
desenvolvimento musical, envolvendo a reacao do ser humano ao ouvir
musicas, mostra as varias etapas que o sujeito percorre, como alegria,
tristeza, euforia, relaxamento, e isso pode ser percebido nas criancas através
das suas reacgdes, pois cada uma reage a sua maneira, umas batem palmas,

outras mexem as pernas, outras a cabeca etc.

O som e o ritmo empregados juntos, despertam e refinam
a sensibilidade da crianga, provocam cordialidade e
entusiasmo, prendem a atencido e estimulam, auxiliando
na agao educativa (WEIGEL,1988,p.12).

Em se tratando de formas de expressdo humana, a musica justifica seu papel
na educagao, principalmente na educacao infantil, pois através dela a crianga
compreende o mundo em que vive e desenvolve aptiddes como criatividade e

expressao.

Uso da musica em escolas como auxiliar no
desenvolvimento infantil tem revelado sua importancia
singular, pois através das cangoes vive, explora, 0 meio
circundante e cresce do ponto de vista emocional, afetivo
e cognitivo, cria e recria situagdes que ficam gravadas em
sua memoria e que poderao ser realizada quando adultos
(BEBER, 2009, p.4).

Lembrando que a participagdo efetiva do aluno em atividades em grupo
contribui para a socializacdo e aumenta sua autoconfianca, tornando-o um ser
mais critico e autbnomo, as atividades com musica na escola trazem muitos

beneficios a aprendizagem.

A musica tem como finalidade auxiliar o professor em
suas tarefas diarias. Ajuda o aluno em seu
desenvolvimento intelectual, motor e social. Também
ajuda a combater a agressividade, pois canaliza o
excesso de energia; ajuda a enfrentar o isolacionismo;
desenvolve o espirito de iniciativa e funciona como
higiene mental. Portando, a musica € um grande beneficio
para a formagdo, o desenvolvimento do equilibrio, da
personalidade, tanto da crianga como do adolescente
(ZABOLI,1998, p.96).



O ensino de musica nas escolas de educacgao infantil pode ter como objetivo
garantir um espaco para a constru¢ao de um ensino e aprendizado baseado
em tudo que pode auxiliar no desenvolvimento da cogni¢ao, da sensibilidade e
do sensério- motor. Por outro lado, deve-se considerar que a muasica € um
6timo recurso para ampliar o conhecimento dos discentes, quando explorada
no sentido de garantir um contato diferenciado, inovador em relagdo ao ensino
tradicionalista, e com este método possibilitara também a inclusao dos alunos

que poderao se expressar e se fazerem ouvir.

Musicalizacao infantil - a importancia da musica na primeira infancia

Musicalizar é tornar a crianga sensivel e receptiva aos sons, promovendo o
contato com o mundo musical ja existente dentro dela, e, melhor ainda,
fazendo com que ocorra uma apreciacdo afetivae, indo mais além,
uma apreciacao criativa dos sons que estdo a sua volta. Da mesma forma,
podemos definir a musicalizacdo como a pré-escola da musica, um conjunto de
atividades que visam a sensibilizacao e que buscam ampliar os conhecimentos
musicais da crianga, de forma bastante intuitiva, inclusive com sua participagao
criadora. Entretanto, é preciso que a musicalizacao seja estimulada, de alguma
forma, em todo o convivio social, a comecar em casa. Isso porque o
desenvolvimento da musicalidade na primeira infancia depende da vivéncia
musical.

A crianga e sua percepg¢ao dos fundamentos musicais

Ritmo

O ritmo, além dos movimentos do corpo, trabalhara a percepc¢do sensorial

motora da criancga.

Melodia

“A melodia, se trabalhada por can¢des que tenham um bom vocabulério, ajuda



a desenvolver a fala, a rapidez de raciocinio e o poder de concentracdo da
crianga”, afirmam Mauricia Schitine e Cassio Fernandino (Thyaga).

Harmonia

Por outro lado, cantar e tocar ao mesmo tempo faz com que as criancas
busquem a harmonizacdo sonora, o que contribui para a sociabilizacdo do
grupo, por conta de um interesse que é comum a todos. Ouvir musica depende
dos cinco sentidos humanos, um estimulo que se da pela incorporacao dos

elementos ritmicos e sonoros.

E importante destacar que explorar som, ritmo, melodia, harmonia e
movimento ira significar a descoberta e a vivéncia da riqueza de sons e
movimentos que sdo produzidos a partir do corpo de cada um. Sons que
podem ser inventados ou ainda produzidos pelo ser humano e por outros
elementos da natureza, vivos ou ndo. Ao longo da atividade de musicalizacao,
esse processo se sofistica, levando a atividades criadoras musicais, e a pratica
ritmica partindo das palavras.

A musicalizagdo € um conjunto de atividades que visa a sensibilizacao, e que
busca ampliar os conhecimentos musicais da crianga. O mais interessante é
que a musicalizacdo € promovida por atividades intuitivas. Estas criam
situacoes intelectuais favoraveis a aquisicdo de conhecimentos musicais.
Entretanto, além da atividade formalizada na escola, € preciso que a
musicalizacao seja estimulada em casa, oferecendo ferramentas a crianga para
que ela mesma possa descobrir os sons. Por exemplo: discos, objetos sonoros,
instrumentos musicais, cangdes, e até mesmo gravuras que estejam

relacionadas ao tema.

Ja na escola, o que se propde € o direcionamento para que se desenvolvam
outros aspectos, como senso estético, criatividade, coordenacdo motora e

l6gica, entre outros. Entretanto, tenha sempre em mente que sera preciso



diferenciar muito bem os conceitos de musicalizacao e aprendizado musical. A
musicalizacao nao se propde a ensinar manuseio técnico de um instrumento
musical. Com a musicalizagdo, pretendemos criar um vinculo entre a musica e

a crianca. E, ainda mais, desenvolver na crianca o gosto pela musica.

Resumidamente, a musicalizagdo contribuira fortemente para os seguintes
aspectos: socializacdo, alfabetizacdo, inteligéncia, capacidade inventiva,
expressividade, coordenacdo motora e tato fino, percepcao sonora; percepcao

espacial, raciocinio légico e matematico e estética.

Vale aqui destacar o aspecto da socializagao, que € um dos mais importantes,
porque a musicalizacéo tende a integrar a crianca. Isso ocorre porque, quando
a crianga canta, ou se envolve com papéis de interpretagdo da masica junto a
seu grupo, ela, além de sentir-se integrada, adquire consciéncia de que 0s
componentes do grupo sao também importantes.

Na verdade, ocorre uma compreensao sobre o fato de que a cooperacdo com
0s outros é necessaria, pois é do esforco conjunto que surgird a possibilidade
de atingir os objetivos propostos pelo grupo. Tudo isso acontece porque, ao
estudar e executar a musica em conjunto, a crianga acaba tornando-se mais
comunicativa e tem um convivio mais ativo com regras de socializagdo. A
criangca passa a ter de respeitar o tempo e a vontade do outro, vé-se na
condicdo de criticar de forma construtiva, percebe o valor da disciplina e
potencializa sua capacidade de ouvir e interagir.

O desenvolvimento da crianca quanto a educacao musical

Manifestacao artistica

A educacao musical pretende desenvolver na crianga uma atitude positiva para
a musica e procura capacita-la para expressar e captar sentimentos de beleza

da criacao artistica.



Autoestima

E por meio da muisica e do processo de criacdo, em que a musica é
apropriada, adaptada e alterada de mdultiplas maneiras, que a crianga se torna
criadora e se sente autora, e assim se satisfaz, o que € positivo para o

desenvolvimento da auto-estima.

Criatividade

A presenca da arte na educagéo torna a crian¢a mais capaz de criar, inventar e
reinventar o mundo a sua volta. Devemos considerar que a criatividade é
essencial, pois a crianga criativa raciocina melhor, tem mais facilidade para
inventar meios para resolver problemas e dificuldades. E isso € fundamental
em um mundo em que a tecnologia busca solu¢des cada vez mais elaboradas

para seus problemas.

Sentido Estético

Por meio da musica, que tem seus proprios valores estéticos, acaba sendo
resgatado o verdadeiro sentido do belo. Para motivar o consumo, muitas vezes

a midia influencia negativamente o senso estético, especialmente nas criangas.
Etica

Ao mesmo tempo, o desenvolvimento do sentido estético acaba sendo
acompanhado do desenvolvimento do sentido ético, ou seja, de uma escolha

mais correta do que realmente pode ser bom, bonito e Gtil para as pessoas.

Cantigas de roda: a importancia para uma crianca
Cirandas tém o grande poder de estimular a criatividade e imaginacao.
Relembre as principais e apresente essa atividade para seu filho



Mais do que uma simples atividade de entretenimento, a cantiga de roda tem
um grande papel para o desenvolvimento cultural e intelectual do ser humano.
Também conhecido como ciranda, esse género infantil tem carater popular e
sua principal caracteristica é transmitir costumes e crencas, e também
estimular a desenvoltura das criangas.

Além de reproduzirem o folclore e as diferentes culturas, as cantigas tém o
grande poder de estimular a criatividade e a imaginacao, através de dancas e
letras simples, curtas e faceis de memorizar. A crianga que pratica a atividade
tem a oportunidade de explorar cotidianos, festas tipicas, comidas e outras
caracteristicas de diversas regidoes do pais.

Vocé, pai, deve se lembrar das cantigas mais famosas do Brasil, como Atirei 0
Pau no Gato, O Cravo e a Rosa, e Escravos de J6. Ja pensou em canta-las
para seu filho?

Conheca nove beneficios da Musicoterapia

Atender as necessidades e questdes fisicas, emocionais, cognitivas, sociais e
espirituais de homens e mulheres de todas as idades. Sdo muitos os beneficios
da Musicoterapia, uma ciéncia que utiliza musica, som, ritmo, harmonia e
melodia num contexto clinico, educacional e social para prevencao e apoio a
problemas de saude mental, promovendo qualidade de vida e bem-estar aos

seus pacientes.

Reconhecida internacionalmente como atividade clinica e regulamentada como
profissdo da area da saude, a Musicoterapia busca desenvolver potenciais e
restaurar fungdes do individuo para que ele alcance uma melhor qualidade de
vida através da prevencao, reabilitagdo ou tratamento de doencgas.

Desde 1978, o Conservatério Brasileiro de Musica (CBM), no Rio de Janeiro,
oferece graduacdo em Musicoterapia, bacharelado. O programa tem duracéo



de quatro anos e é reconhecido como curso superior pelo Conselho Federal de
Educacao.

Lia Rejane Barcelos € professora do CBM. Especialista em Musicoterapia, ela
explica que, no curso, o aluno aprende a utilizar a musica como elemento
terapéutico. “Como a musica pode ajudar as pessoas que sofrem de varias e
diferentes doencgas e que musica utilizar. Como trabalhar para nao fazer que,
ao invés da musica ser terapia, acabar se tornando iatrogénica, isto é,

causadora de algo que seria da ordem da doenga”, comenta.
Tutu Maramba ou o Boi da Cara Preta

Mas a técnica ja4 era usada muito antes disso, e as cang¢des de ninar talvez
sejam a maior confirmacao desse fato. Cantadas por nossas maes ou babas,
elas traziam — e ainda trazem — calmaria, acalanto e seguranca aos bebés que
podem descansar sossegados e confiantes. Em festas, reunides, velérios ou
celebracbes religiosas, por exemplo, as melodias estdo sempre presente e

cumprem seus papéis de conscientizar, harmonizar, concentrar e festejar.

Pesquisadores acreditam que a Musicoterapia teve sua origem na Grécia
Antiga, pois 0s gregos entendiam a musica como harmonia maxima,

estabelecendo uma relagéo privilegiada entre a musica e a saude.
Conheca os beneficios da Musicoterapia:

« Aumenta a capacidade respiratoria;

e Estimula o bom humor;

« Aumenta a capacidade de aprendizado de criangcas em idade de
alfabetizacéo;

e Controla a pressao arterial;

« Alivia dores de cabeca, enxaqueca e dores cronicas;

e Melhora a expresséo corporal e estimula a coordenagédo motora;

e Melhora a qualidade de vida;

« Melhora os disturbios comportamentais e auxilia no tratamento de
doencas mentais;

« Indicada como alivio para tratamento contra o cancer.



O importante é que emocoes eu vivi

Pesquisas cientificas mostraram que a musica age diretamente na regidao do
cérebro responsavel pelas emocdes, aumentando a producdo de endorfina,
conhecido como o horménio do prazer. Aos poucos, a técnica vem sendo
utilizada em escolas, hospitais, no tratamento de pessoas com necessidades
especiais, durante a gestacdo e em lares de idosos. Mas é importante que o

tratamento seja conduzido por um especialista.

Existem pesquisas que comprovam que em alguns casos, o0 tempo de
internacao é abreviado em hospitais que adotam a Musicoterapia para auxiliar

no tratamento de seus pacientes.

Na opinido de Lia, ndo existem casos que sejam mais indicados para
receberem o tratamento. A técnica pode ser empregada em uma ampla gama

de pessoas portadoras das mais diversas patologias, como:

o Acidente Vascular Cerebral (o popular derrame);

o Afasia (a impossibilidade de fala depois de um derrame;

o Casos de Paralisia Cerebral, que acometem criangas imediatamente
antes do nascimento, durante ou depois do nascimento (como o cordao
umbilical que impede a crianga de respirar ao nascer, quando enrolado
ao pescogo);

e Com criancas com Deficiéncia Intelectual;

e« Com problemas de fala;

e Criangas com Autismo;

o Gestantes;

o Bebés de risco;

« Pessoas normais que querem se conhecer mais;

o Cancer;

o AIDS;

o Doencas mentais e varias outras patologias.

Ela conta que a Musicoterapia ndo trabalha com musicas especificas para
patologias especificas mas, sim, parte da identidade sonora e das preferéncias



de cada paciente. Para isso, o musicoterapeuta deve estar preparado para
trabalhar com qualquer estilo musical, instrumento, compositor ou cantor,

porque a escolha sera do paciente.

“‘Antes de se comecar a trabalhar, é feita uma entrevista com o paciente,
quando este tem condi¢des de responder perguntas. Um dos objetivos dessa
entrevista & pesquisar sobre qual é a identidade sonoro-musical do paciente.
As preferéncias musicais, as preferéncias por instrumentos, enfim, quais séo as
musicas e compositores que o paciente mais gosta e o tratamento comeca

exatamente por esse caminho”, aponta a especialista.

Conheca o Processo de Cura pela Audicao

A Musica fala ao coracao de forma que poucas coisas conseguem. Mesmo tao
comum no dia a dia, ela é capaz de mudar nosso estado de espirito. E
contando com esse poder que surgiu a musicoterapia, que busca trazer a cura
através da arte sonora. Porém, existem grandes confusbes sobre como

funciona esse método terapéutico e os efeitos do tratamento.

Muitas pessoas acreditam que nao existe diferenca entre ouvir misica em casa
e ir a uma sessado de musicoterapia, o que € desmentido por Juliana Bertoncel,
musicoterapeuta do Espago Terapia e Musica: “Ouvir musica em casa pode
trazer beneficios, mas ndo é musicoterapia. A musica estimula a liberagéo de
hormdnios do prazer, estimula a criatividade, atencéo, entre outros. Mas ela
sozinha ndo realiza resultados consistentes, transformadores e de duracao de

longo prazo. Sao beneficios imediatos e ndo controlados”.

Ela explica ainda que a diferenga esta nos métodos da musicoterapia: “Para os
pacientes que participam de um processo musico terapéutico, com sessdes
regulares, orientado por um musicoterapeuta, as transformagbées que
acontecem sdo levadas para o dia a dia do paciente, promovendo uma melhora
significativa na qualidade de vida do individuo e dos seus
cuidadores/familiares”. Como funciona? A musicoterapia se concentra na

audicdo de musicas e por vezes na participacdo da pessoa nestas. Ou seja,



por vezes, a pessoa participa através da prépria voz, o que € chamado de

cantoterapia — e é uma extens&o do tratamento através da cangao.

“A musicoterapia € indicada para todo mundo que gosta de musica e que
deseja utilizar essa afinidade e prazer como uma ferramenta para desenvolver
potenciais, salde e comunicacao, a fim de alcancar uma enorme realizagao
interna intra e inter pessoal”, explica Juliana. O processo da musicoterapia €,
portanto, muito semelhante ao de alguns tipos de terapias ocupacionais, mas

com um teor ainda mais artistico.

A metodologia é voltada para a participacao, segundo Juliana: “Dentro das
sessoes, o0 paciente é convidado a explorar instrumentos, a cantar, a perceber
como determinados sons atuam no seu corpo, quais memorias afloram, gestos-
som, a compor letras e musicas completas”, explana a especialista. O estilo
musical ndo é importante. Vocé nao precisa ser fa de musica classica para
participar. “Utilizamos as musicas que fazem parte do histérico sonoro do
paciente. As musicas que sao representativas para sua biografia, independente

do estilo musical”, relata Juliana.

Indicacoes

A musicoterapia n&o tem grandes contraindicagdes, mas existe um caso claro
em que ela deve ser evitada: pessoas que sofrem de epilepsia musicogénita,
isto é, casos em que a pessoa sofre com crises de convulsdo estimuladas
pelos sons. Fora desse grupo de pessoas, a musicoterapia e a cantoterapia
tém efeitos positivos em uma série de problemas, como no combate a timidez,
problemas com a prépria voz causados por estresse e até depresséo.
Entretanto, em alguns casos, deve ser associada a outros tipos de tratamento

para surtir efeitos.

“‘Quando falamos de quadros mais complexos, como a dor crdnica, por
exemplo, é necessario que uma equipe multidisciplinar assista esse paciente,
dentre eles médico especialista em dor, fisioterapeuta, meditacao, psicéloga,
acupunturista, além do amparo medicamentoso, em associagdo ao

musicoterapeuta”, relata Juliana. Assim, caso vocé esteja passando por um



tratamento para um problema fisico e acredite que a musicoterapia pode
contribuir com a evolucdo do seu quadro, o ideal é procurar o médico ou
terapeuta atual e perguntar sobre 0 uso da musicoterapia e indicagcdes de
profissionais que trabalham na area. Nao pense, entretanto, que qualquer

profissional € qualificado para usar musica no tratamento.

“A musicoterapia € uma terapia com bases cientificas, ndo alternativa, que
necessita de um musicoterapeuta qualificado para conduzir o processo’,

finaliza Juliana.

Musicoterapia Empresarial

A musicoterapia empresarial € uma pratica pioneira, inovadora e aponta uma
nova tendéncia nas organizagdes que integra de forma geral empresa e
musica. Promove principalmente comunicacdo e saude integral. “E a aplicacdo

da masica para produzir uma condi¢cao de bem-estar no individuo”.

A musicoterapia enfatiza a escuta nas organizacdes, a cultura musical, a arte e
a saude no trabalho. Tem o foco tanto na escuta externa do ambiente de
trabalho quanto na escuta interna, visando favorecer a comunicagao intra e
interpessoal, a promogdo da saude integral enquanto potencial maximo de
produtividade.

A comunicagao envolve as relagcées consigo e com o outro e se da também
através de elementos nao verbais, que implicam nas informacdes trazidas pelo
corpo, pelos gestos, pela voz, pelos sentidos, pela cultura, etc; e na
comunicacao verbal, que é a linguagem falada. Tecnicamente estimular a
escuta, os movimentos e os sentidos favorecem a comunicagéo verbal e a ndo
verbal, que por sua vez traz a exceléncia nos atendimentos aos clientes,
desenvolvimento de vendas, habilidades gerenciais, lideranga e qualidade.

A atuacdo do musicoterapeuta no ambiente de trabalho se d& através da

musicoterapia ativa ou receptiva.



A musicoterapia receptiva (escuta musical e sonora) € utilizada com diversas
estratégias, tais como: musica ambiente, previamente selecionada e comandos
sonoros e musicais visando direcionar a escuta para aspectos relevantes da
musica (timbre, intensidades, ritmo, alturas melddicas, etc), com isso estimular
aspectos cognitivos como concentracao, atencdo e memaoria além de promover

o relaxamento e a reducao das tensdes.

E ainda o musicoterapeuta atua diretamente em grupos utilizando o siléncio, a
percepcao de sonoridades, musicalidades e a expressao vocal-sonora-musical
e corporal, ampliando as funcdes do ouvir e do escutar no trabalho, fazendo
paralelos dessas experiéncias com situacdes no trabalho.

A musicoterapia ativa representa o fazer musical que proporciona um alivio das
tensbes conscientes e inconscientes através da eliminagdo dos conteldos
internos, experimentando possibilidades de se relacionar consigo mesmo, com
o trabalho e com o outro.

A musica promove a liberacao de substancias quimicas que trazem sensagdes
de prazer, aumentando assim a imunidade, a saude fisica e a sensacédo de
prazer, além de trazer espontaneidade, integracao, desinibicdo e um melhor
relacionamento com cliente, melhorando a produtividade e a motivagdo em
equipes, assim como nos treinamentos de lideranga, pois relaciona os

instrumentos lideres nas dindmicas musicoterapicas.

A musicoterapia empresarial esta relacionada com trés principais fatores:

ciéncia, arte e relacao.

Enquanto ciéncia visa intervengdes objetivas e resultados praticos como a
musica ambiente e a performance realizada com os devidos critérios do
musicoterapeuta, que incluem reconhecimento da empresa, avaliacdo e auto-
avaliagdo, consultas, diagnédstico, intervengdes, monitoramentos e
treinamentos. Busca resultados que favorecam a auto-reflexdo e a lideranca
participativa, o aumento do rendimento, a reducao do stress e do absenteismo;
visa incentivar a auto-estima e integracdo e, consequentemente, desenvolve

novas habilidades e estratégias no trabalho.



A musicoterapia enquanto arte no trabalho promove um senso estético e
sensivel, traz bem-estar e criatividade para lidar com situacées do cotidiano
com mais eficiéncia e habilidade. Utiliza elementos da musica como timbres,
ritmo interno e externo, melodias e alturas, harmonia, instrumentos musicais,
voz e movimentos corporais. Traz elementos de percepcao auditiva e musical

como base para os treinamentos e para a administracao melhor do tempo.

A musicoterapia empresarial com énfase nas relagcbes traz elementos
integradores da musica como a cultura musical, a comunicacao verbal e nao-
verbal. Ja que a musica é uma linguagem universal tem as bases integradoras
entre colaboradores, fornecedores e clientes, maximizando resultados e o
desenvolvimento humano.

A préatica da musicoterapia empresarial tem como finalidade um melhor
rendimento e a produtividade, o bem-estar e a saude integral, além do
desenvolvimento humano trazendo uma iniciativa de humanizacdo e
responsabilidade social no trabalho, podendo ser realizada através de:

Palestras e Praticas Vivenciadas,
Musica Ambiente ou estimulos sonoros e musicais durante o trabalho,

Performance ou Musicoterapia Laboral: grupos de musica e movimento voltado

a sensibilizacao e conscientizacao.

Instalagcbes: Espacos Ambientados de siléncio, sons, musica e instrumentos

musicais,
Eventos Musicais Tematicos.

Ponto de Escuta na Empresa: o musicoterapeuta escuta as queixas e media

conflitos através dos sons e da musica (pessoalmente ou intranet).

Programas especificos e tematicos para lideranca, motivacdo, aposentadoria,
reengenharia e processos de mudanga, trazendo adaptabilidade e flexibilidade,

favorecendo o clima organizacional.



Musicoterapia Clinica: grupos de prevencao e tratamento de doencas
ocupacionais e afastamentos: depressao, panico, dependéncia quimica, ler-

dort, disfonias.

O foco principal dos treinamentos e intervencées de musicoterapia empresarial
€ a comunicacdo e a saude e sempre devem ser realizados por um
musicoterapeuta formado e habilitado, que pensa nas relacbes entre musica,

ser humano e empresa.

Musicoterapia

A Musicoterapia € uma terapéutica que visa, através de seus componentes —
ritmo, melodia e harmonia -, colaborar no tratamento de distlrbios de natureza
organica, psiquica, emocional e cognitiva. Seus efeitos tendem a agir no ambito
da interacdo social, das relacbes interpessoais, da transmissdao de

informagdes, do conhecimento, da criatividade, entre outros.

O musicoterapeuta é o profissional apropriado para trabalhar com a musica
como terapia, pois ele é preparado para despertar potenciais interiores e
resgatar o papel de cada individuo, com o objetivo de conquistar para estas
pessoas uma qualidade de vida melhor. Entre os pacientes que buscam esse
tratamento alternativo véem-se portadores de problemas motores, autistas,
deficientes mentais, pessoas com disturbios psiquicos e emocionais, gestantes

e idosos.

Este profissional pode também atuar em grupos com profissionais de varias
areas, como médicos, psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas e educadores. Além disso, é igualmente encontrado em
consultérios particulares, trabalhando sozinho. Apesar de sempre agir como um
balsamo terapéutico, desde o principio da histéria, a terapia musical surgiu

como disciplina no século XX, logo depois da Sequnda Guerra Mundial.

Varios musicos comecaram a tocar em hospitais para aliviar o sofrimento dos
soldados feridos. Com esse trabalho, muitos pacientes passaram a apresentar

tracos de recuperacao. Desde entdo a musica tem sido amplamente e cada vez



mais usada como exercicio alternativo de cura. A primeira graduacao de
Musicoterapia no Brasil foi criada em 1972, no Conservatorio Brasileiro de

Musica, localizado no Rio de Janeiro.

Ha varios métodos utilizados pelos musicoterapeutas. O receptivo se restringe
a pacientes com sérios problemas motores ou quando se pretende trabalhar
tdo somente em um aspecto do tratamento, com determinados objetivos.
Geralmente, porém, ela é ativa, e assim o paciente € quem toca o0s
instrumentos musicais, canta, danca ou realiza algum trabalho musical com o

terapeuta.

O profissional pode recorrer a varias modalidades terapéuticas, tudo depende
de suas metas, bem como dos desejos e das possibilidades do paciente. Os
encontros podem ser gravados e o musicoterapeuta tem assim a opcao de
trabalhar os temas oferecidos pelos que se encontram em terapia. Ou é
possivel também realizar interpretacées musicais sobre as cangdes elaboradas
durante as sessdes. Como a elaboragdo musical € meramente terapéutica, o

paciente nao precisa ter habilidades musicais.

Ja o musicoterapeuta precisa ser treinado em varios instrumentos , entre eles o
violdo, o piano e a percussdo sdo os mais comuns. A musica atua na mente
humana harmonizando os hemisférios cerebrais, e por consequéncia

equilibrando pensamento e sentimento.

Alguns ritmos nao séo indicados para a musicoterapia, como o rock, pulsante
demais para provocar relaxamento. Ademais, cada ritmo tem como efeito um
resultado distinto no paciente. H4A muasicas que despertam nostalgia, outras
provocam alegria, tristeza, melancolia, entre outros sentimentos. Depende
intrinsecamente das metas de cada um. Enquanto Bach auxilia no
conhecimento e na memoria, Rossini, com sua obra Guilherme Tell, e Wagner,
com suas Walkirias, sdo muito indicadas nos casos de depressdo. Por outro
lado, as marchas irradiam uma energia imprescindivel para quem se encontra

em recuperagao.

Musicoterapia



Além de proporcionar sensacdo de bem-estar, a musica quando usada
como terapia, pode trazer beneficios para a saude como melhorar o humor, a
concentracdo e o raciocinio l6gico. A musicoterapia € uma boa opcéo para
criancas se desenvolverem melhor, tendo uma maior capacidade de
aprendizagem mas também pode ser usada em empresas ou como opgao de
crescimento pessoal.

A musicoterapia é um tipo de tratamento que utiliza musicas com letra ou
somente na forma instrumental, além de instrumentos como violdo, flauta e
outros de percussao onde o objetivo ndo é aprender a cantar ou tocar um
instrumento, mas saber reconhecer os sons de cada um ter a possibilidade de
expressar suas emocdes através destes sons.

Principais Beneficios

A musicoterapia estimula o bom humor, aumenta a disposi¢ao e
consequentemente, reduz a ansiedade, o stress e a depressdo e além disso
ainda:

e Melhora a expressao corporal

« Aumenta a capacidade respiratéria



o Estimula a coordenagdo motora

e Controla a pressao arterial

o Alivia as dores de cabeca

e Melhora os disturbios do comportamento

e Auxilia em doencas mentais

e Melhora a qualidade de vida

e Ajuda a tolerar o tratamento contra o cancer

e Ajuda a suportar dores cronicas

.
A musicoterapia tem sido cada vez mais praticada em escolas, hospitais, lar de
idosos, e por pessoas com necessidades especiais. No entanto, esta técnica
também pode ser feita durante a gravidez, para acalmar bebés e na terceira
idade, mas deve ser orientada por um musicoterapeuta.

Efeitos no organismo

A musica age diretamente na regido do cérebro que € responsavel pelas
emocoes, gerando motivagcao e afetividade, além de aumentar a producéao de
endorfina, que uma é substancia naturalmente produzida pelo corpo, que gera
sensacao de prazer. Isso acontece porque o cérebro responde de forma natural
quando ouve uma cangao, e mais do que lembrangas, a musica quando usada

como forma de tratamento pode garantir uma vida mais saudavel.

Musicoterapia: O que €, Como Funciona, Indicacées e
Comprovacao Cientifica
Que a musica faz bem ao corpo e a mente, todo mundo sabe. Vocé ouve uma

melodia e em poucos segundos € tomado por emogdes que acalmam fazem

vOCé viajar no tempo e relaxar.

Mas vocé sabia que além de relaxar, alegrar e trazer a tona lembrancas e

saudades, a musica pode agir em nosso organismo curando doengas?



Quando escutamos musica, nosso ouvido transforma os sons em estimulos
elétricos que chegam ao nosso cérebro provocando o aumento da producéo de
endorfina. Este horménio, por sua vez, causa sensacao de bem-estar e relaxa

0 corpo.

A musica atinge em cheio o sistema limbico, regidao do nosso cérebro
responsavel pelas emocodes, pela motivacao e pela afetividade. Esse é ponto
chave da musicoterapia: um método que usa o passado sonoro para tratar
males de todo tipo.

O tratamento é altamente indicado para pessoas que apresentam disturbios de
comunicacao (como transtornos de fala e gagueira), de comportamento (como
hiperatividade), neuroldgicos (lesdes cerebrais e dislexias) e doengas mentais

(autismo infantil, esquizofrenia e depressao)

A terapia com as notas musicais divide-se em etapas: a musico diagnoéstica,
em que sdo coletados dados relativos a historia pessoal, clinica e sonoro-
musical do paciente. Em seguida, o especialista detalha seus objetivos e
submete ao paciente seu plano de acdo. As sessbes incluem musica e

recursos sonoros variados de CDs, vozes, instrumentos e até mesmo ruidos.

Efeitos positivos tém sido verificados logo nas 10 primeiras sessoes,
principalmente, no que diz respeito ao desenvolvimento da percepgéo global do

paciente.

Estudo 1 - Fibromialgia: Pesquisadores da Universidad de Granada,

Espanha, provaram que musicoterapia, quando combinada a outras técnicas
de relaxamento, reduz significantemente dor, depressao e ansiedade e melhora
0 sono entre portadores de fibromialgia.

O estudo teve 60 pacientes que sofrem de fibromialgia, escolhidos
aleatoriamente na Espanha e divididos em dois grupos. Durante quatro
semanas, foram aplicadas em um dos grupos uma técnica de relaxamento com
imagens e musicoterapia, em uma série de sessbes conduzidas por um

pesquisador.



Esse grupo de pacientes recebeu um CD para ouvir em casa. Em seguida, os
pesquisadores mediram uma série de variaveis associadas aos principais
sintomas da fibromialgia, como a intensidade da dor, qualidade de vida, o
impacto da doenca na vida diaria do paciente, disturbios do sono, ansiedade,
depresséo e bem-estar.

Enquanto o grupo que nao foi submetido a terapia nao relatou mudancas na
dor, o outro grupo, que passou pela musicoterapia, teve reducao significativa
de dor e depresséo depois das quatro semanas de tratamento.

Os estudiosos acreditam que existem ferramentas, como a arte de
relaxamento, com imaginacdo guiada e musicoterapia receptiva, que sao,
efetivamente, eficientes no tratamento dos sintomas dessa doenca. O baixo
custo, facil implementacao e o fato de que os pacientes podem se envolver em
seu tratamento em casa sao algumas das vantagens dessa técnica.

Estudo 2 — Reducao da Dor e da Ansiedade e Melhorar o Humor — Cancer:

pesquisadores da Universidade Drexel, na Filadélfia (EUA), descobriram
a musicoterapia é eficaz para diminuir a dor, reduzir a ansiedade e ainda
melhorar o humor e a qualidade de vida dos pacientes.

Para chegar a essa conclusao, os pesquisadores avaliaram 30 estudos sobre
musicoterapia e musica na medicina, realizados com um total de 1.891

participantes.

No entanto, os estudiosos conseguiram, por meio das analises, relacionar o ato
de ouvir musica com algumas mudancas fisioldgicas, como a redug¢ao do ritmo
cardiaco e respiratdrio e da pressao arterial.

Os autores afirmam que a capacidade terapéutica da musica € inquestionavel e
pode ser usada em pacientes com cancer de forma bastante direcionada.



Estudo 3 — Fumantes: uma pesquisa realizada pela Escola de Medicina da

Universidade de Maryland, em Baltimore, nos Estados Unidos, analisou 10 mil
voluntarios fumantes e sem problemas de saude.

Entre outras atividades, os cientistas pediram aos pacientes voluntarios que
elegessem uma cancgao que os fizesse se sentir bem e outra que aumentasse a

ansiedade.

ApGs a pesquisa, os cientistas perceberam que 0s vasos sanguineos dos
bragos dos voluntarios se dilataram em 26% apds ouvirem uma masica alegre,
enquanto as cangdées que lembravam tristeza e causavam ansiedade

provocaram uma reducao de 6% no fluxo sanguineo.

Estudo 4 — AVC: o tratamento de musicoterapia realizado por terapeutas

treinados pode ajudar a melhorar 0 movimento em pacientes com AVC, de
acordo com um novo estudo da Universidade Temple, nos Estados Unidos.
Algumas experimentacdes pequenas também sugerem um papel mais amplo
da musica na recuperacao de lesdes cerebrais. Sete estudos pequenos com
um total de 184 pessoas envolvidas foram incluidos na revisao.

A musicoterapia aumentou a velocidade de caminhada para 14 metros por
minuto em média, em comparagdo com a terapia de movimento padréo, e
ajudou os pacientes a darem passos mais firmes. A terapia com musica
também melhorou os movimentos do brago, medido pelo angulo de extensao

do cotovelo.

Estudo 5 —Mal de Alzheimer: um estudo recente, da Universidade da

Califérnia, indica que a musicoterapia melhora a memaoria nas pessoas com o
cérebro afetado pela doenca degenerativa. Além disso, a pesquisa mostra que

a musica pode retardar o avango da doenca.

O mal de Alzheimer apresenta diferentes niveis e, quanto antes tiver inicio o
tratamento, melhores as chances de impedir seu avango ja que a prevengao
ndo € possivel. O Mal de Alzheimer divide-se em trés fases: inicial,



intermediaria e tardia, e tem progressao gradual. Na maioria dos casos, a fase
inicial € a que mais apresenta variagdes de sintomas e a tardia esta entre as

mais dificeis para encontrar resultados positivos durante o tratamento.
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