CABELEREIRO




Técnicas de Corte e Modelagem

Corte Basico

O corte de cabelo ¢ uma das habilidades mais fundamentais para um cabeleireiro. Ele
exige precisdo, criatividade e conhecimento técnico para atender as diferentes necessi-
dades e estilos dos clientes. Entender os tipos de corte, as técnicas de divisao e alinha-

mento dos fios, € 0 uso correto das ferramentas ¢ essencial para um trabalho de quali-

dade.

Tipos de Cortes
1. Corte Reto:

o Caracterizado por linhas precisas e simétricas, geralmente usado para ca-

belos longos ou médios.

o Ideal para quem deseja manter o comprimento ou criar um visual mais

classico.

o Executado com os fios alinhados e o cabeleireiro trabalhando com a te-

soura paralela ao chao.
2. Corte em Camadas:

o Consiste em criar diferentes comprimentos ao longo do cabelo, dando mo-

vimento e volume.

o Pode ser feito de forma mais sutil ou destacada, dependendo da preferén-

cia do cliente.



o As camadas sdo feitas ao cortar mechas em angulos variados, ajustando-

se ao formato do rosto.
3. Corte Desfiado:

o Cria leveza e textura nos fios, eliminando o peso excessivo e trazendo um

aspecto descontraido.

o Muito usado em cabelos curtos e médios para proporcionar um visual mo-

derno.

o Feito com a tesoura posicionada de forma inclinada, deslizando suave-

mente ao longo dos fios.

Técnicas de Divisao e Alinhamento dos Fios
o Divisao do Cabelo:

o O cabelo deve ser dividido em sec¢des para facilitar o corte e garantir a

uniformidade.

o As divisdes mais comuns incluem parte central, lateral e horizontal, de-

pendendo do estilo desejado.

o Sempre utilize prendedores para manter as mechas organizadas durante o

processo.
« Alinhamento dos Fios:
o O alinhamento ¢ essencial para cortes precisos.
o Use um pente fino para desembaragar ¢ alinhar os fios antes de cortar.

o Certifique-se de que o cliente esta sentado com a cabeca reta, pois incli-

nacgdes podem comprometer o resultado final.



Uso Correto de Tesouras e Maquinas
1. Tesouras:

o Escolha o tipo de tesoura adequado ao estilo de corte (reto, desfiado ou

camadas).

o Mantenha a tesoura afiada para evitar que os fios sejam mastigados ou

danificados.

o Segure a tesoura corretamente, com o dedo anelar no anel inferior e o po-

legar no anel superior, para garantir precisao e conforto.
2. Maquinas:

o As maquinas sdo uteis para cortes curtos e acabamentos, especialmente

em cabelos masculinos.
o Utilize pentes de ajuste para controlar o comprimento do corte.

o Trabalhe com movimentos suaves € constantes para evitar irregularidades.

Dominar os fundamentos do corte basico € o primeiro passo para criar estilos versateis
e bem executados. Com pratica e atengdo aos detalhes, o cabeleireiro pode proporcio-
nar aos clientes um visual impecavel, sempre adaptado as suas preferéncias e caracte-
risticas. O conhecimento técnico aliado a criatividade faz toda a diferenca no sucesso

profissional.



Técnicas de Escova e Finalizacao: Criando Resultados

Perfeitos

A escova e a finaliza¢do sdo etapas fundamentais para transformar e realgar a beleza
dos cabelos. Com técnicas adequadas, € possivel criar diferentes estilos, desde fios lisos
e polidos até cachos definidos e modelados. O uso de ferramentas apropriadas e finali-

zadores potencializa o resultado, garantindo um acabamento profissional.

Tipos de Escova
1. Escova Lisa:

o Objetivo: Deixar os fios completamente alinhados, eliminando volume e

frizz.
o Técnica:
= Divida o cabelo em mechas finas.

= Use uma escova redonda ou plana e o secador com o bico direcio-

nador.

= Deslize a escova desde a raiz até as pontas enquanto direciona o

calor do secador.
2. Escova Modelada:
o Objetivo: Criar ondas suaves ou dar movimento as pontas.

o Técnica:



= Trabalhe com mechas médias e use uma escova redonda de tama-

nho médio.

= Gire a escova nas pontas ou ao longo dos fios enquanto aquece com

o secador.

= Para maior durabilidade, deixe a mecha esfriar na posi¢ao modelada

antes de solta-la.
3. Escova Cacheada:
o Objetivo: Formar cachos bem definidos e volumosos.
o Técnica:
» Use uma escova redonda de diametro menor.

= Enrole a mecha desde a ponta até proximo a raiz, mantendo o calor

por alguns segundos.

= Finalize com spray fixador para maior durabilidade.

Dicas para um Acabamento Profissional
o Preparacao:

o Antes de iniciar a escova, lave os cabelos com produtos adequados ao tipo

de fio e aplique um protetor térmico.

o Seque os fios parcialmente (de 70% a 80%) com o secador para facilitar

o trabalho com a escova.
o Divisao do Cabelo:

o Separe o cabelo em se¢des horizontais ou verticais, comeg¢ando pela nuca

e subindo gradualmente.



o Prenda as mechas com presilhas para manter a organizagao durante o pro-

Cesso.
e« Controle do Secador:

o Mantenha o bico direcionador voltado para baixo, acompanhando o mo-

vimento da escova. Isso ajuda a alinhar as cuticulas e evita frizz.

o Use a temperatura adequada ao tipo de cabelo: calor médio para fios finos

e alta temperatura para fios grossos ou volumosos.
« Finalizacao Precisa:

o Passe os dedos ou um pente largo pelos fios para ajustar o caimento apos

a €scova.

o Avalie o resultado de todos os angulos e corrija possiveis irregularidades.

Aplicacio de Finalizadores
1. Pomadas:

o Uso: Ideais para definir detalhes, controlar fios rebeldes e criar texturas

em penteados.

o Aplicagdo: Pegue uma pequena quantidade, aquega nas maos e aplique

nas pontas ou mechas especificas.
2. Oleos:
o Uso: Promovem brilho € maciez, além de selar as pontas.

o Aplicagdo: Coloque algumas gotas na palma da mao e espalhe uniforme-

mente, evitando a raiz para ndo pesar.



3. Sprays:

o Spray Fixador: Mantém o penteado no lugar por mais tempo, ideal para

escovas modeladas e cacheadas.
o Spray de Brilho: Adiciona um toque final de luminosidade aos fios.

o Aplicagdo: Pulverize a uma distancia de 20 a 30 cm para evitar acimulo

e garantir uma distribui¢dao uniforme.

Com a pratica e o uso das técnicas corretas, € possivel realizar escovas que atendam as
expectativas do cliente, combinando funcionalidade e estilo. A finalizagdo adequada
valoriza ainda mais o resultado, criando cabelos com brilho, textura e movimento. Es-

ses cuidados sdo a marca de um trabalho profissional de alta qualidade.



Penteados Simples: Praticidade e Estilo para o Dia a Dia

Os penteados simples sdo uma excelente escolha para o dia a dia, oferecendo pratici-

dade, conforto e um toque de estilo. Desde trancas delicadas até rabos de cavalo bem

feitos, essas opgdes sdo ideais para quem busca um visual bonito e rdpido. Aprender

técnicas para criar volume, textura e garantir a fixagdo € essencial para manter o pen-

teado impecavel por mais tempo.

Penteados para o Dia a Dia: Trancas e Rabos de Cavalo

1. Trancas:

o

Tranca Tradicional: Simples e atemporal, a tranca tradicional € uma ex-
celente escolha para o dia a dia. Comece dividindo o cabelo em trés partes

e cruze as mechas uma sobre a outra, alternando de baixo para cima.

Tran¢ca Embutida: Ideal para um visual mais sofisticado e duradouro. A
tranca embutida ¢ feita incorporando pequenas mechas a medida que vocé
vai trancando. Fla pode ser feita de um lado, no centro da cabeca ou até

em toda a parte superior, criando um visual elegante e pratico.

Tran¢a Boxeadora: Uma variagao moderna e esportiva, as trangas boxe-
adoras sdo feitas em duas partes e ficam bem justas a cabega, garantindo

um visual que dura o dia todo.

2. Rabos de Cavalo:

o

Rabo de Cavalo Tradicional: Um classico que nunca sai de moda, o rabo
de cavalo ¢ perfeito para qualquer ocasido. Para dar mais volume, puxe
levemente as mechas na parte superior da cabega antes de prender com o

elastico.



o Rabo de Cavalo Baixo: Ideal para um look mais sofisticado, o rabo de
cavalo baixo ¢ elegante e pode ser usado tanto no trabalho quanto em

eventos casuais.

o Rabo de Cavalo Alto: Para quem busca um visual mais moderno e des-

pojado, o rabo de cavalo alto ¢ uma escolha pratica e cheia de estilo.

Técnicas para Criar Volume e Textura

Uso de Produtos Volumizadores:

Para um penteado mais volumoso, aplique mousse ou spray de volume nas raizes
antes de secar o cabelo. Isso ajudara a criar mais corpo € movimento, especial-

mente em penteados como rabos de cavalo ou trancgas soltas.
Texturizacao com Babyliss ou Ondas:

Se vocé deseja mais textura, use o babyliss para criar ondas suaves ou cacheados.
Com as ondas definidas, penteie com os dedos ou um pente largo para soltar o
cacho e dar um efeito mais natural e volumoso. Isso funciona bem em rabos de

cavalo, trangas ou até mesmo no cabelo solto.
Cabelos Cacheados ou Ondulados:

Para quem tem cabelo cacheado ou ondulado, valorize a textura natural. O uso
de um bom creme de pentear e um difusor no secador pode ajudar a manter o

volume e as ondas, deixando o penteado mais cheio € com mais movimento.



Fixacao e Durabilidade do Penteado

Uso de Elasticos e Presilhas:

Use elasticos finos e discretos para prender rabos de cavalo e trangas. Evite aper-
tar demais, pois isso pode causar marcas no cabelo. Para garantir mais firmeza,
finalize com presilhas que se encaixam bem no estilo escolhido, sem causar des-

conforto.
Fixador de Penteado:

Para garantir que o penteado dure o dia todo, especialmente em penteados com
volume e textura, aplique um spray fixador de leve a média fixagdo. Nao exagere,
pois o excesso de fixador pode pesar o cabelo. Escolha sprays que oferecam

brilho, pois eles também ajudam a dar mais luminosidade aos fios.
Finaliza¢ao com Oleos ou Cremes:

Para um acabamento suave e brilhante, finalize com algumas gotas de 6leo ou
creme de brilho nas pontas do cabelo. Isso ajuda a controlar o frizz e d4 um toque

de acabamento profissional, garantindo um visual impecavel por mais tempo.

Penteados simples para o dia a dia, como trangas e rabos de cavalo, sdo opgdes versateis

que podem ser adaptadas para diferentes estilos ¢ ocasides. Com as técnicas certas de

volume, textura, e a aplicacdao de produtos adequados para fixagao, ¢ possivel manter

o penteado bonito e duradouro ao longo do dia.



