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Apresentacao

Caro (a) leitor (a), seja bem-vindo ao mundo
encantador da cosmetologia artesanal! Neste
trabalho, reunimos uma colecdo de formulagdes
cosméticas excepcionais, todas criadas com muita
paixao e habilidade pelos estudantes do curso
técnico em farmacia da Faculdade de Saude Santa
Casa BH. Estas receitas representam a fusao
perfeita entre ciéncia e arte, onde a criatividade
encontra-se com a expertise técnica para produzir
produtos de beleza que ndao apenas encantam, mas
também nutrem e cuidam da pele, dos cabelos e do
corpo.

Esperamos que este material possa ser utilizado
como um instrumento didatico pelos professores e
alunos, ou leva-los a inovar no mundo dos
cosméticos junto conosco. Tenha uma boa leitura e
comece agora sua jornada rumo a uma beleza mais
consciente e personalizada.



‘II Hidratante em Barra*

Thayllon Oliveira Vieira

« Introdugao

O hidratante em barra de bergamota é uma solugao
eficaz para hidratar e nutrir a pele. A manteiga de
maracuja, rica em vitaminas A e C, e de karité, rica
em vitamina A e E, ndo somente hidratam a pele,
mas também ajudam a acalma-la, o que ¢é
potencializado ainda mais pelo éleo de améndoa,
rico em nutrientes. Ja a esséncia de bergamota, que
traz um frescor para o produto, também tem acao
antidepressiva, ajudando a aliviar a tensdao e a
ansiedade.

- Materiais
o 19,6 ml de Esséncia de Bergamota;
5 g de Manteiga de Maracuj3;
65,3 ml Oleo de Améndoas;
8 g de Manteiga de Karité;
29,4 g de Cera de Abelha;
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*Esta formulagdo foi baseada no trabalho
desenvolvido pelas ex-alunas do curso: Maria
Luiza Santos Sales, Claudirene Simoes da Silva
Miranda, Joice Kelly Loredo, Jacqueline Maria
Silva e Roberta Dias de Almeida.




« Procedimento

1. Derreta a cera de abelha em banho-maria,
mantendo 70 °C;

2. Adicione a cera derretida o 6leo e as manteigas e
homogeneize as matérias-primas;

3. Retire do banho-maria essa fase oleosa e reduza
a temperatura a 40 °C para adicionar a esséncia;

4. Envase em um recipiente adequado.

« Como usar

Apds o banho, passe os dedos sobre o hidratante, em
movimentos circulares, e espalhe o hidratante nas
maos, pés e cotovelos, massageando-os
uniformemente. N3o é necessario enxaguar.



‘II Sabonete Esfoliante

Giovanna Montuam de Souza
Luiza Helena Soares Pontes
Renan Ramos de Souza

« Introducao

O sabonete esfoliante de café tem como objetivo
limpar a pele, remover as células mortas, enquanto
estimula a circulagao sanguinea por conta dos graos
de café presentes em sua composicao. Apds o seu
uso, a pele fica mais suave, tonificada e com um
aspecto mais liso.

- Materiais
o 250 g de Base Glicerinada;
o 1,5 ml de Oleo de Abacate;
o 30gde P6 de Café;




e Procedimento

1. Com auxilio de uma balanca faca a pesagem da
base glicerinada e em seguida a corte em cubos;

2. Faca a pesagem do p6 de café;

3. Com o auxilio de uma seringa retire a dosagem
do 6leo de abacate;

4. Cologue os cubos da base glicerinada em um
béguer e em seguida leve em banho-maria até
gue se dissolva;

5. Ap6s derretimento total da barra retire do
banho-maria e passe para outro béquer e em
seguida misture o 6leo essencial junto ao pd de
café e mexa bem;

6. Despeje o sabonete liquido na forma e aguarde
esfriar;

7. ApOs estar completamente seca retire da forma
e estara pronto o sabonete.

e Como usar

Com a pele umida, em movimentos circulares e com
pouca forca, passe o sabonete nos locais desejados,
e deixe agir por alguns segundos. Apds isso, lave os
locais em que o sabonete foi aplicado com &gua
corrente.



Revitalizador Bifasico de Babosa

* Introducao

O spray de babosa ajuda na melhora da capacidade
de hidratacdo e nutricdo dos fios. Além disso, ela
ajuda no tratamento da caspa, no fortalecimento e
crescimento capilar, além de promover maciez dos
fios.

para os cabelos

Diego Phablo Bispo Goncalves
Jodo Vitor Félix Goncalves
Rayane Larissa Rodrigues

- Materiais
o 30 ml de Babosa;
100 ml de Agua;
50 ml Oleo de Argan;
0,9 g de Glicerina;
0,26 g de Metilparabeno;
7,5 g Acido Citrico;
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* Procedimento

1.

b~ w

Extraia da babosa a mucilagem interna e bata
em um liquidificador até obter um gel;

.Apds pesar o acido citrico e metilparabeno,

verta-os em um gral e levigue, com 1/3 da
glicerina, utilizando o pistilo. Apds isso, verta o
restante da glicerina e misture;

. Verta no gral o gel da babosa e misture bem;
. Adicione a esséncia e o corante;
. Adicione o d6leo de argan e misture bem a

solucao;

. Envase em um recipiente adequado.

e Como usar

Com os cabelos Umidos ou secos, agite bem o
produto e apligue uma pequena quantidade nas
maos e espalhe uniformemente entre os fios.
Reaplique quando achar necessario. Finalize como
desejar e ndo é necessario enxaguar.



‘II Shampoo Solido Anticaspa

Ana Clara Eugénio de Morais
Cristina Barroso Bastos de Lima
Leliane Barbosa Santos

¢ Introducao

Os shampoos soélidos sdao produtos que nao
necessitam embalagem de plastico e proporcionam
uma limpeza rapida dos cabelos e do couro cabeludo,
com beneficios adicionais para maciez e brilho, sao
mais concentrados e possuem em sua maioria
ingredientes de origem vegetal.

e Materiais
o 19 g Lauril sulfato de sddio (pd);

2,5 g Cocoamidopropilbetaina;

1,5 g Dietanolamina de acido graxo de coco;

16 g Monoestearato de glicerila;

0,5 g Oleo essencial de melaleuca

0,5 g Blend de dleos essenciais;

1,0 g Solucao de parabenos;

1,5 g Oleo de Alecrim;

0,4 g Acido citrico;

4,5 g Argila verde;
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e Procedimento

1.

N O

Colocar no gral o lauril em po, a argila verde e o
acido citrico misturar bem reduzindo as
particulas até homogeneizar.

.Em seguida adicionar a betaina, a

dietanolamina, solucdao de parabenos, extrato de
camomila, 6leo essencial de melaleuca, o6leo
essencial (blend), misturar bem até formar uma
pasta.

.Levar para aquecimento em um béquer no

banho-maria, o monoestearato de glicerila e o
oleo vegetal de alecrim; até completa diluicao.

.despejar a pasta no béquer do banho maria ,

misturar bem até completa homogeneizacao.

. despejar rapidamente na forma, deixar secar por

48 horas para desenformar.

. Conferir pH que deve estar préximo de 5
.Embalar em embalagem primaria de papel

manteiga,e em caixa de papel kraft devidamente
etiquetada.

e Como usar

Passe o shampoo sdlido diretamente no couro
cabeludo ou esfregar nas maos até formar uma certa
quantidade de espuma, e depois passe no cabelo
massageando com as pontas dos dedos. Enxague e
finalize com o condicionador.



Sabonete liquido com oOleo de
Rosa Mosqueta

Barbara Freitas Alves
Jhonatan Luiz Ocosias Lima
Luiz Eduardo Martins Costa

e Introducao

O sabonete liguido com déleo de rosa mosqueta além
de limpar, ele hidrata, tem acao cicatrizante, acelera
a regeneracdo da pele e clareia. Feito com corante
natural de beterraba possuindo propriedades
nutricionais como fonte de vitamina.

e Materiais
100 ml de Agua purificada (qps);

12 g de Lauril eter sultafto de sédio;

3 g Dietanolamida de acido graxo de coco;
Solugdo a 20% de Cloreto de sodio;
Corante natural de beterraba;
Solucao de acido citrico 10%;
3 ml de Oleo rosa mosqueta;
1 g Solucdo de parabenos;

0,1 g de Edta dissddico;
Esséncia de pitanga;

2,5 Glicerina;

(@)
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* Procedimento

1.
2.

Higienizar todas as vidrarias com alcool;
Adicionar no cdlice o lauril, a dietanolamida, a
glicerina, solucao de parabenos, o EDTA, o dleo
rosa mosqueta e a dgua purificada gsp 100 ml.

.Em seguida misture calmamente todos os

materiais adicionados no cdlice de vidro com a
espatula até ficar homogéneo.

. Feito isso, realize a medicdao do ph com a fita (o

pH da formulacado deve ficar entre 3,5 e 4,0) caso
o pH basico, utiliza-se a solugao de acido citrico
10% para ajustar;

. Adicione a solucao de cloreto de sédio 20% para

obter a viscosidade necessaria (gps).

. Ap6s realizacao de todos esses procedimentos,

adicionar o corante natural extraido da
beterraba para dar cor a formulacdo, e a
esséncia de pitanga.

. Misturar levemente até incorporacao completa e

homogeneidade da formulagao.

. A formulacdo estara pronta e agora sé envasar

em um recipiente adequado.

e Como usar

Cologue um pouco do produto nas maos ou em uma
esponja de banho umedecida, e espalhe o sabonete
liquido pelo corpo fazendo movimentos circulares e
suaves. Apos limpar e hidratar as areas do corpo
desejadas, enxague em seguida.



|| |sedalipGloss

Elaine Gomes Otoni
Erleia Da Conceigcao Santos Lopes
Larissa Kettley Souza Cunha

« Introducgao

O Sedalip Gloss é uma inovacdo em cosméticos
labiais, oferecendo um brilho deslumbrante e
suavidade aos labios. Com o uso de cera de abelha e
manteiga de maracuja, esta formula proporciona
hidratacdo e um toque seco. Versatil e luxuoso, o
Sedalip Gloss é perfeito para qualquer ocasiado,
elevando sua rotina de beleza a um novo nivel de
sofisticacao.

- Materiais

21,26 g de Cera de abelha;
12,75 g Manteiga de maracuj3;
11 ml de Oleo de améndoas;
2,10ml Oleo de Rosa mosqueta;
Corante caseiro de cenoura gsp;
4,20 g Amido de milho;
Esséncia de maracuja gsp.
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- Procedimento

1. Derreta a cera de abelha e a manteiga de
maracuja em banho-maria;

2. Adicione o 6leo de améndoas e misture bem;

3. Solubilize o amido de milho com o dleo de rosa
mosqueta em um recipiente separado;

4. Retire a mistura de cera, manteiga e dleo do
calor e adicione gradualmente o amido de milho
solubilizado, mexendo continuamente.

5. Adicione corante e esséncia de maracuja
conforme desejado;

6. Despeje a mistura nos recipientes de gloss e
rotule-os;

7. Deixe esfriar completamente antes de usar.

« Como usar

Apligue uma camada fina e uniforme do Sedalip
Gloss diretamente nos labios usando o aplicador
incluso na embalagem. Para um efeito sutil, aplique
uma unica camada. Se desejar intensificar o brilho,
reaplique conforme necessario. Pode ser usado
sozinho para um visual natural ou sobre batom para
adicionar dimensao e luminosidade aos labios.
Reaplique ao longo do dia para manter os labios
hidratados e com um brilho irresistivel.
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