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Como adolescente tienes derecho a disfrutar de

tu sexualidad plenamente. Informate y actua con
responsabilidad para prevenir infecciones de trasmision
sexual (ITS) y Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH.

Para que tengas hijos e hijas solamente cuando lo
decidas y planifiques.

jAsume el control de tu vida sexual

ydisfruta el placer al maximo!



Derechos Sexuales |
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Salud sexual y salud reproductiva

La salud sexual es el bienestar fisico, psicologico y sociocultural re-
lacionado con el desarrollo auténomo y pleno de tu sexualidad y sus
expresiones. Es fundamental para la salud integral y la calidad de vida.

La salud sexual significa placer, comunicacion, afectos, relaciones y
autocuidado.

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental
y social, asociado a todos los aspectos relacionados con el sistema re-
productivo, sus funciones y procesos.

La salud reproductiva implica: Acceder a informacion sobre métodos
de planificacion familiar y servicios de calidad, para decidir libre e in-
formadamente si tener hijos o hijas o0 no, cuando y con qué frecuencia
hacerlo.
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Todo tu cuerpo es infegral, cada !oqr’re es muy odee
importante. La salud también es integral e mcluyg do ddl
tus éreas de desarrollo. Una de ellas..'es la sexudli dad, la
cual abarca tu vida sexual y su funcion reproductiva.

La salud integral incluye vivir la sex.uglidad de manera
sana, placentera y responsable, eligiendo de manera
consciente cuéndo y como vivirla.

Las practicas sexuales

Tu cuerpo posee partes que se activan mas facilmente para provocar
placer sexual. Por ejemplo: las orejas, la entre pierna, el cuello, la espal-
da, la piel en general. Cuando t( u otras personas acarician estas partes
puede provocarte placer y excitacion.

Los genitales son otras de las zonas que te permiten experimentar el
placer sexual, bien sea a través de caricias mutuas, de la masturbacion
o del autoerotismo. Esto Ultimo supone que ti mismo o ti misma esti-
mulas con caricias tu propio cuerpo.

Las practicas sexuales son actos de intimidad entre seres que se

sienten atraidos y han decidido expresarlo través de caricias, abrazos,
besos, juegos eroticos, bailes, fantasias sexuales, que provocan excita- {

ciony que pueden llevar a alcanzar el (I EE TR |
« Estallido de placer”
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Las relaciones sexuales con penetracion son un tipo de practica se-

xual. Puedes esperar hasta que logres conocer mejor tu cuerpo y sus
respuestas sexuales y decidir tenerlas de forma voluntaria.

Si aun no has decidido tener précticas sexuales con
penetracién -oral, vaginal o anal- tienes ofras opciones
saludables para disfrutar tu sexudlidad: caricias mutuqs
o autoerotismo. Sé libre en el ejercicio de tu sexualidad y
respeta tus propias decisiones

YO TENGO
DERECHO
ALA
INFORMACIN
EN SEXUALIDAD

Y0 DECIDD
RESPONSABLEMENTE
CON MI CUERPO

ALA SALUD
SEXUAL
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También puedes decidirte por la abstinencia, que significa no tener
relaciones sexuales hasta tener mas edad, encontrar la persona con
quien establecer vinculos eroticos, contar con informacion veraz, ser-
vicios de salud y métodos de proteccion para prevenir ITS/VIH, emba-
razos no deseados 0 abortos en condiciones de riesgo o hasta que sim-
plemente lo decidas.

Autoestimulacion

Tocar tu propio cuerpo y tus zonas erdgenas, aquellas que te hacen
sentir placer, es una experiencia intima que contribuye al conocimiento
de tu propia respuesta sexual.

Es muy saludable para ti saber qué vas a sentir cuando te excitas y
cuando llegas a un orgasmo por ti mismo o por ti misma, sin necesidad
de que otra persona te estimule. También vas a poder conocer cuales
son las zonas de tu cuerpo mas sensibles y eso va a favorecerte cuando
decidas estar con una pareja.

El placer no depende sdlo de tu pareja, en ti esta el placer sexual y lo
puedes sentir a solas o en pareja.
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Las practicas sexuales
son actos de responsabilidad

Decidir tener practicas sexuales -incluidas las relaciones sexuales
con penetracion oral, vaginal o anal- de forma saludable, responsable
y placentera, exige primero un autoexamen. Inténtalo y sé sincero o
sincera contigo mismo y contigo misma:

Si no
éDeseas tenerla? ' .

¢Estds segurooseguray
convencido o convencida delo que - .
vas ahacer?

¢Consideras cue es el momento - .
justoparaello?

¢Has establecido un acuerdo con

lapersona elegida? - .

(Esto quiere decir que han hablado previamente
y no se trata de un acto impulsivo o bajo presion)

¢Tomaste precauciones para tu

propia proteccion? - .

(Es decir, que tt te vas a proteger y no le vas a
dejar esa responsabilidad a tu pareja)
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Si no

¢Esaproteccion incluye

anticonceptivos para evitar

embarazos no deseados? y ' .
¢también preservativos para

evitar infecciones de transmision

sexual?

¢Te sientes presionado o
presionada para tenerlas?

Tener relaciones sexuales
es una decision que
expresa autonomia, y
responsabilidad. No debes
dejarte presionar por

la pareja, los amigos y
amigas, la familia




¢Cual eslamejor edad
para tener relaciones sexuales?

No existe una receta, ni una edad especifica para tener practicas
sexuales. Esto dependera de la informacion veraz, madurez, decision y
laresponsabilidad con la que las personas asumen ejercer esta opcion.
La responsabilidad tiene que ver con tu cuidado y el de tu pareja.

No te dejes presionar por las amigas 0 amigos que te dicen que ya lo
han hecho. No lo hagas simplemente por experimentar, sin conocer las
consecuencias.

Laimportancia de protegerse

“Ami no me va a pasar”, “él sabe cuidarse”, “ella se cuida”, “yo soy
estéril...” son algunas de las ideas que pensaron muchos y muchas
adolescentes que enfrentaron un embarazo no deseado o una ITS du-
rante esta etapa de su vida. Si quieres saber mas sobre las ITS te invita-
mos arevisar la cartilla 10.

Desde la primera ovulacion existe la posibilidad de que una adoles-
cente salga embarazada, con una sola relacion sexual. Es decir, si el
ovulo esta fértil y es fecundado por los espermatozoides habra emba-
razo, aunque no hayas tenido la primeraregla.
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Sin embargo, el cuerpo de una adolescente aln no esta totalmente
preparado para afrontar los cambios propios del embarazo. Las y los
adolescentes estan en proceso de alcanzar la madurez personal y eco-
ndmica para afrontar las responsabilidades que conlleva un embarazo
y la posterior crianza de un o una bebé.

El embarazo en la adolescencia es aquel que sucede antes de los 19
afnos de edad, cuando la mujer y el hombre atin carecen de las condi-
ciones materiales y emocionales dptimas para asumir de manera plena
y responsable la maternidad y la paternidad.

La maternidad y la paternidad son responsabilidades que idealmente
deben asumirse en la adultez. Para eso, como adolescente tienes opcio-
nes de disfrutar de una sexualidad plena, por ejemplo puedes evitar un
embarazo no deseado o una ITS con ayuda de métodos anticonceptivos.

Toma el control de tu sexualidad, no la dejes al <:|z<:||:;|
conoce los métodos anticonceptivos y haz un acuerdo
de pareja sobre como van d protegerse

Es una responsabilidad persondl, en la cue cada uno
tiene su participacion
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El ejercicio de la sexualidad es tu derecho, informate. En la medida de lo
posible, mantén una comunicacion claray abierta con tu familia, orienta-
dores/asy contu pareja.

La maternidad'y paternidad adolescente se considera un problema
social y de salud publica porque hace que personas en proceso de
desarrollo tomen decisiones y asuman responsabilidades de adultos
y adultas. Algunos adolescentes se reproducen tempranamente, con
consecuencias tanto para ellas y ellos como para las y los hijos que
nacen, asi como para sus familias, que generalmente deben hacerse
responsables de la economia de esa nueva familia que se forma sin
haberse preparado.
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. Tienen relaciones sexudles en lugares
improvisados.

¢Ponicue . No tienen condones d la mano.

las y los . Acttan impulsivamente pensando cue no

R les va a pasar nada.

tienen

relaciones

sexuales y . Los anticonceptivos no los utilizan

pasan por correctamente.

embarazos . No tienen dinero para comprar

no deseados anticonceptivos

ells? . No entienden la importancia de usar
anticonceptivos.

Entonces, si sabes que esto puede sucederte a ti como adolescente,
toma desde ya estas fres precauciones:

1.DEBES TENER SIEMPRE CONDONES *'n“'m'“,““‘ﬂgm&w 3.ESTAS EN TU DERECHO DE RECIBIR
YA SABES QUE PUEDES NECESITARLDS L0S METOROS ANTICONCEPTIVES NFORMACIGN DE MANERA CLARA
SIN TENERLD PREVISTO.

¥ 5U 150 CORRELTD, Y CONFIDENCIAL
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barazo o un parto, puedes tener complicaciones de salud, sobre
todo si todavia estas en la pubertad e iniciando la adolescencia.

» Las adolescentes, generalmente al estar embarazadas, inte-
rrumpen o retrasan sus estudios y eso complica su situacion so-
cioecondmica, teniendo que depender de alguien que no suele
ser la pareja, que en muchos casos también es adolescente.

» Las relaciones de pareja en la adolescencia no siempre son es-
tables, por lo que puedes terminar asumiendo sola esta gran res-
ponsabilidad. Separada del padre, en ocasiones, es dificil gene-
rar acuerdos para la crianza de la hija o el hijo.

» Puedes sentir frustracion al ver afectadas tus relaciones afecti-
vas y sociales, pues debes dedicarte a la crianza del bebé. Los y
las bebés exigen atencion 24 horas.

» Sinotienes apoyo familiar vas atener que trabajary dadala poca
experiencia y formacion que tienes a tu edad, es probable que
s6lo consigas empleos en situaciones de explotacion que des-

mejoraran tu calidad de vida.

| Ministerio
En Venezuela desde 1996 el decreto del|

del Poder Popular parala Educagén namero 7162
garantiza el derecho a la educacion, el ingreso y
permanencia de las alumnas embarazadas en los

planteles oficicles y privados
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Consecuencias de un embarazo ’%Jf},ﬂ)%ﬁ

en el adolescente
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» Deberas apoyar econémicamente a tu pareja por lo que deberas
trabajar y eso implica que posiblemente tengas que abandonar
los estudios.

» Por tu poca experiencia y formacion, los trabajos que consegui-

ras seran de bajos ingresos y probablemente en condiciones de
explotacion.

» Tuvida cambiara al tener que trabajar, tendras que dejar de lado
alas/os amigas/os y la diversion.

» Tienes que asumir responsabilidades como un adulto, cuando
todavia deberias vivir y gozar como adolescente. Ser papa es un
trabajo de 24 horas al dia, 365 dias del afio.

Al padre adolescente no “le crece
la barriga®, pero debe hacerse

iguclmente responsable
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Escribe paso a paso laformaenlaquete
prepararias para tener un encuentro sexual
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éComo evitas un embarazo
en la adolescencia?

Usa la doble profeccion:
Condon y anticonceplivo
iTu decides!
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Ante cudlquier duda, sinfoma o sefial que fengas,
lo mejor es acudir al especialista en el drea de
salud sexual y salud reproductiva. Recuerda que
a partir de los 1 afios puedes ir solo o solaa

una consulta. (Articulo 50 Ley Orgénica para la
Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes, LOPNNA).

Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas
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