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RESUMO

Introduc&o: Reiki € uma palavra sanscrita que significa REI, energia universal e K|, energiavital. E uma
técnica de canalizagdo e transmissdo de energia vital através da imposi¢éo das maos, que é usado para
obter paz e equilibrio em todos os niveis. Reiki age em profundidade indo araiz do problema fisico ou
emocional, permitindo a emocdo ou padrdo de comportamento que criou o desequilibrio para se
manifestar e for curado. O método de Reiki baseia-se na crenca hindu sobre os Chakras, o que explicaria
os estados de salide dos seres humanos. De acordo com essa crenga, 0 mau funcionamento ou blogueio de
um ou véarios Chakras seria a causa ou agravaria a ma salide que levaria a doencas e disturbios. Objetivo:
Conhecer a importancia e os beneficios que a terapia complementar Reiki nos traz como intervengdo de
Enfermagem para a salde das pessoas. Materiais e Métodos. Para obtencdo de todos os métodos
exploratorios foram feitas buscas por meios de revista e acervos e etrénicos. O estudo consiste em uma
pesquisa exploratoria e descritiva, por meio de fontes primarias e secundaria e fara uma abordagem
descritiva e qualitativa.

Palavras-chave: Reiki, Chakras, Terapia, Método, Beneficios.
INTRODUCAO

O Reiki é uma palavra de origem japonesa que surgiu em, 1922 por Mikao Usui monge budista. E uma
prética espiritual, um novo sistema de cura holistica que através de pessoas habilitadas por um mestre
coloca-se em relagdo com um todo as pessoas e com as energias que no universo existem. Um poder de
cura com as maos, uma vez iniciado esse poder ficara com o reikiano, € um dom poderoso cuja energia
trabalha o corpo, a mente e aamado reikiano e das pessoas em que ele aplica a energia.

1/16


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/enviar-artigo-cientifico-para-submissao

Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 18783 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/reiki-como-terapia

Reiki é energia universal inteligente que vem da energia divina, que centelhas de raios espirituais da
terapia divina, ao contrario dos que muitos pensam Reiki ndo € umareligido, ndo é uma filosofia mistica,
ndo é uma seita com adeptos e ndo € um sistema de cura que supre a medicina a opatica ou homeopatica,
€ uma nova ciéncia auxiliar na érea da salde. Reiki sistema captador e multiplicador de energia um
sistema que ativa as energias naturais do ser humano que estdo diminuidas e as restauras a seu estado de
salde.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa exploratoria e descritiva, por meio de fontes primarias e
secundaria. Para obtencdo de todos os métodos exploratorios foram feitas buscas por meios de revista e
acervos eletrénicos publicados em um periodo de 200 a 2014. Associacdo portuguesa de Reiki “Monte
Kurama’, Ingtituto brasileiro de pesquisa e difusdo do Reiki, Google Académico, SciELO. Visando
compreender a importancia do Reiki com terapia complementar para medicina tradicional. O critério de
inclusdo foi umaobservagdo durante o periodo de estagio em postos de salide. Resultados qualitativos que
explica a pesquisa bibliografica como: O Reiki sendo uma terapia complementar usada para aliviar a dor
€ 0 estres, uma terapia caracterizada pela imposicdo de méos para melhora do bem-estar fisico, mental e
espiritual promovendo a cura. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: Terapia complementar na
prética de enfermagem, Reiki. O trabalho esta estruturado em introdugdo em sequéncia trés capitulos que
estdo subdivididos em subtitul os e depois consideracfes finais.

1.0 METODO REIKI

O Reiki € um termo japonés paraaenergiadavidauniversal. "Rel" denota algo misterioso, sagrado e "ki"
€ usado para denotar a energia do universo. O Reiki pode entdo ser definido como a energia cosmica que
esta por trés de toda a vida. Essa energia da vida universal tem sido chamada de maneiras diferentes em
todas as culturas; Reiki no Jap&o, Chi na China, Prana naindia, Ruach em hebraico, Luz para os cristaos,
Baraka para os Sufis, Mana para Kahuna, Ka para os egipcios Orenda para indios iroqueses, éter ou
bioenergia para cientistas, etc.

Embora hoje o termo Reiki se estenda por padréo para qualquer técnica de cura por imposi¢cao de maos,
considera-se que o sistema Mikao Usui abriu 0 caminho nos tempos modernos para a aparéncia e
expansao de outras técnicas de energia Reiki, sistema de cura multidimensional.

Todas essas técnicas sdo simplesmente manifestagbes diferentes de uma energia que sempre esteve
disponivel e é essencial entender desde o inicio que existe umatécnicamelhor ou pior do que outra. Além
disso, a eficacia ndo esta na propria técnica, mas na capacidade de abertura e compromisso com a pessoa
que arecebe. E importante esclarecer que as técnicas sio alquimicas na medida em que a pessoa recebera
0 que é necessario para ela naquele momento da vida, dai o resultado do individuo para o individuo varia.

A prética do Reiki foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como uma terapia
complementar e ha muitos terapeutas que aplicam o Reiki paraintensificar os resultados de seu trabalho.
O Reiki é uma ferramenta econémica, renovavel, ilimitada e muito flexivel que foi implantada com
sucesso em hospitais e diferentes centros de salide em muitos paises que investigaram os beneficios dessa
técnicamilenar (CORDEIRO, 2016, pag. 19-23).

2/16



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 18783 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/reiki-como-terapia

1.1 TERAPIAS BIOENERGETICASE REIKI

Atualmente, um grande nimero de terapias esta sendo divulgadas sob o rétulo de terapias energéticas ou
bioenergéticas. Tal € o caso de préticas como o togque para salide: gemo terapia ou imposi¢ao de pedras,
grande variedade de préticas de cura espiritual e véarias formas de cura mental e varias formas de
colocacao de méaos.

Muitas outras terapias, sem habitacéo diretamente sob a classificacdo de bioenergética, propor teorias que
pretendem explicar o seu funcionamento pela incidéncia de supostas energias que regulamenta o
funcionamento de nossas personalidades em diferentes niveis. fisico, emocional, mental e espiritual.
Entre os mais conhecidos, podemos encontrar homeopatia, Flores de Bach e outros remédios florais, bem
como diferentes elixires de gemas, planetas, metais, radionica, cromoterapia, etc.

Tendo em vista a falta de dados cientificos, explicando claramente os efeitos de observados na aplicacéo
dessas terapias, muitos de seus profissionais ou estudantes procuram a explicagéo dos seus efeitos sobre o
conhecimento gque nos vem da antiguidade e das filosofias de outras culturas. Para o bem e parao mal, o
grande interesse mostrado pelo publico nessas técnicas tem um grande mercado de literatura informativa
destinada ao consumo por uma audiéncia heterogéneo.

Os interesses comerciais nesse sentido, e em individuos que s procuram reconhecimento socia e
aumentar seus negdcios, levaram a grande parte dessa literatura esforcar-se para dar a essas técnicas um
aspecto artificialmente atraente, omitido ou distorcendo-se certos aspectos dos mesmos.

Assim, muitas pessoas desenvolveram uma ideia sobre essas terapias que em muitos 0S casos néao
correspondem a realidade. Pior ainda, as pessoas que sdo apresentadas a préatica de técnicas sdo muitas
vezes encorajadas por equivocos que despertam nelas fal sas expectativas e formas erradas de atuacéo que
podem levar a decepgdes ou outras tropecando, vendo-se prejudicados e as pessoas que vieram a eles para
0 servico (DO NASCIMENTO BESSA, 2014).

Embora muitas dessas técnicas pudessem ajudar na recuperacdo de qualquer problema, isso ndo implica
gue, aplicando apenas uma dessas técnicas, podemos esperar meios suficientes para lidar com qualquer
desordem. A ciéncia esta se movendo dentro de parametros muito precisos e € muito preciso nas suas
defini¢Oes e afirmagoes.

Para que uma explicagdo possa considerada cientificamente ndo é suficiente para fazer sentido, mas
demonstrado em ambientes controlados e reprodutiveis. Na verdade, a medicina em geral esta longe de
ser considerada cientifica, apesar de utilizar os conhecimentos e 0s meios técnicos desenvolvidos gragas a
investigagdo cientifica. O Reiki € uma das técnicas que se enquadram nesta situagdo. Costuma ser
considerado como uma forma de imposi¢céo de mé&os; na verdade, muitas pessoas usam o Reiki como
sindnimo de imposi¢cdo de maos.

Na verdade, o Reiki usa a imposicdo de maos para a cura, mas ndo devemos esquecer que 0 Relki usa
outras técnicas, como a cura distancia ou iniciagdes, em que ndo haimposi¢do de médos. O primeiro grau
de Reiki atua no plano "energético” e visa restaurar a salde os planos fisicos e emocionais, muitas
pessoas ndo concordardo com isso, dado a dificuldade em diferenciar os planos emocional e mental. O
segundo nivel de Reiki € ocupa para curar 0 plano mental e o Reiki em geral busca aintegracéo do plano
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espiritual. Note-se que falo de integragcdo e que foge da palavra"evolucao".

A evolucdo do espirito sera dada pela experimentagdo, o que podemos fazer para melhorar essa evolugéo
€ integrar conscientemente o espirito em nossas vidas, trazendo o cotidiano para as dimensdes
transcendentes e elevando a nossa experiéncia ao plano espiritual (MARQUES, 2012).

O Reiki vem de uma cultura em gque o conceito de "ki" € tradicionalmente usado para que compreenda
certas facetas do Universo. Mudar a palavra "ki" para "energia' seria muito ousado, mas talvez ndo
tenhamos outra palavra mais adequada em nosso vocabul &rio Ki seria a parte imanente de todas as coisas.
Um tipo de fluxo que une e finalmente forma as diferentes manifestacdes que ocorrem no Universo.

O Relki seriaamanifestacéo espiritual €levada e misteriosa da esséncia universal. Desde o inicio, o Reiki
€ concebido como uma terapia espiritual -bioenergética: espiritual, porque afinal aintegracdo do espirito
em nossa vida e bioenergética porque funciona a partir de da manipulacdo dessa manifestagdo néo fisica
que éKi, aforcavital.

Obviamente, isso afasta 0 Reiki de ser compreensivel da ciéncia atual. Mas seus efeitos sdo tangiveis, se
nao mensuravels, para a grande maioria das pessoas que 0 praticam ou passar por tratamento. Reiki afeta
o Ki em no6s, melhorando até que a doenca desapareca, mas lembre-se de que o Ser Humano € uma
manifestacdo fisica além de espiritual, mental e Bioenergética (DE ALBUQUERQUE, 2005).

1.1.1 ENTENDENDO PARA QUE SERVE E COMO FUNCIONA O METODO REIKI

Quando alguém aplica Reiki, ele entra em um estado de relaxamento profundo, no qual ele consegue
maior serenidade e tranquilidade por isso, transtornos como depressdes cedem, e essas pessoas comegam
a ver em perspectiva sua vida e seus problemas, muitas vezes obtendo solucBes, além de um
autoconhecimento muito maior. Tudo isso proporciona mais felicidade, e quando a mente e 0 espirito sdo
felizes, o corpo responde com boa satide.

Algo para mencionar € que alguém realmente interessado em entender isso sobre a energia dos corpos e
para gjudar os outros pode comecar a fazer Reiki. N&o é necessario um treinamento dificil embora, a
preparacdo seja necessaria eles ndo sdo escolhidos ou dotados de qualquer poder extrassensorial
extraordinario.

Vocé s precisa aprender a abrir o canal de Reiki e usar sua energia e a da outra pessoa, € é assim que
vocé adquire a capacidade, e quanto mais vocé pratica, mais forte vocé se torna. E quando combinados
com outras disciplinas, como a acupuntura ou a medicina, as func¢des terapéuticas sdo aprimoradas e 0s
beneficios so a cangados mais rapidamente (DIAZ-RODRIGUEZ, 2011).

Muito € dito sobre o Reiki, embora pouco se saiba sobre isso. Em suma, € a energia que se move atraves
do corpo e é transferida de uma pessoa para a outra. Durante o tratamento, o praticante apoia o
movimento desta energia dentro do corpo do receptor sem a necessidade de manipul&-lo.

A pessoa deita-se em uma maca, fecha os olhos e, sem remover suas roupas, relaxa de maneira ativa. Ao
contrério dos sistemas classicos de rel axamento, onde a pessoa fica pesada ou até adormecida, neste caso,
ha um relaxamento total mente atento. Em nenhum momento o individuo perde a nocéo de realidade. 1sso
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€ muito Util, pois permite que 0s assuntos permanecam calmos, mesmo em meio ao ruido e ao caos do
cotidiano.

As méos do terapeuta circundam o corpo sem tocalo, em posicdes predeterminadas, com apenas uma
continuidade no tempo e a suavidade prépria deste sistema de relaxamento japonés. Os minutos passam e,
dependendo das necessidades de cada um, o terapeuta colocara suas méaos no auge de diferentes 6rgaos
para que cada um deles se distenda (TROV O 2003).

O Reiki baseia-se na transferéncia de umaforca vital gerada pelo Sol e recebida pelo corpo humano, que
€ capaz de canaliz&-la e transmiti-la, através de um treinamento curto. Nela, cada pessoa € instruida para
se tornar um canal desta energia e, portanto, ndo perder a sua propriaou ser carregada com negatividades
estrangeiras. A sessdo continua nas costas, atinge os pés e, no final, uma profunda sensacdo de paz invade
todo o corpo.

O assunto permaneceu dentro da mesma realidade, mas agora €l e estd mais atento atudo que o acelerano
dia a dia. A pessoa aprende a sair desse lugar, ndo pela indicacdo do terapeuta, ja que a sesséo é
silenciosa, mas porque recupera seu centro novamente. Por meio do simples, o Reiki faz as pessoas
recuperar avida que eles acreditavam complicada e dificil (FREITAG, VERA LUCIA).

O Reiki ndo € apenas compativel com qualquer tratamento meédico, mas também atua como
complemento, pois em nenhum caso é recomendado suspender qualquer medicamento para substitui-lo
por esta técnica. Além disso, € reconhecido como uma terapia aternativa pela Organizacéo Mundial da
Salde (OMS). Umainiciagdo ao Reiki € um processo que abre os sete chakras, coroa, coracdo, palmeiras
e 0s conecta com afonte de energia.

A pessoa que escolhe aprender esta técnica de cura € ensinada a sentir, canalizar e transmitir energia
através da imposicdo de maos, atuando como um cana de energia. Reiki € indicado em casos de
guimioterapia ou radioterapia para diminuir seus efeitos colaterais altamente prejudiciais, embora esteja
contraindicado durante os procedimentos cirirgicos (NORONHA, 2010).

2. REIKI A MEDICINA ESPIRITUAL

O terapeuta manua Reiki simplesmente aplica suas m&os conscientemente, a intencdo € o ativador, e a
energia é transmitida impessoalmente. O curador psiquico voluntariamente e pessoa mente intervém no
processo de canalizagdo, escolhendo o modo de padrdes de energia que s&o impressos no receptor. O
mestre Reiki tem a mais alta responsabilidade, tornando-se um detentor da linhagem do ensino, o que
significa que ele tem diante dele a tarefa de realmente se equiparar aos guias espirituals que estdo na
origem da canalizagdo, nos planos da Luz pura, e como vocé consegue sua propria realizacdo espiritual,
para criar criativamente o sistema Reiki para a evolugéo com suas contribuigoes mestres (PERES et al .,
2007).

Reiki originou-se da busca de Mikao Usui pelo modo de cura empregado pelos grandes mestres
espirituals, o que o levou a praticar instrugdes de meditagcéo - a este respeito - de um texto budista
encontrado em um mosteiro japonés. No budismo ha umatradicéo de ensinamentos sobre medicinafisica,
psiquica e espiritual que sdo patrocinados pelo arquétipo de curandeiro, iluminado, Sangye Menla, o
Buda da Medicina.
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No Tibete, durante séculos, esses ensinamentos foram preservados e transmitidos de mestre a discipulo,
conseguindo um poderoso desenvolvimento de meios de cura, uma sintese extraordindria dos
medicamentos da China e da india, bem como as préprias descobertas dos médicos tibetanos. O que é
importante nestes ensinamentos medicos € a énfase em confiar nos principios espirituas,
hierarquicamente superiores a manifestacéo fisica das coisas e aos organizadores.

E, portanto, uma ciéncia médica espiritual cuja aplicacdo supde a atitude correta e prética espiritual do
terapeuta ou médico, bem como 0 seu conhecimento e experiéncia metddica. Da mesma forma, os
tratamentos sdo holisticas no sentido de que eles cobrem uma infinidade de questdes de estilo de vida,
habitat e localidade (geobiologia, feng-shui), como dieta, atividade, remédios Pharmacopeia, vérias
terapias (mochas, sangramento, massagem, yoga), bem como, finalmente, trabalhar com a propriamente e
as emocgoes (CASARIN; HECK; SCHWARTZ, 2005).

O Reiki merece ser entendido neste contexto de metodologias holisticas de salde e desenvolvimento
espiritual, e sua aplicacéo deve corresponder a esse entendimento. Especiamente desde que o Relki se
tornou conhecido pelos humanos gracas a pratica dos ensinamentos de cura budistas, pelo seu
desenvolvedor Mikao Usui. Em relagdo a essa origem, o Reiki pode ser reconhecido como um tesouro de
ensinamentos revel ados para esses tempos, dentro do vasto Dharma universal (SOUSA, 2012).

2.1 FORMASEM QUE O REIK| PODE AJUDAR UMA PESSOA COM DOENGA ONCOL OGICA

Quando a pessoa estiver doente, quer sgja com doenca oncol égica ou com uma constipagao, que muito
em nos se adltera. As doencas podem ter umaintensidade, um efeito diferente, mas todas representam uma
condicdo de desarmonia, numa perspectiva holistica e energética. A disposicdo de estar, 0 humor, a
capacidade de pensar, de lidar com as situacfes e, por vezes, até a propria predisposicdo para se tratar.
Quando se aprende Relki, faz-lhe para melhorar a harmonia e o bem estar. Mesmo que esteja doente, em
desarmonia, podem-se aprender Reiki (MUNIZ; ZAGO, 2008).

Muitas vezes surge a divida se uma pessoa com doenca oncoldgica deve, pode aprender Reiki ou néo.
Pode sim; Da parte do mestre ha que averiguar a situacdo da desidratacdo e se, de mente e coragdo, esta
em equilibrio o suficiente. Da parte da pessoa, compreender totalmente o que € a pratica e que esta ndo
envolve uma promessa de cura.

Na prética de Reiki, se pode entdo tentar encontrar as questdes do ser que possam provocar desarmonia.
Na parte médica, pode-se confiar no tratamento e realizar tudo aguilo que o médico indica. Ent&o, se os
“curadores espirituaisS’ carregarem essas partes com energia (como recarregas uma bateria), a funcéo
retoma novamente. A forma de soltar a energia € libertando-te do que vés realmente e posicionares-te no
corac3o da méae natureza, como um bebé. A M3e Natureza iré aceitar-te e dar-te-a umaforte de energia. E
importante que se libertes do saber e pensamento, logo te torna ssimples e entrega-te totalmente a Mae
Natureza (FREITAG; ANDRADE; BADKE, 2015).

O conceito oriental € mesmo muito diferente, a energia, aforga do universo e a esséncia da terra fazem
sentido, ent&o, pedem que haja harmonia e compreensdo entre tudo. Por vezes ficam infelizes com avida
porque ndo se comunica com elaou com quem aplica o método. Trabal ha para encontra-se a causado mal
estar, e do desequilibrio.
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Ha cinco principios que irdo dar-te a forca interior para a aceitagdo e compreensdo deste momento na
vida. Através dos cinco principios, compreende-se a situacdo, entdo se faz uma reflexdo e lanca o
percurso para o futuro. Muitas vezes estamos doentes no corpo, mas felizes como pessoas, outras vezes, 0
individuo est& doentes como pessoas e bem de salde (VERONEZ; CONCEICAQ; SILVA, 2001).

Redlizar o auto tratamento, talvez insistindo nas partes onde sintas mais byosen, a manifestacéo do
desequilibrio energético. E possivel que algumas reacBes surjam com a terapéutica médica, como
insensibilidade nos dedos, maisfrio, masisso ndo impedira de todo a que o Reiki flua parasi. Sempre que
o individuo poder colocar, também uma mao no cardiaco e a outra no plexo solar, para harmonizar as
emoc0des e restaurar o equilibrio interior. Praticar Reiki ird gjudar arevitalizar e renovar a energia e caso
sgja possivel, receber Reiju do Mestre.

Esta-se a passar por uma doenca oncol égica, podera ser benéfico receber sessdes de Reiki regularmente.
Geralmente podes considerar ter tratamentos antes e depois da terapéutica médica. Auxiliarao teu corpo a
reagir melhor e a manter os niveis necessarios para os tratamentos. JA se sabe que Reiki ndo faz
“milagres’, mas € bem possivel que te possa gjudar a sentires-te melhor.

Continua a ir aos workshops de Reiki, se a salide o permitir. Ajudara a pessoa esta com 0s seus colegas,
todos poderéo também partilhar Reiki e dar-te mais forca para esta situagdo. Esta participacdo podera
também ajudar-te a sair darotina e ter outras perspectivas. Reiki € uma terapia complementar, de carécter
energético. Em caso algum se devem deixar medicamentos prescritos ou terapéuticos (MAZA; CHAO
LOZANO; SANCHEZ VICARIO, 2010).

2.1.2REIKI E O CANCER

Reiki canaliza a energia que nos rodeia para curar um nivel fisico, emocional e mental. E uma técnica
extremamente eficaz para tratar o cancer. E usado em hospitais nos EUA, Franca e Inglaterra como um
tratamento complementar em Unidades de Oncologia para reduzir a dor causada pelo cancer e os efeitos
colaterais de seu tratamento. O objetivo principal do Reiki é curar, de modo que o paciente se sinta bem.
Muitos chamam de "Energia Inteligente” porque atua automaticamente onde é mais necessario
(KOMOIKE et al., 2006).

Durante uma sessdo, as maos do praticante ficam ligeiramente sobre a &rea do cancer. O paciente
geralmente sente um alivio gradual, seguido de um estado de relaxamento profundo. Em longo prazo,
apos varias sessdes, 0 paciente geralmente percebe que esse alivio esta cada vez mais prolongado.

E especialmente recomendado quando usado em combinag&o com tratamentos convencionais contra o
cancer. Apos a cirurgia, ajuda o processo de cicatrizacdo, elimina os efeitos colaterais do anestésico e
eleva os niveis de energia do paciente. Nos tratamentos de quimioterapia ou radiacéo, ele elimina os
vOmitos e a nausea que sdo os efeitos colaterais dos tratamentos e mantém o paciente com forca para
suportar as sessdes (NISHIMURA; ARIMA, 2008).

Nos EUA, em um hospital obstétrico/ginecol 6gico as mulheres que recebiam tratamentos precisavam de
muito menos medicagdo para aliviar a dor. Alguns dos pacientes literamente dormiram durante o
nascimento usando apenas o Reiki para controlar ador. Os pacientes com OR frequentemente foram para
casa depois de um dia ou dois de cirurgia principal e raramente precisavam mais do que Tylenol para
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controlar a dor uma vez que estavam em casa. As incisdes também pareciam curar mais rapidamente do
gue outros pacientes.

Estudos realizados nos EUA mostram que, o cancer foi reduzido por cerca de dois anos em criangas
portadores de Linfoma de Hodgkin. Durante este periodo, quando o cancer foi reproduzido, a crianca foi
submetida a um tratamento muito agressivo de quimioterapia de segundo grau. Feito tratamentos de Reiki
durante o tempo em que recebeu as drogas. A crianga ndo experimentou nauseas, vomitos e geramente
dormiu durante os tratamentos.

Reiki, a energia universal baseada no amor incondicional contribui como terapia complementar para o
tratamento do cancer tem uma eficicia mais rgpida do que o esperado, esta energia que é canalizada
através da imposi¢éo das maos pode ser transmitida por qualquer uma das crencas religiosa porque néo é
umareligido, € uma disciplina de gudatanto para o praticante quanto para o destinatario (NAKAMURA
et al., 2004).

O Reiki ativaerevitaliza o sistemaimunol 6gico, um sistema danificado pela acéo da quimioterapiae atua
em nivel's, espiritual, mental, emocional e fisico. Reiki relaxa, acalmaador e, em muitos casos, os efeitos
colaterais de qualquer tratamento contra o cancer desaparecem. Tratei muitos pacientes que estdo
seguindo tratamentos de quimioterapia, a maioria deles dormem quase que imediatamente, sentem
aceitacdo, fluem com o tratamento, sentem paz e harmonia. Uma das agdes do Reiki em pacientes com
cancer e no tratamento é que eles se sentem internamente acompanhados, € como se eles proprios
descobriram seu templo interior, onde eles se sentem refugio, amado, consolado, fortalecido, realmente se
sente em paz.

Um paciente que vive a doenca do cancer é um paciente que recebera medicamentos terd que estruturar
sua mente principamente no sentido de que as depressdes ndo sdo permitidas dado gque ele acabaria por
sofrer feridos. O Reiki guda o paciente a fortalecer e aceitar a experiéncia levando-a como a professora
davida parao futuro dela. O paciente diagnosticado de cancer € um paciente que, se ele sempre estivesse
rodeado de amor, energia positiva, ambiente harmdnico, positivismo, fé, Reiki, a doenca se tornard um
ser humano melhor e discipulo do grande mestre Cancer (MASUDA et al., 2012).

3.0 CHAKRASE O REIKI

Existem 7 centros de energia principais do corpo gue controlam o fluxo daforcavital Universal. Eles sGo
conhecidos como chacras. A palavra chakra vem do sanscrito e significa "roda’, referindo-se a rodas de
energia do corpo entérico que davida a uma parte do nosso corpo fisico. Cada Chakra € responsavel pelo
fornecimento de energia para partes especificas do corpo.

O corpo humano é composto por mais de 50 trilides de células. Cada célula contém uma sabedoria
onisciente e esta ligado ao universo e todos os seres vivos dentro dele. Uma boa analogia € pensar do
universo como um vasto oceano de agua: Todos 0s seres vivos dentro desse oceano Sd0 como uma
peguena gota em conjunto, essas goticulas se formam e sdo parte da forca de vida universal (Reiki).

Reiki € parte da nossa composicdo genética. Um componente de inteligéncia integrada que energiza o
corpo, a mente e espirito. Energia Relki estimula o crescimento, salde, vida e cura. Quando o corpo,
mente e espirito estdo em harmonia, a inteligéncia bioldgica que regula os recursos do corpo (a
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capacidade de curar-se e funcionar adequadamente) é intensificada. Reiki é apenas um corpo de poténcia
otima chave para a capacidade de funcionar (BROWN, 2001).

Os Chakras sao pontos de energia que estéo recebendo energia continuamente e canalizando-a para o
nosso corpo. Para entender o seu funcionamento, deve-se diferenciar entre o corpo fisico que todos
conhecemos e 0 corpo etéreo, um corpo de energia de uma vibragdo muito fina que envolve totalmente o
corpo fisico. A localizacdo dos chakras no corpo etérico corresponde a localizacdo das glandulas
endocrinas no corpo fisico.

Ambos os corpos estéo interligados através da corrente de energia. O corpo etérico absorve niveis muito
finos de energia do meio ambiente e transfere essa energia através dos chakras para o corpo fisico, através
das glandulas enddcrinas. O sistema enddcrino controla o equilibrio hormonal do corpo e tem um efeito
direto sobre as emogdes (STEIN, 2003).

Assim, podemos dizer que, se 0 sistema de chakra estiver em desequilibrio, assm como o sistema
endocrino. Em caso de doenca ou desequilibrio emocional, esses centros de energia podem ser
bloqueados. Com o Reiki, se pode trabalhar para restaurar o equilibrio e harmonizar o corpo etéreo ou
energeético.

A energia Reiki é absorvida pelo corpo etéreo e fisico ssmultaneamente, criando um equilibrio nos
Chakras e no sistema enddcrino, melhorando progressivamente toda a parte emocional (WHELAN;
WISHNIA, 2003).

Cada um dos chakras tem uma funcéo especifica correspondente a diferentes tipos de emocdes. Todos os
chakras sdo de igual importancia, de modo que se alguém estiver em desequilibrio, todos os outros, em
maior ou menor grau, estdo.

Todas as nossas emocdes de negatividade, como poderiam ser 6dio, nervos, stress, inveja, orgulho, apego
as coisas materiais, etc., bloquear o normal funcionamento dos Chakras ou centros de energia e, por sua
vez, por esta razdo também bloqueia o bom funcionamento de todo o nosso corpo, assim decorrente
doencas mais conhecidas, tanto fisicas como psiquicamente (SADER, 2012).

Quando nascemos todos os Chakras estéo perfeitamente alinhados e vibrantes. Com o tempo, a medida
gue comecamos a adotar um "comportamento do adulto” (negando e/ ou ignorando muitos aspectos de
nOs mesmos, ndo para demonstrar nossas emogdes, pensamentos e personalidade) essas negacdes causar
bloqueios e desequilibrios em nossos Chakras.

Para que o equilibrio ou o desblogueio dos Chakras ocorram, o fluxo de energia que circula através deles
deve ser colocado em operacdo ideal para abri-los a0 maximo e deixélos girar para que eles nos
permitam manterem-se saudavels ??em mente, Corpo e espirito.

O que fazemos com o0 Reiki é precisamente isso: Aprenda a energizar, desbloquear e equilibrar esses
centros de energia através da imposi ¢do de méos, conseguindo prevenir ou curar e proteger os flancos que
podem ser os criadores da penetracdo de uma doenca (NORONHA et al., 2010).

Chakra corona: localizado no topo da nossa cabecga (no topo). Representa: [luminismo, intuicédo e visdo
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espiritual. Corresponde ao mais alto nivel de perfeicdo espiritual e a nossa conexdo com o espirito. (Este é
0 Chakra mais envolvido quando estamos sintonizados como canal Reiki) Conex@o ao organismo:
Fornecimento de energia para as glandulas pineal, cérebro superior e olho direito. Cor: Branco ou Violeta.

O Chakra de terceiros olhos: localizado no centro da testa, bem nas sobrancelhas. Representa: percepcéo
psiquica, telepatia e PES. Esta relacionado & capacidade e conscientizacdo. E o centro do poder feminino
e a criagdo de realidades pessoais. Conexdo ao corpo: Fornecimento de energia na coluna vertebral,
cérebro inferior, olho esquerdo, glandula pituitéria, nariz, orelha e sistema nervoso central. Cor: indigo.

O Chakra da garganta: localizado no centro do pescoco (na garganta).

Representa: Expressdo livre, emocgdes, comunicacdo e criatividade. Esta associado a coisas etéreas,
audicio e som. Aqui reside criatividade, vibragio e clarividéncia. E o centro da pureza. Conexdo ao
corpo: Fornecimento de energia na garganta, glandula tiroide, pulmdes superiores, bracos e trato
digestivo. Cor: Azul claro (SHARAMO; BAGINSKI, 2005).

O Chakra do coracdo: localizado no centro do nosso peito. Representa: emogdes, amor, devocéo,
crescimento espiritual e compaix&o. Através deste chakra expressamos amor pelo proximo e nos
relacionamos com tudo e com todos. Conex&o ao corpo: Fornecimento de energia ao coragdo, glandula
timo, figado, pulm&o e sistema de circulacdo. Cor: Rosa e Verde (SHARAMON; BAGINSKI, 2005).

O Chakra do plexo solar: localizado logo acima do umbigo. Representa: avontade. O poder e o equilibrio
de poderes. E agui que ocorre a assimilagio da energia que absorve o organismo. E o centro do poder
masculino. Conex&o com o organismo: Fornecimento de energia as emocdes, estdmago, figado, digestéo,
vesiculabiliar e pancreas. Cor amarela (SAMPAIO, 2005).

Chakra sacro ou hara: localizado logo abaixo do umbigo. Representa: energia sexual, percepcdes e
primeiras impressdes das pessoas. Aqui est4 o poder gerador de energiadavida. E vital paraavitalidade e
a saude. Conexd com o organismo: Fornecimento de energia aos Orgaos reprodutivos, pernas e
glandulas. Facilita a assimilacdo de alimentos e regula a circulacdo sanguinea Cor laranja.

O Chakra da raiz: Se encontrara os 6rgaos genitais (a direita na base da coluna). Representa: vida,
vitalidade fisica do nascimento e criagdo. E a porta da vida e da morte, local de nascimento e
reencarnacdo. O que nos mantém juntos para a Terra e aguele que nos permite tomar a abundancia do
planeta. Conex&o ao corpo: Fornecimento de energia na coluna vertebral, nos rins, na bexiga e nas
glandulas suprarrenais. Cor: Vermelho.

Em um tratamento de Reiki, 0 que acontece é que eles energizam, abre ou desbloqueiam os chakras para
reequilibrar o fluxo da Forga Vital Universal em todo o corpo e permitem que eles girem todos juntos
igualmente em sintonia. Quando todos os chakras estdo vibrando namesmataxa e com a mesma radiacéo,
estamos estimulando o sistemaimunol égico do nosso corpo e suas habilidades curadoras naturais.

3.1REIKI| E RELIGIAO

Este é um ponto muito importante para abordar porgque, embora a prética do Reiki possa ser de natureza
espiritual, ndo € considerada uma religido, nem tem nada a ver com isso. N&o existe um conjunto de
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crencgas que se deve conhecer antes de aprender a praticar a técnica e ndo depende de nenhum tipo de
dogma. Isso funcionara se o individuo acredita ou néo.

No entanto, sempre é melhor acreditar e dar asi mesmo para abrir seu coracéo, sua mente, suaalmaaessa
energia para poder aproveita-la e permitir a curar onde deve ser curados. A esséncia do Reiki é curar
através de métodos naturais, mas nédo se refere a nenhuma religido ou seita e, embora sgja de natureza
espiritual, ndo se inclina para qualquer tipo de crenca (TEIXEIRA, 2009).

A fé agui depende da capacidade do individuo de acreditar na eficécia desta terapia em sua direcéo. Nao
ha ensinamento ou dogma que tenha de ser aprendido a ser curado por este sistema, nem esta em
desacordo com qualquer religido. A maioria das pessoas ssimplesmente associa 0 Reiki com Deus ao
processo de curainexplicavel e ao efeito que ele fornece depois de sofrer um tratamento.

Umavez que o termo Reiki vem da palavrajaponesa”Rei", que significa Sabedoria de Deus, Universo ou
Poder Superior, o proprio nome sugere sobre a participacdo da direcdo de Deus na cura, mas ndo implica
de modo algum de umareligi&o. Este é provavelmente devido a alguma intervencéo técnica e terapéutica
divina que pode efetivamente ocorrem e, assim, gjudar a curar. No entanto, ndo ha prética escura, nem é
destinado para a pratica desta terapia ou imbuir-se passar sobre o0s poderes de Deus, ndo foi transmitida
paraisso e aqueles que pensam assim, se extravia.

Nota-seisso porque a lgreja e as pessoas atamente dogméticas ou estritamente catdlicas- fez um culto de
desnotar as vantagens e beneficios do Reiki, associar-se com as mas préticas e de conflito diretamente
com a religido, forcando agueles que praticam o catolicismo para escolher entre a Igreja e Reiki, 0 que
ndo deve acontecer de forma alguma (SALOME, 2009).

3.1.2 REIKI COMO TERAPIA PARA CURAR O CANCER

Mais de 60 milhdes de pessoas em todo 0 mundo tém cancer. Uma pessoa morre a cada trés segundos por
cancer e milhares sofrem de efeitos colaterais adversos causados ??por quimioterapia ou radioterapia
excessiva, muitas vezes em excesso, experimentalmente ou com equipamentos inadequados.

A confuséo causada pel o mau entendimento das chamadas "doencas incuraveis' reduz muito a capacidade
pessoa de superé-las. Portanto, 0 primeiro passo no controle do processo de cicatrizaggo € compreender a
doenca e comecar um tratamento de Reiki (BITTENCOURT; AMESTOY; BUSS, 2008).

O cancer se manifesta principalmente por uma baixa energia vital sustentada, que causa uma gqueda do
sistema imunol 6gico e desordem celular. O acima é produzido pela experiéncia de algum evento doloroso
navidada pessoa. A terapiade Reiki atuarealizando o efeito inverso, ou sgja, aumentando aenergiavital,
reorganizando o sistema imunol 6gico, melhorando a qualidade de vida do paciente e aforcainterna para
superar a situagao.

O Reiki acompanha eficazmente os processos de quimioterapia e radioterapia, pois esta ordenando o
transtorno e os efeitos colaterais dos tratamentos médicos convencionais. Além disso, a energia Reiki
cura as feridas que estas deixam nos orgaos internos (FREITAG et a., 2014).

Existem trés formas de como o Reiki trabalha com cancer que s&o as seguintes:
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Curto prazo: Efeito paliativo; Ele alivia a dor causada pela doenca. E usado como complemento aos
tratamentos convencionais de quimioterapia e radiacdo. Ele também aumenta os niveis de energia do
paciente. O efeito geralmente é notado na primeira sessdo (MCKENZIE, 2006).

Médio prazo: Cura da doenca; Funciona sobre o proprio cancer, através de véarias sessdes que podem
variar de 8 tratamentos a varios meses, dependendo da gravidade. Existem casos documentados em gque 0
tumor é reduzido ou o cancer desaparece completamente (USUI; PETTER, 2005).

Longo prazo: Cura da causa; Consideramos que as doengas tém uma origem emocional ou de
desequilibrio do ser. A experiéncia mostrou que, para uma solucéo definitiva, a origem da doenca deve
ser investigada para evitar que ela se repita. Sempre aumentando a energia vital e rearranjando o sistema
imunol égico (as defesas do corpo) (CUNEO et al., 2011).

CONSIDERACOESFINAIS

A presente pesguisa conclui através dos resultados alcangados durante este estudo que o tratamento do
Reiki ndo s6 pode ser tomado quando se esta doente, mas também para reduzir o estresse ou parater uma
melhor vitalidade, favorece uma melhor abertura e visdo da vida, pois nos influencia de forma positiva.
Em geral, buscamos tratamento complementar quando o medicamento ja ndo oferece melhorias, no
entanto, mesmo gue as chances de recuperacéo de doencas ndo sejam garantidas por nenhum tratamento,
as chances de cura podem ser aumentadas, desde que a terapia complementar sejarealizadaem paralelo e
como suplemento do tratamento médico apropriado.

O profissional de enfermagem pode prescrever aterapia complementar Reiki a uma pessoa acometida por
alguma patologia oncolégica quando os medicamentos e antibiéticos da terapia convencional ndo
estiverem mais fazendo efeito, ou quando o profissional perceber que a pessoa esta com o seu estado
emocional abalado: estres, ansiedade, depressdo assim, o tratamento pode ser feito.

O estudo salienta que o Reiki ndo éreligido, e por ndo se tratar dereligido, e sim, de umaterapia holistica
guaisguer pessoas pode receber e praticar aterapia convencional Reiki. Sugere-se as pessoas interessadas
em receber tratamento para ndo beberem &lcool, drogas ou alucinégenos ou outras substancias nocivas
gue perturbem o sistema emocional da pessoa, sdo ideais para usar roupas confortavels ??e soltas, a
primeira sessdo pode levar mais tempo do que os outros para a necessidade de fazer anotagdes sobre o
tratamento para receber e coletar informagdes sobre a doenca. As mudancas podem ocorrer dentro, mas
também fora de cada um, isso envolve as pessoas que nos rodeiam, seria bom saber que quando se faz um
tratamento e podem-se ver mudancas em que motivam uma atitude melhor em relacéo a vida.
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