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Apresentacio

O complexo arquitetdnico do Senado Federal e suas dreas verdes estdo inseridos no
patrimonio histérico da Capital Federal e constitui ambiente de trabalho de aproximadamente
9 mil colaboradores, com média anual de 180 mil visitantes.

O Congresso ¢ oficialmente componente da escala monumental do Projeto Urbanistico do
Plano Piloto, considerado patrimonio cultural da humanidade pela Unesco desde 1987, e mais
recentemente o edificio teve tombada sua estrutura arquitetonica.

Nesse contexto, respeitados os elementos histdricos, institucionais e arquitetonicos presentes,
insere-se a necessidade de instrumentos de manejo das dreas verdes, com a adocao de
principios de paisagismo voltados a sustentabilidade, que resultam na valorizacdo ambiental,
na producdo integrada de mudas, na manutencao do patrimonio botanico, de espécies arbdreas
em espacos externos e cultivo de herbaceas em ambientes internos.

Para além dos aspectos estéticos, técnicas e praticas especificas podem criar paisagens que
nao apenas encantam os olhos, mas também enriquecem a qualidade de vida e tornam mais
eficiente o uso dos recursos publicos.

Compilado a partir das diversas experiéncias de alteracdao dos espagos arquitetdnicos do
Senado Federal, este Guia compartilha informacgdes e diretrizes administrativas que
reorientam os parametros de paisagismo da Casa, abordando aspectos essenciais, como
acessibilidade, selecdo criteriosa de espécies vegetais, educagdo ambiental, gestao de residuos
por meio da compostagem, cultivo em recipientes e observancia da legislagdo vigente.

O paisagismo sustentdvel € uma abordagem essencial que busca harmonizar a estética, a
funcionalidade ecoldgica, a economia de recursos e o as preocupacdes sociais e as adequacoes
urbanisticas. O objetivo € unir a natureza e a sociedade, assegurando a sustentabilidade em
termos ambientais, sociais € econdmicos.

Nicleo de Coordenacao de Responsabilidade Social do Senado Federal
Secretaria de Infraestrutura

Secretaria de Patrimodnio



1. Acessibilidade

Como parte estruturante de um paisagismo sustentdvel, a garantia da acessibilidade € um pilar
essencial para assegurar que todos possam desfrutar das areas verdes urbanas. O projeto de
pavimentos - tanto calgadas e estacionamentos como as intercessoes e transi¢cdes de ambos
com as dreas verdes e os espacos ndo construidos - desempenha um papel crucial nesse
contexto, especialmente para pessoas com dificuldades de locomocgao. Isso envolve a
implementacdo de rampas, corrimaos, pisos tateis e outras medidas apropriadas, em
conformidade com as especificagdes técnicas, particularmente, as previstas pela Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, na NBR 9050.

Listam-se a seguir, algumas diretrizes praticas para tornar cal¢adas e estacionamentos mais
acessiveis, seguros e ecologicamente responsdveis, promovendo um ambiente urbano
inclusivo e sustentavel:

Calcadas Acessiveis: As calgadas devem ser concebidas com esmero, apresentando
superficies regulares, livres de obstaculos e com inclinacdes suaves para acomodar
cadeirantes e pedestres. Além disso, é imperativo que as cal¢adas sejam largas o suficiente
para acomodar pedestres, carrinhos de bebé e cadeiras de rodas. A utilizacdo de materiais
permedveis auxilia na absor¢do de d4gua da chuva, enquanto a eliminacao de obstaculos
facilita a livre passagem. Os pisos devem ter baixa inclinacdo, sem desniveis entre
pavimentos para evitar trepidacdo para cadeiras de rodas.

Estacionamentos Verdes: Os estacionamentos devem ser projetados com consideragao
especial para pessoas com deficiéncia, incluindo espagos reservados. Promover a
implementa¢do de estacionamentos permedveis e sombreados, integrando dreas verdes com
areas pavimentadas ou construidas, contribuindo para reduzir a temperatura nas areas
adjacentes e melhorar a qualidade do ar.

Recomendacoes para Calcadas:

e Planejamento cuidadoso de cal¢adas acessiveis para pedestres, incluindo rampas de
acesso e pisos tateis.

e Utilizacdo de materiais antiderrapantes e resistentes ao desgaste, garantindo a
seguranca de todos.

e Inclusdo de dreas de descanso e mobilidrio urbano acessivel.

e Consultar atualizacdes das normas técnicas.

Recomendacoes para Estacionamentos:

e Previsdo de vagas para pessoas com deficiéncia, idosos e gestantes, em conformidade
com a norma técnica especifica.

e Dimensionamento adequado dos estacionamentos para evitar congestionamentos e
otimizar o uso do espaco, com previsao de passagem de carros de emergéncia, como
caminhdes de bombeiros e ambulancias.

e Uso de pavimentos permedveis para reduzir o escoamento de dguas pluviais e, assim,
evitar o carreamento de solo pelas enxurradas e assoreamento de cérregos. Quando
possivel, incluir no projeto equipamentos advindos das Solu¢des Baseadas na
Natureza, tais como: jardins de chuva, dreas de alagados construidos, biovaletas, entre
outras.



e Inclusdo de vagas destinadas a veiculos elétricos e bicicletas, promovendo alternativas
de transporte sustentavel.



2. Mobilidade

Em um mundo que busca cada vez mais solu¢des amigaveis ao meio ambiente, a mobilidade
sustentdvel desempenha um papel central em projetos de paisagismo. A integracdo de
caminhos pedestres, ciclovias e transporte puiblico no design é fundamental para promover
meios de transporte e modos de vida sustentdveis. Projetos que promovam uma mobilidade
ativa e integrada contribuem para um ambiente mais sauddvel, acessivel e ecoldgico.

Incentivando a Mobilidade Ativa: Projetos de paisagismo devem se tornar catalisadores da
mobilidade ativa, encorajando a utiliza¢do de bicicletas, caminhadas e transporte ptblico. Isso
pode ser alcancado por meio da criacdo de espagos dedicados, como ciclovias separadas,
calcadas largas e arborizadas, além da instalacdo de pontos de dnibus e estagdes de bicicletas
convenientemente posicionados.

Planejamento de Trilhas e Caminhos Sustentaveis e Rotas Acessiveis: O desenvolvimento
de trilhas e caminhos bem planejados e livre de obstaculos € essencial para promover a
mobilidade sustentével, feita a pé e de bicicleta, bem como permitir a mobilidade por meio de
cadeiras de rodas, triciclos, entre outros meios. Além disso, essas trilhas podem ser projetadas
de forma harmdnica com a paisagem circundante, oferecendo um ambiente agraddvel e
estimulante.

Integracao com o Transporte Puablico: Integrar o projeto de paisagismo com sistemas de
transporte publico € uma estratégia eficaz para reduzir a dependéncia de veiculos particulares.
A criagdo de estacOes internas de transporte publico bem projetadas e acessiveis facilita a
transi¢do entre modais de transporte.

Espacos para Atividades ao Ar Livre: Além da mobilidade, os espagos ao ar livre podem
ser planejados de forma a acolher pessoas e incentivar atividades saudaveis. Areas destinadas
a contemplacdo, relaxamento, atividades fisicas, esportes, ioga ao ar livre e recreacdo podem
transformar o local em um local de calma e descanso ou em um ponto de encontro atrativo
para a comunidade, inclusive como extensdo do espago de trabalho, proporcionando op¢des
para reunides e de acesso a rede wi-fi.



3. Sinalizacao

Navegar pelos espacos verdes requer orienta¢do adequada, e a sinalizacdo desempenha um
papel fundamental nesse processo. A incorporacdo de placas informativas, direcionais e de
seguranca € essencial para manter os visitantes informados sobre as regras e caracteristicas do
local, a0 mesmo tempo em que promove a conscientiza¢cdo ambiental.

A sinalizacdo consciente ndo apenas orienta, mas também educa e promove a valoriza¢dao do
ambiente, contribuindo para a criacao de espacos verdes que sdo a0 mesmo tempo
informativos, esteticamente agraddveis e respeitosos com o meio ambiente.

A sinalizacdo deve respeitar, sempre que possivel, a arborizagcdo preexistente, de forma a ndo
ficar oculta apds o crescimento da vegetagao.

Sinalizacido Clara e Acessivel: A sinalizacido deve ser clara, de facil compreensao e acessivel
a todos os usudrios do espago publico. Isso inclui a sinalizag@o de trinsito para garantir a
seguranc¢a, bem como sinalizacdes de orientacdo e informag¢des ambientais para enriquecer a
experiéncia do visitante. E importante considerar a incorporacio de sinalizagdes alternativas,
como placas com inscri¢do em braile, sinais sonoros ou pisos tdteis que possam oferecer
direcionamento adequado para pessoas com deficiéncia.

Sinalizacao Educativa: Além de orientar, a sinaliza¢do pode ter um propdsito educativo.
Placas informativas bem projetadas podem destacar as caracteristicas ambientais e culturais
do local, aumentando a conscientizacao dos visitantes sobre a importancia da preservagao e
promovendo o respeito pela natureza e pela heranca cultural do local.

Sinalizacao Direcional e Informativa: Para a conveniéncia dos visitantes, € importante
instalar sinalizacdo direcional que facilite a navegacdo no espaco, indicando trilhas, pontos de
interesse e servicos disponiveis. Além disso, a sinalizac@o informativa pode fornecer detalhes
sobre a fauna, flora e histéria do local, enriquecendo a experiéncia do visitante.

Harmonia com o Ambiente Paisagistico: A sinalizacdo deve ser projetada de forma a
harmonizar com o ambiente paisagistico, de modo a ndo comprometer a beleza natural do
espaco. O uso de materiais e designs ecologicos e integrados ao entorno € crucial para
alcancar essa harmonia.



4. Gerenciamento de Residuos (Coleta Seletiva)

O gerenciamento de residuos é um elemento crucial na busca pela sustentabilidade. Garantir a
correta disposi¢do de residuos nio apenas contribui para um ambiente mais limpo e sauddvel,
mas também apoia o ciclo de recursos naturais. Nesse contexto, a instalacdo de lixeiras
adequadas € essencial.

Ao integrar e respeitar a estrutura necessaria para a coleta seletiva e a compostagem, o projeto
paisagistico contribuird para a preservacdo ambiental e a constru¢do de espacos mais
ecoldgicos.

Promovendo a Coleta Seletiva: Um projeto de paisagismo sustentdvel deve incentivar a
coleta seletiva de residuos, facilitando a separacdo adequada dos materiais. Isso envolve a
disponibilizacdo de lixeiras identificadas para a separagdo de materiais reciclaveis, nao
recicldveis e organicos. Essa medida ndo apenas reduz o volume de residuos destinados a
aterros, mas também estimula a reciclagem e a compostagem.

Sistemas Eficientes de Coleta e Disposicao: A eficiéncia do sistema de coleta e disposi¢ao
de residuos € fundamental para garantir que os residuos sejam gerenciados de maneira
sustentdvel. Os projetos de paisagismo devem considerar a localizacdo estratégica das lixeiras
para garantir facil acesso aos usudrios e evitar a polui¢do visual. Além disso, o esvaziamento
regular das lixeiras e o encaminhamento adequado dos residuos coletados sdo passos
essenciais para o sucesso do gerenciamento de residuos.

Compostagem de Residuos Organicos: Uma pratica sustentdvel que pode ser incorporada é
a compostagem de residuos organicos. A criagcdo de dreas de compostagem permite que
residuos organicos sejam transformados em adubo, reduzindo a quantidade de residuos
destinados a aterros sanitdrios e fornecendo um recurso valioso para nutrir o solo e a
vegetacdo do local. Além desse beneficio, a reducao do volume de rejeitos resulta em
economia de custos com transporte e deposi¢do final de residuos em aterro sanitdrio.



S. Educacao Ambiental e Aspectos Socioculturais

O paisagismo ndo € apenas uma forma de criar ambientes esteticamente agradaveis; € também
uma ferramenta poderosa para a educagdo ambiental e a promog¢ao da riqueza cultural de uma
regido. Isso se concretiza através da criac@o de jardins educativos, eventos e atividades
sociais, laborais ou culturais, bem como da valorizacdo da biodiversidade local.

Os espagos verdes podem ser locais de educa¢do ambiental e celebrac@o da cultura local,
contribuindo para um ambiente mais rico em experiéncias e conscientizagao.

Nesse sentido, o jardim também surge como instrumento de inclusdo, uma vez que acolhe
indistintamente todas as categorias de colaboradores e visitantes.

Fomentando a Conscientizacio Ambiental: Uma parte fundamental do paisagismo
sustentdvel € promover a conscientizagdo ambiental, que capacita a comunidade para
entender, apreciar e proteger 0 meio ambiente.

Atividades Educativas e Culturais: A organizacdo de eventos e atividades educativas, como
palestras, workshops e exposicdes, desempenha um papel fundamental em envolver a
comunidade no cuidado e valorizagc@o do espaco verde. Espacos interativos e informativos
enriquecem ainda mais a experiéncia dos visitantes, oferecendo oportunidades para o
desenvolvimento da criatividade, aprendizado prético e imersdo na cultura e natureza locais.

Conectando a Comunidade a Natureza: Promover eventos e atividades que aproximem os
colaboradores internos da natureza fortalece os lacos entre as pessoas € 0 ambiente natural.
Isso pode incluir trilhas teméticas, observacao da fauna e oficinas de jardinagem, por
exemplo. Essas atividades ndo apenas educam, mas também proporcionam momentos de
conexdo com a natureza e de fortalecimento dos vinculos das pessoas entre si.



6. Plantio e Espacamentos

O plantio de arvores e plantas € um passo fundamental no paisagismo sustentdvel, e sua
execugdo adequada € essencial para assegurar o crescimento sauddvel da vegetacdo. Os
espacamentos entre as plantas desempenham um papel critico e devem ser dimensionados de
maneira a permitir o desenvolvimento adequado de copas e raizes, evitando competi¢des por
recursos.

Diretrizes de Plantio Recomendadas: E vital seguir as diretrizes para plantio e tratos
culturais daquela espécie. Com vistas ao futuro, € essencial pesquisar o comportamento de
determinada planta em contexto especifico. Logo, cada plantio precisa ser realizado apds
criteriosa pesquisa botanica. Essas orientacdes levam em consideracao o espaco necessario
para o crescimento saudédvel das plantas e a preven¢ao de problemas futuros.

Espaco para o Crescimento Saudavel: E fundamental garantir que cada planta tenha espaco
suficiente para se desenvolver de maneira saudédvel. O espacamento correto também garante
que as arvores ndo interfiram umas com as outras, promovendo um ambiente mais
harmonioso.

Promovendo a Harmonia Vegetal: Ao considerar espacamentos adequados e a
biodiversidade, promove-se uma harmonia vegetal que é benéfica para o ecossistema local.
Isso inclui evitar que as plantas se sobreponham e causem sombreamento excessivo, 0 que
pode prejudicar o crescimento de outras espécies.

Beneficios a Longo Prazo: O planejamento adequado do plantio e dos espagamentos em
ecossistemas de baixa manutencdo ndo apenas beneficia imediatamente a estética do local,
mas também contribui para a longevidade e a saide continua das plantas nas fases de
desenvolvimento. Isso reduz a necessidade de intervengdes futuras, como podas excessivas,
asseguradas as podas de manejo.

Considerando o Crescimento de Raizes: Lembre-se de que, além do crescimento das copas,
¢ crucial considerar o desenvolvimento das raizes. Espacamentos adequados garantem que as
raizes tenham espaco para crescer € se estabelecer de maneira saudével.



7. Espaco Arvore

As éarvores sdo mais do que meros elementos decorativos; desempenham um papel vital na
qualidade do ar, da 4gua e do solo. Promover a arborizag@o urbana consciente, com espécies
adequadas ao contexto, em particular, ao clima e ao espago disponivel, € fundamental para a
sustentabilidade ambiental. Ao planejar projetos de paisagismo, a consideragdo do "espaco
arvore" de cada espécie € essencial para o sucesso ecoldgico.

Quando se trata de plantio proximo de superficies impermeabilizadas, como calgadas e areas
asfaltadas, € importante considerar aspectos bioldgicos referentes a espécie, aos aspectos
fisicos do solo e a outras caracteristicas referentes ao local de plantio.

Adota-se o conceito de Espaco Arvore como referéncia bésica das condi¢des minimas para o
desenvolvimento saudavel e sustentdvel das espécies plantadas, que necessitam de
permanente absorc¢io de dgua e respiracio das raizes.

Nesse sentido, o conceito de Espaco Arvore propde:

e A pesquisa prévia para a escolha da espécie a ser plantada, evitando problemas e
custos futuros.

e A distancia de uma arvore para paredes edificadas devera ser de no minimo 2,00 m.

e Em geral, evitar o plantio de espécies arbdreas sobre cal¢adas. No entanto, se
indispensavel ao projeto, deve-se adotar um leito permeavel onde serd realizado o
plantio cuja largura corresponda a 40% da largura da cal¢ada e cujo comprimento
tenha o dobro da largura adotada para o leito permedvel. Por exemplo, uma calcada
com 3 m de largura teria como Espaco Arvore um leito de 1,2 m de largura por 2,4 m
de comprimento.

e Sobre calcadas com largura inferior a 1,90 m, nao se deve em absoluto realizar o
plantio de arvores.

e Antes do transplante de mudas jovens, observar como dimensdes minimas uma cova
de 40 cm de diametro ou de largura e 50 cm de profundidade. Para mudas mais
desenvolvidas, estas dimensoes devem ser ajustadas a altura da planta e ao
comprimento das raizes no momento do plantio.

e A escavacdo da cova deverd se iniciar 10 cm abaixo de qualquer estrutura
impermeével que a circunde, para que parte da dgua da enxurrada fique acumulada
para infiltracdo lenta e haja espago para acumulagdo da cobertura morta préxima ao
tronco da arvore plantada.

Selecao Racional de Arvores: A escolha de espécies de arvores nativas, bem adaptadas ao
clima local e com porte apropriado para o espaco disponivel é um passo crucial. Dé
preferéncia a arvores que nao apenas embelezam, mas também oferecem sombra e habitat
para a fauna local. Esse cuidado contribui para a biodiversidade e a saide do ecossistema. As
espécies exoticas adaptadas e ndo invasivas também desempenham bem essas fungdes
ecologicas.

Manutencio Responsavel: A poda das arvores deve ser realizada com cuidado e somente
quando necessdrio, a fim de evitar danos excessivos. A manutencio regular, incluindo a
remocgao de galhos mortos e a protecao contra pragas e doencas, € essencial para garantir a
satide continua das drvores.



Extracoes Planejadas: Quando a remocao de drvores se torna inevitavel, € fundamental que
seja realizada de maneira planejada e com a devida autorizagdo legal. Além disso, é
importante compensar a perda, plantando novas arvores para manter o equilibrio e a beleza do
ambiente.

Consideracoes para o Espaco Arvore:

e O planejamento de espagos adequados para o crescimento saudavel das drvores deve
ser uma prioridade.

e Evitar conflitos com infraestruturas subterraneas e aéreas, como redes elétricas e de
esgoto, calgcadas e dreas de passagem, € essencial para prevenir acidentes.

e Ao escolher uma arvore para o plantio, considere niao apenas o espago disponivel, mas
também a altura da drvore, para ndo obstruir a passagem de luz solar e prejudicar o
crescimento de outras plantas.



8. Espécies Mais Recomendadas

A selecdo de espécies vegetais desempenha um papel vital na criacdo de projetos de
paisagismo sustentdvel. Dar preferéncia a espécies nativas da regido € uma decisdo estratégica
que promove a biodiversidade, a sustentabilidade e a resiliéncia dos espacos verdes. Essas
espécies sao adaptadas ao clima e as condi¢des locais, o que reduz a necessidade de
manutencao e fortalece os ecossistemas.

E importante, nesse sentido, o atendimento dos requisitos da Lei Distrital n® 6.364/2019, que
dispde sobre a utilizacdo e a prote¢do da vegetacdo nativa do Bioma Cerrado no Distrito
Federal, onde se insere o espago arquitetonico do Senado.

Importante ressaltar que ha vdrias espécies exoticas bem adaptadas e ndo invasivas que
também desempenham bem as fun¢des ecoldgicas essenciais. Cabe pesquisa rigorosa para
inseri-las no projeto paisagistico.

Beneficios da Escolha de Espécies Nativas: A escolha de espécies nativas brasileiras € uma
das maneiras mais eficazes de promover a biodiversidade e a resiliéncia no paisagismo. As
espécies nativas sao naturalmente adaptadas as condi¢des climéticas e do solo da regido,
garantindo sua sobrevivéncia e longevidade. Além disso, elas desempenham um papel
fundamental na promog¢do da biodiversidade local, oferecendo abrigo e alimento para a fauna.

Exemplos de Espécies Recomendadas (nativas e exéticas adaptadas):

e Arvores: Ipés, jacarandds, mangueiras, coqueiros, pau-brasil, araucdrias, jequitibds,
pau-ferro, entre outras, como Acacia polyphylla, monjoleiro; Anadenanthera
columbrina, angico-branco; Annona crassifolia, araticum; Albizia hasslerii, farinha-
seca; Bowdichia virgulinoides, sucupira-do-cerrado; Clororeucum torntun, tataré,
jurema; Dipterix alata, bard, baruzeiro; Pterodon emarginatus, faveiro; Magonia
pubens, tingui; Inga sessilis, ingd-de-macaco; Xylopia aromadtica, pimenta-de-macaco,
etc.

e Arbustos: lavanda, horteld, manjericdo, alecrim, horteld-pimenta, babosa, entre outras,
como Bowidichia virgilioides, sucupira-preta; Cybstax Antisyphylitica, ipé-verde;
Ocotea corymbosa, canela-do-cerrado; Guazuma ulmifolia, mutamba-preta; Licania
humilis, marmelinho-do-cerrado; Syagrus oleracea, gariroba, gueroba; Pouteria
ramifolia, abiu; Stryphnodendron adstrigens, babatimao, etc.

e Gramineas: Capim-santo, grama-esmeralda, grama-inglesa, entre outras como
Andropogon bicornis, capim-peba; Mesosetun chaseae, grama-do-cerrado; Tristachya
leiostachya, capim-flecha; Loudetiopsis chysothrix, brinco-de-princesa; Aristia riparia,
rabo-de-raposa; Setaria parviflora, capim-rabo-de-raposa, etc.

Promovendo a Diversidade: Além de sua resili€ncia, as espécies nativas promovem a
diversidade de flora e fauna, enriquecendo a experiéncia dos visitantes e contribuindo para a
conservacgao e valorizacdo das espécies locais.



9. Espécies Nao Recomendadas

Para se alcancar beleza e harmonia, em busca da inserc¢do de jardins autéctones no projeto
paisagistico e promover a preservagdo do meio ambiente deve-se evitar a utilizagdo de
plantios que tendem a afetar negativamente a biodiversidade ou ocasionar acidentes em
pessoas que transitam pelas dreas verdes. Nesse sentido, evitar espécies ndo recomendadas é
fundamental para garantir a seguranca das pessoas, bem como preservar a biodiversidade.
Entre as espécies pouco recomendadas estdo incluidas as invasivas, as toxicas, as sensiveis a
condi¢cdes adversas e as exdticas, que podem prejudicar o equilibrio ecoldgico.

Evitando Espécies Invasivas: Espécies invasivas sdo aquelas que, uma vez introduzidas em
um ecossistema, podem competir com as espécies nativas e prejudicar o equilibrio ecolégico
original. Evitar o uso de espécies invasivas € essencial para preservar a flora e fauna locais.

Estudando Espécies Téxicas: Donas de beleza indiscutivel, as espécies toxicas devem ter
seu plantio avaliado com precaucdo a depender do local e do contexto em que se planeja
planti-las. E recomendével pesquisar ou discutir com especialistas e avaliar a circulagio de
pessoas nos locais destinados ao plantio para se evitar acidentes.

Consultando Listas de Espécies Indesejadas: Uma pratica recomendada € consultar listas
de espécies indesejadas especificas para a area do projeto. Essas listas sdo valiosas fontes de
informacdes sobre quais espécies devem ser evitadas para proteger o ambiente local.

Desafiando Espécies Exoéticas: Espécies exdticas, que ndo s@o nativas da regido, devem ser
usadas com cuidado, se o forem. Elas podem causar problemas ambientais, como a invasao de
dreas naturais e a competicdo com espécies nativas. Portanto, € importante avaliar os impactos
potenciais antes de incluir espécies exdticas em projetos de paisagismo.

Exemplos de Espécies Pouco Recomendadas:

As familias das euforbidceas e apocindceas apresentam muitas espécies toxicas, usadas
inadequadamente em projetos paisagisticos. Dentre as palmeiras, as Cariotas ssp. devem ser
evitadas devido aos efeitos fortemente irritantes apenas ao toque. Dentre as arboreas, as
anacardidceas do género Schinus ssp. provocam fortes reagdes alérgicas em pequena
porcentagem da populacdo. Outras espécies ndo recomendadas ao paisagismo do Senado sdo:

e Arvores: Flamboyant-da-india, jasmim-manga, mangueira-da-india, entre outras.
e Arbustos: Lavanda-francesa, hortela-da-horta, alecrim-comum, entre outras.
e Gramineas: Capim-braquidria, grama-bermuda, grama-setdria, entre outras.

Protegendo a Biodiversidade: Evitar espécies pouco recomendadas € uma medida
fundamental para proteger a biodiversidade e preservar os ecossistemas locais.

Respeitando o0 Meio Ambiente: Ao reduzir o plantio de espécies exdticas, o projeto
paisagistico contribui para a preservacdo do meio ambiente e evita possiveis danos, como a
invasdo de dreas naturais e a competi¢cao com espécies nativas.



10. Irrigacao e Jardins Sustentaveis

A irrigacdo desempenha, em vérios contextos, um papel crucial no paisagismo sustentavel.
Jardins sustentdveis sdo aqueles que empregam técnicas de irrigacdo, adubacio e manejo de
solo que minimizam o uso de d4gua e insumos. Para criar e manter espacos verdes
ecologicamente equilibrados, é importante adotar praticas de irrigacdo eficiente € promover
jardins de baixa manutengao.

Irrigacao Eficiente: O uso de sistemas de irrigacdo eficiente, como gotejamento e aspersao
direcionada, € essencial para a oferta de 4gua de forma precisa e sem desperdicio. Este tipo de
irrigacdo contribui para a conservagdo dos recursos hidricos.

Captacao de Agua da Chuva: Sempre que possivel, deve-se considerar a captacdo e técnicas
de reten¢@o no solo de d4gua da chuva como uma fonte natural e sustentdvel de irrigagdo nos
periodos criticos. Isso ndo apenas economiza dgua potdvel, mas também ajuda a recarregar os
lencdis fredticos.

Escolha de Plantas de Baixa Manutencao: Como diretriz geral, selecione plantas que
requerem menos dgua e manuten¢do. Plantas nativas da regido sdo 6timas opcoes, pois estao
naturalmente adaptadas ao clima local.

Monitoramento da Umidade do Solo: Manter um monitoramento regular da umidade do
solo € essencial para evitar o desperdicio de dgua. Isso permite que se ajuste a irrigacdo de
acordo com as necessidades das plantas, evitando excessos ou deficiéncias.

Promovendo Jardins Resistentes a Seca: A criacio de jardins de baixa manutencdo e
resistentes a seca € uma pratica chave no paisagismo sustentavel. Esses jardins sdo projetados
para prosperar com recursos limitados, reduzindo a necessidade de irrigacdo constante.
[lustram essas praticas, os jardins xeréfitos ou desérticos.

Economia de Recursos: Ao implementar técnicas de irrigacdo eficiente e promover jardins
de baixa manutencdo, economizam-se recursos valiosos, como 4gua e energia. Isso ndo
apenas reduz os custos a longo prazo, mas também contribui para a sustentabilidade
ambiental, embora exija previsao e manutencao de infraestrutura elétrica e hidraulica minima.



11. Iluminaciao e Sombreamento

A iluminacdo e o sombreamento desempenham um papel significativo no paisagismo
sustentdvel, influenciando tanto as necessidades das plantas quanto o conforto dos usuérios.
Para criar espagos verdes verdadeiramente sustentdveis, € fundamental tirar o maior proveito
da iluminag¢do natural, projetar a iluminacdo artificial de forma eficiente e priorizar a
vegetacdo como uma fonte natural de sombra. Postes de luz rebaixados, posicionados abaixo
das copas, podem ser componentes importantes do projeto.

Iluminacao Eficiente: A iluminacio artificial deve ser usada com eficiéncia para evitar o
desperdicio de energia. Deve-se optar por sistemas de iluminacdo LED eficientes e
direcionados, que minimizam a polui¢ao luminosa e proporcionam luz onde € necessario,
reduzindo o consumo de eletricidade, oferecendo baixa interferéncia nos ciclos de
desenvolvimento das plantas préximas.

Priorizacao da Vegetacao para Sombreamento: Uma prética altamente sustentdvel é
priorizar a vegetagdo para fornecer sombra natural. Arvores, arbustos e trepadeiras podem
oferecer sombreamento eficaz, reduzindo a necessidade de resfriamento artificial e
promovendo um ambiente agradavel, por meio da geracdo de microclima.

Design Consciente: A integracdo da iluminacdo e do sombreamento conscientes no design
paisagistico demonstra um compromisso com a sustentabilidade. Essas praticas ajudam a criar
ambientes verdes confortdveis, visualmente atraentes e ambientalmente responsaveis.



12. Adubacao

A manutengdo da fertilidade do solo € um componente vital do paisagismo sustentdvel,
desempenhando um papel essencial no desenvolvimento saudédvel das plantas. No entanto, é
crucial que essa prética seja realizada de forma a minimizar impactos ambientais negativos,
tendo em vista que o solo é um agregado de seres vivos que interferem no desenvolvimento
das plantas. A escolha de adubos organicos e de liberacdo lenta € uma abordagem sustentavel
que ajuda a proteger o solo e a d4gua subterrinea.

Adubacao Personalizada: Fertilizar o solo de acordo com as necessidades especificas das
plantas € uma pratica fundamental. Evitar excessos de adubagdo € importante, pois 0 excesso
de nutrientes pode poluir as dguas subterraneas e causar desequilibrios no ecossistema.

Adubos Orginicos e de Liberacao Lenta: Uma opc¢ao altamente sustentdvel é o uso de
adubos organicos e de liberacao lenta em solos cuidadosamente preparados para receber as
mudas. Os adubos organicos sdo benéficos para a satide do solo, promovendo sua fertilidade e
estrutura. Além disso, a liberacao lenta de nutrientes reduz o risco de lixiviacao e poluigdo.

Ciclagem de Nutrientes: Além de escolher adubos de forma consciente, deve-se considerar a
ciclagem de nutrientes no local sempre que possivel. Isso pode ser feito através da
compostagem de residuos orgéanicos do jardim, criando um ciclo sustentdvel de nutrientes.

Sustentabilidade em Acao: A escolha de préticas de adubagdo sustentdveis ndo apenas
promove a sadde das plantas, mas também demonstra um compromisso com a
sustentabilidade. Essa abordagem contribui para a manutencao de ambientes verdes de alta
qualidade por meio do fortalecimento da vida no solo.



13. Podas e Extracoes de Arvores

A poda e a extragcdo de drvores sdo procedimentos que devem ser conduzidos com extrema
responsabilidade no paisagismo sustentdvel, uma vez que podem impactar a saide das arvores
e a seguranca dos usudrios.

As demandas para a extragao de arvores em situacdo de risco devem ser encaminhadas a
técnicos do Departamento de Parques e Jardins da NOVACAP para fazer avaliacdo in loco.

Algumas espécies vegetais sao tombadas como Patrimdnio Ecolégico do Distrito Federal e
sa0, nessa condi¢cdo, imunes ao corte, exceto para execugao de obras, planos, atividades ou
projetos de relevante interesse social ou de utilidade publica, mediante autorizagdo do
IBRAM:

e Copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.);

e Sucupira-branca (Pterodon pubescens Benth);

e Pequi (Caryocar brasiliense Camb);

e (agaita (Eugenia dysenterica DC);

e Buriti (Mauritia flexuosa L.f.);

e Gomeira (Vochysia thyrshoidea Polh);

e Pau-doce (Vochysia tucanorum Mart.);

e Aroeira (Myracrodruon urundeuva (Fr.All), Engl.);
e Embiricu (Pseudobombax longiflorum (Mart.,et Zucc.) a. Rob);
e Perobas (Aspidosperma spp.);

e Jacarandas (Dalbergia spp.); e

e [pés (Handroanthus spp.).

Na mesma condi¢do de imunidade ao corte estdo as espécies arboreo-arbustivas que
apresentam as seguintes caracteristicas:

e espécies lenhosas nativas ou exéticas raras, porta-sementes;

e espécies lenhosas de expressao histdrica, excepcional beleza ou raridade;

e todas as espécies lenhosas em terreno cuja declividade seja superior a 20%;

e todas as espécies lenhosas localizadas em dreas de preservacido permanente, de reserva
ecologica e de instabilidade geomorfoldgica sujeitas a erosao.

As podas devem ser pensadas seguindo trés objetivos; primeiro as podas de condugdo,
direcionando o crescimento da drvore; depois podas para arejamento da copa, também as
podas emergenciais feita em arvores que apresentem riscos ou ja caidas; e, finalmente, em
uma escala ecoldgica, as podas para abertura de clareiras, quando o jardim apresentar
crescimento vigoroso e estiver com excesso de biomassa.

Profissionais Qualificados: A poda e extracdo de arvores devem ser realizadas
exclusivamente por profissionais qualificados. Essa medida assegura que as arvores nao
sofram danos desnecessarios e que o trabalho seja executado de forma segura.

Minimizaciio de Intervencées: E fundamental que a poda e a extragio sejam realizadas
somente quando estritamente necessarias, como parte do manejo. Acdes preventivas, voltadas
a escolha das melhore espécies e ao melhor preparo do solo, devem ser priorizadas para
manter a saide das drvores e evitar intervengdes excessivas.



Poda Responsavel: Quando a poda se faz necessaria, ela deve ser executada de acordo com
as praticas recomendadas, de modo a manter a saide e a estrutura da arvore. Poda excessiva
pode prejudicar o desenvolvimento da drvore e tornd-la mais suscetivel a doencas e pragas.

Extracoes Conscientes: A extracdo de arvores deve ser considerada apenas em situagdes
extremas, como quando a drvore estd morta, doente ou apresenta riscos a seguranca ou a
infraestrutura. Quando a extracao se torna inevitavel, deve ser realizada com cuidado, e a
remocgdo da drvore deve ser compensada pelo plantio de novas drvores.

Contribuicio para a Sustentabilidade: O manejo responsdvel de drvores ndo apenas
preserva a sadde das espécies existentes, mas também contribui para a sustentabilidade do
paisagismo. Ao evitar intervencdes desnecessdrias, promovem-se ambientes verdes que sao
visualmente atraentes e ecologicamente conscientes.



14. Cobertura Morta

A utilizacdo de cobertura morta € uma pratica fundamental no paisagismo sustentavel,
oferecendo uma série de beneficios para o solo e o ambiente. A cobertura morta ¢ uma
camada de material organico, como folhas, cascas de arvores ou serragem, aplicada sobre o
solo. Folhas no chdo devem ser entendidas como riqueza para o solo, sequestro imediato de
carbono no solo e estoque para melhoria da fertilidade do solo

A varri¢do de folhas caidas deve ser paulatinamente abolida, uma vez que € comum as
pessoas associarem indevidamente folhas caidas e sujeira, sem se darem conta de que a
rastelagem constante ¢ uma operacdo dispendiosa que produz danos mecanicos, reduz a
cobertura morta do solo e interfere no ciclo de carbono e nutrientes, reduzindo a infiltragao da
dgua da chuva e a fertilidade do solo no local.

O recomendavel € que as folhas caidas sejam acumuladas proximas aos troncos das drvores e
ali permanecam até sua completa transformacdo em himus. Ajudam nesse processo as
préticas de picar e enfileirar galhos em contato com o solo, rogar as ervas concorrentes €
deixd-las deitadas em camadas uniformes proximas aos troncos para compostagem natural.

Conservaciao de Umidade e Prevencao de Erosao: A aplicacdo de cobertura morta ajuda a
conservar a biodiversidade no solo, em decorréncia da maior umidade, criando uma barreira
que impede a evaporacdo excessiva da dgua. Além disso, ela reduz a erosdo, contribuindo
para a manutenc¢do da estrutura do solo.

Supressao de Ervas Daninhas: A cobertura morta também € eficaz na supressao do
crescimento de ervas daninhas, o que evita a necessidade de herbicidas. Isso ndo apenas
beneficia o paisagismo, mas também evita a contaminacao do solo e da dgua.

Enriquecimento do Solo: Materiais organicos, como cascas de arvore, decompondo-se
gradualmente, liberam nutrientes essenciais para o solo, melhorando sua fertilidade. Isso
beneficia o crescimento saudédvel das plantas.

Estética Aprimorada: Além dos beneficios funcionais, a cobertura morta também contribui
para a estética do paisagismo. Ela cria uma superficie uniforme e agraddvel, melhorando a
aparéncia geral do ambiente.

Sustentabilidade em Acao: Ao adotar a pratica da cobertura morta em projetos paisagisticos,
voce estd demonstrando um compromisso com a sustentabilidade e a preservacao do solo.
Essa é uma maneira eficaz de criar ambientes verdes saudaveis e visualmente atraentes.



15. Compostagem de Residuos Organicos

A compostagem de residuos organicos € uma prética fundamental no paisagismo sustentdvel,
que oferece inimeros beneficios para o solo e o meio ambiente. Esse processo transforma
restos de alimentos, folhas, podas e outros residuos organicos em adubo natural, promovendo
areciclagem e a reducdo da quantidade de residuos enviados para aterros sanitérios.
Composteiras do modelo UFSC podem ser incorporadas ao design de jardins sem prejuizo
estético.

Reducio de Residuos em Aterros Sanitarios: Ao implementar sistemas de compostagem,
vocé contribui significativamente para a reducdo do volume de residuos organicos que seriam
destinados a aterros sanitdrios. Isso ndo apenas alivia a pressao sobre esses locais, mas
também diminui o impacto ambiental e os custos com o transporte de residuos.

Producao de Adubo de Alta Qualidade: A compostagem gera adubo orgénico de alta
qualidade, riquissimo em nutrientes essenciais para o solo. Esse adubo natural pode ser
utilizado para enriquecer o solo de jardins, promovendo o crescimento sauddvel das plantas e
reduzindo a necessidade de fertilizantes quimicos.

Reciclagem Sustentavel: Isso contribui diretamente para a reducdo da pegada de carbono e o
fortalecimento da sustentabilidade em projetos paisagisticos.

Implementando a Compostagem: Para adotar a compostagem, basta criar dreas designadas
para essa finalidade, utilizando-se o método de compostagem consolidado pela UFSC ou por
meio do uso de caixas de compostagem, seguindo padrao preconizado pelo SLU.



16. Cultivo em Vasos e Canteiros

O cultivo em vasos e canteiros € uma opcao para os locais em que hd pouca drea disponivel
para plantar arvores e arbustos no solo ou espagos interiores, onde os vasos € canteiros
permitem flexibilidade e otimizagcdo. No entanto, € importante tomar alguns cuidados para
garantir o desenvolvimento sauddvel das plantas, como utilizar materiais sustentdveis e adotar
praticas de irrigacdo e adubacdo eficientes. As condicdes de luz e umidade do local também
sdo elementos essenciais a serem considerados neste tipo de plantio, para evitar ambientes
indspitos as plantas.

E importante escolher espécies adequadas para o cultivo em recipientes que sejam tolerantes a
falta de espago e a irrigacdo frequente. As plantas devem ser regadas regularmente, mas sem
excesso de dgua.

Os vasos e canteiros devem ser de tamanho adequado para as plantas que serdo cultivadas. O
solo deve ser de qualidade e o substrato deve ser rico em nutrientes € bem drenado. H4 que se
considerar o cultivo em vasos e canteiros elevados, ja que este formato pode melhorar o
controle sobre o solo e economizar dgua, além de facilitar a manutencdo e diversificacdo de
plantas.

Algumas espécies recomendadas para cultivo em vasos e canteiros sdo:
. Arvores: ipé€s-miniatura, jabuticabeiras-anas, figueiras-anas, entre outras.
. Arbustos: lavandas, horténsias, roseiras, entre outras.

. Gramineas: capim-santo, grama-esmeralda, grama-inglesa, entre outras.



17. Recomendacoes Gerais

Ao planejar um projeto de paisagismo sustentdvel, é fundamental considerar uma variedade
de aspectos que abrangem a sustentabilidade ambiental, social e econdmica. Além disso, uma
série de praticas especificas pode ser aplicada para garantir a eficiéncia ecoldgica e a
harmonia do espaco.

Seguem as diretrizes para alcangcar um paisagismo verdadeiramente sustentivel:
Sustentabilidade Ambiental:

e Conservacao da Biodiversidade: Priorize o uso de espécies nativas para promover a
biodiversidade local e fornecer alimento e abrigo para a fauna.

e Reducio da Poluicio: Evite o uso de pesticidas e herbicidas quimicos, optando por
métodos naturais de controle de pragas.

e Uso Eficiente de Recursos: Utilize sistemas de irrigacdo eficientes, como
gotejamento ou irrigagdo por zona, para economizar agua.

¢ Reciclagem de Residuos Organicos: Promova a compostagem de residuos organicos
para reduzir o desperdicio e criar adubo natural.

Sustentabilidade Social:

¢ Inclusao e Equidade: Certifique-se de que os projetos paisagisticos sejam inclusivos
e promovam a equidade social, criando espagos verdes acessiveis para todos.

¢ Envolvimento da Comunidade: Engaje a comunidade local na preservacdo e cuidado
do ambiente verde, promovendo o senso de propriedade e responsabilidade
compartilhada.

Sustentabilidade Economica:

e Viabilidade Financeira: Certifique-se de que os projetos sejam financeiramente
vidveis, incorporando préticas sustentdveis sem comprometer a economia do projeto.

Recomendacoes Gerais:

e Manutencao Regular: Implemente praticas de manutencio que reduzam o uso de
produtos quimicos e o desperdicio de dgua, priorizando métodos organicos e
ecoldgicos.

e Monitoramento: Realize avaliagdes periddicas do paisagismo para identificar
problemas e tomar medidas corretivas apropriadas.

e Promocao da Participacdo da Comunidade: Envolver a comunidade no cuidado da
paisagem promove o senso de pertencimento e responsabilidade compartilhada.

Manutencao Sustentavel:

e Realize monitoramento regular da saide das plantas e do solo.
e Mantenha registros detalhados de manutenc¢do e intervencoes.
e Estabeleca planos de gestdo de crises, como secas e pestes.

Paisagismo sustentdvel ndo apenas beneficia a natureza, mas também melhora a qualidade de
vida na comunidade e ajuda a construir um mundo mais verde, inclusivo e saudavel.



18. Legislacao Aplicavel

No desenvolvimento de projetos de paisagismo sustentdvel, ¢ fundamental estar plenamente
ciente das regulamentacdes locais e nacionais que regem o paisagismo e a protecao ambiental.
O cumprimento dessas leis € essencial para evitar conflitos legais e garantir a preservacio de
ecossistemas sensiveis.

Respeito as Diretrizes Nacionais e Locais:

o Conhecimento da Legislacao Local: Esteja ciente das regulamentac¢des e normas
locais relacionadas ao paisagismo sustentdvel em Brasilia. No Distrito Federal, o
paisagismo pode ser regulamentado por 6rgaos como a Secretaria de Meio Ambiente,
responsavel por diretrizes que visam a preservacao do Cerrado e da biodiversidade
local.

e Conservacao das Espécies Nativas: Cumprir com as restri¢des de espécies é
fundamental, especialmente na preservacao de plantas nativas do Cerrado, o bioma
predominante na regido.

e Uso Responsivel de Agua: Cumprir as regulamentagdes relativas ao uso de dgua,
considerando as restricdes impostas em periodos de seca, € essencial para garantir a
sustentabilidade hidrica.

Um bom projeto de paisagismo sustentdvel se inicia pela observancia da legislagcdo aplicavel
localmente. Respeitar a legislagdo ambiental € fundamental para a preservacdo dos recursos
naturais e para evitar conflitos legais que possam surgir em decorréncia do ndo cumprimento
dessas normas. Portanto, antes de iniciar um projeto para execucao no espago arquitetonico do
Senado Federal, é fundamental certificar-se da conformidade com todas as regulamentacdes
ambientais pertinentes aplicaveis ao contexto de Brasilia.



Apéndice - Principios de Paisagismo Sustentavel

Neste apéndice, estdo resumidas as principais praticas verificadas no contexto do Senado,
identificadas com os principios do paisagismo sustentdvel, abrangendo tépicos essenciais,
como a conservacao da biodiversidade e o uso de materiais e recursos sustentaveis. Este
registro objetiva oferecer orientagcdes especificas para a elaboragdo e a concretizacao de
projetos que respeitem o meio ambiente.

Paisagismo Sustentavel na Sua Totalidade:

¢ Planejamento Holistico: No 4mbito do paisagismo sustentdvel, € fundamental
considerar uma abordagem holistica. Isso significa que, ao planejar, € crucial
contemplar aspectos ecoldgicos, sociais e estéticos para criar paisagens harmoniosas
que proporcionem equilibrio e beneficios multidimensionais.

Conservacao de Recursos Naturais:

o Eficiéncia Hidrica: A utilizacdo de técnicas de irrigacio eficientes e a escolha
criteriosa de plantas adaptadas as condi¢des locais de dgua sdo fundamentais para a
economia e a conservagao desse recurso precioso.

¢ Biodiversidade: Promova a diversidade de espécies vegetais em seus projetos
paisagisticos, criando habitats propicios para a fauna local. Isso contribui para a
conservacgdo da biodiversidade e o equilibrio do ecossistema.

Sustentabilidade em Cada Detalhe:

e Sustentabilidade Material: Faca escolhas conscientes de materiais e produtos que
sejam sustentdveis, minimizando o impacto ambiental. Isso abrange desde a selecdo de
pedras locais até a preferéncia por madeira certificada e pavimentos permedveis.

e Participacdo Comunitaria: Envolver a comunidade no processo de planejamento e
manutencao dos projetos paisagisticos € fundamental. A comunidade desempenha um
papel crucial na preservacdo desses espagos, portanto, seu envolvimento € essencial.

Educacao Ambiental Continua:

e Educacido como Componente Integral: Promova a conscientizacao e a educagio
ambiental como parte integrante do seu projeto paisagistico. Isso inclui a criacdo de
oportunidades para que a comunidade e os envolvidos possam aprender e
compreender o valor do paisagismo sustentavel.

As diretrizes e principios de paisagismo sustentdvel compilados neste Guia podem criar
ambientes ao ar livre que nao s6 encantam visualmente, mas também contribuem para a
preservacdo do meio ambiente e promovem o bem-estar da comunidade. O paisagismo
sustentdvel ndo apenas embeleza nossas paisagens urbanas, mas também faz parte de um
movimento global em prol de um mundo mais inclusivo, saudével e equilibrado. A construcio
de paisagens sustentdveis € um investimento no futuro de nosso planeta e das geracdes.



Leituras recomendadas

Ecossistemas Urbanos, Principios Ecoldgicos para o Ambiente Construido. Frederick R.
Adler. Colby J. Tanner

Estratégias para uma Infraestrutura Verde, Organizacdo de Paulo Pelegrino e Newton Becker
Moura

Infraestrutura da Paisagem, Jean Luis Mascaro org.

Manual Técnico de Arboriza¢do Urbana, Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente,
Prefeitura de Sao Paulo.

Paisagismo e Ecogénese, Fernando Chacel, Praha editora.
Paisagismo Sustentdvel para o Brasil, Ricardo Cardim.
Planejamento Ambiental, Teoria e Prética, Rosely Ferreira dos Santos.

Teaming With Microbes - The Organic Gardener’s Guide to The Soil Food Web. Jeff
Lowenfels and Wayne Lewis.

Um Jardim para Sempre - Raul Canovas.

Urbanismo Ecolégico, Mohsen Mostafavi e Garth Dohert - Havard University, Graduate
School Design.

Vida em Sintropia, Dayane Andrade e Felipe Pasini.






