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Introducao

A histéria da medicina chinesa é a
histéria da China (A). As afirmativas
concernentes a antiguidade da me-
dicina chinesa variam. As histérias
mitolégicas relatam uma tradicdo de
5 mil anos de idade, enquanto traba-
lhos mais académicos sugerem uma
tradi¢do de 2 mil anos. Os registros
escritos mais antigos sdo de pouco
mais de 2 mil anos. O importante
aqui ndo é definir exatamente qual
a idade da medicina chinesa, mas o
significado histérico que ela exprime.
Conforme algumas tendéncias politi-
cas, sociais e religiosas ascenderam e
outras sucumbiram, aspectos foram
sendo incorporados a um sistema
médico em constante mudanca e
continuo desenvolvimento. Do mais
antigo culto aos ancestrais a sistema-
tizacdo do pensamento confucionista
e a busca da imortalidade do taoismo,
da reinterpretacao dos antigos clas-
sicos a introduc¢do do pensamento
médico ocidental, tudo isso, dentre
outras coisas, influenciou a medicina
tradicional da China, tendo impacto
no que atualmente se denomina me-
dicina chinesa.

Hoje em dia, uma medicina que
conserva muitos aspectos desses de-
senvolvimentos historicos é praticada
na China, em Taiwan, em Hong Kong,
no Japdo, em Cingapura, na Coreia, no
Vietna e, mais recentemente, na Euro-
pa, nos Estados Unidos e na Australia.
Essa medicina espalhou-se pelo mun-
do, absorveu novas ideias e continuou
a se desenvolver. Vale ressaltar que a
medicina néo é estatica, de modo que

os praticantes de sistemas médicos
tradicionais, assim como aqueles da
biomedicina, estdo sempre receptivos
a novas ideias e a novas teorias. Pecu-
liar a medicina chinesa é o fato de ter
conseguido, no decorrer de seu longo
desenvolvimento, incorporar novas
ideias e manter as perspectivas tera-
péuticas e diagnodsticas mais antigas.

A criacao do mundo

Todas as culturas tém um mito de cria-
¢ao para explicar suas origens. Na Chi-
na, ¢ a lenda de Pan Gu, que, dentre
muitas outras, relata a seguinte histo-
ria: no inicio, 0 cosmos era um gas que
se solidificou em uma colossal pedra.
Desse ovo cOsmico, nasceu uma cria-
tura chamada Pan Gu, que viveu por
18 mil anos, crescendo 3 metros por
dia, e ocupou seu tempo picando a
pedra até que fosse dividida em duas
partes: uma se tornou o céu (yang) e
a outra se tornou a terra (yin). Quan-
do Pan Gu completou seu trabalho e
morreu, sua cabeca transformou-se em
montanhas; sua respira¢do tornou-se o
vento e as nuvens; sua voz, o trovao;
seu olho esquerdo, o sol, e seu olho di-
reito, a lua. Seus musculos e veias tor-
naram-se a matriz da terra, e sua car-
ne, o solo. Seu cabelo e barba viraram
constelacoes, e sua pele e pelos do cor-
po transformaram-se em plantas e ar-
vores. Seus dentes e 0ssos tornaram-se
metais, e seu tutano tornou-se pérolas
e pedras preciosas. Seu corpo formou
a chuva, e os piolhos sobre ele foram
impregnados pelo éter e se tornaram
humanos (Wong e Wu, 1936).
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Dinastia Periodo
Xia 2100-1600 a.C.
Shang 1600-1100 a.C.
Zhou
Zhou Ocidental 1100-771a.C.
Zhou do Oriental, incluido o periodo Primavera e Outono 770-475a.C.
Estados Beligerantes 475-221a.C.
Qin 221-206 a.C.
Han 206a.C.-220d.C.
Trés Reinos 220-265
Jin Ocidental e Oriental 265-420
Dinastias Norte e Sul 420-581
Sui 581-618
Tang 618-907
Cinco Dinastias 907-960
Song do Norte e do Sul 960-1270
Jin 1115-1234
Yuan 1271-1368
Ming 1368-1644
Qing 1644-1911
Republica da China
Continente 1912-1949
Taiwan 1949-presente

Repuiblica Popular da China

1949-presente

Nota: Para um esboco detalhado dos principais eventos médicos nas dinastias, ver p. 50-51.

(A) Dinastias chinesas. Eimportante ressaltar que muitos dos periodos se sobrepdem. As dinas-
tias, muitas vezes, foram estabelecidas antes da derrota de um regime existente ou coexistiram

em diferentes areas da China.
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Esse mito € interessante por trazer
a ideia de Pan Gu guarnecer o am-
biente para a vida. Um dos aspectos
fundamentais da medicina chinesa
¢ o reconhecimento de uma rela-
¢do muito estreita entre a fisiologia
humana e o ambiente externo. Ao
conhecer a historia chinesa, é pos-
sivel entender que a satde corporal
do imperador estava diretamente
relacionada com a satde do mundo
(China), de modo que, se ocorressem
desastres naturais, pensava-se que a
relacdo do imperador com os céus
estava fora de equilibrio, causando
doencas ao mundo. Esse relaciona-
mento entre a terra e o corpo é um
importante elemento da filosofia da
medicina chinesa, que aparece nado
somente na teoria médica, mas tam-
bém na teoria politica e estadistica
chinesas.

Origens lendarias da
medicina chinesa

Acredita-se que, por volta de 2900
a.C., trés soberanos miticos gover-
naram a China em sucessdao. Cada
um deles esta diretamente associado
a criacao da cultura e da medicina
chinesas: Fu Xi (o Domador de Bois
— A), Shen Nong (o Fazendeiro Di-
vinal — B) e Huang Di (o Imperador
Amarelo).

Fu Xi (que, segundo a lenda, viveu
por volta de 2953 a.C.) foi milagrosa-
mente concebido e teria nascido ap6s
um periodo de 12 anos de gestacao.

A ele sdo atribuidos a invencado dos
primeiros simbolos desenhados como
uma forma de comunicacao, o estabe-
lecimento das regras do matrimonio e
o ensino da pesca e da criacao de ani-
mais domésticos. A contribuicao de
Fu Xi para a medicina foi a construcdo
dos oito trigramas (ba gua — C), nos
quais se baseiam o Livro das Mutagoes
(Yi Jing ou I Ching) e muitos principios
da filosofia médica.

Shen Nong teria reinado de 2838 a
2698 a.C. e é considerado o inventor
do arado e da enxada, o inaugurador
da agricultura sedentdria, o fundador
dos mercados publicos e, 0 mais im-
portante, o suposto autor da primeira
matéria médica, Matéria Médica do Fa-
zendeiro Divinal (Shen Nong Ben Cao).
Acredita-se que tenha provado 70
diferentes tipos de plantas, animais e
minerais em um unico dia, estabele-
cendo assim a arte da medicina her-
baria (ver p. 224). Além disso, Shen
Nong expandiu o uso dos oito trigra-
mas desenvolvidos por Fu Xi para os
64 hexagramas atualmente em uso.
Shen Nong é o deus patrono dos her-
balistas e considerado o pai da medi-
cina herbaria. Tradicionalmente, no
12 e 15° dias de cada més, incensos
e oferendas sdo colocados em frente
a seu santudrio e, em alguns lugares,
sdo fornecidos descontos em todas as
ervas nesses dias. Existem evidéncias
de que a primeira matéria médica
nao tenha sido escrita até o primei-
ro século a. C., apesar da atribuicdo a
Shen Nong.
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(A) Fu Xi (nascido em 2953 a.C.). Um dos trés
soberanos miticos, é famoso por ter estabele-
cido regras de conduta e por ter ensinado os
povos a viver como sedentdrios, ao invés de n6-
mades. Imagina-se que ele tenha criado os oito
trigramas (ba gua), nos quais muitas outras
ideias filos6ficas e médicas foram baseadas.

(C) Ba gua. Essa versdo do ba gua é conhecida
como a Sequéncia Pré-Celestial. Os trigramas es-
tao relacionados com as quatro dire¢des cardinais,
com o sul no topo e o norte embaixo. O trigrama
associado com o sul e o verdo é o trigrama céu, ao
passo que o norte e o inverno estdo associados ao
trigrama terra. Os trigramas que ficam em lados
opostos devem se equilibrar mutuamente. Acre-
dita-se que essa sequéncia tenha sido elaborada
por Fu Xi. Apesar de existirem outras versoes, essa
é considerada a mais antiga.

(B) Shen Nong. Diz-se que Shen Nong reinou
de 2838 a 2698 a.C. Autor mitico da Matéria
Médica do Fazendeiro Divinal, é o deus patrono
dos herbalistas e foi incorporado ao pantedo de
divindades do taoismo.
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Huang Di (A) provavelmente seja
a figura mais conhecida da medicina
chinesa. Acredita-se que tenha vivido
de 2698 a 2598 a.C.. Huang Di e seu
ministro Qi Bo sdao os autores miticos
de O Classico de Medicina do Imperador
Amarelo (Huang Di Nei Jing) — algumas
vezes chamado de O Cldssico Inter-
no do Imperador Amarelo. As geracoes
subsequentes ligaram suas ideias e
teorias a esse texto, que continua a ser
citado atualmente para fundamentar
a pratica da medicina chinesa, sendo
a primeira compilacdo mais correta-
mente datada em 200 a.C. Esse texto
¢é de fato a compilacdo dos escritos de
varias pessoas e foi revisado e editado
muitas vezes. Entretanto, é nesse livro
que a medicina tradicional da China
¢é pela primeira vez expressa da forma
que é familiar para n6s hoje em dia.

O texto esta dividido em dois li-
vros: Questoes Elementares (Su Wen)
(B) e Pivo Espiritual (Ling Shu), algu-
mas vezes também chamado de Eixo
Espiritual. O livro Questoes Elementa-
res lida com a teoria médica, como o
principio do yin e yang e as cinco fa-
ses, enquanto o Pivo Espiritual tem seu
foco na acupuntura e moxabustdo. Os
dois textos representam uma série de
questoes e respostas entre Huang Di e
seu conselheiro, Qi Bo. Diz-se que Qi
Bo, assim como Shen Nong, testou a
acdo das drogas, curou doencas das
pessoas e escreveu livros sobre medi-
cina e terapéutica médica. Acredita-se
que Huang Di tenha desenvolvido a
arte de fazer a seda, feito os primei-

ros barcos, as primeiras carretas, além

de desenhar o arco e flecha e criar a

linguagem escrita. £ frequentemente

chamado de “Pai da Nacao Chinesa”.
O texto, que € atribuido ao Impe-

rador Amarelo, inclui ensaios sobre

topicos, tais como:

* adoutrina yin e yang

¢ adoutrina das cinco fases

® 0 Corpo e seus 0rgaos

* sangue e qi

® 0sVasos

e agentes patogénicos

e doencgas

e exame

e terapias invasivas

e terapias com substancias

e terapias com calor

O crédito por ser o inventor da
medicina tradicional da China ¢ ale-
atoriamente atribuido a qualquer um
desses trés soberanos miticos (ver
p. 4). £ provavel que nenhum dos trés
realmente tenha existido, no entanto
tém a importante funcdo de explicar
a origem da medicina chinesa. Shen
Nong e Huang Di, e os textos que le-
vam seus nomes, continuam a ser im-
portantes a teoria basica da medicina
chinesa, sendo constantemente usa-
dos como referéncias para fundamen-
tar a teoria e a pratica dessa medicina.

Esses ensaios mostram a diversi-
dade do material coberto e, embora
muitos desses topicos continuem a ser
fontes de grandes discussdes na medi-
cina chinesa, também apontam para a
continuidade da tradicao.
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(A) Huang Di. Huang Di (o Imperador Amarelo) é o ser mitol6gico considerado o autor do texto
O Cldssico de Medicina do Imperador Amarelo (Huang Di Nei Jing). Na realidade, esse texto é uma
compilagdo de ensaios avulsos que foram editados e reeditados muitas vezes durante os tltimos 2
mil anos. Entretanto, ainda é o texto que os praticantes modernos citam para subsidiar a teoria e a
prética da medicina chinesa.

“Nos primeiros tempos havia Huang Di.

Quando ele veio a vida, tinha espiritualidade e poder mégico.
Enquanto (ainda) era fraco, ele podia falar.

Enquanto (ainda) era jovem, aprendia rapidamente.
Enquanto crescia, era sincero e diligente.

Quando amadureceu, ascendeu para o céu.”

(Citado de Unschuld, 2003, p. 9)

(B) Citado de Huang Di Nei Jing Su Wen.
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Evidéncias arqueolégicas iniciais -
adinastia Shang

A dinastia Shang (1600-1100 a.C.) é a
primeira dinastia chinesa da qual ha
evidéncias arqueoldgicas claras. Exis-
tem histdrias de povos mais antigos,
no entanto ndo hé evidéncias que as
comprovem. Antes dos Shang, é possi-
vel que culturas ndmades da Idade da
Pedra tenham se espalhado pelo norte
da China, sem soberania central. A di-
nastia Shang surgiu da interacdo entre
tribos, que entdo criaram uma auto-
ridade poderosa e de grande alcance.
Entre as evidéncias arqueoldgicas dos
Shang, estdo muito artefatos, incluin-
do o que chamamos de ossos de ora-
culo, o que indica que havia ativida-
des terapéuticas ocorrendo naquele
tempo.

Para entender essas atividades te-
rapéuticas, é importante conhecer
um pouco da estrutura basica da so-
ciedade Shang. Os primeiros escritos
chineses foram desenvolvidos nessa
época, permitindo que a informa-
¢do fosse passada adiante. Os Shang
tinham relagcdes sociais claramente
delineadas. Havia um tipo de nobre-
za, e a sociedade se tornou sedenta-
ria. Muito importante era o entendi-
mento definitivo de que os vivos e
0s mortos existiam em uma relacao
interdependente. Os mortos necessi-
tavam de comida dos vivos, e os vivos
dependiam dos mortos para a satde
e 0 bem-estar, para o sucesso ou a fa-
léncia e para um clima estavel e bené-
fico. Essa relacdao desenvolveu os pri-
mordios da adoragdo aos ancestrais,
uma ideia que, de diferentes formas,
permanece com os chineses até os
dias atuais. A relagao entre os vivos e

seus ancestrais foi importante para as
atividades terapéuticas, uma vez que
essa relacdo mediava todos os eventos
da vida, incluindo satide e doenca.

Evidéncias de atividades terapéuti-
cas existiam de fato somente no que
diz respeito aos reis, indicando que o
rei era o mediador entre os ancestrais
e os vivos. Enquanto os ancestrais es-
tavam contentes e recebiam cuidados,
a condicado do pais era harmoniosa e o
povo era geralmente sadio.

O diagnéstico das doengas Shang

O rei consultava os ancestrais por
meio de ossos de ordculo e de intérpre-
tes, os wu (xamas). Os ossos de oraculo
eram escapulas de gado ou carapacas
de tartaruga. Buracos seriam perfura-
dos nos 0ssos ou nas carapacas (A), o
rei (B) apresentaria uma questao, e o
08s0 ou carapaca seria aquecido a tem-
peraturas muito altas e rapidamente
resfriado, criando rachaduras entre os
buracos perfurados. As rachaduras po-
deriam ser lidas e interpretadas pelo
rei para entender a vontade dos ances-
trais. As principais interrogacoes feitas
aos ancestrais variavam de questdes
sobre tempo, caca, sonhos, doencas,
guerra e em relacdo ao futuro. Mui-
tas vezes, a causa de qualquer doenca
ou distarbio, incluindo problemas
sociais, fisicos ou naturais, era a mal-
dicdo de um ancestral que teria sido
ofendido de alguma forma.

Existem evidéncias de que fendme-
nos naturais, como o vento e a neve,
eram considerados a causa de algumas
doencas. Esses conceitos tornaram-se
muito mais desenvolvidos dentro da
pratica da medicina e continuam im-
portantes até hoje.



Evidéncias Arqueoldgicas Iniciais - A Dinastia Shang 9

(A) Um osso de oracu-
lo de carapaga de tar-
taruga com caracteres
escritos.

(B) Caractere para “rei”. O caractere wang
simboliza a relagdo do soberano com os céus
ou os ancestrais e com a terra ou o povo. A
linha de cima representa os céus ou os ances-
trais, a linha de baixo representa a terra ou os
humanos, e a linha do meio representa o so-
berano. A linha perpendicular conectando as
outras trés linhas mostra como o soberano é o
intermediario entre os céus ou os ancestrais e a
terra ou os humanos, comunicando-se com os
ancestrais para manter a terra e a humanidade
saudaveis e harmoniosas.
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O tratamento das doengas Shang

Quando a doenca era causada por
determinada ofensa aos ancestrais,
o tratamento era relativamente facil:
apaziguar o ancestral ofendido. Isso
podia incluir fazer oferendas, mudar o
modo como o ancestral foi enterrado
ou revisar a conducdao dos assuntos
politicos. Embora fosse o tnico res-
ponsavel pela comunica¢do com os
ancestrais, o rei apenas interviria nas
doencas de membros de sua familia ou
da nobreza. Individuos fora do circulo
imediato do rei tinham de encontrar
outros modos de encaminhar seus
desconfortos. Somente se a doenca
pudesse causar uma severa ameaca
ao povo (uma epidemia) ou quando a
falta de acdo pudesse colocar em risco
sua autoridade o rei poderia pedir a
atencao dos ancestrais, em beneficio
do povo. A autoridade do rei estava
ligada a habilidade de se comunicar
com os ancestrais, e disso dependia a
continuidade de sua lideranca. Se per-
desse a habilidade de se comunicar,
ou os individuos sentissem que a rela-
¢do ndo era mais efetiva, o rei perderia
seu poder. Curiosamente, o fato de o
rei/imperador se comunicar com os
ancestrais ou com o céu e deles rece-
ber aprovacdes tornou-se o principio
pelo qual as dinastias eram criadas e
se sucediam até que a altima dinastia
imperial caisse, em 1911.

Se perdesse sua habilidade de co-
municagao com oS ancestrais e nao
mais conseguisse curar o povo de
desastres sociais e naturais, o rei po-

deria ser legitimamente substituido
por alguém que tivesse esse poder.
Percebe-se aqui a estreita relacao entre
0 soberano, os ancestrais, a saiade da
nacdo e a emergéncia da terapéutica
médica. Com o tempo, foi desenvol-
vido um sistema médico mais direcio-
nado para a prevencao das doencas
ou para o tratamento de individuos;
todavia esse sistema ainda mantinha
suas raizes politicas.

Conforme o tempo foi passando,
o culto aos ancestrais acarretou o de-
senvolvimento de muitos sistemas
filoséficos complexos, incluindo o
sistema do feng shui (vento e agua),
que come¢ou como um método de
prognosticar os ventos e as aguas, de
forma que os timulos dos ancestrais
fossem colocados em locais propicios.
Muitas das ideias de Confticio foram
baseadas no culto aos ancestrais, espe-
cialmente sua énfase na piedade filial
€ na veneracao aos ancestrais.

Até os dias atuais, o culto aos an-
cestrais continua a ser praticado em
locais como Taiwan e Cingapura.
Muitos templos foram construidos em
homenagem aos ancestrais e, dentro
deles, sao colocadas placas com inscri-
¢des. O Dia Qing Ming (literalmente
festival da limpeza e do brilho), comu-
mente conhecido como “Dia de Var-
rer as Tumbas”, é um feriado nacional
em Taiwan e na China continental.
E o dia em que as pessoas retornam
aos tamulos dos ancestrais, trazendo
comida e dinheiro para a vida ap0s a
morte (veja também A, B, C).
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(A) Santudrio aos ancestrais da dinastia
Qing. Essafoto mostra a entrada para um santu-
ario aos ancestrais. Dentro dele, sdo encontradas
as placas que representam todos os ancestrais de
um determinada familia. Frequentemente ha cen-
tenas de placas dentro de um tnico santuario.

(B) Templo familiar. Na
frente desse santuarios aos
ancestrais, encontram-se
os tradicionais caes fu
(um macho e uma fémea)
guardando a entrada.

(C) Placas aos ances-
trais dentro de um santua-
rio. Tradicionalmente, eram
feitas de pedra.
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A dinastia Zhou e a medicina
demonoldgica (1100-475 a.C.)

Quando os Shang consolidaram-se
no poder, muitas tribos desenvolve-
ram relacdes com eles, enquanto se
mantinham independentes do seu
poder. Um desses grupos, os Zhou,
além de fazer alianca com os Shang,
também se aliaram a tribos tibetanas
primitivas, com as quais os Shang ti-
nham grande animosidade. Por fim,
os Zhou, com a ajuda das tribos tibe-
tanas, destronaram os Shang e estabe-
leceram sua proépria dinastia (ver p. 3
e 50). Uma das dinastias mais longas,
0s Zhou ndo estabeleceram um Esta-
do completamente unificado, mas
um sistema de cidades-estado aliadas,
semelhantes a sociedade feudal euro-
peia (Hucker, 1975).

Por muito tempo, durante a dinas-
tia Zhou, a consulta aos ossos de ora-
culo continuou como era na dinastia
Shang. Os wu (A, B, ver também p. 8
e 14) do periodo Shang também sdo
encontrados durante a dinastia Zhou;
todavia, mais no final da dinastia, os
wu, que eram principalmente mem-
bros da familia real, perderam muito
do seu poder politico. Consequente-
mente, estabeleceram-se como curan-
deiros e adivinhos entre as pessoas
comuns. Seu papel entre os nobres
foi, em parte, substituido pela acdo de
sacerdotes que eram capazes de se co-
municar com os céus para entender o
futuro (uma funcao bem diferente da
funcao de se comunicar com os ante-

passados para determinar se eles esta-
vam zangados).

Com a descentralizacdo do poder
produzida pelo sistema de cidades-es-
tado, havia pouca clareza quanto a
fonte tltima da autoridade politica. As
fidelidades estavam focadas nos lide-
res locais e ndo no rei. Além disso, de-
sastres naturais tornavam-se frequen-
tes. Ambas as condi¢oes — calamidades
ambientais e a falta de uma lideranca
central forte — provocavam confusdo
e ansiedade entre os cidaddos. Os ha-
bitantes de outras cidades-estado po-
deriam nao compartilhar suas crencas
e lealdades. Que lider iria guiar os ri-
tuais do povo?

Dessa sensacdo de ansiedade ge-
neralizada cresceu a nocao de que os
ancestrais abandonados por pessoas
que falhavam em cumprir os rituais
corretos poderiam vagar pela terra
como demonios, lancando doencas
e desastres para punir os outros. Dife-
rentemente dos ancestrais, os demo-
nios ndo eram ligados a populacdo
por lacos e obrigacdes familiares pos-
tumos, por isso causavam maleficios a
qualquer pessoa que quisessem. Des-
sas preocupagdes, nasceu a pratica da
“medicina dos demonios”. Como nao
havia certeza de que o rei tinha conta-
to direto com os seres do outro mun-
do, os wu tomaram para si o papel de
interpretar para as pessoas os desejos
dos demonios e de exorcizar os demo-
nios e os ventos perniciosos dos doen-
tes, uma posicao menos valorizada,
mas finalmente mais duradoura.
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(A) Wu com asas. Desenho de um entalhe retirado de uma tumba da dinastia Han. O wu esta pre-

parando uma medicacdo herbal.

B

(B) Caracteres para wu e yi. O caractere para medicina e médico ou curandeiro (yi) pode ter sido
criado durante a dinastia Zhou. No inicio, tinha o caractere wu na parte inferior com a metade su-
perior representando uma aljava com uma flecha a esquerda e uma langa a direita. Mais tarde, a
metade inferior do caractere foi mudada para representar o caractere para dlcool, um importante
componente dos vinhos medicinais.

4
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E possivel que o conceito de espiri-
tos desencaminhados sem parentesco
com pessoas tenha surgido, durante
a dinastia Zhou, do desenvolvimen-
to do conceito de alma humana. Os
Zhou acreditavam que os humanos
possuiam duas almas: a alma etérea
(hun) e a alma corpérea (po). A alma
corpoérea existe no corpo desde o nas-
cimento e acaba no momento em
que a pessoa morre. A alma etérea
entra no corpo algum tempo apds o
nascimento e pode deixar o corpo du-
rante o sono para vagar pelo mundo.
Depois da morte, a alma etérea conti-
nua a vagar pelo mundo até que ache
outro corpo no qual queira entrar. O
preceito da medicina dos demonios,
especialmente como ela se desenvol-
veu no final da dinastia Zhou, é que
essa alma etérea ¢ inerentemente mé
e quer ferir a humanidade. Os wu tém
o poder de exorcizar essas almas sem
lar e de bani-las do mundo dos vivos;
entretanto, nesse modelo, a adesao as
normas sociais adequadas ndao mais
protege o individuo da doenca e do
perigo, como na época do culto aos
ancestrais.

O tratamento das doencas causadas
por demoénios

Embora a crenca de que demonios
pudessem causar doencas esteja cla-
ramente documentada em artefatos
arqueoloégicos do Zhou tardio e do
periodo dos Estados Beligerantes, as
formas de tratar as doencas causadas
por demodnios ndo sdao comprovadas.
Ha algumas evidéncias de que os wu
tentavam tratar os demonios da mes-
ma forma que os guerreiros tentavam
expulsar os invasores, atacando-os

com lancas. O Livro dos Ritos (Liji),
da dinastia Zhou, afirma que “varias
vezes por ano, e também durante cer-
tas ocasides especiais, como o funeral
de um principe, hordas de exorcistas
sairam gritando pelas ruas da cidade,
entrando nos patios e lares, estocando
seus arpdes no ar, numa tentativa de
expelir as criaturas perniciosas” (Uns-
chuld, 1985, p. 37). Além de usar ar-
poes e ameacas, os wu usavam drogas
medicinais para expelir ou destruir
demonios. Algumas das drogas usadas
incluiam “aromaticos, animais prepa-
rados ou partes de animais, ervas, um
coagulo menstrual de mulher, etc.”
(ibid., p. 41).

Estados Beligerantes: criando
ordem a partir do caos

O declinio da dinastia Zhou foi lon-
go e dramatico. Os anos finais foram
cheios de guerras e batalhas até que
ndo restasse nenhuma unidade apa-
rente, dando inicio ao periodo dos
Estados Beligerantes (A, B). O periodo
dos Estados Beligerantes (ver também
p. 3 e 50) oficialmente iniciou em 475
a.C. e durou até 221 a.C.; no entanto,
por volta de 771 a.C., a nacdo Zhou
estava em declinio e ndo havia ordem
de nenhuma espécie. Desse caos, mui-
tas tentativas de trazer ordem surgi-
ram, incluindo o pensamento confu-
cionista e o taoismo.

Kong Fu Zi (Confucio), provavel-
mente o homem mais influente da
historia chinesa, viveu durante o pe-
riodo dos Estados Beligerantes e criou
a doutrina filoséfica que iria influen-
ciar definitivamente a cultura chinesa
pelo resto dos tempos.
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(A) Mapa da China durante o periodo dos Estados Beligerantes (475-221 a.C.).
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(B) Mapa da China durante a dinastia Zhou Ocidental.
(A) e (B) Esses mapas mostram como o territério da China mudou. Com o passar do tempo, o
territério dominado pelo Império Chinés expandiu-se e recuou varias vezes. A drea demonstrada
nos mapas modernos inclui vérias regides contestadas, chamadas regides auténomas, incluindo a
area que compreende o Tibete.
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Confucio viveu de 551 a 479 a.C.
Embora fosse um académico e profes-
sor, desejava se envolver na politica.
Entretanto, sem passar nos exames
imperiais (nos quais foi reprovado),
nao havia como fazer parte da buro-
cracia imperial. Ironicamente, muitos
anos apos sua morte, suas ideias passa-
riam a ter muita influéncia em todos
os aspectos da vida chinesa, inclusive
na medicina.

Conftcio acreditava em uma or-
dem natural para as coisas, que era
também uma ordem moral. Os pro-
blemas e o caos da nacao eram causa-
dos pela lideranca de homens inferio-
res, que ndo estavam desempenhando
corretamente os ritos da sociedade
feudal. Se os homens fossem virtuosos
e observassem estritamente os ritos
dos ancestrais, entdo o pais seria or-
deiro e tudo estaria bem na sociedade
e na natureza. A doutrina confucio-
nista era baseada na hierarquia dos
papéis sociais e na pratica das virtudes
associadas, que deveriam ser manti-
das para que os papéis fossem corretos
(A, B, C). Se os papéis fossem devida-
mente mantidos, entdo haveria satude
e harmonia na vida das pessoas e no
pais. Condutas impréprias romperiam
a ordem social, e somente a manuten-
¢do das relagdes apropriadas garanti-
ria a forga e a vitalidade da China e
dos chineses.

A Medicina das Correspondéncias
Sistemadticas

Embora a ordem moral do pensamen-
to confucionista ndo fosse direciona-
da para a medicina, teve um grande
impacto em seu desenvolvimento.
O que hoje ¢ chamado de “Medicina
das Correspondéncias Sistemdticas”

(Unschuld, 1985) surgiu, junto com
0 codigo moral de Conftcio, do caos
dos Estados Beligerantes. Esse sistema
de medicina ndo foi criado para apa-
ziguar ancestrais ou demonios, mas
representava um sistema baseado na
razdao, o qual manejava as relacoes
somaticas e ambientais para trazer or-
dem ao caos.

Enquanto se desenvolvia, a Medici-
na das Correspondéncias Sistematicas
incorporava vdrias ideias maiores, que
se desenvolveram como noc¢des filoso-
ficas separadas durante o periodo dos
Estados Beligerantes. Embora alguns
aspectos dessas ideias adentrem no
reino das praticas religiosas ou cul-
turais, o que foi preservado na medi-
cina tradicional da China faz alusdo
as praticas dos Estados Beligerantes.
Atualmente, a medicina chinesa in-
clui ideias dos Estados Beligerantes,
tais como: uma crenca na unidade
entre humanidade e natureza, o yin
e yang e a teoria das cinco fases e o
conceito de gi como a base da vida.
Mesmo ndo sendo explicitamente
uma parte da teoria médica contem-
poranea chinesa, a imagem de um
império unido, harmonioso, funcio-
nando suavemente transformou-se na
imagem de um corpo sadio versus uma
nacao fora de equilibrio, estagnada e
desunida, transposta para a imagem
de um corpo doente. Essa imagem
continua a ser um tema que permeia,
embora implicitamente, tanto a me-
dicina quanto a sociedade chinesas.
Outras crencgas, tais como o culto aos
ancestrais e os wi, mesmo nao sendo
estritamente uma parte do sistema
médico, continuam a se manifestar na
cultura chinesa e nas préticas folclori-
cas xamanicas.
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Cinco relag6es-chave Virtudes apropriadas
Pai para filho Piedade filial
Soberano para stdito Lealdade (A) A hierarquia confucionista
dos papéis sociais. Essa tabela
Irmao para irmao Fraternidade representa as cinco relacdes-cha-
N ve para entender a filosofia con-
Marido para esposa Amor e obediéncia

fucionista e as virtudes das quais

- h . sdo incumbidos os subordinados
Amigo para amigo Confianca -
em cada relagdo.

(B) Estatua de um académico confucionista.

“Se féssemos caracterizar em uma palavra o modo de vida chinés dos tltimos 2 mil anos,

a palavra seria confucionismo. Nenhum outro individuo na histéria chinesa influenciou tao
profundamente a vida e o pensamento de seu povo, como um transmissor, professor e
intérprete criativo da cultura e literatura antigas, e como um molde da mente e do caréter
chineses. As outras filosofias antigas, os sistemas religiosos do taoismo e do budismo, to-
dos conheceram seus dias de gléria e negligéncia; no entanto, as doutrinas do confucionis-
mo, desde seu reconhecimento geral, no primeiro século antes de Cristo, nunca cessaram
de exercer uma influéncia vital na nacdo e continuam exercendo essa influéncia até o sé-
culo atual. Muitos chineses denominaram-se taoistas, budistas, até mesmo cristdos, mas
raramente deixaram de ser confucionistas. Desde o tempo de sua aceitacdo generalizada,
o Confucionismo tem sido mais do que um credo a ser professado ou rejeitado; tornou-se
uma parte inseparavel da sociedade e do pensamento da nagdo como um todo, o significa-
do de ser chinés. Os clssicos confucionistas ndo sdo o canone de uma seita particular, mas
a heranca literaria de todo um povo.”

(DeBary, Chan e Watson, 1960, p. 15)

(C) Citado de Fontes da Tradigdo Chinesa.
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Unidade da humanidade
com a natureza

O primeiro elemento da Medicina das
Correspondéncias Sistematicas, a cren-
¢a na unidade da humanidade com o
mundo natural, talvez seja o aspecto
mais chamativo da medicina chine-
sa nos dias atuais. Essencialmente, a
crenca implica a existéncia de uma
relacdo entre o ambiente maior (o ma-
crocosmo) e o ambiente do organismo
(o microcosmo). Tal definicdo é mais
genérica e claramente expressa em ter-
mos do ambiente natural e seu efeito
no organismo. Por exemplo, expor-se
ao vento pode resultar em um “golpe
de vento”, o qual pode se manifestar
como um resfriado comum ou uma
paralisia facial. O outro aspecto da re-
lacdo da humanidade com o ambiente
natural expressa-se dentro do corpo,
no qual o vento interno pode agitar-se
caso haja insuficiéncia dos fluidos,
causando secura, ou se houver calor
interno. Como consequéncia, pode-
rao surgir espasmos, convulsdes ou
até mesmo paralisias. Isso caracteriza
uma analogia com o estado do mun-
do natural, no qual as secas causam
fortes ventos, que criam tempestades
de areia e destroem as plantac¢oes, cau-
sando fome.

Essa unidade, contudo, ndo se
aplica somente ao ambiente natural,
mas também ao ambiente social. Se
as relacdes sociais de alguém estdo
inadequadamente mantidas, entdo
suas emogoes serdao afetadas. Assim, se
houver raiva em vez de amor entre o
marido e a esposa, aparecerdo conse-
quéncias no organismo dessa pessoa,
manifestando-se como dores de cabe-
ca, palpitacOes e outros sintomas. As-

sim, manter rela¢cdes apropriadas com
o ambiente natural e relagdes sociais
adequadas ¢ igualmente importante
para a manutencao da sadade.

Teoria Yin e Yang

O préximo elemento da Medicina das
Correspondéncias Sistematicas, que
emergiu como uma resposta ao caos
do periodo dos Estados Beligerantes, é
o entendimento do yin e yang e as cin-
co fases (wu xing). Essas duas teorias
de correspondéncia desenvolveram-se
como escolas filosoficas e politicas se-
paradas, que nao estavam diretamente
ligadas a medicina; todavia, mais tar-
de, tornaram-se a base do pensamento
médico.

A teoria yin e yang é o conceito
mais fundamental na filosofia da me-
dicina chinesa. Originalmente, os dois
caracteres significavam apenas o lado
ensolarado de uma colina (yang) e o
lado sombreado de uma colina (yin)
(Wilhelm e Byrnes, 1967, p. 297; Uns-
chuld, 1985, p. 55) (A). Os ambientes
muito diferentes que existem em cada
lado da colina (o lado brilhantemen-
te iluminado, quente, ativo, e o lado
sombreado, frio e passivo) vieram a re-
presentar um conjunto de opostos, no
qual os elementos devem sempre estar
presentes simultaneamente, de modo
que um contém elementos do outro
e igualmente um pode se transformar
no outro. A escola yin e yang cresceu
como uma escola de filosofia que ten-
tava explicar o mundo em termos des-
ses pares de opostos. Mais tarde, essas
ideias também foram aplicadas ao cor-
PO para expressar pensamentos acerca
dos processos fisiol6gicos normais e
patoldgicos (B, C).
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(A) Yin e yang podem ser entendidos como os lados ensolarado e sombreado de
uma colina: Yin: o lado sombreado da colina; Yang: o lado ensolarado da colina.

EAY

(B) Caracteres para yin e yang, cada um com o radical para “morro” na esquerda.

“Céu é yang; terra é yin.

Primavera é yang; outono é yin.

Verao, yang; inverno, yin.

As horas do dia, yang; as horas da noite, yin.

O estado do maior, yang; do menor, yin.

O soberano, yang; o ministro, yin.

O superior, yang; o inferior, yin.

O masculino é yang; o feminino, yin.

O pai é yang; o filho, yin.

O irmao mais velho, yang; o irmdo mais novo, yin.

Todas as categorias de yang imitam o céu; o céu exalta a ordem apropriada.
Ultrapassar a ordem apropriada é dissimulagao.

Todas as categorias de yin imitam a terra.

Avirtude da terra é ser placida e quieta; apropriadamente ordenada e tranquila.”

(Citado em Unschuld, 2003, p. 87)

(C) Citado de Huang Di Nei Jing Su Wen.
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Um dos aspectos mais importantes
da filosofia yin e yang é que todo feno-
meno pode ser identificado como yin
ou yang em relacdo ao que esta especi-
ficamente a sua volta. Em termos do
corpo, sua parte externa (a pele e os
cabelos) é yang em relacdo ao seu inte-
rior e 6rgdos; a parte superior do corpo
¢é yang em relacdo a sua parte inferior;
e a parte posterior é yang em relacdo
a parte frontal. Yin e yang podem ser
definidos quando estabelecem relacdo
um com o outro, e ndo como entida-
des individuais que existem de forma
isolada. Por exemplo, a primavera
¢é yin em relacdo ao verdo porque é
mais fria e simboliza um periodo de
desenvolvimento em dire¢cao ao yang
do verdo; a primavera, por sua vez, é
yang em relacdo ao inverno porque €
mais quente e indica que as estacdes
estdo se movendo em direcdao ao ca-
lor. Assim, a natureza yin ou yang de
qualquer fendmeno ndo ¢é definitiva,
mas sempre mutavel de acordo com o
ambiente (ver também p. 56).

Uma das discussoes da escola yin e
yang € o debate a respeito da existéncia
fisica de yin e yang. Sdo o yin e o yang
meramente conceitos usados para or-
ganizar os fendmenos em relacdo um
ao outro? Ou s3o fenOmenos reais,
tangiveis ou substancias que podem
ascender e declinar tanto na natureza
como no corpo humano, causando
desequilibrio entre yin e yang e, assim,
criando desarmonias ou doengas no
organismo (Farquhar, 1987)? Quando

consideramos o organismo na medici-
na chinesa, ¢ importante entender que
yin e yang sdo a0 mesmo tempo con-
ceito e substancia, de forma que somos
capazes de organizar o corpo em ter-
mos de yin e yang, e também estamos
aptos a observar sistematicamente e
tratar os desequilibrios e insuficiéncias
de substancias yin e yang.

Teoria das cinco fases

A teoria das cinco fases, que é baseada
em linhas de correspondéncias defi-
nidas (A), nas quais todas as coisas
do universo podem ser colocadas, é
bastante confucionista (ver também
p- 60). Se as relacdes apropriadas en-
tre essas linhas de correspondéncia
sao mantidas, entao ha harmonia no
organismo e no universo, assim como
hé harmonia se as virtudes apropriadas
forem praticadas nos relacionamentos.
As fases nao sao estaticas, no entanto
mudam constantemente em relacdo
umas as outras e ao ambiente. Incluido
na teoria do movimento das cinco fa-
ses estd um ciclo de geracdo no qual
uma fase € responsével por produzir a
proxima (p. ex., madeira produz fogo)
e também um ciclo restritivo no qual
uma fase é responsavel por restringir a
outra (i.e., madeira restringe terra)(B).
Quando as fases estdo fora de equili-
brio, ha um efeito nas acdes das outras
fases. Como cada fase é correlacionada
com um sistema organico, os desequi-
librios no corpo se refletem no sistema
organico associado.
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Fase Madeira Fogo Terra Metal Agua
Tom|Nota Jue Zhi Gong Shang Yii
Cor Ciano Vermelho Amarelo Branco Preto
Estagoes . . verao *

Primavera Verao prolongado Outono Inverno
Numeros Oito Sete Cinco Nove Seis
Imperadores | FuXi Yan Di Huang Di Shao Hao Zhuan Xu
pros | SPe | fede Lo fane o
Criaturas Comconchas  Com plumas Nuas Com pelos E:rr:paca
Deuses Deu)s_da Deus do Deus das Deus das

familia forno Deus do solo portas estradas
Animais Galo Ovelha Boi Cavalo Porco
Clima Vento Calor Umidade Secura Frio
Direcoes Leste Sul* Centro Oeste Norte*

(A) Correspondéncias das cinco fases. Estatabela mostraalgumas correspondéncias das fases com
o mundo, com o governo e com a cultura, mas ndao demonstra as relagdes com o organismo. Esse
grafico mais histérico mostra como as cinco fases agrupam fenémenos ou conceitos. Além disso,
essas correspondéncias podem ser usadas para representar o corpo como um conjunto de sistemas
inter-relacionados ao meio ambiente. Esses elos serdo explicados mais claramente no Capitulo 2.

(B) Os ciclos de geracao e restricao das
= cinco fases.

Madeira Terra

N. de T.: A China localiza-se no Hemisfério Nor-
te, tendo, ao sul, seu territério mais quente. O
verao prolongado, ou tardio, também conheci-
do como canicula, corresponde a estacao umida
das chuvas.

R
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Esses relacionamentos explicita-
mente definidos de geracdo e restricdo
sdo facilmente incorporados ao siste-
ma confucionista de manutencao da
ordem. Essencialmente, a ordem mo-
ral confucionista, a teoria yin e yang
e a ordem das cinco fases implicam o
fato de que tanto os elementos tan-
giveis quanto os intangiveis da vida
sejam mutuamente dependentes de
linhas de correspondéncia, por meio
da manutencao dos relacionamentos
apropriados e por meio da coexistén-
cia adequada.

Dessas teorias, que foram respostas
filos6ficas a disputas politicas, sur-
giram muitas das ideias da medicina
chinesa praticada atualmente. E im-
portante lembrar, entretanto, que es-
sas ideias ndo surgiram como teorias
da medicina, mas como pensamentos
que poderiam ser aplicados ao caos
politico existente na China de forma
a unificar a nac¢do. As cinco fases tém
amplas aplica¢oes. E possivel encon-
tré-las na escala musical de cinco no-
tas da China, em calendarios tradicio-
nais que associam uma fase para cada
ano e, até mesmo, na regulagao esta-
tal da 4gua, do fogo, da madeira e do
solo, que deve ser cumprida de forma
harmodnica (Unschuld, 1985, p. 60).

Qi
O caractere classico para ¢qi (A) incor-

pora aquilo que cria e nutre o corpo:
o ar e a comida. A parte superior do

caractere representa a ascensao de va-
pores ou respiracdo, enquanto a parte
inferior do caractere representa o arroz
cozido, ambos sendo essenciais para a
continuidade da sobrevivéncia do cor-
po humano. O caractere, assim, repre-
senta “vapores ascendendo da comi-
da” (Unschuld, 1985, p. 72). Durante
o periodo dos Estados Beligerantes, o
qi parece ter adquirido significado de
vapor, alento, e até mesmo de vida,
assim como aquilo que forma toda a
matéria tangivel. Desse modo, gi era
tanto aquilo do qual o corpo era for-
mado quanto aquilo que nos manti-
nha vivos. Com o decorrer do tempo,
a ideia de gi tornou-se extremamente
ampla, circunscrevendo quase todos
os fendmenos naturais (B, C). Duran-
te o periodo dos Estados Beligerantes,
entretanto, o gi tornou-se importante,
pois era relacionado tanto as influén-
cias do ambiente no corpo, quanto a
vacuidade ou replecao do gi no orga-
nismo causando doencas.

Na dinastia Han (206 a.C. a 220
d.C., ver também p. 50), as ideias fi-
loséficas, yin e yang, as cinco fases e a
moralidade confucionista juntaram-se
as ideias sobre o relacionamento entre
o corpo e o ambiente, ideias como a de
invasdo de espiritos perniciosos e a no-
¢ao de gi como a esséncia da vida, para
formar a Medicina das Correspondén-
cias Sistemdticas, uma medicina que
incorporou a linguagem do governo e
da politica e a sobrep0s ao organismo.
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(A) O caractere classico para qi. ﬂ

MESMTEL
E'* *—q‘:‘gﬂt

(B) Fotos do gi em cartazes na China. O complexo caractere para gi é composto pelo radical (raiz)
para vapores ascendentes acima com o caractere para arroz cozido embaixo, representando “va-

pores erguendo-se da comida” ou vida. Os caracteres aqui grafados estdo na forma simplificada,
na qual o caractere para arroz foi suprimido.

= /ﬁ du qi gés venenoso

% ﬁ gibeng  bombadear

<7_FTL 57?\, qi feng atmosfera

% 'tél_: qi fen indignado, furioso

ﬁ '|‘¢ qi xing temperamento, disposi¢ao

(C) Ha uma vasta gama de usos para o caractere gi.
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O taoismo como uma resposta ao
caos e sua influéncia na medicina

Lao Zi (A) e Chuang Zi, dois importan-
tes personagens do movimento taoista,
provavelmente viveram quase ao mes-
mo tempo que Conftcio. O desenvol-
vimento das filosofias taoista e confu-
cionista (B) foi uma resposta ao caos
do Zhou tardio, no inicio do periodo
dos Estados Beligerantes. Semelhante-
mente a Confacio (C), Lao Zi, Chuang
Zi e os taoistas estavam explorando
maneiras de criar um sistema politico
vidvel. Mesmo que em ultima anélise
os sistemas estivessem em desacordo,
ndo era raro encontrar um académico
confucionista que, em seus altimos
anos, retirava-se para uma busca indi-
vidual pelo Tao (o caminho).

O taoismo ndo é um sistema de pen-
samento homogéneo, foi influenciado
por muitas pessoas durante centenas de
anos. De fato, o termo taoismo agrupa
escolas intelectuais diferentes, algumas
vezes opostas, que no maximo tiveram
em comum o fato de serem baseadas
no conceito do Tao.

Enquanto o pensamento confu-
cionista ocupava-se em explicar como
a humanidade deveria se comportar
em sociedade, o taoismo enfatizava o
modo pelo qual humanos poderiam es-
tar em conformidade com as leis da na-
tureza. Depois do pensamento confu-
cionista, o taoismo foi provavelmente
a filosofia nativa de maior influéncia.
Antigos escritos taoistas referiam-se a
um retorno a uma vida mais simples,
na qual a humanidade estava em har-
monia com a natureza e a morte era
um evento natural. Entretanto, preva-
lecia a ideia de que os humanos eram
mais longevos nos tempos “antigos”,
e que os humanos que viviam durante
o periodo dos Estados Beligerantes nao

estavam aproveitando a vida na sua
plenitude. A medida que o taofsmo se
desenvolveu, tornou-se uma doutrina
do individuo em unidade com a na-
tureza. Para alguns taoistas, essa uni-
ficacdo com a natureza desdobrou-se
em uma busca pela imortalidade, que
levou ao seu envolvimento com a me-
dicina e a terapéutica.

Os taoistas influenciaram o de-
senvolvimento da medicina herbal
conforme procuravam por uma erva
da imortalidade. E provéavel que Shen
Nong tenha sido feito divindade pelos
taoistas e que o livro Matéria Médica do
Fazendeiro Divinal tenha sido organiza-
do pelos taoistas. O livro foi dividido
em trés secdes: ervas superiores, que
podiam ser tomadas por longo tempo
sem causar dano e tinham proprieda-
des rejuvenescedoras; ervas médias,
que tinham efeitos tonicos, mas pode-
riam ser toxicas se tomadas por longo
tempo; e ervas inferiores, usadas para
curar doengas, mas consideradas vene-
nosas e que ndo podiam ser tomadas
por um periodo prolongado. A terapia
com drogas também era do interesse
dos taoistas, ja que as ervas ndo eram
controladas por nenhuma ordem so-
cial e funcionavam independente-
mente dos relacionamentos humanos.
Por essa razdo, a medicina herbal nao
despertou o interesse dos médicos aca-
démicos confucionistas, em funcao
de que essa medicina operava fora do
contexto das relacdes sociais construi-
das (ver também p. 224).

Somando-se a terapéutica herbal,
os taoistas desenvolveram muitos
exercicios respiratérios com o intui-
to de manter a circulacdo do gi suave
e enfatizaram a ideia da unidade da
humanidade com a natureza, com o
meio ambiente, com as estacdes do
ano, etc. (ver também Caps. 2, 8 e 9).
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(A) Estatua de Lao Zi. Lao Zi, frequentemente considerado
o pai do taoismo, é o suposto autor do Dao De Jing[Tao Te
Ching ou O Livro do Caminho e da Virtude (entre muitas outras
traducdes do titulo). Em varios momentos da histéria chine-
sa, o taoismo teve grande influéncia politica, e sua influéncia
na medicina chinesa é vista principalmente no desenvolvi-
mento de varias matérias médicas.

Pensamento confucionista Taoismo

Suporta a carga de responsabilidades sociais Foge das obrigagdes sociais convencionais
Relacionado as humanidades Visdes de “outro” mundo do espirito
Moralista/bom senso Paradoxal, mistico, poético

Académico-cavalheiro, bom homem de familia, ~ Académico-cavalheiro, recluso, interessado na
bom burocrata, bom cidadao beleza da natureza e no mundo do espirito

(B) Diferencas entre o académico-cavalheiro confucionista e o académico-cavalheiro
taoista. Nem sempre tdo claramente demarcados, na realidade, os dois se confundiam frequen-
temente e ndo era raro que o estudioso confucionista fosse também taoista. A propensdo taoista
frequentemente vinha a tona quando o académico-cavalheiro aposentava-se da vida publica.

(C) Estatua de Confticio. Conftcio e Lao Zi viveram durante o
periodo dos Estados Beligerantes. Confcio (551-479 a.C.) era
um académico que desejava tornar-se um burocrata governa-
mental; tornou-se, porém, professor e bibliotecério. Depois da
sua morte, seus escritos foram compilados por seus estudantes
e seu pensamento tornou-se a doutrina politica dominante que
iria influenciar a cultura chinesa durante os préximos 2 mil anos.
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Embora nenhum dos textos que
iria influenciar a medicina pelos pro6-
ximos 2 mil anos tenha sido escrito
no periodo dos Estados Beligerantes,
as ideias principais que iriam ser os
principios formativos da medicina
evoluiram durante esse periodo como
resposta ao caos, a inquietacdo e a fal-
ta de ordem.

Areunificacdao da China e
o surgimento da medicina
tradicional da China

Por um curto periodo (221-206 a.C.),
a China foi reunificada sob a dinastia
Qin (ver p. 3 e 50). Os lideres Qin tém
sido classificados como “legalistas”,
0s quais eram especialmente interes-
sados na lei e ndo na filosofia ou na
medicina. Embora nao tenha havido
grandes avanc¢os na medicina duran-
te esse tempo, o imperador Qin Shi
Huang Di criou o primeiro governo
chinés verdadeiramente centralizado.
Esse imperador fundou um sistema
burocratico nao feudal, nao heredi-
tario, com distritos administrativos e
comarcas que eram responsaveis pelo
governo central. Para funcionar, esse
sistema necessitava de completa obe-
diéncia ao governo central e, conse-
quentemente, de um lider forte, até
mesmo ditatorial. Qin Shi Huang Di,
entdo, proibiu a discussdo filosofica e
vetou as criticas ao governo corrente
e a glorificacdo de governos anterio-
res. Em 213 a.C., todos os escritos
que ndo representassem documentos
histéricos oficiais Qin e tratados de
adivinhacao, agricultura ou medicina
foram coletados e queimados. Copias
foram mantidas somente na biblioteca

imperial. A adesdo estrita a lei e ao go-
verno central ndo durou muito, mas
foi durante esse periodo que grandes
projetos de unifica¢ao, tais como es-
tradas conectando o império, hidro-
vias, sistemas de irrigacdo, canais e a
Grande Muralha, foram iniciados com
a ajuda de trabalhos forcados (A, B). A
dinastia ruiu sob o governo do segun-
do imperador, filho de Qin Shi Huang
Di, o qual era muito fraco para manter
o governo central.

Em 206 a.C., a China foi unifica-
da sob a dinastia Han (ver p. 3 e 50).
Durante essa dinastia, uma ordem
aristocratica estavel foi estabelecida,
e a China expandiu-se geografica,
econdOmica e politicamente, influen-
ciando regides que sdo hoje o Vietna
e a Coreia. Essa dinastia € considerada
por muitos como o inicio da socieda-
de civil na China, tanto que, até hoje,
os chineses chamam a si mesmos de
Han ren, ou povo Han. A dinastia Han
foi um periodo de grande avanco para
a China. A doutrina confucionista foi
profundamente integrada a vida poli-
tica. Foi também durante esse periodo
que a Medicina das Correspondén-
cias Sistematicas, a medicina que se
assemelha aquela com que estamos
familiarizados hoje, estabeleceu-se
completamente. Como foi descrito
anteriormente, essa medicina desen-
volveu-se a partir da inclusao de ideias
de diversas escolas de pensamento. A
Medicina das Correspondéncias Siste-
maticas comecou e continuou sendo
um conjunto heterogéneo de teorias,
e qualquer uma dessas teorias pode
ser apropriada em qualquer circuns-
tancia, mas elas podem também apre-
sentar contradigcoes entre si.
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(A) A Grande Muralha da China. Embora aparentemente um enorme projeto, a muralha foi, na
verdade, feita em estagios. A grande realizacao de Qin Shi Huang Di foi conectar os muros que
protegiam muitas das cidades setentrionais, iniciando a criagdo da Grande Muralha. Sua inten¢do
era criar uma muralha que mantivesse os barbaros do norte fora da China. Isso ndo ocorreu, e, mais
tarde, os mongdis (1271, sob o comando de Kubla Khan) conseguiram tomar a China a partir do
norte e estabelecer a dinastia Yuan. A construgdo da Grande Muralha somente foi possivel com o
recrutamento macico de trabalhadores, uma proeza que foi concluida por causa do imenso con-
trole exercido por Qin Shi Huang Di.

(B) Pecas do Exército de Terracota. O Exército de Terracota do pri-
meiro imperador Qin Shi Huang Di foi escavado em 1974, préximo
a Xi’an, na Provincia de Shanxi. As figuras de tamanho real variam
de altura conforme sua patente militar e incluem generais, guerrei-
ros, cavalos, carruagens, etc. Embora ndo tenham sido totalmente
desenterrados, estima-se que existam aproximadamente 7 mil sol-
dados, 130 carruagens e quase 70 cavalos.
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A base textual da medicina chinesa

Durante a dinastia Han, foram escritos
ou compilados os textos mais impor-
tantes (A) para a formacdo do corpo
teérico da medicina. Dois desses, O
Cldssico de Medicina do Imperador Ama-
relo e Matéria Médica do Fazendeiro Di-
vinal, sao tradicionalmente atribuidos
aos imperadores lendarios Huang Di e
Shen Nong.

O Classico de Medicina do Impera-
dor Amarelo é o classico médico mais
conhecido e mais citado. Entretanto,
nao é um texto em que um sistema
homogéneo de ideias possa ser identi-
ficado. Consiste em uma compilacdo
de ensaios descrevendo as ideias e en-
sinamentos de varias escolas e profes-
sores. Inclui ideias popularizadas pela
medicina dos demonios, discute o gi,
a circulacao do gi nos canais e apro-
ximadamente 300 pontos de acupun-
tura. H4 discussdes sobre yin e yang,
as cinco fases, as funcoes e relagdes
dos 6rgaos e visceras, acupuntura e
moxabustdo e diagnostico. O Cldssi-
co de Medicina do Imperador Amarelo
menciona algumas férmulas herbais,
contudo caracteriza-se como um tex-
to filosofico e tedrico que tenta ligar
ideias variadas dentro de uma estru-
tura conceitual, em vez de ser um li-
vro sobre tratamentos. Esse texto usa,
como imagem, as func¢des do gover-
no para descrever as do corpo. Assim
como uma na¢ao tem bom andamen-
to se for bem manejada, porque os
ministros necessarios estao desempe-
nhando suas fung¢des como deveriam
e as hidrovias e as passagens estdo
liberadas, ou como uma nagao ¢é des-
truida em razdo de que as funcdes de

certos oficiais burocraticos estdo pre-
judicadas, causando uma estagnacao
ou quebra nas comunicagcdes e mo-
vimentos, assim também os centros
administrativos do corpo (os 6rgaos e
as visceras) afetam a sua func¢do. Por
fim, deve ser lembrado que O Cldssico
de Medicina do Imperador Amarelo, ao
qual temos acesso hoje, é um texto
que foi bastante alterado em relacdo
ao texto escrito no ano 100 a.C. No
decorrer do tempo, o texto foi adap-
tado, editado e comentado de forma
que atualmente hd véarias versdes ba-
seadas em diferentes interpretacoes.

Para além de O Cldssico de Medici-
na do Imperador Amarelo e do Matéria
Meédica do Fazendeiro Divinal, varios
outros textos sao importantes para o
desenvolvimento da medicina chine-
sa. Embora nado sejam muito conheci-
dos, textos médicos considerados mais
antigos do que O Cldssico de Medicina
do Imperador Amarelo foram desenter-
rados de trés tumbas na provincia de
Hunan, chamadas tumbas Ma Wang.
Eles discutem conceitos magicos e de-
monologicos da medicina e algumas
ideias desenvolvidas sobre a Medicina
das Correspondéncias Sistematicas.
Os textos identificam 11 vasos (seis
tém origem nos pés e cinco nas maos)
através dos quais o vapor (nao é cha-
mado de gi nesses textos) flui, e sdo
descritos como vasos yin ou yang. Os
textos de Ma Wang mencionam a mo-
Xxabustdo e o uso de pedras aquecidas,
mas ndo a acupuntura ou pontos de
acupuntura, uma omissao que levou
a hipdtese de que os canais do corpo
foram descritos antes do reconheci-
mento dos pontos de acupuntura (ver
também p. 222).
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Texto

Provavel data original e
autoria

Significado na histéria da
medicina chinesa

Varios textos das
tumbas de Ma
Wang

Aproximadamente 200 a.C.

Autor desconhecido.

Enterrados em 168 a.C. e achados em 1973,
sdo relacionados ao livro O Cldssico de Medici-
na do Imperador Amarelo, mas sao mais anti-
gos. Eles fornecem as bases para as teorias da
fisiologia e da patologia e os tratamentos por
acupuntura achados no classico.

Huang Di Nei Jing Aproximadamente 100 Talvez os textos mais importantes da histéria
SuWen e Ling a.C.-100d.C. médica chinesa. As ideias e tratamentos
Shu (O Cldssico de AtribuidoaHuang Di(omi-  achados nesses textos continuam até hoje
Medicina do Im- tico Imperador Amarelo). sendo uma valorosa fonte de informagao
perador Amarelo: Na realidade, escrito por teodrica e pratica. Evidéncias indicam que esse
Questdes Simplese  varios autores desconheci- textos eram uma série de ensaios que foram
Pivé Espiritual) dos e compiladores. compilados, pela primeira vez, em 100 d.C.
Compilado durante o primeiro século, esse
foi fei -
Aproximadamente 100 d.C. texto O.I enEo para set unjn mero co‘n'fentarlo
. - e . ou explica¢do de O Cldssico de Medicina
Nan Jing (O Cldssico  Atribuido a Bian Que, da ,
. R do Imperador Amarelo, mas atualmente é
das Dificuldades) dinastia Zhou. .
. considerado um texto separado, que faz as
Autor real desconhecido. R P N .
teorias do Classico acessiveis ao praticante
médico.
As substancias foram divididas em trés cate-
. gorias: altas, médias e baixas. As substancias
Aproximadamente 100~ < P .1
Shen Nong Ben Cao 2004d.C altas sdo os soberanos, as substancias médias
(Matéria Médica do L 530 os ministros e as substdncias baixas sdo
P Atribuido a Shen Nong. . . .
Fazendeiro Divinal) . os assistentes e mensageiros. O texto explica
Autor real desconhecido. . A .
os papéis de cada classe e como é possivel
combina-las para criar um féormula efetiva.
Esse é o primeiro texto conhecido que tenta
aplicar a Medicina das Correspondéncias
Sistematicas, um sistema principalmente
usado na pratica da acupuntura, para a te-
Aproximadamente 150- rapéutica farmacolégica. Procura discutir as
. 219d.C. muitas manifestacdes das doencas contrai-
Shang Han Za Bing N X . .
Compilado por Wang Shu das do exterior, especialmente pelo frio. Ain-
Lun (Tratado do R N L
. . He (210-285 d.C.) a partir da, refere-se a natureza do fator pernicioso
Frio Nocivo e Doen- ~ N . N I .
A do texto ndo mais dispo- invasor e a constituicdo do corpo, além de
¢as Misceldneas)

nivel escrito por Zhang
Zhong Jing (Zhang i).

explicar como a constitui¢do afeta o resulta-
do da doenca. Originalmente escrito como
um texto Gnico, Wang Shu He o dividiu em
dois: Shang Han Lun (Tratado do Frio Nocivo) e
Jin Gui Yao Lue (Prescrigoes Essenciais do Cofre
de Ouro).

(A) Os mais importantes textos médicos da dinastia Han.
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O Nan Jing (O Cldssico das Dificul-
dades) (A), embora atribuido a um mé-
dico da dinastia Zhou, chamado Bian
Que, foi provavelmente compilado em
algum momento durante o primeiro
ou segundo séculos da era crista. £ um
livro extremamente sistematico, que
cobre “todos os aspectos tedricos e pra-
ticos dos cuidados com a satde percep-
tiveis dentro dos confins das doutrinas
yin e yang e das cinco fases, conforme
definido pela ‘original’ Medicina das
Correspondéncias Sisteméticas” (Uns-
chuld, 1986, p. 4). Essa obra é impor-
tante por estabelecer uma mudanca
no pensamento médico da teoria pura
para a pratica. E o primeiro texto a
aplicar sistematicamente a teoria das
doencas na prética da medicina con-
forme expressa em O Cldssico de Medi-
cina do Imperador Amarelo. Também ¢
importante em virtude de ter descarta-
do os aspectos magicos e demonoldgi-
cos da medicina, na sua maior parte,
como nao sistematicos. O foco esté nos
conceitos das correspondéncias siste-
maéticas. O organismo € apresentado
como um todo coerente, funcional, e
a pratica da acupuntura é diretamente
discutida. Embora nao seja tdo impor-
tante culturalmente para a histéria da
medicina tradicional da China quan-
to O Cldssico de Medicina do Imperador
Amarelo, O Cldssico das Dificuldades é
considerado por muitos seu texto mais
completo, atil e maduro.

Por volta da mesma época, Zhang
Zhong Jing (142-220 d.C.; também
conhecido como Zhang Ji) (B) escre-
veu Shang Han Za Bing Lun (Tratado
do Frio Nocivo e Doengas Misceldneas),
um texto de medicina herbal baseado

nas experiéncias e observagoes clini-
cas de Zhang Zhong Jing (ver p. 226).
Semelhante ao livro O Cldssico das Di-
ficuldades, esse também era um texto
clinico. O mais importante é que esse
€ o texto mais antigo a enfatizar os si-
nais fisicos e sintomas e o curso das
doencas, assim como seu método de
tratamento. Infelizmente, o trabalho
de Zhang nao foi bem recebido no
tempo em que foi escrito e suas ideias
nao foram reconhecidas como clini-
camente importantes durante muito
tempo, mais precisamente até 960
d.C. Assim como O Cldssico de Medi-
cina do Imperador Amarelo, esse texto
passou por inimeras alteracdes com o
decorrer do tempo e hoje aparece em
dois volumes, Shang Han Lun (Trata-
do do Frio Nocivo) e o Jin Gui Yao Lun
(Prescrigoes Essenciais do Cofre de Ouro)
(ver também p. 226).

Hua Tuo (110-207 d.C.) (C), lendé-
rio her6i cultural da medicina chinesa,
também viveu durante a dinastia Han.
Dizem que ele descobriu os primeiros
anestésicos e os usou em praticas ci-
rargicas. Supostamente tinha um poé
secreto que produziria entorpecimen-
to, permitindo assim que ele abrisse o
abdome e retirasse quaisquer 6rgdos
doentes. Hua Tuo era também acu-
punturista e herbalista e desenvolveu
algumas das formas mais antigas de gi
gong com base nas posturas dos ani-
mais (ver Cap. 8). Infelizmente, Hua
Tuo parece ter falhado em passar seu
conhecimento cirdrgico para quem
quer que fosse, pois a arte da cirurgia
na tradicdo chinesa permaneceu con-
finada a procedimentos menores (ver
também p. 320 e 356).
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“A escritura diz: ha quatro palacios (intestinos) e seis dep6sitos (visceras). O que isso significa?
E assim: [habitualmente se fala em] seis palacios, mas, na realidade, existem [apenas] cinco.
mbora [comumente se fale de] cinco depésitos, ha também [argumentos apontando a
existéncia de] seis depositos. Eles afirmam que os rins consistem em dois depésitos. O da
esquerda é o rim; o da direita é o portdo da vida. O portdo da vida é o local onde a esséncia
e 0 espirito sdo abrigados. Nos machos, é responsavel por armazenar a esséncia; nas fé-
meas, por segurar o Gtero. As influéncias do portao da vida sdo idénticas as influéncias dos
rins. Por esse motivo, considera-se a existéncia de seis depositos.

Ha cinco palacios. O que isso significa?

£ assim: cada um dos cinco depésitos do corpo tem um palacio associado. O Triplo Quei-
mador é um paldcio também, mesmo assim ndo é associado a nenhum dos cinco depési-
tos. Porisso, [alguns] falam da existéncia de [apenas] cinco paldcios.”

(Citado em Unschuld, 1986, p. 399)

(A) Citagao do Nan Jing (O Cldssico das Dificuldades: a Dificuldade Trinta e Nove).

(B) Estatua de Zhang Zhong Jing. Zhang
Zhong Jing é o autor do Shang Han Za Bing Lun
(Tratado do Frio Nocivo e Doengas Misceldneas).
Atualmente suaimagem é encontrada no cam-
pus de quase todas as escolas ou hospitais de
medicina chinesa na China.

(C) Hua Tuo. Hua Tuo era um famoso cirurgido,
acupunturista e herbalista. Suas habilidades
diagnésticas eram tdo grandes que as pessoas
acreditavam que esse médico era capaz de pre-
ver o desfecho de qualquer condigdo. A ele é atri-
buido o desenvolvimento do exercicio de gi gong
intitulado “O Folguedo dos Cinco Animais” (ver
p. 322), que removeria doengas, fortificaria o
corpo e asseguraria a saide. Sua fama esta asso-
ciada a suposta descoberta de um medicamento
anestésico que permitiria que se executassem
cirurgias onde fosse necessario.
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Outra influéncia na medicina du-
rante a dinastia Han foi a introducao
do budismo da fndia. O budismo foi
introduzido na China em algum mo-
mento por volta de 100 d.C., por mon-
ges que viajavam pela Rota da Seda (A,
B), uma importante rota comercial que
ia da China até a Turquia dos dias mo-
dernos. Diferentemente do pensamen-
to taoista e confucionista, o budismo
inicialmente ndo teve muitos segui-
dores na China, embora tenha feito
algumas incursdes na cultura popular
chinesa por volta de 400 d.C.

Em relacdo a medicina, embora as
teorias da medicina indiana ou budis-
ta nunca tenham se tornado impor-
tantes, alguns aspectos da farmacopeia
indiana foram integradas a farmaco-
peia taoista, especialmente no que se
relaciona as buscas das ervas da imor-
talidade. Talvez o fato mais importan-
te seja que os budistas introduziram
na China o conceito de hospitais e
cuidados médicos para a populacdo
camponesa. Monastérios budistas
eram também hospitais, nos quais os
monges tratavam de bom grado qual-
quer um que necessitasse de seus ser-
vicos. Para impedir que os budistas e o
budismo se tornassem muito influen-
tes, outros profissionais da medicina
eventualmente tiveram de seguir esse
caminho e tratar os camponeses assim
como tratavam a elite.

A dinastia Han ¢ o periodo de tem-
po ao qual a maioria das antigas tradi-
¢Oes da medicina chinesa remontam.
Durante esse periodo, o trabalho de
base foi assentado para o resto do de-
senvolvimento da pratica médica da

China. Isso ndo significa que a me-
dicina da China permaneceu estatica
desde 220 d.C. até o presente, mas
que foi estabelecida a fundamentacdo
para subsequentes exames e desen-
volvimentos. A primeira menc¢ao da
acupuntura como uma modalidade
terapéutica e as primeiras prescricoes
foram escritas durante essa dinastia.
Entretanto, a verdadeira pratica da
medicina chinesa estava limitada a
poucos académicos-oficiais que acha-
vam o topico interessante. Pelos pro-
ximos 1.800 anos, novas teorias conti-
nuariam a ser apresentadas, e as velhas
ideias, reexaminadas. No entanto, os
textos da dinastia Han, especialmen-
te O Cldssico de Medicina do Imperador
Amarelo, Matéria Médica do Fazendeiro
Divinal, O Cldassico das Dificuldades e o
Tratado do Frio Nocivo e Doengas Misce-
laneas iriam continuar sendo os textos
fundamentais da medicina tradicional
da China.

[ importante lembrar que a Medici-
na das Correspondéncias Sistemadticas
era a medicina da elite, da alta socie-
dade, nao a medicina da populacdo em
geral. Do total da populagdo da China,
80% eram fazendeiros e camponeses
vivendo em nivel precdrio e depen-
dentes do solo para viver. Essas pessoas
desenvolveram suas proprias tradi¢oes,
inicialmente baseadas em crencas re-
ligiosas ecléticas e conhecimentos po-
pulares de herbologia, contudo nao
participaram do desenvolvimento da
medicina tradicional da China. A me-
dicina da elite era uma tradicdo escrita
que estava disponivel somente para o
segmento literato da sociedade.
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(A) ARota da Seda. A Rota da Seda é uma série de rotas de comércio que, quando conectadas, atra-
vessavam mais de 8 mil quildmetros de Chang’an (atual Xi’an) por todo o percurso até o que hoje é
Istambul, na Turquia. Por essa rota, mercadorias e conhecimento entraram e sairam da China em dire-
¢io a (ou vindo de) india, Grécia, Egito e Roma. Monges budistas entraram pela primeira vez na China
por essa rota, trazendo com eles tanto uma nova religido quanto informagdes sobre satide e doenca.

(B) Grutas de Dunhuang na Provincia de Gansu na China ocidental. Consiste
em uma drea na rota da seda, e é um dos lugares onde muitos textos budistas
foram encontrados. A primeira caverna foi feita por volta de 366 d.C. e, em
determinado momento, havia mais de mil cavernas, das quais restaram aproxi-
madamente 490. Entre as escrituras budistas aqui encontradas estao também
diversos textos médicos que incluem informacgdo quanto a diagndstico, remé-
dios médicos, acupuntura e moxabustdo, além de matéria médica.
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A maturacao da medicina chinesa

Até aqui, temos explorado as raizes
mais remotas da medicina chinesa e
apontado teorias antigas que, de uma
forma ou outra, continuam se desen-
volvendo dentro das tradicdes. A di-
nastia Han terminou em 220 d.C. e
foi seguida por outro periodo de lutas
e inquietacdo. Durante esse tempo, a
Medicina das Correspondéncias Sis-
tematicas continuou a se desenvol-
ver, como € visto na publicacdao de O
Cldassico Sistematizado de Acupuntura
e Moxabustdo (Zhen Jiu Jia Yi Jing) de
Huang Fu Mi (215-286 d.C.) e do Clds-
sico do Pulso (Mai Jing), de Wang Shu
He (210-285 d.C.). Em 581, a dinastia
Sui (ver p. 3 e 50) reunificou a China
e novamente comecou a expansao do
império. Nessa época, todos os ele-
mentos que iriam subsidiar o desen-
volvimento da medicina na China até
a introducdao da medicina ocidental
ja tinham aparecido, inclusive os se-
guintes: pensamento confucionista,
filosofia e exercicios taoistas, filosofia
e exercicios budistas, além das teorias
fundamentais, tais como o yin e yang,
as cinco fases, o conceito de gi e a no-
¢ao da unidade do corpo com o meio
ambiente. Entretanto, a medicina chi-
nesa ndo estagnou. Ao invés disso, o
proximo estagio de desenvolvimento
revolveu e reexaminou os cldssicos
para a criacdo de principios de tra-
tamento e estratégias com base em
novas interpretacdes dos conceitos
fundamentais que tinham evoluido
durante a dinastia Han.

Em funcao de ter sido muito curta,
na dinastia Sui ndo se viu uma larga
contribuicdo para o desenvolvimento
da medicina. Entretanto, hé registros

indicando o custeio governamental
de fazendas para o cultivo de ervas.

Em 618, a dinastia Sui foi sucedida
pela dinastia Tang (A, ver também p.
3 e 50), que continuou a espalhar a
influéncia da China ao longo da Asia
Central e do Vietna, da Coreia e do Ja-
pao. Durante esse periodo, considerado
por alguns o dpice do desenvolvimen-
to cultural da China, tanto o budismo
quanto o taoismo influenciaram forte-
mente o pensamento médico.

Varios passos importantes do de-
senvolvimento da medicina ocorre-
ram durante a dinastia Tang, espe-
cialmente na area da educacdo. Pela
primeira vez, foram desenvolvidas
classificacoes educacionais para os
médicos imperiais. Enquanto a maio-
ria dos académicos confucionistas,
taoistas e budistas (B) tinham certo
montante de conhecimento médico,
no século VII foi fundada uma esco-
la imperial de medicina e instituicdes
médicas se desenvolveram, salientan-
do a diferenca entre a elite literata
classicamente treinada e as tradi¢des
populares e os praticos regionais. A
medicina cldssica, que se tornara um
passatempo para académicos-oficiais,
agora representava uma carreira em
direcdo ao avanc¢o na burocracia im-
perial. Os estudantes na escola impe-
rial eram todos classicamente treina-
dos na doutrina confucionista antes
de entrar na academia médica, onde
iriam estudar O Cldssico de Medicina do
Imperador Amarelo, Matéria Médica do
Divinal Fazendeiro, O Cldssico do Pulso,
O Classico Sistematizado de Acupuntura
e Moxabustdo e outros textos funda-
mentais. Finalizada essa etapa, tais es-
tudantes poderiam se especializar em
qualquer ramo de estudo.
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(B) Xuan Zang. Xuan Zang (603-664 d.C.)
era um monge budista da dinastia Tang que,
frustrado com a falta de informagdes dispo-
niveis em chinés, viajou para a india a fim de
estudar o budismo. Aprendeu sanscrito e,
mais tarde, retornou a China, trazendo con-
sigo mais de 600 textos budistas. Ao retornar
para a China, fundou um grande escritério
de tradu¢do em Chang’an e traduziu textos
do sanscrito para o chinés, disponibilizando
mais de mil fasciculos de escrituras.
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Ao longo da dinastia Tang, varios
ramos da medicina foram reconheci-
dos, entre eles: medicina interna, pe-
diatria, doencas dos olhos, ouvidos,
boca e dentes, ventosas, massagens e
exorcismo. Além disso, quatro tipos
de praticantes foram diferenciados:
médicos, acupunturistas (A), pra-
ticantes de terapia manual e exor-
cistas. Embora a profissdo da medi-
cina fosse considerada uma pratica
benevolente, os profissionais eram
relegados a uma posicdo social in-
ferior, sendo colocados na categoria
dos artesdos, junto com videntes e
astrologos (Wong e Wu, 1985, p. 76).
As escolas imperiais foram fundadas
para treinar somente os médicos do
imperador e sua corte. O estabeleci-
mento de escolas para o treinamento
de médicos para os cidadaos em geral
nao ocorreu antes da dinastia Song
(960-1270 d.C.) (ver p. 3 e 50).

Outro importante desenvolvimen-
to da dinastia Tang foi no campo da
ética médica. Sun Si Miao (581-682
d.C.) era um famoso médico e acadé-
mico literato do periodo, bem versado
nas praticas taoistas e budistas. Um de
seus textos, Prescri¢oes dos Mil Ducados
(Qian Jin Yao Fang), contém uma secao
intitulada “Sobre a Absoluta Sinceri-
dade dos Médicos”, que o estabeleceu
como o primeiro deontologista da Chi-
na (B). Seu ensaio deu inicio a discus-
sdo sobre o comportamento adequado
dos médicos em relacdo aos pacientes
e quais honordrios poderiam aceitar.
Também apontou a necessidade de
estudo continuado entre os médicos,
de compaixao e de padrdes morais ele-
vados. Mesmo com conquistas acadé-
micas de homens como Sun Si Miao,
aqueles que praticavam a medicina

eram relegados a classe dos artesdos e
das pessoas com talento desperdicado.

A sistematizacao da medicinaea
educacao médica

Na dinastia Song, uma grande mudan-
¢a ocorreu na burocracia da China. A
aristocracia hereditaria foi substituida
por académicos-oficiais cuja posicao
era baseada no mérito. Mais do que
classe e posi¢do, o mérito tornou-se o
critério para o progresso, de modo que
0s servos civis tornaram-se a elite da
China. Um efeito dessa mudanca foi
o retorno aos preceitos da moralida-
de confucionista como guia da forca
politica, e a generalizacdo do status do
budismo e do taoismo como religides
populares. Esse neoconfucionismo en-
fatizava a moralidade confucionista,
os principios de educacdo e a ordem
apropriada dos relacionamentos. Os
Song também tiveram um aumento
na alfabetizacdo devido a difusdao da
imprensa, o estabelecimento de ins-
tituicdes de educacgdo sistematica e o
uso de exames de servico civil como
método de entrada no sistema buro-
cratico. O aumento da alfabetizacao
acarretou a profusao de novos textos
em todas as areas, incluindo a medici-
na, além de inimeros empreendimen-
tos na reinterpretacdo dos classicos.

Durante a dinastia Song, a medicina
tornou-se muito especializada. Textos
sobre doencas especificas e seus trata-
mentos foram publicados, e os primei-
ros manuais praticos de acupuntura e
moxabustdo foram compilados. Acima
de tudo, o foco estava no tratamento
das doencas, e a especializag¢do provo-
cou a uma discussdao em profundidade
das estratégias de tratamento.
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(A) Um modelo de bronze para acu-
puntura. Em 1027 d.C., oimperador ti-
nha duas figuras de bronze parailustrar
alocalizagdo de pontos de acupuntura.
Os modelos tinham buracos furados na
localizagdo dos pontos. Para o estudo,
seriam cobertos com cera e preenchi-
dos com agua. Quando um ponto fosse
localizado corretamente, a 4gua pinga-
ria por esses buracos.

“Sempre que um médico trata doencas, precisa estar mentalmente calmo e manter sua
disposicdo firme. Ndo deve dar espago a anseios e desejos, mas deve desenvolver, antes de
tudo, uma forte atitude de compaixdo. Além disso, precisa se comprometer firmemente
com a disposicdo de esforcar-se para salvar toda criatura viva.

Se alguém procura ajuda em virtude de doenca ou de outra dificuldade, [um Grande Mé-
dico] ndo deve dar atencao a status, riqueza ou idade, nem deve questionar se a pessoa
em particular é atraente ou ndo, se é um inimigo ou amigo, se é chinés ou estrangeiro,

ou, finalmente, se é educado ou ndo. Deve atender a todos da mesma forma. Por fim, é
inadequado enfatizar a sua prépria reputacao, depreciar os outros médicos e louvar so-
mente as proprias virtudes. Porém, na vida real, alguém que tenha acidentalmente curado
uma doenca pavoneia-se com a cabega erguida, mostra convencimento e anuncia que
ninguém no mundo se compara a ele. No que diz respeito a isso, todos os médicos sdo
evidentemente incuraveis.”

(Unschuld, 1979. p. 30-31)

(B) Citagao da secao Sobre a Absoluta Sinceridade dos Médicos, de Prescrigées dos Mil Ducados
(Qian Jin Yao Fang), de Sun Si Miao.
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Um dos movimentos médicos
mais importantes da dinastia Song foi
a incorporagdo da terapia herbal na
Medicina das Correspondéncias Siste-
maticas. No inicio, a medicina herbal
tinha permanecido um campo sepa-
rado da medicina mais sistematizada
da academia imperial, sendo geral-
mente praticada por taoistas, praticos
de linhagens familiares e praticos po-
pulares. Durante os Song, entretanto,
varias e extensas farmacopeias herbais
foram publicadas sob decreto imperial,
e a medicina herbal tornou-se parte do
treinamento cldssico de um médico.
Por causa da énfase nos relacionamen-
tos confucionistas, havia também uma
énfase na validacdo e compilacao das
correspondéncias. Como resultado, a
Medicina das Correspondéncias Sis-
tematicas foi estendida a farmacopeia
herbal. Entdo, os sabores e temperatu-
ras foram individualmente assinalados
as ervas de acordo com sua natureza
yin ou yang e func¢odes especificas. A
medicina herbal, que fora propriedade
dos budistas e taoistas, foi integrada ao
sistema confucionista. Essa foi a pri-
meira tentativa de aplicar a teoria de
um sistema a pratica de outro sistema
terapéutico, o que transformou a prati-
ca da medicina herbal em um sistema
ordenado e hierdrquico.

Como uma parte da revisao da
medicina herbal, as teorias de Zhang
Zhong Jing, autor do Tratado do Frio
Nocivo e Doengas Misceldneas, foram re-
vividas (ver p. 226). Esse renascimento
teve uma imensa influéncia na teoria
da medicina herbal e vérias centenas
de anos depois iria precipitar a for-
macdo de uma nova escola tedrica,
a Escola das Doencas do Calor (Wen
Bing Xue). Enquanto os alicerces da

medicina chinesa foram assentados na
dinastia Han, a forma como a reconhe-
cemos hoje foi estabelecida na dinastia
Song, com a sua énfase na classificacdo
e na ordem. Assim, as cinco fases fo-
ram bem desenvolvidas, assim como o
foram também as func¢des dos 6rgaos.
A énfase nas correspondéncias sistema-
ticas se enraiza na dinastia Song, assim
como todas as tentativas de reconcilia-
¢do das teorias em oposi¢do.

Durante a dinastia Song, os pra-
ticantes de medicina imperialmente
treinados comecgaram a usar tanto acu-
puntura quanto terapias herbais para
tratar os doentes. As terapias herbais
foram incorporadas a Medicina das
Correspondéncias Sistemaéticas, e fo-
ram feitas tentativas de reconciliar as
discrepancias entre a teoria e a pratica
que iam surgindo com o tempo. Ainda
assim, os bem treinados praticantes de
medicina chinesa continuaram sendo
primariamente académicos. A prética
da medicina chinesa era considerada
uma ocupacdo secundéria, ndao uma
profissdo principal.

Apesar dos avancos dos Song, tam-
bém havia brigas, mais notadamente
na area da educacdo. Um grande na-
mero de escolas de medicina foi aber-
to durante a dinastia Song. As ques-
tdes mais discutidas eram: a quem
seria permitido frequentar essas es-
colas, e se a frequéncia nessas escolas
seria obrigatéria para poder praticar a
medicina.

As ilustracoes A, B e C tracam o
desenvolvimento de eventos médicos
importantes, da burocracia médica e
da educacdo médica durante as dinas-
tias precedentes e que resultaram na
sua sistematizacdo durante a dinastia
Song.
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Uma de oito administragdes sob a Corte de Sacrificios Imperiais:

« 2 diretores (jtnior e sénior)

« 2 diretores delegados

* 4 diretores médicos chefes

« 8 diretores médicos assistentes (clinicos)
* X médicos (clinicos)

« X praticos (clinicos)

« 8 farmacéuticos

* 24 aprendizes de matéria médica

« 2 tutores dos jardins medicinais

« 8 aprendizes dos jardins medicinais

(A) Burocracia médica da dinastia Tang. Também nesse escritdrio havia quatro departamentos
de professores, que consistiam nos departamentos e pessoal mostrados em C (adaptado de Wong
e Wu, 1985).

491d.C. Estabelecidos os primeiros sanatdrios permanentes com um dispensario (budistas)
493 d.C. Primeiro aparecimento dos exames de qualificacdo para a pratica e ensino da medicina
510d.C. Estabelecido o primeiro hospital de caridade governamental

620d.C. Estabelecidos hospital e clinica dentro do Centro Imperial

620-630d.C. Fundado o Colégio Médico Imperial

653d.C. Monges e monjas budistas e taoistas impedidos de praticar a medicina
734d.C. Governo mantém orfanatos e enfermarias para os pobres
845d.C Hospitais budistas (Pastagens da Compaixao) transferidos para o controle laico e

chamados de Bing Fang (Centros de Pacientes)

(B) Eventos médicos importantes das dinastias Sui e Tang.

Departamento Faculdade, equipe e estudantes  Textos Palestras|cursos

Medicinageral 1 professor, Variadas matérias Medicina geral

(médicos) 1 palestrante, médicas Inflamagdes e Glceras
20 médicos, 0 Cldssico do Pulso Pediatria
100 praticantes, (MaiJing) Olhos, ouvidos, nariz
40 estudantes, 0 Cldssico de Medicina e boca
2 farmacéuticos doImperador Amarelo  Ventosas
Acupuntura 1 professor, 1 palestrante, 10 mé-  Especializado em esfigmologia e acupuntura,
dicos acupunturistas, 20 praticos  aprendizado do sistema de pontos na superfi-
em acupuntura, 20 estudantes cie do corpo onde o agulhamento deveria ser
feito de acordo com os sinais indicados pelo
pulso e outros auxilios diagndsticos.
Massagem 1 professor, 4 médicos massagis-  Exercicios médicos (p. ex., gi gong), massa-

tas, 16 praticos em massagem, 15
estudantes

gem, traumas e posicionamento de ossos

Exorcismos e
encantamentos

1 professor, 2 médicos de exorcis-
mos e encantamentos, 8 praticos
de exorcismos e encantamentos,

10 estudantes

Exorcismos e encantamentos

(C) Educacao médica da dinastia Tang (adaptado de Needham, 1970, p. 387-388).
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Muito do conflito sobre a educacao
estd enraizado nas visoes diferentes
dos médicos imperialmente treinados
e dos médicos independentes quanto
a prética da medicina como um meio
de subsisténcia ou como o resultado
natural de uma busca académica. Por
volta do século XII, dada a énfase no
pensamento e na ordem neoconfucio-
nistas e a crescente importancia dos
sistemas de exames para a entrada na
classe oficial, os médicos imperial-
mente treinados ganharam a discus-
sdo. A frequéncia nas escolas médicas
foi limitada a académicos treinados
no confucionismo, e a pratica da me-
dicina foi limitada aqueles treinados
nas academias médicas. Isso limitou
os recursos e habilidades dos médicos
leigos e pOs em risco sua possibilidade
de continuar praticando a medicina.
Essa decisdao também institucionali-
zou o desdém por qualquer um que
escolhesse praticar a medicina como
uma profissdo em vez de um trabalho
secundario. O resultado foi que mon-
ges budistas e taoistas continuaram
a praticar a medicina para o povo e
a incluir o uso de encantamentos e
exorcismos na sua pratica, enquanto
os neoconfucionistas rejeitavam es-
ses elementos e focavam nos aspectos
fisicos, mais do que nos espirituais
ou psicoldgicos da medicina. E claro
que a Medicina das Correspondéncias
Sisteméticas continuou e continua a
reconhecer a influéncia das emocgdes
na satde e no corpo, no entanto a
influéncia dos aspectos ditos “espiri-
tuais” da medicina, tais como o papel
dos espiritos na satde e na doenca,

diminuiu. Assim, simplesmente nao
é verdade quando ouvimos que a
medicina chinesa perdeu seu aspecto
“espiritual” com o advento do Partido
Comunista. De fato, uma clara separa-
¢do entre a medicina naturalistica e as
praticas magicas comecou no 11° sé-
culo, muito antes do comunismo.

A medicina no periodo imperial
tardio: 1368-1911

A medicina académica e a terapéutica
sistematizada da dinastia Song conti-
nuaram durante as préximas duas di-
nastias, a Jin e a Yuan (ver p. 3 e 50),
com académicos, tais como Liu Wan
Su, fundador da Escola do Frio; Zhang
Zi He, fundador da Escola da Purga-
¢ao; Li Dong Yuan, autor de Discussdo
Sobre o Bago e Estomago (Pi Wei Lun);
e Zhu Dan Xi, fundador da Escola
da Nutricdo do Yin. Esses quatro sdo
considerados os estudiosos classicos
do periodo Jin/Yuan, e suas teorias
continuam a ser avaliadas, discutidas
e usadas.

Durante a dinastia Ming, Li Shi
Zhen (A) escreveu Fundamentagdo
Herbal Abrangente (Ben Cao Gang Mu)
(B), que incluia a discussao de 1.892
substancias, incluindo o ginseng e a
alga marrom (ver p. 226). Esse livro
continuou a incorporacdo de drogas
medicinais ao arcaboug¢o das corres-
pondéncias sisteméaticas. Além da sua
matéria médica, Li Shi Zhen foi autor
do texto que iria se tornar a base para
o diagnostico pelo pulso na medicina
chinesa moderna, o Estudo do Pulso do
Mestre do Lago (Bin Hu Mai Xue).
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(A) Li Shi Zhen. Li Shi Zhen foi o autor de dois grandes textos que permaneceram importantes
para pratica da medicina chinesa até os dias atuais: Fundamentagdo Herbal Abrangente (Ben Cao
Gang Mu) e Estudo do Pulso do Mestre do Lago (Bin Hu Mai Xue).

(B) Pagina de Fundamentagdo Herbal Abrangente (Ben Cao Gang Muy).
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O estudo das ligacdes entre as cau-
sas das doencas e a terapéutica con-
tinuou, e varias seitas médicas surgi-
ram. Em resposta a uma epidemia em
1641, Wu You Ke (1592-1672) usou
um método de tratamento que era ba-
seado na ideia de “gi pestilento” cau-
sando epidemias e consistia no uso de
substancias frias. Seu texto, Discussdo
sobre Epidemias do Calor (Wen Yi Lun),
explorava a base para esse tratamen-
to. Essa discussdo continuou durante
a dinastia Qing conforme a Escola das
Doencas do Calor se desenvolvia. O
livro Discussdo sobre Doengas do Calor
(Wen He Lun), de Ye Tian Shi, com-
plementou o método de diagnostico
e tratamento das doencgas causadas
pelo frio de Zhang Zhong Jing com
um método igualmente sistematico
de diagnostico e tratamento daquelas
doencas causadas pelo calor (ver tam-
bém p. 226).

O acontecimento mais importante
da dinastia Qing foi a introduc¢do da
influéncia, tecnologia e medicina oci-
dentais na China. Inicialmente a in-
fluéncia do Ocidente era limitada pelo
imperador, mas, conforme os missio-
nérios foram se estabelecendo na Chi-
na, trouxeram novas ideias médicas,
incluindo hospitais missiondrios, e
usavam a medicina para influenciar
as conversoes. Para muitos, as velhas
teorias “nao cientificas” comecaram a
parecer inadequadas, e se estabeleceu
a desarmonia na comunidade médica.
Em 1822, o Colégio Médico do Impe-
rador declarou que “a disciplina de
acupuntura... vai de agora em diante
ser descontinuada indefinidamente”
(Taylor, 2005, p. 44). Com essa decla-
racdo, a acupuntura tornou-se a medi-
cina das classes menos favorecidas.

A medicina na China moderna

Com o colapso dos Qing e a formacdo
da Republica, o trabalho de base foi
lancado para a eliminacdo da medici-
na chinesa. Sun Yat Sen (A), o funda-
dor da Republica Chinesa, foi treina-
do em medicina ocidental no Japdo,
e uma série de desacordos quanto a
regulamentacdo, ao estabelecimento
ou a eliminacdo dos praticos de me-
dicina chinesa ocorreu sob o governo
nacionalista. Em uma tentativa de
salvar sua profissdo, praticantes de
uma variedade de escolas se uniram e,
apesar de suas diferencas, trabalharam
para criar um sistema médico unifica-
do, usando o termo “medicina chine-
sa”, ou zhong yi. As teorias e praticas
da medicina chinesa, que viajaram
pela histéria para serem incorporadas
na zhong yi, incluem as teorias yin e
yang e as cinco fases, o conceito de gi
como a base da vida, o entendimento
da unidade do organismo com a na-
tureza e do organismo como um mi-
crocosmo da natureza, e, embora um
tanto obscuros, alguns dos conceitos
demonoldgicos, como a ideia de fa-
tores perniciosos, permaneceram no
corpus da literatura.

Entretanto, os nacionalistas desde-
nharam dessa medicina por sua falta
de comprovacao cientifica, e os pri-
meiros comunistas, sob o comando
de Mao Zi Dong (B), a desdenharam
em funcdo de se referir retrospecti-
vamente ao periodo feudal da China
para embasar suas teorias. O periodo
de 1911 a 1950 foi um tempo dificil
para os praticantes de medicina chi-
nesa, e a extingao parecia iminente,
ndo importando que partido estivesse
no poder.
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(B) Mao Zi Dong na Praga Tiananmen, Beijing.
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Depois da tomada de poder comu-
nista, em 1949, Mao Zi Dong suavizou
um pouco sua visdo da medicina chi-
nesa. Em 1954, um grupo de doutores
mais velhos de Nanjing foi reunido
para discutir o futuro dessa medici-
na. Desse encontro, surgiu a primeira
tentativa moderna de criar escolas es-
tatais de medicina chinesa. A primeira
escola abriu em Nanjing, em 1954, e
foi seguida, em 1956, pela abertura de
quatro academias de medicina chinesa
em Beijing, Shanghai, Guangzhou e
Chengdu. Mao queria que os estudan-
tes fossem médicos que escolhessem
se especializar em medicina chinesa,
no entanto as primeiras experiéncias
nao obtiveram sucesso, e entio as es-
colas foram abertas para leigos, de for-
ma a aumentar o namero de médicos
disponiveis na China. Essas escolas
nado tinham o mesmo nivel das esco-
las médicas, mas estavam no mesmo
patamar da maioria das faculdades, e
a frequéncia dos alunos era patrocina-
da pelo Estado. Entre 1956 e 1959, o
primeiro conjunto de livros-texto pa-
dronizados para um curriculo de cinco
anos foi criado por médicos das cinco
academias. Esses livros-texto iriam
continuar sendo revisados e atualiza-
dos pelos proximos 50 anos e estdo
atualmente na sua sétima edicéao.

Quando, em 1958, Mao declarou
que a “medicina e farmacologia da
China sdao uma grande casa do tesou-
ro” (Taylor, 2005, p. 120), estava visua-
lizando uma medicina tnica, na qual
os médicos seriam treinados em biome-
dicina e também estudariam medicina
tradicional chinesa. Em vez de uma
medicina, no entanto, duas medicinas
se desenvolveram, e hoje a medicina
vendida pelos chineses aos Ocidentais
como a medicina tradicional chinesa
continua a ser ensinada e praticada por
toda a China e o Ocidente.

Em geral, faculdades e universida-
des de medicina chinesa (veja A para
um exemplo de curriculo tipico) na
China, hoje em dia, sdo divididas em
trés grandes departamentos: o Depar-
tamento de Medicina Chinesa (focado
na pratica de ervas), o Departamento
de Acupuntura e o Departamento de
Farmadcia (focado na colheita, prepara-
¢do e dispensacdo de ervas). Essas ins-
tituicdes sdo frequentadas por alunos
que completaram o ensino escolar, in-
dicaram que estavam interessados em
estudar medicina e passaram no exame
admissional da faculdade. Muitos veem
o estudo dessa medicina como um ca-
minho para a prética de biomedicina.
Outros escolheram-na porque seus pais
eram médicos de medicina tradicional
e ditaram a sua escolha, e uma peque-
na minoria escolhe essas faculdades
por causa de um desejo de estudar me-
dicina tradicional (Ergil, 1994).

Apoés a graduacdo, a maioria dos
praticantes trabalha em um dos gran-
des hospitais de medicina tradicional
encontrados por toda a China. Esses
hospitais, muitos dos quais sdo tam-
bém equipados com ferramentas bio-
médicas diagnosticas de alta tecno-
logia, como aparelhos de tomografia
computadorizada e de imagem por
ressonancia magnética, tém tanto alas
de internacdo quanto de ambulaté-
rio, onde o tratamento primario é a
medicina tradicional. Outras rotas de
emprego incluem abrir um consulté-
rio privativo (um empenho um tanto
complexo na China moderna) ou, para
um pequeno nimero, continuar com
sua educagao e completar um mestrado
ou doutorado em medicina tradicional.
As pés-graduagdes sdo normalmente
focadas na pesquisa com animais ou
na pesquisa dos classicos. Além disso,
muita énfase é colocada na integracao
das medicinas chinesa e ocidental.
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A medida que essa medicina, que
tem suas raizes na China, espalhou-se
pelo mundo, foi evoluindo e adap-
tando-se as culturas que a adotaram.
A medicina praticada no Japdo, por
exemplo, continua a procurar nos
classicos as suas raizes, porém privi-
legia textos diferentes ou diferentes
paradigmas teéricos. Como resultado,
ha muitas e extremamente variadas
escolas de pensamento médico no Ja-
pao, indo de praticantes que se asse-
melham muito aos da China aqueles
que nem ao menos inserem uma agu-
lha. Na Coreia e no Vietna, desenvol-
veram-se distintos sistemas e teorias
que se baseiam nas teorias basicas da
medicina chinesa. Muitos estudiosos
desses paises também escolhem estu-
dar na China para ter melhor enten-
dimento, pesquisando diretamente
na fonte. Em alguns paises asiaticos,
a pratica de medicina chinesa € limi-
tada aos médicos treinados na biome-
dicina. No Japdo, uma pessoa pode ser
treinada para praticar acupuntura ou
moxabustdo, mas somente os médicos
tém permissdo para praticar a herbo-
logia tradicional, kampo (que significa
método chinés).

As ideias da medicina chinesa fo-
ram introduzidas no Ocidente por
intermédio de diferentes personalida-
des. Na Franc¢a, homens como George
Soulié¢ de Morant tiveram muita in-
fluéncia, ao passo que, na Inglaterra,
individuos como Royston Low e Jack
Worsley desempenharam importantes
papéis. Os estilos de acupuntura que
foram desenvolvidos por esses indi-
viduos em alguns aspectos sao muito
divergentes da medicina atualmente
praticada na China, mesmo sendo to-
dos baseados nas mesmas teorias fun-
damentais.

Quando as ideias da medicina chi-
nesa foram eventualmente introdu-
zidas no Ocidente, foram a teoria dos
canais de acupuntura e as técnicas tera-
péuticas de acupuntura corresponden-
tes que primeiro se popularizaram e
foram ensinadas. A prética da terapéu-
tica herbal, apesar de ser a medicina in-
terna principal na China, levou muito
mais tempo para ganhar impulso.

Embora a pratica de medicina chi-
nesa tenha chegado aos Estados Uni-
dos primeiramente com imigrantes
chineses, era restrita aos habitantes
de Chinatown (A) e ndo ganhou ne-
nhuma popularidade na sociedade em
geral. Nos Estados Unidos, a acupun-
tura ganhou visibilidade depois que
James Reston, um repérter do New
York Times, durante viagem a China,
pouco antes da visita de Richard Ni-
xon, desenvolveu apendicite. Apos ter
seu apéndice removido cirurgicamen-
te, com procedimentos cirdargicos pa-
drdes, o reporter recebeu acupuntura
para o tratamento de dor pos-opera-
toéria. O artigo sobre a sua experiéncia
apareceu na capa do New York Times e
despertou o interesse de muitos cida-
daos americanos (B). Atualmente, na
Europa, Japdo e América do Norte, a
maioria dos praticantes de medicina
chinesa tem permissdo para praticar
acupuntura, e muitos também prati-
cam medicina herbal. As leis e padrdes
educacionais variam muito de um pais
a outro e inclusive dentro de um mes-
mo pais, como os Estados Unidos e o
Canad4, onde cada estado ou provin-
cia tem sua propria regulamentacao*.

* N. de T.: O Brasil carece de uma regulamenta-
¢ao do exercicio profissional da acupuntura; os
farmacos tradicionais chineses nao sao oficial-
mente reconhecidos.
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THE ZHAO ACUPUNCTURE CLINIC

MMM ARE §. !
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(A) Clinica chinesa em Chinatown, Sdo Francisco.

“Agora, deixe-me contar sobre minha apendicectomia em Pequim.
Em um breve resumo, os fatos sdo que, com a assisténcia de 11 dos especialistas médicos
principais de Pequim que foram chamados pelo Premier Chou En-lai a colaborar com a
causa, o professor Wu Wei-jan, da equipe cirtrgica do Hospital Anti-lmperialista, removeu
meu apéndice em 17 de julho, apés uma inje¢do normal de xilocaina e benzocaina, que
anestesiou metade do meu corpo.
N&o houve complicagdes, nduseas ou vomitos. Eu permaneci consciente todo o tempo
e, durante a cirurgia, segui as instrugdes do professor Wu conforme traduzidas para mim
por Ma Yu-chen, do Ministério do Exterior. Depois de duas horas e meia, estava de volta ao
quarto do hospital.
Entretanto, tive consideravel desconforto, sendo dor, durante a sequnda noite apés a
operacdo, tanto que Li Chang-yuan, doutor em acupuntura no hospital, com minha per-
missdo, inseriu trés longas agulhas finas na parte externa do meu cotovelo direito e abaixo
dos meus joelhos e as manipulou de forma a estimular o intestino e aliviar a pressdo e
distensdo no estdmago.
Isso causou ondas de dor que correram pelos meus membros e, pelo menos, teve o efeito
de desviar minha atencdo do mal-estar no estbmago. Nesse momento, doutor Li acendeu
dois pedagos de uma erva chamado ai, que pareciam tocos quebrados de um cigarro bara-
to em brasa, e os segurou proximos do meu abdome enquanto ocasionalmente girava as
agulhas para que agissem.”

(Reston, 1971)

(B) Citagdo de James Reston (New York Times, sequnda-feira, 26 de julho de 1971).
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Traducao e terminologia

Um dos aspectos mais desafiantes do
engajamento ocidental na medicina
chinesa diz respeito ao fato de os li-
vros estarem disponiveis somente em
linguas asiaticas, linguagens que eram
tipicamente inacessiveis aos ociden-
tais. As traducOes mais antigas dos
textos se ajustam a uma dessas trés
categorias:

1. Tradugdes, feitas por chineses, de
textos de acupuntura muito simpli-
ficados, que eram traduzidos para a
terminologia biomédica. Essas eram
frequentemente tradu¢des muito
pobres, e o uso de terminologia
biomédica causou grande confusdo
e perda de conceitos importantes.

2. Tradugdes feitas por falantes nati-
vos do inglés, que deram uma gran-
de contribui¢do para o campo, mas
negligenciaram algumas das regras
bésicas de traducdo, como a criagao
de um glossario que permita que os
leitores possam entender os termos
do texto original. Esses textos tam-
bém sofreram por serem muito sim-
plificados para o leitor do inglés.

3. Livros originais do préprio autor
baseados no estudo de medicina
chinesa, embora tteis, eram colo-
ridos pela interpretacdo do autor.

Conforme as escolas de medicina
chinesa foram se desenvolvendo fora
da China, a demanda por livros-texto
aumentava junto com o reconheci-
mento da necessidade de traducgdes
de qualidade que fossem fiéis as ideias
chinesas, que nao confundissem ter-
mos médicos chineses com termos
biomédicos e que fornecessem um
glosséario, permitindo que o leitor fa-
cilmente tivesse acesso aos termos ou
caracteres do original (Ergil e Ergil,

2008) (veja A, B e C para exemplos de
questoes de traducao).

Desde a publica¢ao do livro Funda-
mentals of Chinese Medicine (Wiseman,
e Ellis, 1985) e a subsequente publi-
cacdo do Glossary of Chinese Medicine
Terms (Wiseman 1989), o debate sobre
tradugoes foi centrado no uso de uma
terminologia padronizada, comenta-
da, com um dicionério que embasasse
seu uso e uma terminologia ndo pa-
dronizada que dependia da interpre-
tacdo de uso feita pelo tradutor. O de-
bate focado na questdo de tradugdes
orientadas para a fonte versus orien-
tada, para a meta (Wiseman, 2007)
continuou por muitos anos sem uma
resolucdo clara. Todavia, conforme
mais praticantes estudavam chinés e a
quantidade de material traduzido au-
mentava, a terminologia padronizada
e as traducdes orientadas para a fonte
passaram a ser mais utilizadas.

Os editores acreditam que a termi-
nologia padronizada livra a tradugao
de desnecessaria interpretacdo e per-
mite que o leitor interprete exatamen-
te o que o autor do texto original quis
escrever. Além disso, permite que o
leitor para o qual o inglés nado seja a
lingua-mae e que esteja familiarizado
com os caracteres chineses remeta-se
ao texto original e saiba que a termi-
nologia sera consistente no decurso de
todo o texto. Embora este texto nao
seja uma tradugdo do chinés, a termi-
nologia usada adere tanto quanto for
possivel a terminologia de Wiseman e
Ye e a abordagem orientada para a fon-
te, conforme publicada no Practical Dic-
tionary of Chinese Medicine (Wiseman e
Ye, 1998). A questdo da linguagem na
medicina chinesa é somente mais um
aspecto da histéria do movimento e da
evolucdo da medicina chinesa.
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Chinés Traducao orientada paraafonte Traduc¢ao biomédica | orientada para o alvo
JAUJBR fenghuoyan Vento fogo olho Conjuntivite aguda
7= bi Obstrucio Artralgia

(A) Exemplos de problemas na traducdo dos termos. Na linha superior, o termo vento fogo olho, como
um conceito da medicina chinesa, tem um significado muito mais amplo do que conjuntivite aguda.
Conjuntivite aguda ndo tem relagdo direta com vento ou fogo, nem era um conceito que os personagens
histéricos entendessem quando viam um olho vermelho e lacrimejante. Na linha inferior, o termo obstru-
cdo refere-se a condi¢des de dor musculoesquelética por causa de vento-frio-umidade ou outras combi-
nacdes de fatores perniciosos e ndo ocorrem somente nas articulacdes (adaptado de Wiseman, 2007).

Chinés Tradugao orientada paraafonte  Tradugao biomédica | orientada para o alvo
= wei Definhamento Sindrome de flacidez

71 tan he Nédulo de flegma Nédulo subcutaneo

Hz 8% hou e Garganta mariposa Amigdalite

i shan Monte Hérnia

(B) Mais exemplos de uso de termos biomédicos (adaptado de Wiseman, 2007).

Chinés Tradugdo orientada paraafonte  Traducdo biomédica [ orientada para o alvo
JEIN huoxue  Acelerar o sangue Promover a circula¢do do sangue

# shen Espirito Consciéncia

7B xie Pernicioso Fator patogénico

/5 xie Drenar Sedar

(C) Simplificagdes do significado ou uso de um termo com uma defini¢ado ja compreendida (co-
notativa) que obscurece o significado original, mas é “mais facil de ser entendido”.

Chinés Tradugao orientada paraafonte Traducdo biomédica | orientada para o alvo
£ xiao Sibilagdo (som frequentemente
acompanhado por ofegar) Asma
I chuan Ofegar (dificuldade respiratéria
severa, com descontinuidade da
respiragao) Asma
E£0% xiao chuan Sibilar e ofegar Asma
DE xinji Palpitacdes cardiacas Palpitacdes
B1Z jing ji Palpitagdes por susto Palpitacdes
IE1# zhengchong  Pulsacdes amedrontadoras Palpitacdes

(D) Usar um s6 termo para traduzir diferentes termos da medicina chinesa confunde as ideias,
pode causar confusao clinica e erros, além de resultar na perda de significados e conceitos.
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Tabela de dinastias
Dinastia Periodo Eventos médicos principais
Xia Aproximadamente 2100-  Nao hé evidéncias arqueolégicas de sua existéncia.

1600 a.C.

Shang

Aproximadamente 1600-
1100a.C.

Consistentes evidéncias arqueoldgicas de sua existéncia.

Culto aos ancestrais e adivinhagao por ossos de oraculo pelo rei
sdo as principais formas de medicina.

A doenga é equiparada a uma maldi¢do por um antepassado.
Ossos de oraculo sao interpretados pelo rei e pelo wu (xama).

Zhou
Zhou Ocidental
Zhou Oriental, in-
cluindoo
periodo
Primavera e Outono

Aproximadamente 1100-
771a.C.
770-475a.C.

Culto aos ancestrais continua; os wu sdo mais prevalentes e co-
megam a curar individuos doentes e ndo s6 o rei.

Conforme a dinastia declina, ha um tempo de caos e inquietagao
que resulta na terapia demonoldgica, correspondéncias magicas
e culto aos ancestrais. Doengas passam a poder ser causadas por
demonios ou por feiticos, ndo somente pelos ancestrais.
Confucio viveu (551-479 a.C.).

Estados
Beligerantes

475-221a.C.

O caos e a inquietagdo continuados permitiram o sucesso da

terapia demonoldgica.

Um tempo de grande pensamento filoséfico:

« Desenvolvimento da escola yin e yang;

+ Desenvolvimento da escola das cinco fases;

« Confticio morre (479 a.C.), e seus alunos desenvolvem a esco-
la confucionista.

Lao Zi e Zhuang Zi viveram nessa época

« Desenvolvimento do taoismo.

Qin

221-206a.C.

Reunificagao da China sob um regime legalista que requer obe-
diéncia estrita ao imperador.

Grandes obras, como a Muralha da China, sdo completadas.
Afilosofia é banida, e todos os livros nao favoraveis ao governo
sdo queimados.

206a.C.-220

A China é reunificada ap6s a queda dos Qin. A doutrina confucio-
nista instala-se como a escola de pensamento politico que iria
continuar a influenciar a China pelos préximos 2 mil anos.
Escolas yin e yang e das cinco fases sdo integradas a doutrina
confucionista.

Desenvolve-se a Medicina das Correspondéncias Sistematicas,
baseada nos pensamentos confucionistas.

Os principais classicos sao escritos ou compilados, incluindo O
Cldssico de Medicina do Imperador Amarelo, O Cldssico das Difi-
culdades, O Tratado do Frio Nocivo e A Matéria Médica do Divinal
Fazendeiro.

0 budismo vai da india para a China.

Trés Reinos

220-265

Jin Oriental e Ocidental

265-420

Dinastias Norte e Sul

420-581

Sui

581-618

Foco na unificagdo da China.

0 governo estabelece fazendas para o cultivo de ervas.

Todos os elementos que fazem parte do desenvolvimento da
medicina na China estdo presentes: o pensamento confucionis-
ta, a filosofia taoista, a busca da imortalidade, os exercicios bu-
distas, o tratamento das massas, o gi, a Medicina das Correspon-
déncias Sistematicas, etc. Desse ponto em diante, modificagdes
na medicina chinesa foram variages sobre o mesmo tema.
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Dinastia

Periodo

Eventos médicos principais

Tang

618-907

Cultura chinesa e filosofia budista estreitamente enlacadas.
Na medicina, ha interesse em examinar o que j existe, ndo
avancando o pensamento filosofico.

Classificagoes educacionais sao estabelecidas para os médi-
cos imperiais.

Fundada a escola imperial de medicina.

A medicina é separada em quatro especialidades: acupuntu-
ra, massagem, medicina interna, encantamentos.

Cinco Dinastias

907-960

Song do Norte e do Sul

960-1270

Os académicos-oficiais substituem a aristocracia como a
classe dominante.

A medicina torna-se mais especializada.

1027: bonecos de bronze foram criados para o ensino da acu-
puntura na Academia Imperial.

Sistemas de correspondéncias sao expandidos para incluir
ervas.

Revividas as teorias de Zhang Zhong |ing (Shang Han Lun).
Luta quanto a educacao dos médicos: imperial versus inde-
pendente.

Tentativas de esclarecer as contradi¢des da medicina e um
distanciamento dos aspectos espirituais da medicina.

Jine
Yuan

1115-1234
1271-1368

Quatro mestres: Liu Wan Su (Escola do Frio), Zhang Zi He (Es-
cola da Purgacao), Li Dong Yuan (Escola do Bago e Estdmago)
e Zhu Dan Xi (Escola da Nutri¢ao do Yin).

Dinastia estrangeira (mongol); China completamente toma-

da pelos mongais.

Ming

1368-1644

Considerada o ponto alto da eraimperial tardia.

Drogas medicinais totalmente integradas a Medicina das
Correspondéncias Sistematicas.

Li Shi Zhen vive (1518-1593).

Desenvolvimento da teoria Wen Bing (Doencas do Calor).
Interesse em evidéncias empiricas (a que atualmente existe).

Qing

1644-1911

Dinastia estrangeira (manchu) e a tltima dinastia imperial.
Qing inicial: estabilidade econémica, politica e cultural.
Influxo de ocidentais na China.

Retorno aos classicos como proteg¢do contra os estrangeiros.
Inquietacdo médica: insatisfacdo com as velhas teorias.
Introducdo da medicina ocidental teve enorme influéncia:
modernizagao versus tradi¢do.

Republica da China
Continente
Taiwan

1912-1949
1949 ao presente

Encorajado o movimento para a modernizacgao.
Modernizagao = cientificismo.

A medicina tradicional quase perdida. Salva pela criagao da
zhong yi (medicina chinesa).

Replblica Popular da
China

1949 ao presente

Medicina tradicional chinesa usada na Longa Marcha.
Estabelecida escola com textos e curriculo padronizados
(1954-1959).

Movimento para a integracdo das medicinas ocidental e
chinesa.

(A) Quadro das dinastias chinesas com os eventos médicos principais.




