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Gioi thi¢u

Chung ta biét rang viét 1a mot trong nhitng k¥ ning quan trong nhat ctia ngudi 1am

marketing, freelance, blogger, nguoi lam SEO hay nhitng chu doanh nghiép.
Viét xut hién & dau?

Ban cin viét bai dé chay quang céo cho facebook, google, tik tok, zalo, ... Ban can
viét bai cho nhing chién dich Email Marketing cia minh. Ban can viét bai dé xay dung

thuong hi¢u trén facebook ca nhan, trén cac hoi nhom hoac fanpage.

Ngoai ra, dé lam marketing hiéu qua, chiing ta phai chia sé nhirng ndi dung hitu ich

trén blog hay website doanh nghi¢p cua minh.

Vi thé, ebook nay sé& giup ban PHAT TRIEN TU DUY dé ban viét nhanh hon, dung

tam 1y khach hang hon, sang tao hon va nhanh chéng vuot qua dbi thu ctia minh.
Vay nhitng yéu t6 nao gitp ban viét nhanh hon va chit luong hon?

Nhé rang, moi viéc ban lam déu duoc didu khién bi tri ndo. Vi thé ban hoan thanh
cong viéc nhanh hay cham, hiéu qua hay khong hiéu qua 1a do ban da phat trién tu duy thuc

thi cong viéc do6 nhu thé nao.

Viét cling vay, de cai tién chat luong bai viét va xuat ban nhi€u nd1 dung hon ban

can rén luyén 4 yéu t6 sau:
1. Tw duy tich cuc

Tu duy tich cuc tao nén bai viét tich cuc, giip két no61 cam xuc cua ban véi doc gia
va nhan dugc sy dong cam tir ho. T61 dam chac, ban khong mudn doc gia cam thay mét

moi khi doc bai viét ciia minh...

Pung khong?
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Tu duy tich cuc gitip ban ki€ém soat qua trinh sang tao ndi dung, loai bé hoan toan
sy dau tranh ndi tdm va nhitng cdm xuc ti€éu cuc dang kim ham qua trinh sang tao. Tt do

ban s€ tap trung tot hon vao viéc viét ciia minh, yéu bai viét cia minh hon.

Tu duy tich cuc giit cho tinh than cta ban ludn ¢ trang thai nang lugng dinh cao dé

sang tao ra nhirng ndi dung hitu ich phuc vu ddc gid cua minh.
2. Théi quen viét tot

Thoi quen t6t giup ban tré nén sung mén hon, ludn ludn ty tin, tran day ning luong

va su manh mé.

O ddy, ban sé& biét cach loai bé nhitng thoi quen khong hiéu qua dé viét bai thudng

xuyén lién tuc, nhat quan va nhanh chong dat dugc muc ti€u ctia minh.

Khi hinh thanh théi quen tdt, ban s& biét cach tu tao dong luc cho minh, cho ddi
nhom ctia minh trong cac dy 4n viét ma khong can c6 mot y chi manh mé cung ky luat sit
da.

Va quan trong hon, ban s€ hoc cach dat ra nhitng muyc tiéu, nhiing ké hoach viét phu
hop véi nang lyc ctia minh dé c6 dong luc hoan thanh né. Tir d6, hinh thanh nén thoéi quen

“viét nhu hoi thé” ma khong cam thay bi 4p luc vi deadline sip t6i.

Trong phan nay, ban ciing hoc cach dit ra nhitng myc tiéu, nhitng ké hoach viét phu
hop véi nang luc cia minh. Ban s€ hoc cach quan 1y thoi gian dé vuot qua su ban rdn, tu

do6 tao ra nhiing khe thoi gian du 16n dé ngoi1 vao ban lam viéc.

Cuoi cung, to1 s€ gilip ban ngdn chan sy phan tdm, hoc cach tap trung va loai bo
nhirng thoi quen khong hi€u qua nhu: sy tri hoan hodc lam qua nhi€u cong viéc cung mat

lac dé dat tién d6 so voi muc tiéu dat ra.
3. Kiém soat qua trinh sang tao

Tat ca ching ta déu mong muon lam chu qua trinh viét cua minh.
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Lam thé nao dé khong gip kho khin va ting toc d6 viét? Lam thé nao dé ban co thé
gd rbi va tro thanh mot nguoi viét gidi hon?

Hay nhé rang mdi ngudi c6 mot thoi gian biéu khac nhau nén khong ton tai mot quy
trinh viét t6i wu danh cho tat ca. Do vay, ban s& hoc nhiéu chién luoc viét khac nhau. Trén

co sO do, ban c6 thé tu xay dung ra mot quy trinh viét toi wu cia riéng minh.

Lam chu qua trinh viét con giup ban sang tao ra nhitng ¥ tudng tuyét voi. Toi biét,
doi khi ban bi y tuong khi bat ddu mot bai viét méi. Vi thé, trong ebook nay ban sé hoc
cach nuéi dudng y tuéng dé khong bao gid can kiét ngudn ¥ tuéng ctia minh. Ban s& biét
cach nghién ctru, kiém tra chudi y twéng dé hinh thanh nén nhiéu bai viét lién tiép nhau ma

khong cam thiy bi qua tai thong tin.

Ngoai ra, toi s& dua cho ban hai phuong phap phéac thao khung sudn bai viét dé ban
c6 thé céu trac ndi dung cta minh trén gidy nhanh hon, chuyén nghiép hon ma khéng gip

bAt ¢t kho khin nao.

Thém nita, ban s& nhan dugc quy trinh 5 bude dé giai ctru cac ban nhap dau tién cia
minh. Nhirng ban nhap dau tién thuong kha tdi t&. Vi thé 5 budc nay gitip ban don gian hoa
qua trinh chinh stra dé gitp bai viét cua ban tré nén manh mé hon, cam xtc hon, két ndi
hon vé1 doc gid cua minh.

Cubi cing, t6i s& chi cho ban biét chinh xac khi nao ban c6 thé chinh stra ngay trong
qua trinh viét bai hoac khi ndo qué trinh chinh stra d6 anh huong dén hiéu suat viét bai cua

ban.
4. Thuc day cam xic cia ban 1én cao

Day 1a yéu to gitip ban c6 thé tim thay nhiéu niém vui hon trong cong viéc viét ctia

minh.

Nhu ban di biét, khi ban viét vui hon ban s& c¢6 cam htrng hon, ty tin hon va tat

nhién ban s& viét nhanh hon. Pay ciing 1 phuong phap gitip ban pha bang tam tri dé tim
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ra tiéng nodi riéng cua minh va thu hit ngudi doc cling nhu khach hang tiém nang vao bai

viét cua ban.

Nhung hay nhé, ban khong thé viét nhanh néu khong luyén tap viét hang ngay. Ciing
giong nhu van dong vién thé thao, ban khong thé biét boi néu chi hoc k¥ thuat boi nhung

lai khong nhay xudng nudec.

Vi viy, dirng so gi ca, hiy ctr viét di. Ban s& nhan duoc thanh quéa xing dang cing

su luyén tap cham chi cua minh.
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Bin quyén

Tat ca ndi dung trong eBook nay thudc ban quyén cia Trung Nguyén dén tir

noidunglavua.com.
Ban than mén!

Khi ban sin sang chi tién s hitu eBook ndy c6 nghia ban dang muén trd thanh mot
chuyén gia viét content dé c6 nhiéu don hang hon. Vi thé, t6i di tao ra cudn sach nay véi
mong mudn trao gia tri tot nhat danh riéng cho ban - ngudi tran trong tri thirc va ton
trong Ban quyén tri tué.

T6i biét, ban va t6i déu c6 16i hanh xi vin minh cta nhitng ngudi ham hoc hoi va
dé cao gia tri chit xAm. Vi vy, tdi tin twdng ban sé khong chia sé ni dung eBook nay
dén bat ky ai khi chwa cé sw dong ¥ cuia toi, boi day ciing 1a diéu 6 loi cho ban.

C6 thé tuong lai gin ban ciing xuét ban eBook cua riéng minh. Do d6, néu ban gitp
t6i ton trong ban quyén Ebook nay, thi d6 ciing 1a cdch ma nhitng ngudi khac s& d6i xtr véi
ban trong tuong lai.

bung khong nao?

Vi vay, hiy giir nhitng BI MAT nay cho riéng minh va thuc hién ngay nhiing chién
luge trong Ebook. Chéc chin ban s& ludn & trang thai dinh cao dé sang tao ra nhitng bai

viét ding tdm 1y khach hang.
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Chwong 1: Tw duy viét tich cuc

Su tri hoan 1a mot trong nhirng yéu t6 1am cho céac du 4n viét ciia ban cham tién do.

D6i khi ban d6 18i rang ban thiéu tinh ky luat hay ban khong cé cam xuc dé viét bai.
Nhung sy that, su tri hodn khong hé lién quan gi dén tinh ky luat. Ma nguyén nhan siu xa
1a do ban di khong thiét 1ap duoc mot tur duy viét tich cuc, khong nudi dudng dugc nhiing
thoi quen viét tot dé gitip ban nhanh chong hoan thanh bai viét.

Do d6, trong Phan I nay ban s& duoc hoc cach nuéi dudng tu duy viét tich cuc giup

cho tinh than luén hung phan mdi khi cAm bt hoic dit tay 1én ban phim.
1. Giir sy tap trung
Diéu dAu tién tao nén mdt bai viét xuat sic la ban phai “giir sy tap trung” cao do.

Nho réng, moi thtr dugce kién tao & trong tam tri ciia ban trudc. Vi vay, bz‘ing viéc
quyét dinh cai dat tam tri, loai bo sy tri hoan, gilr su tap trung cao do thi ban méi nhanh

chong bat dau nhitng dong dau tién.
C6 2 1y do tac dong dén sy tap trung ctia ban:

Tir ngoai canh: vi mot Iy do nao d6, chung ta ludn tri hodn viéc viét. Thay vi bét
tay vao cong viéc viét ching ta lai ludt facebook, duyét web doc bdo, check email, xem

instagram, kiém tra tin nhan, ... Nhiing vi¢c nay s€ lam ban sao nhang va tri hoan viét.

T chinh ban than ban: co thé ban da loai bo duoc cac yéu tb ngoai canh tac dong
10i va bat dau viét. Nhung ban mudn nhitng cau chit minh viét ra phai that hoan hao. Ban
lai tiép tyc tri hoan.

Vay c6 bao gio ban tu hoi tai sao nhiu ngudi cé thé thudng xuyén xuit ban cac bai
viét méi, con nhitng ngudi khac lai khong thé? Co phai ho ky luat hay ho hoan hao hon
nhitng nguot khac?

Chiéc chén 1a khong phai thé.
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Do 1a vi ho da hoc cach loai bo nhiing tré ngai ngan can va lam ho mét tap trung.

Trong thuce té, chung ta déu biét rang, giit su tip trung cao do 1a diéu kién tién quyét
cia mot van dong vién thé thao chuyén nghiép trudc nhitng tran dau 16n. Cac van dong
vién phai chuan bi khoi dong cho man trinh dién sap t6i ciia minh. Ho phai hoc cach thu
gian va tap trung. Ho tin tudéng vao ban than va vuogt qua nhitng tré ngai tam 1ly. Pay l1a

cach ho phét huy hét tiém niang cta minh.

Viét cling vay, ban phai c6 giai doan chun bi trude khi viét, hoc cach tap trung va
gat di nhitng sy viéc dang dién ra xung quanh va nhitng cau chuyén nham nhi trong tam tri

ban.
Lam n6 nhu thé nao?
Sau ddy 1a cac ky thuat dé xay dung su tap trung:

e Ngay trudc khi ngdi vao ban 1am viéc hay tat hodc chuyén dién thoai sang
ché d6 may bay va dé dién thoai ra khoi tAm nhin ctia ban. Sau do, bat may tinh Ién va
chin hét cac trang tin tirc tir trinh duyét web cua ban. Vi nhirng thtt nay khién ban sao
nhang viéc viét chtr khong hé lién quan gi dén ¥ chi cia ban.

e Sau khi loai bo nhitng yéu t6 ngoai canh tac dong ban hdy cai dat tim tri vao
trang thai sin sang viét bang cach sir dung phuong phap ty ky am thi. Hay noi to, rd
rang va lap lai 10 1an c4u “Téi phai viét bai nay ngay bay gio”. Khi noi cau nay s&
gitp ban budng bo nhitng thir khong phai 1a wu tién ctia minh.

e Ban c6 thé sir dung tai nghe chuyén dung loai bo tiéng 6n xung quanh dé gii

su tap trung cao do cho minh.
2. Tin twédng vao ban than minh

Phai thira nhan rang, ngdy con hoc phé thong diém vin cua t6i rat kém - thim chi

con co thé noi 1a dot van.
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Va trong sudt thoi gian 1am viéc cho cac doanh nghiép, mdi khi phai viét vin ban
duong nhu 12 mot cuc hinh di véi toi. Vi thé, ban than t6i chua bao gio tin twong vao kha

nang vi€t cia minh. T61 luén nghi rang nhiing gi t61 viét ra s€ khong ai mudn doc.

Nhung khi vao du nhitng nam 30 tudi. Téi bat dau hoc viét, toi tim doc tat ca cac
loai sach rén luyén tu duy viét, t6i xay dung blog, website dé kinh doanh online va lam tiép
thi lién két. Tu hoc viét bai chay quang cdo facebook va google Ads dé ban hang online.

Va t6i nhan thy rang mudn viét tét ciing khong khé nhu minh tudng tuong.

Va ban biét ddy, khi dd 35 tudi t6i méi bat dau viét blog NoiDungLaVua.com. Tdi
da xay dung dugc mdt luong ngudi doc trung thanh. Qua blog nay, t6i chia sé cho doc gia

ctia minh tu duy ciing nhu nhiing cong thirc viét don gian.

Nhu vy, rd rang 1a néu toi van tin rang t6i khong thé viét tot thi ciing khong co blog

noidunglavua.com nhu ngay hom nay.

Piéu d6 chimg t6, nhitng cdu chuyén tiéu cuc trong qué khtr s& anh huong dén niém
tin hién tai ctia ban. Tiém thtc ludn ndi véi ban réng: ban khong thé 1am duoc, ban khong
thé viét dé chia sé kién thirc chuyén gia cia minh. Nhitng thanh kién x4u nay s& luon deo
bam va can budc thanh cong cua ban.

Trong viét lach, néu ban nghi rang ban khong thé viét tdt, thi ban s& dua ra moi ly
do dé bién minh cho ring ban khong gioi viét. Do d6, khi viét nhitng bai dau tién, ban s&
tu nhu: “O, minh ding 1a mot nha van t¢ hai”. Ban nghiém nhién nhan vé minh nhiing nhan
xét tiéu cuc. Ban chil y dén tit ca cac 161 viét cia minh va khong nhin ra bat ctr didu gi tot
dep trong bai viét ctia minh ca.

Nhu vay, néu ban mudn viét nhanh hon va giéi hon, trude tién ban phai c6 niém tin

vao ban than minh.

Ngay bay gio, toi s& chia sé cho ban cach sir dung nhat ky 1am viéc dé ban co thé

dat duoc tiém nang cua minh. Ttr do, ban s€ tin tudng vao ban than minh hon.

Hay stir dung mdt cudn s6 nho va:
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e Viét ra nhitng céng viéc phdi lam: vao dau mdi ngdy, hiy viét ra nhirng cong
viéc s€ lam cho ngay lam vi¢c ctia ban tré nén hi€u qua nhét (vi du: hoan thanh doan
m¢ dau, viét da 500 tir hay hoan thanh xong doan két cua bai viét con dang do ngay
hom trude, ...). Va dén cudi ngay ban hiy danh gia lai, xem xét nhitng gi ban hoan thanh
hodc chua hoan thanh dé diéu chinh danh sach viéc can lam vao ngay hom sau.

e Cat hét nhitng vit dung trén ban lam viéc khong lién quan dén cong viéc viét
lach ciia ban: viée nay vo cing quan trong vi né 1am ban bi phan tam khi dang viét bai.

o Viét mot 1oi khang dinh tich cire: nhirng 161 khiang dinh tich cuc gitp bd nio

b0 cua ban tich cuc hon.

Thuong xuyén nhac nhd ban than vé nhitng diéu nay, viét nd6 xuong nhat ky lam

viéc hang ngay thi ban s& bién niém tin d6 thanh hanh dong thuyc té.

Tuy nhién, ban nén nhic nhé tiém thirc ciia minh bang nhitng 101 khang dinh nim
ngoai vung an toan mot chut dé ban c6 du niém tin hoan thanh. Chéng han, ban dang viét
1 bai/tuan thi ban c6 thé viét xudng 16i khiang dinh 13 “t6i mudn xuit ban 2 bai mdi tuin”
nhung néu ban n6i “tdi mudn xuiat bian 10 hay 20 bai mdi tuin” thi d6 1a diéu phi thyc

té, ban khong thé hoan thanh né din dén mat niém tin vao chinh minh.
Vay nguyén tic ¢ day 1a gi?

D6 14 ngay khi ban vira viét ra nhiing 15i khang dinh thi ban da c¢6 cam giac minh s&
hoan thanh né (cam gidc c6 thé hoan thanh ciing 13 mét cam giac tich cuc). Pung viét

nhitng thtr qué vién vong, phi thuc té.

Pay la phuong phap ting cudng niém tin ma t6i ap dung dya trén bi mat cua Luét
hap din. Ban c6 thé tim thay n6 trong cudn sach “The Magic ciia tdc gid Rhonda Byrne”.
Tiét 10 cho ban biét mot bi mat 1a cudn sach nay khong chi &p dung duogc trong linh vyc
viét ma nd con ap dung duge trong bat ctr linh vuc nao trong doi séng. Ban ¢ thé tim mua

no O hi¢u sach hodc mua online.
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3. Lam chu qua trinh sang tao
C6 bao gid ban nghi ring ndi dung ctia minh that té nhat?

Ban thuong c6 cam giac khong hai 1ong vdi hau hét cac bai viét ciia minh, tham chi

ban chan ghét n6?

Ban ty hoi minh rang tai sao lai ling phi thoi gian viét mot bai chia sé thong tin

nhitng khong ai doc n6?

Va c6 thé 1a ¢ hon mot 1an ban cb ging vuot qua cam giac tiéu cuc ciia minh dé
viét. Nhung khi ban viét thém mot vai dong nita thoi ban cam thiy duong nhu dang tham

gia mdt tran chién 16n.
Cuoi cung, ban bd cudc.

Nhu vdy, vin d& & day 1a nhitng suy nghi trong noi tim dudng nhu di pha hong
niém vui viét lach cua ban.

bung khong nao?

Vay thi thay vi phai tiéu ton nang luong dé chién dau véi nhiing suy nghi trong tim
tri, tai sao ban khong sir dung ngudn ning luong quy gia do dé viét?

Lam thé nao co thé kiém soat dugc qua trinh sang tao ndi dung cho du ban dang
vuong ban bdi nhitng 101 chi trich nd1 tdim cua minh?

Cach duy nhat 13: Hay song vui vé ciing véi nhitng chi trich tiéu cwc trong tim tri

ban.

Thuec té 1a nhitng tiéng ndi ti€u cuc ludn ¢ trong tam tri ban sudt qua trinh viét bai.
Nhung khi ban hiéu dugc tai sao tam tri cua ban hay chi trich, hay can nhan thi ban s€ hoc
dugc cach song vui vé cung vdi nd. Ban s€ cam thay binh yén hon khi viét va ban s€ viét

nhanh hon.
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D6i khi ban nhin xung quanh minh va ty hoi: tai sao nguoi khac viét d& dang nhu
vay? Tai sao ho lai xdy dung dugc doanh nghiép online cua minh phat trién con ban thi

khong thé? Lam thé nao ho c6 thé xuat ban mot bai viét thu hat nguoi doc dén vay?
Pon gian 1a vi ho biét cach séng hoa thuan cung nhiing chi trich ndi tim cta minh.

Sau day to1 s€ chia sé voi1 ban cach dé ban gidm nhe ganh nang trong tdm hon minh

va ban c6 thé tu tin hon dé viét:

o Trude khi ngéi vao ban lam viéc: ban hiy cam theo mét ly tra nong, sau d6
dung trude guong. Hay nhin thing vao di mét ban phan chiéu trong gwong, mim cudi
va noi voi chinh ban bat cr mot cAu chuyén vui nao ma ban c6 thé nghi ra. Piéu nay
s& gitip ban cai dit ning luong tich cuc khi bat dau cong viée.

e Trong khi viét: ban cam thdy mot ciu nao d6 that v nghia, nham chan, dai
dong, khong dung cau tric ngir phap, ... thi ding dimg lai ma hay tiép tuc viét tiép.
Hay phét 1o ¥ nghi rang minh dang viét khong tot. Ding dirng lai chinh sira né ma hiy

hoan thanh bai viét ctia minh cho dén céu cudi cung.

Sau d6, dung 1én ra ngoai di dao khoang 10 phit sau thi quay lai. Ban bt dau doc lai
va chinh stra n6. Ban s€ ngac nhién sau mdi 1an doc lai va chinh stra thi bai viét cua

ban s€ tot hon, rd rang va suc tich hon.

e Phii dinh lgi tt ca cdc ¥ nghf tiéu cue: Vi du nhu thay vi nghi “bai viét nay
ctiia minh khong du t6t dé xuat ban né” hiy nhan thdy mot diéu rang ban da danh rat
nhiéu thoi gian cho viéc chinh sira bai viét ciia minh, va minh da lam tot nhat cho n6
roi. Thay vi nghi rang “minh khong phai nguoi sang tao” hiy nhé vé nhitng gi ma ban
da viét trong ngay hom qua hodc trong tuan nay. Ban tig xuit ban mot bai méi. Do

chinh 1a sy sang tao.
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4. Pirng s¢ hai nira, cir viet di

Khi nhin vao nhitng nguoi khac ban tu héi: Tai sao ho lai tu tin dén vay? Tai sao ho
c6 thé chia sé nhiing quan diém cta minh trén blog ma khong hé sg hi? Tai sao ho diing

cam tung ra nhirng cudn sach, ebook mot cach ddy tu tin nhu vay?
Va ban ty hoi tai sao minh khong thé 1am giéng ho... phai khong?

Su that 1a chiing ta thudng khong nhin thay ndi s hai ciia ngudi khac. Vi khi nhin
tir bén ngoai 13 mot vé hao nhoang va ho ¢ thé trong rat ty tin. Nhung tiém thirc ho van
t6n tai mot ndi so hai nao d6. Va diém mau chét ¢ day chinh 1a ho da hoc dugc cach VIET

BAT CHAP NOI SO HAI trong ban than ho.

Ban can nh¢ di€u nay, s¢ hai khong phai la dau hi¢u cho thay ban 1a mot nguoi
khong thé viét tot. Nguoc lai, do 1a dau hiéu cho thay ban dang lam moét diéu gi d6 mdi mé
va tht vi. B vi viét 1a qué trinh sdng tao cai maéi va xuat ban n6 dé nguoi khac danh gia.
Do d6, tiém thtrc ctia ban tu dong xuat hién ndi so hai.

Vi thé, ban khong can phai chién dau lai ndi so hai cia minh ma hay hoc cach quan
1y no.

Khi viét, hau hét ndi sg hai s& thudc vé hai loai:

o Lo so vé kha nang cua chinh minh: t61 c6 tai ndng khong? Toi c6 viet qua
cham khong? Tai sao nhitng nguoi khac tot hon t61?
o So haivé sy danh gid cua nguoi khac: diéu gi xay ra néu toi nhan dugce nhiing

101 binh luan khong hay? Diéu gi s& xay ra néu toi viét khong tot?

Vi thé, dé viét tot ban phai hoc cach song chung cuing ndi s¢ hai ctia ban than minh.

Ban phai 4y hét can dam dé tién vé phia trudc bat chip ndi so hai do.

Vay lam thé ndo chung ta c6 thé xay dung long can dam dé d6i mit voi ndi so hai

viéet?
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R4t don gian 13 ban hidy st dung nguyén tic “chia dé tri” nhim nuéi dudng thoi
quen viét va tu tao dong luc cho ban than minh. Hay két hop cac bude nhd véi nhitng cam
két cu thé, khi d6 “chia dé tri” s& tré thanh mot chién thust manh mé dé vuot qua ndi so

hai, vuot qua su tri hoan va tranh lang phi thoi gian.
Va ngay khi bit ddu mot bai viét méi:

e Ban hdy ngdi xudng va chia nho bai viét ra thanh cang nhiéu y nho cang tét.
Sau d6, ban dua ra cam két cu thé cho ngay hom sau la ban s€ hoan thanh bao nhiéu
¥y nho trong do.

e Thay vi thoi quen phai bt dau tir doan m¢d dau nhu thudng 16. Ban hiy bit
dau viét bat ctr didu gi ban dang c6 cam hung nhat: d6 c6 thé 1a y tuong & phan than
bai, hodc két bai, d6 co thé 1a mot vi du nham minh ching cho luan diém cua ban,
.. hiy nhanh chéng viét xudng va cd gang hoan thanh dé ché ngu cam gic so hai

va tang su tu tin cho minh.
5. Ban la m¢t phién ban hoan toan khac

T6i biét rang doi khi ban doc bai viét ctia cac blogger ban yéu thich, ban c6 cam

giac hut hang. Ban tu hoi:
Tai sao ho co thé viét tot nhu vay? Tai sao ho lai thu hut nhiéu doc gia dén vay?

Cudi cung, ban so sanh ban than minh véi ho va ban c6 doi chut ghen ti vé thanh
qua ma ho dat duoc.
Thanh that ma néi, khi toi bit dau hoc viét toi cling nhu vay.

Nhung sau nay, to1 nhan ra rdng, néu muon tién xa hon trong su nghiép viét, muon
lan téa gia tri cua minh cho khéach hang thi chiing ra hay ngirng so sdnh ban than véi nguoi
khac. Thay vao do, hay so sanh ban ctia ngay hom nay véi ban cua ngay hom qua. Ban c6

tién bo hon khong? Ban c6 khac biét hon khong?
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Hay nho rang, néu ban cang so sanh thi ban cang cam thay minh thiéu tai nang viét.

Cang so sanh ban cang nghi rang bai viét cia minh khong bao gid du tét.

Pé loai bo tam 1y so sanh ban than minh voi ngudi khac. Ban ¢6 thé ap dung phuong

phap sau:
Cong thirc héa k¥ thuat viét

Cong thuc hoa ky thuat viét c6 nghia 1a ban doc bai viét ciia ngudi khac. Sau do,

phan tich k¥ thuat viét ctia ho va 4p dung véo bai viét ctia ban dé tré nén tt hon.

Khi tap trung tim hiéu cac cong thirc viét, ban s& ngimg so sanh xem bai viét cua ai
hay hon. Ban chi don gidn 1a xem xét cach ho sir dung tir ngilr: dong tur, tinh tir, danh tur, tir
chuyén tiép,... tir ndo nén gitt, tir nao co thé loai bé bét dé thu hut su chu ¥ tir doc gia. Sau
do, ban tu xay dung mot cAu trac ciu, mot cong thirc viét cho riéng minh va ap dung truc
tiép vao bai viét cua ban.

Ban c6 thé thiy, trong NoiDungLaVua.com, t6i ciing tw xay dung rat nhiéu coéng
thirc viét, d6 1a két qua cta qua trinh toi phan tich nhiing bai viét hay. Va day ciling chinh

12 bi mét dé ban c6 thé sang tao ra nhirng ndi1 dung khac biét cho bai viét cua minh.
Khong ngirng hoc héi

BAN va toi déu 1am cong viéc sang tao ndi dung. Vi thé, khéng ngig hoc hoi giup

ching ta ngimng so sanh ban than minh v&i nhitng ngudi khac dé viét tot hon.

Khoéng nging hoc hoi sé gitip ban sao chép cac ky thuat viét dinh cao tir nhimng
ngudi gioi. Sau d6, thém diu 4n riéng va phong cach ca nhan cua ban dé tao ra mot tac

pham cua riéng minh. D6 chinh 1a sy sdng tao va nd hoan toan khac biét vdi viéc dao van.

Ithn tién, ban cé thé tham khdo ebook (N$i Dung Khdc Biét - Tiéu Digt Khdch

Hang) dé biét cdch tao dau an ca nhan va phong cdch viét khéng thé nham lan.

Céach don gian nhét dé ting su sang tao thong qua viéc khong ngimg hoc hoi 13 ban

hay theo ddi blog, website, facebook ciia nhitng ngudi ban mén md. Sau do, bat chudce ky
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thuat viét. Thém giong vin va phong cach ca nhan cta ban vao trong d6. Ban s& tré thanh

phién ban hoan toan khac biét.
Pirng danh gia ban thin minh qua thip

Tu danh gid ban than minh s€ lam ban tr¢ nén tu ti. Bo1i trong qua trinh hoc viét
ching ta ludn danh gia minh khong du tot, chung ta thudng khong hai long véi ban than

minh.

Piéu d6 khién chung ta ludn cam thiy bat an va 1am giam kha ning hoc hoi nhimng
ky thuét viét moi.

Vi thé, hily nang cao ning lyc ban than thay vi tu cho minh 13 yéu kém. Hay tir néi
v6i ban than rang “minh dang lam tot roi, minh sé hoc héi dé lam tot hon nita”. N6 & 1a

lidu thudc tinh than dé giup ban ndm lay nhiéu co hdi hon dé hoc hoi.
6. Cau toan giet chét sy sang tao

CAu toan 12 mot trong nhitng yéu t6 16n nhat can tré dén qua trinh viét bai. Néu loai
b6 duge tinh ciu toan, ban s& khoéng con cam théy minh phai doi dén khi hoc hoi duoc tat

ca moi k¥ thuat viét khac nhau thi méi bat dau mot bai viét mdi hay mot blog ca nhan.
C6 géng viét tot hon 1a mét Iy do chinh dang nhung thiéu sy quyét doan va qua cau
toan s& anh hudng dén bt ky giai doan nao cia qua trinh viét.
Lam thé nao dé biét chinh xac ban dang qué cau toan?
Nhitng gach dau dong sau ddy cho ban biét chinh xac diéu dé:
e Kho6 khin chon mot y tudng boi vi ban khong viét ¥ tudng nao tdt nhit.
e Vat 1on v6i ban phac thao mot bai viét boi vi ban mudn tao ra hudng dan
toan dién nhit vé chu dé ban chon.
e Cam thiy bé tic khi viét mot trang ban hang vi ban khong thé nghi ra tiéu dé
hoan hao.

e Tiép tuc tri hoan viét mdt ban viét mdi vi ban muon tim hiéu thém.
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e Khong xuit ban mot bai viét méi vi ban c¢b ging sira d6i n6 tré nén hoan héo.
Vi thé, dé loai bo tinh cau toan ban hay “viét thuc dung”.
Bang cach nao?
Sau déy 13 tu duy gitp ban loai bo su ciu toan ctia minh:

e Thay vi tim kiém ¥ tudng ma ban nghi 13 tot nhat, hiy tap trung vao doc gia
ctia ban. Tim ra van dé ho dang gip phai va dua ra giai phap xur Iy van dé d6. Va day
chinh 13 y twéng ban cin phai viét.

e Thay vi ¢b ging hoan thién mot bai viét dai, hiy chia sé cho doc gia 1 hodc
2 16i khuyén gia tri nhat. An nat xuat ban. P6 chinh 1a dong luc dé ngay hom sau ban
quay lai va chia sé thém mdt vai 161 khuyén khac ma ban méi hoc duoc dé hoan thién
bai viét ciia minh.

e Thay vi mat qua nhiéu thoi gian viét mot tiéu dé hoan hao, ban hay viét tam
mot tiéu dé ma trong d6 chura tir khoa chinh. Hiy nhd, ban hoan toan c6 thé chinh sta
tiéu dé chinh vao ngay hom sau.

e Néu ban d3 mat ca ngay dé tim hiéu thong tin vé mot cha dé méi nhitng van
chua di théng tin thi hiy bo qua n6 va chuyén sang chu dé khac.

e Haiy loai bo tinh tri hodn bang cach ap dung nhitng cong thirc ma ban da tu
xay dung theo cach ma t6i huéng dan ¢ muc sd 1.

e Dung stra chita tirng tr nglr don 1€ ma hay chinh stra theo ca cau hoac y cua

ca doan van.

Do 1a cach gitp ban loai bo tinh cau toan cia minh. Ban s€ thay viéc viét cia minh

tro nén hi€u qua hon, tao ra dugc nhi€u ndi1 dung tét hon va nhanh hon.

Hay nhé di€u nay, qué cau toan s€ lam ban tri tr¢ va dé 1a mot cai co dé ban khong

xuAt ban bai viét cho du d hoan thanh.

Vi thé, thay vi dat muyc tiéu la xuét ban bai viét hoan hao thi ban chi can dt ra tiéu

chuan du tot 1a duoc.
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7. Tao dong lwe de viét bai
Tai sao viét bai cling can phai c6 dong luc?

Dung vay. Viét 1a cong viéc doi hoi ban danh hang gid dong hd ngdi trude man hinh
may tinh, suy nghi va chia sé sy sang tao cua minh qua chit viét. Vi thé, dong luc 1a diéu

can thiét dé giup ban hoan thanh tac phim cta minh.
Nhung thuc té thi mot s6 1y do sau day khién ban giam dong luc viét, nhu:

e Khong c6 y tuong dé viét.

e (6 qué nhiéu viéc khac phai lam.
e Qua mét moi.

e Cam thiy chan nan.

e Cho rang minh viét khong du tot.
Va rat nhiéu Iy do khéc nita ngin can ban sang tao ndi dung.
Vi vay, hai cong thic dudi day s& gitp ban tao dong luc viét cho ban than minh.
Sir dung cong thire “Téi c6 thé néu...”

Hau hét moi ngudi déu ton tai mot Iy do nao dé ngén can ho viét bai. Va chi voi suy
nghi rang “Toi khong thé viét vi thiéu thoi gian™, “Toi khong thé viét vi toi mét”, “Toi khong

thé viét vi t6i khéng dii kj nang” thi ban d3 dong co hoi sang tao cho bai viét ciia minh.

Do d6, ngay khi ban nghi rang ban khong thé viét thi ban hay thir noi to “7Tdi cd thé

viét néu + [rang budc co thé kiém soadt dwoc|”

Vi du: “T6i co thé viét néu bdy gio toi uong nuoc”, “Toi co thé viet néu toi nghi vé

me toi”’, ...

Dua trén dam meé cia ban
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Thuong thi nhitng thr khoi goi niém vui viét lach va tao dugc dong lyc manh mé

cho ban than ban sé 1a nhitng diéu ban yéu thich nhat hoic ghét nhét.

Vi dy: Thtr t6i ghét khi viét bai 1a: Dung cac thil thuat SEO (black-hat) nham qua
mit google dé 1én top. Con thtr t6i yéu nhat: chinh 1a dung cac k¥ thuat viét két hop nim
bét tim 1y khach hang dé chia sé nhiing bai viét trung thuc va cho di nhitng gia tri 16n nhat,
hitu ich nhat cho khach hang cta minh. GiGip ho mua hang thay vi ¢ ging ban bang duoc

mon hang cua minh.

Nhu vay, dé tao dong luc viét cho ban than minh thi ban can tra 1oi nhirng cau hoi

sau:
e S6 thich va niém dam mé 16n nhét cia ban 13 gi? (tham khdo ebook Néi Dung
Khac Biét - Tiéu Diét Khach Hang sé giup ban tim ra dam mé cua minh).
e Diéu gi khién ban ghét nhat, that vong nhat?
e Diéu gi khién ban yéu nhat?

e Nhiing gié tri nao 13 quan trong nhat ddi v6i ban?

Cau trd 101 cho nhirng cau héi trén 1a thtr tao dong lyc manh mé cho ban viét bai.
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Chwong 2: Hinh thanh théi quen viét

Sang tao nodi dung 1a cong viéc thé hién su khong chic chin. Nhung khi ban tap
trung va bét lo léng vé két qua thi qua trinh sang tao cua ban s& tuyét voi hon, hi¢u qua hon

va bai viét ciia ban s& diing tdm 1y khach hang hon.

Va diéu ky diéu chi thyc sy xay ra khi ban hinh thanh MOT THOI QUEN VIET
phu hop véi TU DUY PUNG.

1. Lam thé nao dé hinh thanh théi quen viét

Khi hinh thanh mét théi quen tdt thi viét s& tré thanh mot hanh dong tu dong. Ban
khong can phai ¢d ging dé dua ra quyét dinh c6 ngdi vao ban lam viéc dé viét hay khong.
Diéu ndy gitp ban tiét kiém ning lugng va mot tam tri thoai mai khi bat ddu cong viée cta

minh.

Mot nghién ctru cho thay, khoang 40% hanh dong hang ngay cta ching ta 1a thuc
hién theo thoi quen, chung ta khong can phai nd lyc dé ra quyét dinh. Do dé, dé viét lach
tré thanh mot thoi quen, dé khong can phai nd lwc khi mdi khi dit tay 1én ban phim thi

chung ta can str dung mot sé phuong phap sau:

e Sir dung diu hiéu dé kich hoat ché dd viét: vi du dit chudng dong hd bao
thirc hoic str dung dong hd Pomodoro. Ngay khi ngdi vao ban lam viéc, ban hen 5 phit
nita thi bat dau viét bai. Chudng dong hd kéu c6 nghia 1a ban chuyén sang ché do viét
bai.

e Tu thwéng cho ban than minh: hiy ty thuéng cho minh mot diéu gi d6 sau
khi hoan thanh 1 nhiém vu. vi du: t61 thuong tu thudng cho minh mot cam giac tich cuc
(nhu 1 dung 1én hét that to va tudng tuong vé chiée ferrari yéu quy cta minh sau khi

hoan thanh xong mét phan cua bai viét).
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e Tu dit lich thir thach trong 28 ngay: viéc ciia ban can 1am 14 chuan bj sén
mot danh sach 28 bai can viét. In ching ra gidy, dan truéc ban lam viéc ctia minh. Va
mdi ngay cam két viét 500 tir, lién tuc trong 28 ngdy nhu vay.

e Tao m{t khong gian lam viéc tich cwe: ban hay dan nhitng gi ban mo ude,
nhiing gi ban thich nhat 1én trudc ban 1am viéc ctia minh, noi ban c¢6 thé nhin thay ching
ngay lap tic. Vi du: ban thich mot chiéc mercedes, ban mudn mot can biét thy, ... ban
hay in ra va dan chiing trudc mat. D6 1a mot sy khich 1¢ vé tinh than vo cung tuyét voi

cho ban.

Khi théi quen duoc hinh thanh, viéc viét gidng nhu ching ta danh rang hang ngay.
T6i biét, mot s6 nguoi thudng chd doi cam hing xuat hién rdi méi bit dau viét. Nhung hiy
nh& rﬁng mot két qua tot chi dén khi ban 1am viéc cham chi. Do do, dung lam vi¢c theo
cam himg ma hiy nudi dudng thoi quen viét lach, 1am viéc cham chi va diéu ky diéu s&

Xay ra.

Sur dung déng hé Pomodoro dé kich hoat ché dé viét
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2. Tao dong lwe viét cho dw an ciia ban

C6 bao gio ban mong mudn tao mot blog cho riéng minh? Ban di mua tén mién.
Ban di mua hosting. Ban d3 tudng tuong o rang vé blog ctia ban s& nhu thé nao? Str dung
giao dién gi? Ban di nghi vé nhimg khan gia mo uéc cua minh... nhung doanh nghiép

online d6 khong bao gio duoc bat dau.
Vang. Rat nhiéu nguoi trong chiing ta khong giir duoc su quyét tim ctia minh.

Khi xut hién y tréng, ching ta c6 quyét tim rat 16n, mot dong lwc manh mé duoc
hinh thanh. Nhung ngay khi bit dau ban s& gap mot vai trd ngai nho: c6 thé 1a ban bj bi ¥
tudng, cod thé ban gap mot vai truc trac vé k¥ thuat, ... Cubi cung, dong luc suy yéu va du

an cua ching ta dung lai.
Mot su thit bai khong dang co.

Nhung néu ban di c6 mot thoéi quen viét thi khi d6 du 4n cta ban van tiép tuc cho
du ban phai thirc diy sém hay ban dang c6 tdm trang nhu thé nao thi ban van viét boi vi
ban di quen voi cong viée d6. Ban viét vi n6 tré thanh mot phan ty nhién trong ngay cta

ban.
Nhu vay, dé tao dong luc cho céac du an viét thi ban can:
Hinh thanh théi quen nhé dé viét nhiéu hon

Diéu ndy c6 nghia 1a ban chia nhé muc tiéu 16n thanh ting budc nhé va hoan thanh

no6 theo ting ngay.
C6 2 cach d¢ hinh thanh thoi quen nho:

o Muc tiéu theo sé heong tir.

o Muc tiéu theo thoi gian.

Vi du: dé hoan thanh ebook 100 trang thi chung ta c6 thé viét 2 trang mdi tbi dé

hoan thanh ebook trong 50 ngay. Hodc ban ciing ¢ thé danh ra 1 tiéng mdi ngay dé hoan
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thanh ebook d6. Hay ban viét 300 tir/ngay hodc 1000 tir/ngay ciing 1a mot phuong 4n kha
thi.

Nhé rang, khi thoi quen viét da hoan thanh theo tirng muc tiéu nhoé roi thi ban hay
nang cap muc tiéu ciia minh 1én dé tang hiéu suat lam viéc.

Théi quen viét dé dang hinh thanh hon néu ban thyc hién no theo ngay hon 1a theo
tudn. Va chia khoa & day la ban can dat muc tiéu nho co kha nang hoan thanh. Vi khi dé

ban it tri hoan cong viéc dén ngay mai.
3. Str dung thoi gian heop ly

D3 bao gid ban wéc minh c¢6 nhiu thoi gian hon mdi ngay dé xuit ban nhiéu bai
viét hon?

To1 cling ting nhu vay.

Nhung t6i phat hién ra ring, khong phai t6i khong du thoi gian dé 1am viéc ma do
t6i chua phan phdi cong viéc ciia minh hop 1y dé hoan thanh n6 that tot. Thay vi chi tap

trung vao moét viéc cu thé va c6 gang lam tot nhat co6 thé thi toi lai lam qua nhi€u viéc cung

mot lac. Vi the, nhiu luc cong viéc cua té1 da khong thyc sy hi¢u qua.

Vay lam thé nao dé c6 thoi gian viét bai moi. Viét ebook. Xay dung khoa hoc. Xy

dung cic kénh Marketing online trén facebook, youtube, postcast.

C6 thé ban khac t6i nhung da s chung ra déu phai tim ra cach sir dung thoi gian
hop 1y. Va ngay sau ddy, t6i s& chia sé 3 cach tim ra KHE THOI GIAN du 16n dé ban sin
sang ngdi vao ban 1am viéc.

C6 dinh mot khoang thoi gian nhat dinh

La mot blogger, ngoai viéc viét lach thi chiing ta luén c6 rat nhiéu viéc khac can
lam. Vi vay, hiy sir dung nhat ky dé ghi ra danh sach nhirng viéc ban can hoan thanh trong

mot ngay.
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Tuy nhién, dé dat hiéu qua cao, ban can danh ddu dau 13 nhiém vu quan trong nhét,
dau 1a nhiém vu it quan trong nhat dbi voi ban. Sap xép chung véi thir ty wu tién giam dan
tir quan trong nhit dén it quan trong. Cudi cung, hiy dit mot khoang thdi gian nhét dinh
cho tung viée can 1am d6 va thyc hién theo thir tu viéc quan trong nhét lam trude, viée it

quan trong lam sau.

Ban hay tra 161 nhitng cau hoi sau va liét ké nhiing cong viéc ciia ban vao trong nhat
ky lam viéc:
e Nhitng cong viéc quan trong trong ngay cua ban la gi?
e Khi nao ban c6 thé bat dau cho tirng cong viéc d6?

e Ban can bao nhiéu thoi gian cho tung cong viéc do?

Vi du: ngoai nhiing cong viéc hang ngay thi khi xay dung khoa hoc “Ctr viét di dimg

s¢” t01 can sap xep lich lam viéc ca nhan nhu sau:

e 8h - 9h: xay dung kich ban, bai tap thuc hanh.

e 9h - 10h: quay video khoa hoc.

e 10h - 11h: Ién kich ban podcast.

e 11h - 12h: ghi am podcast va chinh sura.

e 12h - 13h: an trua va nghi trua.

e 13h - 14h: Ién kich ban youtube.

e 14h - 15h: quay video youtube.

e 15h - 16h: kiém tra bai post trén mot s6 website affiliate.

e 16h - 17h: Viét 1 post trén facebook, fanpage.

Vi t61 lam viéc online toan thot gian nén t61 12y khe thoi gian 1a 1 tiéng dong ho. Va
thoi gian biéu cong viéc to1 s€ 1ap theo tirng ngay lam vi¢c cia minh, t61 s€ di€u chinh sao

cho né phu hop nhét cho ngay hom do.

Néu 1am viéc ban thoi gian thi ban cling c6 thé xay dung cho minh mot lich lam

viéc pht hop v6i ban than minh. Mdi khe thoi gian c6 thé 1a 1 gio, 30 phit hodc 20 phut,
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mién sao khoang thoi gian d6 ban phai thuc s tip trung vao cong viée ctia minh. (Lam thé

nao dé giir dwoc sie tdp trung thi ban cé thé xem lai Phan I trong ebook nay).

Khi str dung nhat ky lam viéc, chu y 13 ngay ca khi cong viéc thir nhat chua hoan
thanh nhung hét thoi gian thi ban hiy tam gac lai dé chuyén sang cong viéc tiép theo nhu
thoi gian d3 dinh. Vi diéu nay chinh 1a chia khéa dé giup ban hinh thanh nén mét thoi quen
khong tri hoan.

4. Kich hoat ché dd viét

Vuot qua sy tri hoan va kich hoat ché do viét s& dan hinh thanh nén thoéi quen viét

tt cho ban.

Mot thoi quen viét tot khién ban khong can phai bau viu vao cam hung viét. Vi doi
khi tim kiém cadm hing viét 1a nhi¢m vu kho khan. Gia sir ban khong c6 cam hirng viét thi
tat nhién ban s€ khong ngdi vao ban lam vi¢c va khi do su tri hoan dan tré thanh théi quen

ctia ban. T4t nhién, ban khong bao gio hoan thanh céng viée ctia minh cung su tri hodn do.
Vay lam thé nao kich hoat ché d¢ viét ngay ca khi ban khong c6 cam himg viét?
Sir dung cac nghi thirc kich hoat ché dd viét

Trudce khi bat ddu mot tran ddu bong da, rat nhiéu cau thu da tu kich hoat ché do sén
sang chién dau cho minh véi nhitng cach khac nhau: ¢ cau tha thi 1am dau ciy thanh gia
rdi chi tay 1én troi. Nhung c6 cau thu lai chng tay xuéng mit san hit dat 5 - 7 1an. Mdi cau

thii c6 mot chi déu kich hoat riéng.

Cong viéc viét ciing vay, vo cung hiéu qua khi 4p dung phuong phap ndy. Va chia
khoa dé giup ban c6 thé viét thudng xuyén hon chinh 1a: dit ra mot muc tiéu nam ngoai
ving an toan mot chut. Cam két mot thoi gian viét cu thé (ghi trong nhat ky 1am viéc) va

st dung mdt ché do kich hoat san sang chién dau.

Hang ngay toi kich hoat ché do viét cia minh nhu sau: sau khi 4n sang, t6i ghi 1én
bang (thay vi nhat ky lam vi¢c) nhiing viéc phai hoan thanh trong ngay. Sau do6, pha mot ly
tra Am, quay lai ban 1am viéc bat may tinh, md bai can viét, dit thoi gian dong hd
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POMODORO khoang 5 phut. Tiép dén 1a t6i n6i to cau “TOI PHAI VIET BAI NAY
NGAY BAY GIO” 10 1an. Va sau khi dong hd kéu, toi bat dau viét.

Nhu vay 1a mot chudi nhitng hanh dong lién tiép d6 tao cho t6i mot thoi quen viét.

Tiéng chudng kich hoat ndo vao trang thai san sang viét bai.

Chi dau kich hoat gitip cho ndo tap trung cao do, ting cudng sy tu tin va tao mot
dong luc manh mé cho ban. Vi thé, ban c6 thé tu xay dung mot quy trinh don gian dé kich
hoat ché d6 viét cho riéng minh. Theo thoi gian, tri ndo cia ban ty dong hinh thanh thoi

quen chuyén sang ché do viét ngay khi chi ddu viét ctia ban xuat hién.
Chuén bj siin sang tim trang tich cwe cho ngay méi

Ngoai cach tao chi diu dé kich hoat ché do viét, ban c6 thé khai dong mot tim trang

hao hirc viét cho ngay hom sau bang cach:

e V&ibai viét chwa hoan thanh: truéc khi dirng viét, hay liét ké nhimg y chinh
ban mudn viét vao ngay hom sau. Sau d6, phac thao mot vai dong cho mdi y chinh do,
diéu nay s& giup ban duy tri trang thai ning lugng cao khi bit dau mot ngay méi.

e Vi bai viét méi: trude khi tat may tinh, hay viét mot vai tiéu d¢, 1ap dan y
va viét mot vai dong suy nghi ctia ban vé bai viét méi do.

Trén day 1a 2 cach don gian dé ban cai dat ché do viét cho minh. Hay 4p dung nd
tirng ngay dé hinh thanh thoi quen viét cho ban than.

5. Giir cho nio bd ludn & ché dd hoat dong tot nhat

Ban d3 biét cach kich hoat ché d6 sin sang viét bai. Ban d3 1én lich sin sang cho bai
viét ngay hom sau. Ban da liét ké ra hang loat cac y twong s& trién khai cho bai viét cua

minh.
Nhung khi ngdi vao ban 1am viéc, ban thdy mét moi va kho tap trung.

Vay phai lam sao?
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Neéu nhu trong san xuat sdn pham thi t6i uu hdéa quy trinh s t61 uu hoa san luong
dau ra. Vay thi trong viéc vi€t, to1 wu hoa nang lugng tinh than s€ t61 vu hoa san lugng va

nang suat sang tao cua ban.

Duéi day 1a cach ban tdi uu hoa ning lugng tinh than dé giit cho bd ndo cua ban
ludn & ché do hoat dong tdt nhat. Tt d6, ban c6 thé suy nghi tdt hon va san xuét ndi dung

nhanh hon.
Nghi ngoi hgp ly

T4t nhién rdi. Mot bd ndo khoe manh va thong tué s€ giap ban sang tao hon, nhét 1a
nhitng ngudi 1am cong viée viét lach nhu chung ra thi né lai cang quan trong hon. Phai
khing dinh rang mot gidc ngu du 1a cach t6t nht giup ban minh man dé tao ra bai viét chat

lugng.
Tuy nhién thic thé thi sao?

Thuong thi chiing ta bi hdi thuc béi thoi han do minh hodc khach hang dat ra. Ban

thuong xuyén thire khuya, din dén tinh than cing thang va giam stc sang tao.

Su cham chi, thé luc tot va kién tri tao nén thanh cong trong viét lach. Ban dang

nghi thé, phai khong?

Su that thi nhitng diéu nay lam ban kiét sirc. Tuy ban va toi biét rang gidc ngu 1a
quan trong, nhung thudng chung ta chi ngt vi lam viéc qua mét méi va thiéu ngi dudng
nhu tré thanh viéc binh thuong dbi véi ching ta. Khi d6, nga gidng nhu mot viéc ma ban

bat budc phai lam.
Néu lich trinh cta ban dang nhu vy thi hiy dung lai. Ngay lap tirc.

Bai vi ngay ca khi ching ta ngu thi bd ndo chiing ra van dang tich cuc xir 1y cac y
tuong va kinh nghiém trong ngay. Sau mot gidc ngi du, ban s& thie day véi mot y tudng
tuy¢t voi cho mdt tiéu dé bai viét. Hoac mot bai viét 1on x0n ngay hom trudce s€ trd nén rd
rang va mach lac vao ngay hom sau véi tri ndo thong tué. Ban sé cdu tric lai bai viét 1o

rang va lién két chat ché gifra cac phan véi nhau hon.

CACH HINH THANH THOI QUEN VIET TOT CUNG TU DUY VIET TicH cuc | 27



FVIET viu VE - kHOE TAM TRI

Do d6, hiy nga s6m hon va ddy sém hon binh thuong. Budi sang sém 1a luc trang
thai nang luong dinh cao va sang tao nhét. Vi thé, thay vi ddy mudn nhu moi ngay ban hay

ngtl som hon 1 tiéng va ddy sém hon 1 tiéng.

T6i ludn thay thyc sy hiéu qua néu toi bat dau viét nhitng ban nhap dau tién vao
budi sang sém, hodc sira lai nhitng bai viét tir ngdy hém trude. Nhung mdi chung ta cd
nhip sinh hoc khac nhau nén khong c6 mot thoi khéa biéu hoan hao nao phu hop véi tat ca.
Ban hay dua vao nhat ky 1am viéc ma toi ¢ hudng dan ban & PHAN I dé tao thoi gian nghi

ngoi va mot gidc ngl du cho minh.
Ap dung k¥ thuit Pomodoro

Nghién ctru cho thdy, néu ban 1am viéc lién tuc khong ngimg nghi trong vai gior lién

tuc s€ lam giam kha nang sang tao va hi¢u suat cong viéc.

Hay st dung k§ thuat Pomodoro nghi giai lao thuong xuyén dé duy tri ning suit lao

dong va kha nang sang tao cua ban:

e Ban an dinh d6ng hd Pomodoro 25 phut viét lién tuc. Ngay khi hét gio, hiy
két thuc phién lam viéc cho du van dang viét chua xong doan vin do.
e Sau d6, nghi ngoi tai chd hoic di lai quanh phong lam viéc 5 phut.

e Cir tiép tuc chu ky lam viéc cho 25 phut tiép theo.

K§ thuat Pomodoro ngoai kha ning kich hoat ché d6 viét con hinh thanh théi quen
va ting cudng hidu suat 1am viéc ciia ban. Doi khi ban nhin vao déng hé Pomodoro thiy
chi con vai phut 1a két thic phién 1am viéc thi ban ning s& kich thich ban ¢ ging nhiéu
hon, tap trung hon vao cong viéc ciia minh. Khi do6, ban nhan thirc o sy troi di cua thoi

gian nén day cling 1a cach thuc day ban vuot qua su tri hoan ctiia minh.

V6i k§ thuat Pomodoro, ban c6 thé hoan thanh xuat sic bai viét ngay ca khi dang &

trang thai nang luong thip va ko himg thu véi viée viét.
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6. Pat dwoc muc tiéu viét

Ban cam thay minh c6 qué nhi€u viéc phai lam? Ban luon vi pham cam két hoan

thanh muc tiéu viét?
Do 1a 1y do ban can hoc:
Cich tao niing suit viét bai

Hay tuong tuong cach mot day chuyén lap rap 6 to hoat dong. Tung bd phan banh,
guong, canh cira, ... duoc ghép ndi va rat nhanh chéng chiée 6 t6 duoc hoan thanh ma van

dat tiéu chuén chét lugong.

Viét bai ciing vay, ban can sir dung k¥ thuat san xuat day chuyén dé chuyén nghiép

hoa qua trinh viét, ban hay tao ra:

e Nhiéu miu tiéu dé bai viét.

e Sir dung cic cong thirc cia doan mo dau.

e Viét phan chinh cta bai viét dya trén ndi dau khach hang va loi ich san pham.
e Bién tinh niang thanh loi ich san pham duya trén cau hoi “Thi sao nao?”

e Ap dung cong thirc viét doan két.

Hay nhé, cach nhanh nhat dé hoan thanh bai viét 1a 1ap ra mot ¥ tuong, tao dan ¥,
viét ban nhap thd, cubi cung 1a chinh stra. D6 1a qu4 trinh 1ap rap cong nghiép hoa bai viét
cua ban, lam theo khudn mau dinh san thi tirng muc tiéu viét ctia ban s& nhanh chong hoan
thanh.

Ban c6 nhén ra ebook nay ciing theo mot khuoén mau nhét dinh khong?

M¢ dau mdi phan t6i néu ra van dé va thir thach chung ta gap phai trong qua trinh
viét. Sau d6 1a cac giai phap cu thé dé giai quyét nhitng vin dé d6. Nhu vay, mot khuon
mau chung gin véi tu duy tich cuc s& gitp ban viét nhanh hon, hiéu qua hon nhung khong
nham chan, ban ludn hoc duoc mot didu gi d6 méi mé ngay khi viét bai. Két qua 1a bai viét

cua ban ludén tuoi moi va gay duogc sy chi y to mo tir doc gia.
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Néu ban 1a mot ngudi chuyén viét bai cho cac doanh nghiép thi chic chin ban rét
ban ron. Vi thé, ban thuong cam thidy minh khong c6 sy sang tao trong qua trinh viét, ban
cam thdy bon chon va khang cur lai qua trinh viét trong tim tri. Ban dudng nhu kiét strc va

mat cam hing viét.
Ding lo ling. Boi khi diéu d6 xay ra ban hiy 1am nhu sau:

e Viét mot cau don gidn nao do véi 10 cach khac nhau. Vi du nhu: Toi di hoc,
toi dang di hoc, t61 da di hoc, t61 duoc di hoc, ...

e Doc lai nhitng gi ban da viét, sau d6 chinh stra va rat gon ching.

e Chia nho cac cau dai thanh 2 hoac 3 cau, sau do6 doc to 1én.

e Mo file luu trir nhitng tir, cum tir va ciu cia ban, doc ludt ching dé léy léy

lai strc manh viét ctia ban.

Pay 1a cach toi thuong lam dé 1am sdng lai mach viét ctia minh khi cam thay tam tri

dang kiét suc.
Cach hoan thanh du an lén

Gia st ban ddt ra muc tiéu hoan thanh 30 bai viét trong 1.5 thang. Mdi bai viét it

nhét 3000 tir, thi & d6 ban cin mot nd luc rat 16n tir ban than.

Bay gio hdy nhd lai thoi sinh vién. Sat ngay thi, ban doc sitc hoc xuyén dém. Va két

qua thanh tich ching ta chi 1a qua mon.

Ban dung ap dung tu duy do cho nhitng du an 16n ciia minh. B&i n6 kim ham su

sadng tao va lam ban mét moéi cling nhu giam nang suat lam vi¢c.

Sau day la 2 cach ban co thé lap ké hoach cho du 4n viét cia minh hudng dén muc

tiéu du tét.

Dat thoi han cho tirng cong viéc nhé
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Hay chia nhé dy 4n thanh nhiéu phén, sau d6 dit thoi han cho timg cong viéc nho
va hoan thanh no6 trudce thot han dét ra 1 hodc 2 ngay. Sau day 1a lich trinh cho ban hoan

thanh 30 bai viét trong 1,5 thang:

e Viét 30 ban nhép trong 15 ngay dau tién — 2 ban nhap mdi ngay.
e Chinh stra vao tao ra bai viét hoan chinh dau tién trong 15 ngay tiép theo.

e Chinh stra dé tao ra bai viét cudi cung trong 15 ngay con lai.

Nhu vy, cach phan bd thoi gian nhu thé nao phu thudc hoan toan vao kinh nghiém
va qua trinh viét cia ban. Vi mot s6 ngudi danh it thoi gian cho ban nhap dau tién, con
ngudi khéc lai danh nhiéu thoi gian hon cho qua trinh chinh stra va hoan thanh bai viét cudi

cung.

Néu ban 13 mot ngudi viét méi, chua co nhiéu kinh nghiém trong du 4n 16n thi hiy
ap dung nguyén tic “du t6t” - hoan thanh hon hoan hao va nguyén tic tap trung mdi thoi

di€ém chi lam mot cong viéc tot nhat.

Hay ty hoi toi ¢6 thé hoan thanh diéu gi trong khe thoi gian nay? D6 c6 thé 1a cau

mo dau hay mot y tuéng nao do vé phan két hodc mot mo ta vé san pham?

Phuong phéap chia nhé thoi gian cia mdt du an 16n thuong phu hop khi ban dang

lam dy 4n cho khach hang, hoidc hop dong viét sach cho mot nha xuat ban nao do.

Nhung néu ban cam thiy cach tiép can chia nho dy an 13 khé khian thi cach tiép theo

s€ phu hop hon véi ban
Cai dat thoi han hoan thanh du an

Muén st dung phuong phép nay ban phai 4p dung tot cach chia khe thoi gian theo
tirng ngay lam viéc. Ban co6 thé khong cam thay ap luyc vé thoi han phai hoan thanh ban
nhap dau tién trong mot ngay nhung ban thuong xuyén phai kiém soat céng viéc cia minh

trong nhat ky lam viéc.
Phuong phap nay pht hop nhét khi ban nhan nhiéu dy 4n cung mét luc hoic khi ban
tu thyc hién dy an ctia riéng minh.
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Tuy nhién rai ro & day c6 thé 1a ban s€ bién du an cua minh kéo dai dén vo tan va
khong bao gio hoan thanh n6. Bé giam thi€u rui ro thi ban hay dat muc ti€éu hang tuan thay
vi hang ngay, mdi tuan ban can dat duoc két qua gi hodc mdi tuan ban s& tip trung hoan

toan vao qua trinh lam viéc cua ban trong bao nhiéu gio.

Nhitng hiy nhé rang cho du tiép can theo phuong phap nio thi ban hiy loai bo tim
Iy cau toan. Thay vao dé ap dung nguyén tic “du tot” - hoan thanh hon hoan hao, thi ban
méi co thé két thic dy 4n ciia minh ding thoit han.

7. Tang toc dg viet

Hi¢u qua céc du an phu thudc vao tbc do viét bai cua ban.

Vi vay, néu mudn tang tdc d6 viét thi ban can c6 mot quy trinh chuan muc, t6i 1am
nd nhu sau:

e Mot dau hiéu dé kich hoat qua trinh viét (chudng déng hd Pomodoro).

e Mot phuong phap duy tri ndo bd ludén & mirc nang lugng dinh cao — nghi
ngoti, ngu du thoi gian.

e Tao ban nhap dau tién theo nguyén tic “du tot”.

e Quy trinh g& r6i — chinh stra bai viét (ban s& dugc hoc & phan tiép theo).

K§ thuit Pomodoro 1a chia khéa cho qua trinh ting téc viét cua ban. Béi tiéng dong
hd tich tac budc ban phai 1am viéc hiéu qua, no s& hinh thanh thoi quen viét va sy tap trung
cho ndo bd. Tir 46, su sang tao s& xut hién ty nhién khi ban viét.

Pé ting téc viét ban c6 thé sit dung thém quy tic vuet ngudng

T6i yéu chay bd, va mdi ngdy moi toi cd gang chay xa hon 300m so véi ngay hom
trudce.

Do 1a vuot ngudng.

Ban ciing c6 thé ap dung nguyén tic ndy vao bai viét cia minh, mdi ngay viét thém

50 tir, 100 tir, hodc 300 tir so v6i ngay hém trudc. Ap dung nguyén tic ndy ban s& nhan
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thdy cc bai viét nhanh chéng dugc hoan thanh ma khong can sy nd lyc hay mot ky luat

khit khe.
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Chwong 3: Lam chi qua trinh viét

Nudi dudng tu duy viét tich cuc giup ban tip trung cao dd, thoi quen viét tot gitp
ban cai thién k¥ ning viét. Va cudi ciing, lam chil hoan toan qua trinh viét s& giup ban g&
r6i, sdp xép hop 1y bai viét va viét vui vé hon.

Lam chi qua trinh viét giup ban biét cach chia nho cac dy 4n thanh cic budc 6 thé
thuc hién dugc. D6 6 thé 1a cac phﬁn cua dy an 16n, cac chuong ciia mot cudn ebook, céac
mo-dun trong mot khoéa hoc hay cac phan trong mot bai viét trén blog. Hodc ban ciing ¢6
thé chia thanh cac giai doan khac nhau nhu: giai doan tao ¥ tudng, giai doan nghién ciru,

1ap dan bai hoac chinh stra.
1. Quy trinh viét

Phén 16n moi ngudi déu tudn theo mot quy trinh viét: 1ap dan ¥, viét ban nhap dau
tién, chinh sira va xuat ban. Nhung mdi ngudi khac nhau s& phu hop véi mot quy trinh
riéng ctia ho. Nén khong ton tai mot quy trinh hoan hao nao danh cho tat ca, nhimng gi hiéu

qua voi nguol nay nhung khong chéc 1a s€ hi¢u qua véi nhitng nguoi khac.

Do @0, to1 s€ gidi thi¢u dénban 2 quy trinh viét thuong dugc stir dung, ban hoan toan

c6 thé thay ddi linh hoat giita 2 quy trinh ndy trong qua trinh viét bai.
Lap dan y truée khi viét

Lap ké hoach thuong 1a cach d& nhét dé tao ra ndi dung hap dan doc gia. Mot dan y
t6t don gian chi 1a mot danh sach ngén cac cau hoi ma ban mudn tra 16i. D6 1a danh sach
cac bude ma ngudi doc ciia ban phai thuc hién dé giai quyét vin dé ho gip phai hodc danh

sach chi tiét cac 12p ludn tai sao nguoi doc nén thyce hién theo 101 khuyén cua ban.
Quy trinh nhu sau:

e Chon mot ¥ twdng 16n dé viét bai.
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e Lapdany dya trén y twong 16n do.
e Viét ban nhap dau tién.

e Chinh stra tirng cau.

e Doc lai toan bai viét.

e Xuit ban.

Quy trinh 14p dan ¥ trude khi viét thuong hiéu qua khi ban dd c6 da cac théng tin
trude d6. Viée duy nhat luc nay ban can 1am chi 13 lya chon tir ngir va xay dung nhip diéu
cho bai viét do.

Dic biét 1a khi 1ap dan v, ban s& tiét kiém dugc nhiéu thoi gian vi ban da biét trude

nhitng gi minh s& dua vao bai viét va nhirng gi ban s€ bd qua.

Tuy nhién, d6i khi trong qua trinh ban viét, ban bat chot nay sinh mét y tuéng hay
ho nao d6 can bd sung. Lac d6 ban ciing c6 thé chuyén sang ché do viét ty do ma khong

theo dan y trude do.
Viét tw do
Khi viét tu do, ban bat dau bai viét ma khong biét noi dung cua ban s¢ két thac &
dau. Ban cr phat trién bai viét theo mach cam xdc ctia minh.
Qua trinh nay thuong hoat dong nhu sau:
e Chon mot ¥ twdng chinh cho bai viét.
e Bit dau viét tir bt ctr ¥ twdng nao ban nghi ra.
e Tim tr ngit, xay dung cdu vin va st dung bang ching xac thuc dé bao vé
luan diém do cta ban.
e Stra doi noi dung cho phu hop véi ¥ tudng chinh.

e Chinh stra tirng cau.
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Viét tu do s& thuc day su sang tao khong gi6i han. Ly do 13 vi ban khong c6 ké hoach
xéac dinh tir trudce, ban co6 thé ndy ra nhimg ¥ tuong méi, dot pha trong qua trinh viét bai.
Mit khac, viét tr do ciing 13 cach gitp ban vuot qua nhitng rao can vé tim ly. Bang cach
viét troi chay ma khong dé y dén chat lugng bai viét, ban s& nhanh chong khdm phé ra

giong nodi cua minh va viét voi nhiéu nang luong tich cuc hon.

Do d6, khi ban cam thiy kho khin véi viée viét mot phan nao d6 theo dan ¥, ban ¢6
thé chuyén sang ché d6 viét tir do bang cach bit ddu véi mot ¥ tudng bit ky ndo d6 ma ban
nghi ra. Va thong thuong, sau mot hodc hai doan van, ban sé€ dé dang quay tr¢ lai véi dan

y dinh sin ctia minh va hoan thanh ban nhép.
Chinh sira bai viét nhw thé nao 1a tot nhat

C6 2 phuong phap chinh stra cho bai viét do la: trong khi viét bai hodc sau khi hoan
thanh bai viét.

Hau hét chung ta bat dau chinh sua bai viét sau khi hoan thanh ban nhéap dau tién.
Chinh xac thi day thuong la cach viét nhanh nhat. N6 hoan toan phu hop véi ngudi chua
c6 nhicu kinh nghiém va chua biét ro diém dén cua bai viét la gi. Bo1 vi, néu chinh stra
trong khi viét ban c6 thé phai x6a di nhirng cau ban vira mdéi chinh stra trude do.

Mot van dé khac khi vira viét vira chinh stra 1a ban s€ danh mat mach van va rat kho
deé tai tao lai suy nghi ctia ban theo luong suy nghi cii.

Tuy nhién, néu ban 1a mot ngudi c6 kinh nghi¢m viét, da biét rd cau truc ndi dung
cua minh va c6 diém dén cho bai viét cua minh, thi viéc chinh stra trong khi viét 1a rat tot.
Viéc chinh stra lac nay c6 thé giap ban hoan thanh bai viét nhanh hon, nang suat viét cao
hon ma van lam sac nét cac y tudong trong bai viét ciia minh.

Ngoai ra, khi mach viét cua ban bi ngh&n, khong phat trién thém dugc y tuéng nao

thi ban c6 thé ap dung quy trinh chinh sira sau:

e Quay tr¢d lai doc toan b bai viét tur ph'?m tiéu dé.
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e Sau d6 chinh sira lai tir ngit, ciu vin dé 1am rd ngit nghia hudng dén ¥ tuong
16n cta bai biét. Pidu nay s& giup ban g& rdi va ban c¢6 thé nghi ra y tudng méi dé viét
cac phan con lai.

Ban c6 thé nghe ¢ dau d6 1oi khuyén nén viét va chinh sira theo mot quy trinh cu
thé. Nhung thuc té thi mdi ngudi 1a khac nhau nén nhitng gi pht hop voi ngudi ndy chua
chac hiéu qua va pht hop voi ngudi kia. Do d6, 101 khuyén ctia toi 1a ban nén linh hoat ap

dung ca 3 phuong phép chinh stra:

1. Néu ban da biét rd thong tin nhirng gi can dua vao ndi dung thi nén ap dung
phuong phap chinh stra sau khi hoan thanh bai viét.

2. Néu ban dang trén hanh trinh sang tao ndi dung ma chua biét diém dén thi hay
ap dung phuong phap vira viét vira chinh stra.

3. Néu trong subt hanh trinh viét, ban gip bé tic vé y tuong tiép theo thi hay

quay trd lai dau bai viét, doc lai va bat dau chinh stra.

Toém lai, ding tuan theo mot quy tic cing nhic nao ca ma hiy linh hoat trong viéc
phac thao, viét tw do va chinh sira dé gitip ban c6 ning lugng tich cuc nhat trong khi sang

tao nd1 dung.
2. Khoi goi sudi nguon y twéng
C6 bao gio ban bi ¥ tudong dé viét bai mdi chua?
Néu ban timg ¢ ging duy tri lich viét bai 2 hodc 3 bai mdi tudn ban sé& thiy bi y

tudng viet bai maoi 1a di€u thuong xuyén xay ra. Ban nhan ra duong nhu moi y tuwdng cua

ban da viét ra hét roi. Ban ty hoi con gi dé viét nira day?

Chinh vi vay, nhitng chia s¢ dudi day s€ gitip ban khong bao gio can kiét y tuong

deé viét bai:

Nghi Vé Bai Viét Ciia Ban Trong Nhitng Cong Viéc Hang Ngay
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Diéu nay rit quan trong, n6 gitip cho tim tri ctia ban dugc giai phong va nhitng ¥

tuong mai sé nhanh chéng hién 1én trong dau ban.

Cuoc séng ching ta ludn ludn ban ron vé1 com, 40, gao tién. Chinh vi vay, ban hady
tan dung nhitng lac ban ron ciia minh dé hinh thanh y twong méi. Ngay sau khi y tuong
moi xudt hién, hiy 14y dién thoai, mé phan ghi chi va ghi lai nd, ban di c6 mot y tudng
cho bai viét méi ctia minh rdi dé.

Thudng xuyén nghi vé nhitng gi ban dang viét khi di dao, ndu com, rira bat. Khi ban
trd 101 cac binh luan trén blog cia minh hay khi ban doc cac binh luan trén cac hgi nhém.
Boi tAm tri ban s& xuét hién nhiéu ¥ tudng tuyét voi trong nhitng thoi diém nhu vay.

Hoic v6i mdi ngay méi, ban hiy ghi xubng nhat ky 1am viéc 5 diéu tim dic nhit
cho céc bai dang trén blog. Hay ghi xudng cho dii né ¢6 ¥ nghia hay khong, hay ctr lam no
hang ngay.

Vi du: ban dang viét mot bai vé danh gia xe HonDa CRV ban ghi xudng 10 diéu
tam dic vé dong xe nay nhu sau: ghé boc da thoang khi, kinh chén gi6 trong subt, guong
chiéu hau goc rong, dong co €m 4i, tiét kiém xang, ...

Nhu vay, moi diéu nay gﬁn nhu ban c6 thé viét mot bai méi vé n6. D6 1a cach ban
tao ra mot chudi nhitng y tudng lién tiép, moc xich vao nhau cho ciing mot chii dé. Ban s&
khong bao gio can kiét ngudn ¥ tuéng ctia minh. Ban ludn ludn c6 nhiéu didu dé viét dua
trén 3 y tudng chu dao sau:

Tur vin dé cha ddc gia

Hay tra 161 cau hoi:

Van dé gi doc gia cua ban dang gip phai? Nbi dau 16n nhét cua ho 1 gi?

Hodc ban ¢6 thé vao cac forum, hdi nhom trong thi truong cua ban, sau do ludt

status, cac comment ban s& tim thiy rat nhiéu nhitng cdu hoi ma doc gia dang thém khat

dugc sy trg gitip tu ban.
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D6 1a cach giup ban c¢6 hang ngan ¥ tuéng phi hop voi nhu cau doc gia cua ban.

Muc tiéu cia dc gia la gi

Hay tra 10i cu hoi: Nguoi doc 1y tuong mudn dat dugc dicu gi? Lam thé nao ban

6 thé giap ho dat dugc udc mo do?

Hay tr¢ thanh nguoi c6 van cho ddc gid, gitp ho dat dugc muc tiéu va truyén cam

hirng cho ho dat dugc udc mo cua minh.

Tra 161 cac ciu héi cia doc gia

Day 1a cach d& nhit dé tim nhimg ¥ twéng méi cho bai viét.

Hay tra 161 cau hoi nhu:

ban la gi?

Van dé gi?

Cai gi?

Ban c¢6 phai?

Lam sao?

Khi nao?

Lam cach nao?

O dau?

Ai?

Tai sao?

San pham dich vu ndy giai quyét van dé gi?
Lam thé nao dé san phém dich vu do6 cai thién cudc séng cua moi nguoi?
Cé4c tinh nang va loi ich 1a gi?

San phém hoac dich vu hoat dong nhu thé nao?

Tai sao moi nguoi lai tin 161 rao ban hang ctia ban? Bang chiing xac thuc cua

Moi ngudi c6 phan ddi khi mua hang khong?

Moi nguoi ¢6 cau hdi nao cd thé ngdn can ho nhan nut mua hang?
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Duéi day 1a 3 cong cu dé bi€t chinh xac nhirng cau héi nao doc gia dang tim kiém:

e Google.com
e Answerthepublic.com

e Ahrefs.com

Tat nhién c6 nhiéu cong cu khac nita. Tuy nhién day la 2 cong cu don gian, dé su
dung. Ban chi can sir dung 2 cong cu nay la hoan toan c6 thé tao ra nhiéu y tudng maéi cho

minh.
3. Hai phuwong phap 1ap dan y

C6 thé ban thich phong cach viét tu do. Nhung dimg quén, lap dan ¥ ciing 13 cach

dé bai viét cua ban khong roi rac, nd giip cau chuyén cta ban c6 chiéu sau hon.
Do do, 1ap dan y 1a cach tot d€ ban triic ndi1 dung trude khi viét.

Mot dan ¥ tét s& giup ban quyét dinh phan nao ban s& thém vao ndi dung va phan
nao ban s& bo qua. Ban dé& dang 16i kéo ngudi doc vi ban d3 sip xép duoc cac ¥ tuong theo

trinh ty dé tao ra mot dong chay hop 1y.

Lap dan y gitip ban viét nhanh hon vi tranh mét thoi gian viét cac doan van ma ban

can xoa sau do vi chung thua thai.

Dan y giéng nhu mot huéng dan, né gitp ban dinh huéng viét. Tuy nhién, trong qua
trinh viét ban van c6 thé quay lai chinh stra d& cwong ban dau dé gitp cho bai viét ciia minh

di ding huéng va muyc tiéu ban dau.
Sau day toi s& chia sé cho ban 2 phuong phap 1ap dan y don gian dé sir dung:
Gach dau dong

Pay 1a phuong phap don gian nhat dé 1ap dan y. Mdi gach dau dong thé hién mot

phan ndi dung cua ban.
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Ban can trd 101 3 cau hoi: Day 1a cai gi? Tai sao phai lam n6? Lam n6 nhu thé nao?

Sau do6 hdy ghi ra dan y cua ban dya trén 3 cau hoi nay.

Vi du: ban can 1ap dan y cho mét bai viét “Bdt Mi Cich Trang Piém Xinh Nhw
Hotgirl Chi Trong 5 Phut”.

Vay thi dan ¥ s€ co ban nhu sau:

o Tai sao phai trang diém nhanh?

Nhitng diéu can luu y khi trang diém.

Phuong phap trang diém nhanh trong 5 phut.

Hay xinh theo cach cua ban.
Dat cau hoi
Viét 1a ban dang doc thoai mot - mot. Nhung ngudi viét tot phai bién né thanh cude

dbi thoai 2 chiéu. Piéu nay dung véi bat ky loai ndi dung nao, cho du né 1a loai ndi dung

gido duc, truyén cam hing hay ban hang.

Do d6, chuyén dan ¥ thanh mot danh sach cac cdu hoi ban s& nhanh chéng tao ra

mdt dan y c6 tinh ké chuyén.

Vi du trong bai viét dong tir manh, t6i 1ap dan y nhu sau:

o Taisao dong tw manh lai quan trong?
o Dong tur manh la gi?
e  Sir khdc nhau giita dong tir manh va dong tir yéu la gi?
o C6 thé chuyén doi dong tir yéu thanh déng tir manh khong?
o Surdung dong tu manh o dau?
o Vidu dong tir manh nhw thé nao?
Vé co ban ddi véi bai viét chia sé thong tin ban can tra 10i cau hoi Tai sao? Cdi gi?

Lam nhw thé nao? Piéu gi dang ngan can viéc lam do? o1 voi bai viét ban hang ban can
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trd 101 cau hoi Po la cai gi? Tai sao doc gia quan tdm dén no? No hoat dong nhw thé nao?

Tai sao ddc gid cé thé tin twong ban? Ngwoi khdc néi gi vé ban? Uu ddi cia ban la gi?

Hay dat minh vao vi tri khach hang va tuéng tugng xem ho sé dat nhiing cau hoi

nao vé san phém/ dich vu cua ban?
4. Viet ban nhap dau tién

Vi nhiéu nguoi thi hoan thanh ban nhap dau tién thuc sy khé khan va chiém qua
nhiéu thoi gian. Khi viét ban nhap dau tién ban phai d6i mat v6i sy khong chic chén, tit
ca y tudng cta ching ta déu dién ra theo mot cach khong mong doi. D6 1a Iy do khién ban

so xuit ban nhitng bai viét kém chét luong.
Thong thuong, quy trinh tao ban nhép co6 trinh ty nhu sau:

e Tim hiéu, phan tich va tong hop thong tin vé y tuong bai viét méi.
e Lap dan y trudc khi bat dau viét dé biét chinh x4c ndi dung nio can thém vio
bai viét.
Viéc tuan thi quy trinh va ciu tric ndi dung dinh sin giup ban viét nhanh hon va co

thé khong phai chinh sira nhiéu.

Ban c6 thé sir dung 1 trong 3 phuong phap lap dan ¥ & phan trudc dé viét ra ban
nhap dau tién cta minh. Va duéi ddy 1a nguyén 1y gitp ban nhanh chéng tao ra duoc ban
nhép clia minh ma van giit duoc sy sang tao ndi dung:

e Xac dinh y tuong 16n cuia bai viét bang cach tra 101 cau hoi — ban viét vé van
dé gi?

e Viét ra cic suy nghi ctia ban tir ¥ tudng 16n do.

e Dit dong hd Pomodoro theo khe thoi gian 25 phat. Sau d6 phat trién timg ¥
tudng ban da liét ké trude do.

e Vuot qua tim 1y cAu toan, nhanh chong hoan thanh ban nhap dau tién.
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e Néu ban dang bi bé tic vé cau tir thi hdy viét bat ctr diéu gi ra cho du dé 1a
nhirng cau van vo nghia. Béi day la cach thuc d'fly b ndo cua ban hoat dong sang tao

hon.
Chinh sira ban nhap diu tién

Pé chinh sira ban nhap diu tién trd nén sang bong, ban dimg tap trung tAm tri vao
nhitng gi sai sét trong ban nhap. Thay vao d6, hiy tim nhitng diém hay, diém t6t trong ting

cau tirng chir cua ban.
Sau do, doc nhanh ban nhép va c¢6 gang:

e Tim xem loi ich 16n nhat ma doc gia nhan duoc tir ban 1a gi?
e Xem xét ndi dung hién dang giai quyét nhitng van dé cbt 16i nao?

e Dibu gi trong ndi dung d6 giy ngac nhién cho doc gia?
Cudi cung, chinh sira cau vin dua trén nhitng diém sang cua bai viét nhap do.
Bay gio [a quy trinh 5 bude sira ddi ban nhap dau tién:
Budce 1: Xac dinh lai y twéng cha dao
Hay tra 101 nhitng cau hoi sau ddy dé xac dinh lai ¥ tudng chinh cho bai viét:

e Y tudng chinh ciia ban cé giai quyét mot van dé nao cho doc gia khong?

Doc gia nhan dugc loi ich gi khong?

Ban mong doi nguoi doc thuc hién hanh dong nao cu thé?

Ly do 16n nhét nao giap ban thuyét phuc nguoi doc thue hién hanh dong d6?

Tai sao bai vi€t nay lai quan trong doi voi ban?

Diéu gi gdy ngac nhién nhét, tha vi nhét trong ban nhap nay?

Diéu gi hip dan nhit trong phan ndi dung nay?

Y tudng chinh nén tap trung vao mat van dé ma doc gid dang dau kho hodc mot muc
tiéu ma ho muén dat dugc.

CACH HINH THANH THOI QUEN VIET TOT CUNG TU DUY VIET TicH cuc | 43



ET v VE - kKHOE TAM TRI

Budc 2: Pinh hinh r6 n¢i dung

Hanh trinh ctia nguoi doc trén ndi dung phu thudc vao thir tu hop 1y ctua cac doan

Do d6, ban can danh gia xem nhitng doan vin nao 1a chinh? Nhiing phan nao bi

thira? Ban c6 bi thiéu bang ching xac thuc nao khong?

Néu noi dung cua ban 1a mot mé hdn don, 1on xon thi hiy quay lai xac dinh thong
diép chinh cta bai viét va chinh sira lai dan y dua trén thong diép chinh d6. Tiép dén, hay

xem lai nhiing doan ndo ban can viét va doan nao ban can b6 sung thém y tudng.

Néu ban théy cac doan vin bi thira, thi ban c6 thé béi mau danh du chir dung xo6a

ching di vi co thé sau nay ban s€ st dung lai trong mot phﬁn khac.
Buéc 3: Bo sung thém ndi dung chit lwong

Ban phai hiéu ring, ban nhap dau tién thudng dai, chira nhiu nodi dung thira thi.
Do d6, trong hai budc stra d6i dau tién co thé ban da lugce bot nhitng ndi dung kho hiéu dé

tap trung vao y tudng chinh cta bai viét.

O budc 3 nay, ban c6 thé phat trién thém ¥ tudong néu can. Ban hiy manh dan thém
n6i dung dé lam rd va dua ra nhitng minh hoa chimg minh cho théng diép ctia minh nham
tang strc thuyét phuc doc gia, do co thé 1a: cac vi du, céc nghién ctru cua mot td chirc nao
d6, hodc céc trich dan tir co quan chirc ning. Poi véi bai viét ban hang thi ndi dung co thé
1a chi tiét cu thé vé san phém hodc dich vu cia ban hodc nhitng 161 ching thuc giai thich

cach san pham hoac dich vu ctia ban da thay doi cudc song cua khach hang.

Nh6 ring, hiy tao ra sy doc ddo cho ndi dung bai viét & ngay budc nay bang cach

thém cac vi dy, cac phép an du hoac chia sé cau chuyén ma chi ban mai co6 thé ké.

Bwoce 4: Chinh stra cau van
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Dbay la bude giap ban that chat cAu van, tao ra sy trai nghiém doc mugt ma va thu
vi. Tur d6 lam cho 161 néi1 ctiia ban ¢6 trong lugng hon va dam bao réng ban sé& truyén di mot

thong diép ctia minh voi do chinh xdc xuyén subt.

Ban nén thyc hién chinh stra theo nhitng tiéu chi sau:

e Giam d¢ dai cau van bang cach rit gon va cit ngan cau dai thanh 2 hoic 3
ciu ngin.

e Thay thé cac tir yéu bang tir manh hon.

e St dung tir cam xtic dé két ndi voi doc gia.

e Loai bo nhirng tir yéu, tir thira, tir khong can thiét.

e Doc to ndi dung cua ban dé tao nhip di¢u.

e St dung tur chuyén tiép dé tao sy mugt ma.

Buwéc 5: Hiéu chinh lin cudi

Sau khi hoan thanh budc 4, thi budc 5 nay duoc sir dung dé kiém tra 15i chinh ta.

Ban lam nhu sau:

e Doc nguogc bai viét ctia ban tir cudi lén (doc to r0 rang) — cach nay la tot nhét
dé ban phat hién 13i chinh ta.

e Néu ban viét trong word c6 thé sir dung trinh kiém tra 18i chinh ta.

e Hay nhd nguoi khac doc lai bai viét ctia ban 1 1an trude khi xuét ban.

Lam thé nao dé t6i wu hoéa thoi gian sira d6i?

D6i khi ban cam thdy mét qua nhiéu thdi gian dé chinh sira mot ban nhap. Ban mat
kién nhan. Nhung may man 13 ban c6 thé rat ngan thoi gian chinh stra bang cach tra 1oi
nhiing cau hoi sau:

o Noi dung bai viét c6 lan man khong?
T4p trung vao thong diép chinh ban mudn truyén dat va manh dan cit bo nhitng cau

khong hudng dén muc tiéu do cua ban.
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e Bai viét c6 qua ngdn khong?

Tim céach thém nhiéu nd1 dung hon. Chang han thém cac vi duy, cac trich dan, céac

ciu chuyén nhé (ban s& thdy trong noidunglavua.com t6i thudng xuyén lam viéc nay).

e (Cau van cua ban qua dai khong?

Hay rit ngin cau theo huéng dan sau (https:/noidunglavua.com/rut-gon-cau/).

e Ban c6 sir dung qua nhiéu tir séo rong?
Tap trung vao lya chon nhiing tir c6 nghia.

e (6 nhiéu 15i chinh ta khong?
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Tong két

Nhu vy 13 ban d3 biét cach giai téa tAm tri va tap trung hon vao viéc viét dé rat

ngan thoi gian xudt ban cac tdc pham cua minh.

Ban c6 thé kich hoat ché dd viét va tao ra nhirng khe thoi gian du 16n béng k¥ thuat
Pomodoro. Sau d6, xay dung mot quy trinh viét toi wu danh cho riéng minh, n6 s& gitip ban

lam chu qué trinh viét cia minh.

Thuec té thi chi bang cach khoi diy niém vui trong tdm tri 13 ban nhanh chéng c6
dong luc viét ma khong can duy tri y chi manh m& hay ky luat sat d4. Tt d6, danh bai hoan
toan sy tri hodn cta ban than dé ting ning suat va hiéu qua cong viéc. Ban sé& khién con
mit to mo ctia khan gia khong ngimng doc bang ngdn tir bi mat va sy tin & phong cach ca

nhan doc dao.

Ngay bdy gid, hiy loai bo tu duy ciu toan - hudng téi du tét, sin sang ngdi vao ban

lam viéc la ban s& dat dugc cam két viét va hoan thanh muc tiéu da dat ra.
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