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Imunologia — Breve histérico

Imunologia ¢ o estudo das defesas do organismo contra infec¢cio. Sua procedéncia ¢
comumente atribuida a Edward Jenner, que observou, no final do Século XVIII, que a
doenca da variola bovina ou vacinia, relativamente branda, parecia conferir protecio
contra a doenca da variola humana, geralmente fatal. Em 1796, ele demonstrou que a
inoculacdo com variola bovina poderia proteger contra a variola humana. Jenner
denominou esse procedimento de vacinacio, termo que ainda hoje é usado para descrever
a inoculacdo de amostras enfraquecidas ou atenuadas de agentes patologicos em
individuos sadios, a fim de conferir protecio contra determinadas doencas.

Fig. 1.1 Pintura de Ernest Booard, onde Jenner aplica a primeira vacina em 1796.
fonte:http://vacinar.net/site/historia-da-vacina.php

No final do Século XIX Robert Koch conseguiu provar que as doencas infecciosas
eram causadas por microrganismos patogénicos, cada um responsavel por uma
determinada enfermidade ou patologia. Hoje em dia, os microorganismo podem ser
classificados em quatro grandes classes: os virus, as bactérias, os fungos patogénicos e os
parasitas.

As descobertas de Koch e outros pesquisadores do século XIX permitiram o
desenvolvimento da imunologia, estendendo a vacina¢io para outras doencas. Por volta de
1880, Louis Pasteur projetou com sucesso uma vacina contra a colera avidria e
desenvolveu uma vacina anti—rabica, também bem sucedida na inoculag¢io de uma crianga
mordida por um cdo raivoso. Tantos triunfos préaticos resultaram na busca pelos
mecanismos de protecio imunolbdgica.

Fonte:http://gcn.net.br/noticia/227937/criancas/2013/10/grande -invencao—-facilitou—a-conservacao—
dos—alimentos
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No inicio da década de 1890, Emil von Behring e Shibasaburo Kitasato descobriram
que o soro de animais imunes a difteria ou ao tétano continha uma “atividade antitoxica”
especifica que poderia conferir uma protecio a curto prazo contra os efeitos das toxinas
de difteria ou tétano em pessoas. Esta atividade deve ao que agora chamamos de
anticorpos, que se ligam especificamente a toxinas e neutralizam suas atividades.

Imunologia— Aspectos Gerais

A palavra imunidade (do inglés immunity) é originada do termo em latim que
significa “isento” ou “livre”, neste sentido refere—-se aos mecanismos utilizados pelo
organismo como protecio contra agentes do ambiente estranho ao corpo.

- O Sistema Imunolégico

« O que ¢é: E o sistema responsavel pelo reconhecimento e pela resposta contra
antigenos potencialmente patogénicos. Mantem a homeostasia (equilibrio), juntamente com
os sistemas Nervoso e Endécrino.

« Como atua: Reage a particulas por meio das reacdes imunes, as quals seriam,
portanto, definidas como reacdes a substincias estranhas e a pequenas substancias
quimicas.

E essa resposta imune que determina a aquisicdo ou ndo de uma determinada
doencga, e a duracido da mesma. O sistema imunoldgico pode ser dividido basicamente em
trés linhas de defesa que se complementam, com o intuito de conferir protecio ao nosso
organismo. Abaixo podemos observar as caracteristicas de cada uma delas

— Primeira linha de defesa

A primeira linha de defesa é responsavel por bloquear mais de 85% dos patdgenos,
sua acdo ¢ primordial para que os patégenos nido atijam a corrente sanguinea. Nesta linha
estdo inclusas moléculas de secrecdo, componentes celulares e barreiras anatdmicas,
como por exemplo a pele, mucosas, unhas e secre¢des (Lagrima, Saliva e Suco Géastrico),
peristaltismo, oscilacdo dos cilios bronco—pulmonares, etc.

1. Fatores mecéanicos

O epitélio serve como uma barreira fisica que dificulta a penetracdo da maioria dos
microorganismo infecciosos. Deste modo, a pele age como nossa primeira linha de defesa
contra organismos invasores. O processo de descamacio do epitélio da pele é importante
para ajudar a remover bactérias e outros agentes infecciosos que ficam aderidos ao
epitélio. A movimentacdo conferida aos cilios e ao intestino (peristaltismo) ajuda a manter
0S microorganismos longe das vias aéreas e do trato gastrointestinal. A producio das
lagrimas e da saliva cooperam para prevenir as infec¢des nos olhos e na boca. Assim como
0 muco presente no trato respiratorio e gastrointestinal também ajuda a prevenir infeccdes
nos pulmdes e no sistema digestivo.
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2. Fatores quimicos

Os 4cidos graxos sido exemplos de primeira linha de defesa através de fatores
quimicos, eles estdo presentes no suor,e deste modo inibem o crescimento de bactéria. Do
mesmo modo, a lisozima e fosfolipase encontrados na lagrima, saliva e secrec¢io nasal tem
a propriedade de destruir as bactérias através da dissolucio das paredes bacterianas e da
destabilizacdo de suas membranas. O pH também ¢ uma importante ferramenta para o
combate a invasio de patdgenos, o pH baixo, comum no suor e na secrecio gastrica ajuda
a previnir o crescimento bacteriano.

3. Fatores biolbégicos

Existem bactérias que convivem em harmonia com nosso organismo. Essa flora
normal da pele e no trato gastrointestinal ajudam a prevenir a coloniza¢io de bactérias que
causam doencas, através da secrecdo de substancias toxicas ou pela competicdo com
bactéria patogénica por nutrientes ou pela ligacdo a superficie da célula.

- Segunda linha de defesa — O Sistema Imune Inato

Caso a primeira linha de defesa nio tenha sido suficiente para conter a entrada do
patogeno, a segunda linha de defesa entra em acido. Esta linha de defesa consiste em
combater 0s microorganismos que entram nas células, incidindo em mecanismos de defesa
celulares e bioquimicos que ja existiam antes do estabelecimento de uma infeccdo. Trata-
se de um mecanismo inato, que nido mudario durante toda a vida. Esta linha de defesa
elimina cerca de 12% dos antigenos.

Componentes celulares: Fagocitos (Macrofagos e Neutrofilos) e Linfocitos NK.

Caracteristicas gerais: Especificidade: O Sistema Inato possui habilidade de reconhecer

padrdes moleculares importantes (PAMP"s). Ainda que nfo seja tdo grande quanto ao
sistema adaptativo.

Deste modo, esta linha de defesa possui baixa especificidade, sendo capaz de
reconhecer microorganismos que expressam determinado padrio molecular, mas no
diferenciando os entre si.

Caracteristicas resumidas:

—Diversidade: Limitada a certos padrodes
-Tempo de resposta: Imediato
—Auséncia de memoria

-Tolerancia a si proprio

- Terceira Linha de Defesa — O Sistema Imune Adaptativo

O sistema imune adaptativo ou adquirido, como prorpio nome ja diz ¢ decorrente do
contato com uma substincia estranha. Ela é estimulada e desenvolvida somente apos a
exposicido a patogenos. O primeiro contato com uma substancia estranha ocasiona uma
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série de eventos que iInduzem uma resposta especifica para aquela determinada

substancia. E uma imunidade mais especializada.

Componentes Celulares: Linfocitos Be T

Componentes Soluveis: Anticorpos

Caracteristicas resumidas:

-Especificidade elevada: Os linfocitos expressam receptores que sio apropriados para
detectar diferencas discretas entre antigenos distintos.

-Diversidade muito grande.

—-Tempo de resposta: dias

-Presenca de memoria

—-Tolerancia a si proprio

; RESPOSTA
RESPOSTA INESPECIFICA ESPECIFICA
(IMUNIDADE INATA) (IMUNIDADE
ADQUIRIDA)
Primeira linha de | Segunda linha de Terceira linha de
combate combate combate
Barreiras Naturais Inflamacao
1- Pele e mucosas | 1- Células

2- Secregoes
3- Flora natural
4- Peristaltismo

fagocitarias
2- Substancias
antimicrobianas

1- Anticorpos (resposta
imune humoral)
2- Resposta imune

3- Complemento celular

4- Altas
temperaturas

- Imunidade Inata (natural ou nativa) significa que o individuo ja nasce com ela; esse tipo
de defesa estd sempre presente nos individuos saudavéis, estando preparado para
bloquear a entrada de microorganismo e para eliminar rapidamente aqueles que
conseguem entrar nos tecidos do hospedeiro. Os elementos que conferem essa protecio
estdo sempre presentes e disponiveis no intuito de proteger o organismo de invasores
externos. Os elementos podem ser externos (a peles, membranas mucosas, reflexos da
tosse, o pH, etc) ou podem ser internos (febre, interferons, substancias secretadas pelos

leucocitos, células fagociticas, etc).

- Imunidade adquirida ¢ mais especializada que a imunidade inata, e complementa a
protecdo proporcionada por essa ultima. A imunidade ¢é adquirida por contato com o
invasor e é especifica somente aquele invasor. O contato inicial com determinado agente
externo (imunizacdo) desencadeia uma série de eventos que leva a ativacdo de
determinadas células e a sintese de proteinas. Existem dois tipos de imunidade adquirida, a

imunidade humoral (anticorpos) e a imunidade celular.

- Imunidade Ativa x Imunidade Passiva: Na imunidade ativa, o proprio organismo, apos
exposi¢ido a determinado microorganismo, encontra meios de elimind—lo. Ja a passiva, o
Prof2 Emille Sousa
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organismo infectado recebe anticorpos ou linfécitos especificos para realizar o combate a
infeccio. A passiva é mais rapida; a ativa apresenta memoria.

Imunizacio Ativa, Passiva e adotiva

1. Imunizacio ativa: Refere-se a imunizacio de um individuo por meio da administracio de
um antigeno.

a. Ativa natural: adquirida através de doenca clinica ou subclinica;

b. Ativa artificial: adquirida por meio de vacinas.

2. Imunizacido passiva: Refere-se a imunizacio por meio da transferéncia de anticorpos
especificos de um individuo imunizado para um nio imunizado.

a. Passiva natural: passagem de IgG por meio da placenta (congénita);

b. Passiva artificial: passagem de anticorpos prontos (Ex. soro antitetanico).

3. Transferéncia adotiva: Refere-se a transferéncia de imunidade por meio da
transferéncia de células do sistema imune (transfusdo sanguinea).

Anotacdes:

A imunidade adquirida ainda pode ser dividida em dois grupos que interagem entre si,
com o intuito de eliminar o antigeno. Um desses grupos ¢ mediado essencialmente pelo
linfocito B e os anticorpos circulantes, chamado de humoral. O outro grupo ¢ mediado
pelas células T, que atacam o antigeno através da liberacdo de citocinas, este grupo é
chamado de imunidade celular.

- Imunidade Humoral x Imunidade Celular

Imunidade humoral é mediada por anticorpos, produzidos por Linfécitos B, e ¢ o
principal mecanismo de defesa contra microorganismos extracelulares e suas toxinas. Ja a
imunidade celular ¢ mediada por Linfocitos T, que promovem a destruicio dos
microoganismos presentas em fagécitos ou a destrui¢ido de células afetadas para eliminar
0s reservatoérios da infecc¢io.

- Anticorpos

A protec¢ido da imunidade humoral ¢é intercedida por um conjunto muito importante de
glicoproteinas: os anticorpos (Ac). Essas substancias conseguem se ligar de forma
peculiar aos antigenos (Ag) na tentativa de inativa—los, diretamente ou por intermédio de
outros componentes do sistema imune. Os anticorpos possuem maior variabilidade de
reconhecimento antigénico, conseguem fazer maior distin¢io de antigenos, e conferem
maior forca de ligacdo com a molécula do antigeno.

Imunologia www.Ifcursos.com. br Prof2 Emille Sousa



7

As proteinas com atividade de anticorpo recebem o nome de imunoglobulina (Ig).
Estas sdo cadeias de polipeptideos com residuos de carboidratos (glicoprotéinas). Existem
cinco classes de imunoglobulina com funcio de anticorpo: IgA, IgD, IgE, IgG e IgM. Os
diferentes tipos se diferenciam pela suas propriedades biologicas, localizacdes funcionais
e habilidade para lidar com diferentes antigenos. As principais a¢des dos anticorpos sio a
neutralizacdo de toxinas, opsonizacdo (recobrimento) de antigenos, destruicdo celular e
fagocitose auxiliada pelo sistema complemento.

- IgM ¢ a primeira imunoglobulina a ser expressa na membrana do linfécito B durante seu
desenvolvimento. Na membrana das células B, a IgM estd na forma monomérica. E a
principal imunoglobulina da resposta primaria aos antigenos. E a primeira classe a elevar-
se na fase aguda dos processos imunolégicos. Trata—se de uma classe bastante ativa
contra as bactérias.

- IgD perfaz menos de 1% do total de imunoglobulinas plasmaticas e a funcdo biologica
precisa dessa classe de imunoglobulina ¢ ainda incerta. A IgD é co—expressa com a IgM na
superficie de quase todas as células B maduras.

- IgG é a imunoglobulina mais abundante no soro e estd distribuida uniformemente entre
0S espacos intra e extravasculares. E o anticorpo mais importante da resposta imune
secundaria. Em humanos, as moléculas de IgG de todas as subclasses atravessam a
barreira placentaria e conferem um alto grau de imunidade passiva ao feto e ao recém-
nascido. E a responsavel pela “cicatriz sorolégica”, isto é permanece sempre em certo
nivel na circulacio apés um processo imunolédgico.

- IgA ¢é a imunoglobulina mais concentrada nas secrec¢des exocrinas (saliva, lagrima,
colostro, leite, esperma, secrecdo vaginal) protegendo pele, mucosa gastrintestinal,
mucosa respiratoria, mucosa urinaria, mucosa ocular, etc. E o que confere a chamada
imunidade local. Barreira contra virus, microbios e alérgenos. E a que confere a

imunidade gastrintestinal passiva da mie para o lactente, através da amamentac3o.

- IgE é encontrada nas membranas superficiais dos mastocitos e basofilos em todos os
individuos. Essa classe de imunoglobulina sensibiliza as células nas superficies das
mucosas conjuntiva, nasal e bronquica. Participa de fendmenos alérgicos e reacodes
anafilaticas. Encontrada também no cordio umbilical, mucosas e colostro. Encontrada em
niveis elevados na presenca de infec¢des parasitarias.
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Fonte:http://jjuniorbiomedicina.blogspot.com.br/2011/04/funcoes-biologicas—dos-
anticorpos.html
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- Func¢des da resposta imune

Para proteger o individuo de maneira eficaz contra uma doenca, o sistema imune
deve satisfazer quatro principais caracteristicas. A primeira ¢ o reconhecimento
imunologico: a presenca de uma infecc¢io deve ser detectada. Esta tarefa é realizada pelas
células sanguineas brancas do sistema imune inato, as quals proporcionam uma resposta
imediata, e pelos linfécitos do sistema imune adaptativo.

A segunda tarefa é conter a infec¢do e, se possivel, elimina-la por completo, o que
traz a ativa as func¢des imune efetoras, assim como o sistema do complemento de proteinas
sanguineas, anticorpos, e a capacidade destrutiva dos linfocitos e outras células
sanguineas brancas. Ao mesmo tempo, a resposta imune deve ser mantida sob controle
para que nio cause nenhum prejuizo ao proprio organismo.

A regulagdo imune, ou a capacidade do sistema imune de se autorregular ¢,
portanto, um aspecto importante nas respostas imunes, e a falha de tal regulacio contribuil
para o desenvolvimento de determinadas condi¢des como as alergias e as doencas
autoimunes. A quarta tarefa é proteger o individuo contra a recorréncia de uma doenca
devida a um mesmo patdégeno. Uma caracteristica particular do sistema imune adaptativo é
capaz de produzir memoria imunoldgica, de modo que, tendo sido exposta uma vez a um

agente infeccioso, uma pessoa produzird uma resposta forte e imediata contra qualquer
exposicdo subsequente ao mesmo patogeno, isto ¢é, ela terd uma imunidade protetora
contra ele. Buscar maneiras de produzir imunidade de longa duracio contra patdégenos que
nio provocam essa imunidade naturalmente ¢ um dos maiores desafios dos imunologistas
hoje.

Antigeno Moléculas
__~ apresentadoras
de antigenos

Linfécito T Liberacao de
auxiliador interleucina
(célula CD4)

s
b )’*’(/ti; O\

de antigenos )_E

( ﬂ?\

ESTIMULA' AO R\x
DE OUTR( Vacuolo
LINFOCIT Receptor — ,_7 Molécula digestério

b do linfécito T apresentadora
—— Antigeno

Fonte:http://saibamaissobrevacinas.wordpress.com/2011/06/30/entenda-o-
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Fonte:http://projetoimunologianasescolas.blogspot.com.br/2010_11_01_archive.html
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Anotacdes:

Conhecendo os componentes do sistema imune

As células do sistema imune procedem de precursores da medula 6ssea Ambas as
respostas imunes, inata e adaptativa, dependem de atividades das células sanguineas
brancas ou de leucécitos. Todas estas células sdo origindrias da medula 6ssea, e muitas
delas também se desenvolvem e maturam neste ambiente. Elas entio migram para os dos
tecidos periféricos — algumas delas permanecem dentro dos tecidos, outras circulam na
corrente sanguinea e em um sistema particularizado de vasos chamado de sistema
linfatico, que drena fluidos extracelulares e células livres dos tecidos, transportando-as
pelo corpo como linfa e, posteriormente, as devolve ao sistema sanguineo.

As células tronco hematopoéticas (hematopoéticas pluripotentes) da medula 0ssea
sdo precursoras de todos os elementos celulares do sangue, abrangendo as células
sanguineas vermelhas, que transportam oxigénio, as plaquetas (que deflagram a
coagulacdo sanguinea em tecidos lesados) e as células sanguineas brancas do sistema
imune. Essas células também dio origem a células—-tronco de potencial de desenvolvimento
mais limitado, que sdo os progenitores imediatos das células sanguineas vermelhas,
plaquetas, e as duas principais categorias de células brancas, as linhagens linfoide e
mieloide.

O progenitor mieloide comum ¢é o precursor de macrofagos, granulocitos, mastocitos
e células dendriticas do sistema imune inato, e também de megacariocitos e células
sanguineas vermelhas, que nio serio tratados aqui.

Macrofagos: Resulta da diferenciacido dos Monocitos. Possuem grande capacidade
fagocitica. Estdo ausentes no sangue. Intervém na defesa do organismo contra infeccoes.
Também sio ativos no processo de involucio fisioldégica de alguns 6rgios.

Os macrofagos residem na maioria dos tecidos corporais e sio a forma madura dos
monocitos, que circulam no sangue e migram continuamente nos tecidos, onde se
diferenciam. Juntos, os monoécitos e macrofagos compdem um dos trés tipos de fagoécitos
no sistema imune: os outros sdo os granulocitos (termo coletivo para células sanguineas
brancas chamadas neutrofilos, eosinofilos e basoéfilos) e as células dendriticas. Os
macroéfagos sdo células de vida relativamente longa e realizam muitas funcdes diferentes
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através da resposta imune inata e da resposta imune adaptativa subsequente. Uma de suas
fung¢des é a de engolfar e matar microrganismos invasores.

Neste papel fagocitico eles sido uma importante defesa de primeira linha na
imunidade inata e também descartam os patdégenos e as células—alvo infectadas na
resposta imune adaptativa. Os mondécitos e macréfagos sdo fagociticos, mas a maioria das
infec¢des ocorre nos tecidos, de modo que sdo os macrofagos que primeiramente realizam
esta importante funcio de protecio.

Outro papel importante e crucial dos macrofagos é coordenar as respostas imunes.
Eles auxiliam a induzir a inflamacdo, que, como veremos, ¢ um pré-requisito a uma
resposta imune bem-sucedida e secretam proteinas de sinalizacio que ativam outras
células do sistema imune e as recrutam para a resposta imune. Tanto quanto seu papel
especializado no sistema imune, os macréfagos atuam como células limpadoras do
organismo, eliminando células mortas e restos celulares.

Os granulocitos sdo assim chamados porque possuem granulos densamente corados
em seu citoplasma; sdo também chamados de leucédcito polimorfonucleares devido ao seu
niucleo de forma estranha. Existem trés tipos de granulécitos: neutrofilos, eosinoéfilos e
baséfilos, os quais podem ser identificados pelas diferentes propriedades de coloracio dos
granulos. Em comparacdo aos macrofagos, eles tém uma vida relativamente curta,
sobrevivendo por apenas alguns dias, e sio produzidos em maiores quantidades durante as
respostas imunes, quando eles deixam o sangue e migram para os locais de infecc¢do ou
inflamacio.

Os neutrofilos fagociticos sido as células mais numerosas e importantes nas
respostas imunes inatas. Eles capturam uma variedade de microrganismos por fagocitose e
os destroem eficientemente em vesiculas intracelulares usando enzimas de degradacio e
outras substancias antimicrobianas armazenadas em seus granulos citoplasmaticos.

Neutrofilos: estio envolvidos na defesa contra infeccdo bacteriana e outros
pequenos processos inflamatoérios. Também sio chamados Microfagos e sdo o tipo mais
abundante no sangue humano. Sio leucécitos polimorfonucleados, tém um tempo de vida
médio de 6h no sangue e 1-3 dias nos tecidos e sdo os primeiros a chegar as areas de
inflamacio, tendo uma grande capacidade de fagocitose.

Eosinoéfilos: sdo responsaveis pelo combate as infecc¢des no corpo por parte de
parasitas. E classificado como granuldcito por ter granulos citoplasmaticos que podem ser
visualizados através de microscopia de luz, seus granulos sio acidofilos (tém afinidade por
corantes acidos) e sdo corados pelo corante eosina.

As funcoes de protecido dos eosindfilos e baséfilos sio menos entendidas. Seus
granulos contém uma variedade de enzimas e proteinas téxicas, que sio liberadas quando
a célula é ativada. Acredita-se que os eosindfilos e basofilos sio 1importantes
principalmente na defesa contra parasitas, os quals sio muito grandes para serem
ingeridos pelos macréfagos ou neutréfilos, mas sua principal importancia clinica é seu
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envolvimento nas reacdes inflamatérias alérgicas, em que seus efeitos sdo mais
prejudiciais do que protetores.

Os mastocitos, cujo precursor sanguineo ainda nio estd bem definido, diferenciam-
se nos tecidos. Embora mais conhecido por seu papel em coordenar as respostas
alérgicas, acredita—se que eles atuem na protecdo das superficies internas do organismo
contra os patdégenos e estido envolvidos na resposta contra vermes parasiticos. Eles
possuem grandes granulos em seu citoplasma, os quais sio liberados quando os mastocitos
sdo ativados; isso ajuda a induzir a inflamacio.

As células dendriticas sdo a terceira classe das células fagociticas do sistema
imune. As células dendriticas imaturas migram da medula 6ssea para a corrente sanguinea
para entrar nos tecidos. Elas capturam substancias particuladas por fagocitose e ingerem
continuamente grandes quantidades de fluido extracelular e seu contetudo, por um
processo conhecido como macropinocitose. Estas células maturam-se em células capazes
de ativar uma determinada classe de linfocito, os linfécitos T.

Ceélulas que podem apresentar antigenos para inativar e ativar os linfocitos T pela
primeira vez sio conhecidas como células apresentadoras de antigenos (APCs) e estas
células formam uma ligacdo crucial entre a resposta imune inata e a resposta imune
adaptativa. Os macrofagos também podem atuar como células apresentadoras de antigeno,
e sio importantes em determinadas situacdes. As células dendriticas, contudo, sio as
células especializadas em apresentar o antigeno aos linfécitos e iniciar a resposta imune
adaptativa.

O progenitor linfoide comum na medula 6ssea di origem aos linfécitos antigeno-—
especificos do sistema imune adaptativo e, também, a um tipo de linfécito que responde a
presenca de infeccfo, mas nfo é especifico para antigeno, e, portanto, é considerado como
parte do sistema imune inato. Este tultimo ¢ uma grande célula com um citoplasma granular
distinto e é chamado de célula matadora natural (célula NK). Estas células s3o capazes de
reconhecer e matar algumas células anormais, como, por exemplo, algumas células
tumorais e células infectadas com o virus herpes.

Os linfocitos sdo as células que reconhecem, especificamente, os antigenos. A
distin¢do mais fundamental consiste na classificacdo destas células em duas linhagens
principais, conhecidas como linfécitos B e linfocitos T. Os linfocitos B, também chamados
de células B (de bursa ou bolsa deFabricius, nas aves, e derivadas da medula ¢ssea, nos
mamiferos), quando ativados, proliferam e se diferenciam em células plasmaticas ou
plasmocitos,que sdo as células efetoras da linhagem B, cuja funcio principal é a secrecio
de anticorpos.

Os linfocitos T, ou células T (derivados do timo), se apresentam em duas classes
principais. Uma se diferencia, quando ativada, em células T CD8+ ou citotdxicas, que
matam as células infectadas, ao passo que a outra classe de células T, chamadas de
células T CD4+ ou auxiliares, atuam na ativacdo de outras células, como os linfécitos B e
0s macroéfagos, além de coordenar a resposta imunitéria.
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Durante o desenvolvimento de uma resposta imune, algumas células B e T sdo
ativadas pelo antigeno, diferenciando—se em células de memoéria. Estas sio os linfécitos
responsavels pela imunidade de longa—duracdo, que produzidos apos uma doenca ou
vacinacio. As células de memoria irdo, prontamente, diferenciar—-se em células efetoras
numa segunda exposi¢io a seu antigeno especifico.

- Linfécitos: s3o mais comuns no sistema linfatico. Os trés tipos principais sio:

- Linfécitos B: Células B produzem anticorpos que se ligam ao patégeno para sua posterior
destruicdo. Células B também sio responsaveis pelo sistema de memoria ("guardam
resposta contra um novo ataque do mesmo agente patogeno").

- Linfécitos T Auxiliares ou (CD4+): coordena a resposta imune.

- Linfécitos T citotoxicos (ou CD8+ ): Destroem as células infectadas.

Anotacdes:

Tecidos do sistema imunolégico

Os tecidos do sistema imunologicos sio formados pelos orgios linféides geradores
(também chamados de priméarios ou centrais), e os orgdos linféides secundarios (também

5

chamados de periféricos).

Ganglio Timo

linfatico

Baco

Medula
Ossea

Rede de
vasos linfaticos
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Fonte: http://gliciaalvesmoura.blogspot.com.br/2011_03_01_archive.html

- Orgios linféides primarios (centrais) — Timo e médula 6ssea

Nestes 6rgdos ocorre a linfopoese (producdo de linfécitos), ou seja, as células se
diferenciam das células tronco, proliferam e amadurecem em linfocitos funcionais.
- Linfécitos T amadurecem no timo.
- Linfocitos B amadurecem no figado fetal e na medula 6ssea.

Nos orgdos primdarios os linfocitos adquirem seu repertorio de receptores de
antigenos—especificos e sido selecionados de acordo com sua resposta aos autoantigenos
(antigenos do proprio organismo).

- Timo: é um o6rgio linfoepitelial e consiste em células epiteliais organizadas nas areas
corticais (parte externa) e medulares (central) que sio infiltradas com células linfoides. O
cortex ¢ densamente povoado por linfécitos de véarias dimensdes. Estd localizado no
mediastino anterior. E vital contra a autoimunidade. E o 6rgio linfatico mais desenvolvido
no periodo pré-natal. Ele involui desde o nascimento até a puberdade. A funcio do timo é
promover a maturacio dos linfocitos T que vieram da medula 6ssea.

~—- Lobo esquerdo

- Glandula Timo
/

s

Fonte http://www.guia.heu.nom.br/timo.htm06/timo-chave-da—-energia-vital.html

- Medula Ossea: A medula 6ssea ¢ um tecido gelatinoso presente na cavidade interna de
diversos ossos do corpo humano. Sua funcio principal é fabricar os elementos figurados
do sangue periférico: Hemacias, leucécitos e plaquetas. As células hemopoeticas do figado
fetal e medula 6ssea dos adultos originam diretamente os linfocitos B. Um microambiente
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de direfenciacdo é estabelecido e mantido por células estromais da medula 6ssea (rede de
células epiteliais). Cada micorambiente ¢é destinado a producdo de um tipo celular
especifico.

As células estromais, além de fornecer moléculas de adesdo e da matriz
extracelular, sintetizam também numerosas citocinas essenciais da hematopoese. A
medula 0ssea contém células T maduras (atuando assim também como oOrgdo linféide
secundario).

medula fémur
Ossea

Sl

lIinfoide
= celula =

- cSlula-Mmae % w; mieloide \‘.
- " ‘

»

plagquetas neutrsfilos I'lafOCitos

Fonte:http://www.gentequeeduca.org.br/planos—de—-aula/medula—ossea—que—orgao—e—-esse
- Org3os linféides secundarios (periféricos)— Baco e linfonodos

Os linfocitos diferenciam—se a partir de células tronco, nos 6rgios primdarios, mas
migram para os secundarios, locais que os linfécitos interagem entre si, com células
acessoérias e com antigenos. Assim, as respostas imunes celular e humoral ocorrem nos
orgdos linfoéides periféricos, onde sdo geradas células efetoras e de memoria. Portanto, a
funcdo destes 6rgidos é maximizar o encontro entre linfécitos e substincias estranhas,
permitindo o surgimento das respostas imunologicas.

- Linfonodos: Sio agregados nodulares de tecido linfoide localizados ao longo dos canais
linfaticos por todo o corpo. O liquido dos epitélios, tecido conjuntivo e da maioria dos
orgdos parenquimatosos é drenado pelos vasos linfaticos que transportam esse liquido,
chamado de linfa, dos tecidos para os linfonodos.

Vs intoo afferemis
Noculo Irfoide
Conecca

Capsua

Seno subcapssare
Faraconecda

Ares mdclaee

Sana midolae

- = Linfa
-—— SANGUE A Dss
- Linfa
= Sangue venoso
A i
S Vst ievaticl
eFerenti
Vana
Eeno subcaps.fare

Verde postcagila
Latte capilam

Seno vabecotire
Trabecoia
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Fonte:http://educacaocontinuadanaenfermagem.blogspot.com.br/2013/04/sistema-
linfatico.htm

Linfonodos

N
|\
7

f

Vasos linfaticos

Fonte: http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F 2.bp.blogspot.com%

- Baco: ¢ um orgio abdominal que desempenham o mesmo papel que os lionfonodos na
resposta imunolégica as infec¢des que ganham acesso ao sangue. O sangue que entra no
baco circula por uma rede de canais (sinusoéides). Os antigenos presentes no sangue sSo
aprisionados e concentrados pelas células dendriticas e macrofagos no baco. Este contém
muitas células fagocitarias que ingerem e destroem os patdégenos presentes no sangue.

Fonte:http://shiatsu—nora—assoterapia.blogspot.com.br/2014/06/funcionamanto—e—
perturbacoes—do—baco.html

Entende—-se por imunobiolégico, aquela substincia preparada a partir de bioagentes
ou de seus produtos para estimular o sistema imunolégico a produzir eWou ativar o
sistema imune. Quando o produto tem como acdo o estimulo ao sistema imunologico,
define-se como vacina. Quando o produto ja possul os anticorpos e atua como uma
barreira, define-se como soro, que pode ser homoélogo ou heterologo.

- Vacinacio
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A wvacinacio é um processo que provoca imunidade adquirida contra doencas
especificas. A vacinacido pode ser basicamente de trés maneiras: utilizando
microrganismos mortos, que nio sio mais capazes de causar doenc¢a, mas que ainda

possuem seus antigenos quimicos (utilizados basicamente em doencas bacterianas).

O segundo tipo de vacinacio utiliza-se de toxinas previamente tratadas com
substiancias quimicas, de modo que sua natureza toéxica tenha sido destruida, com
preservacio dos antigenos para causar imunidade (utilizados contra botulismo e demais
doencas toxicas).

O terceiro tipo de vacinacio utiliza-se de microrganismos Vvivos previamente
“atenuados”. Esses microrganismos cresceram em meios de cultura especiais ou passaram
por uma série de animais até sofrerem mutacdes suficientes para nfo causar mais a
doenc¢a, mas ainda possuirem antigenos especificos (utilizados basicamente em doencas
causadas por virus).

- Ntmero de doses de uma vacina

As vacinas vivas atenuadas geralmente produzem imunidade prolongada com uma
unica dose; excecdo a vacina oral da poliomielite. As vacinas inativadas requerem
multiplas doses para produzir imunidade e, eventualmente, necessitam de uma dose de
refor¢o para a manutenc¢io da imunidade.

- Intervalo entre doses de uma mesma vacina

Nio existe um intervalo maximo entre as doses de uma mesma vacina. Assim sendo,
apesar de cada vacina possuir seu proprio intervalo de tempo recomendivel entre as
doses, no caso desse intervalo ter sido ultrapassado, nio existe a indicacio de se reiniciar
nova vacinacio e deve-se administrar as doses subseqiientes da vacina. Por outro lado, a
nao obediéncia do intervalo minimo permitido entre as doses pode implicar em reducio da

eficicia da vacina.

Anotacgoes:

- Conceitos importantes

¢ Adjuvante: Material que facilita a resposta imune normal.
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e Afinidade: Medida da forca de ligacio entre um sitio de combinacio de anticorpo e
um determinante antigénico.

e Alérgeno: Antigeno que estimula a producio de anticorpos reaginicos.

e Alergia: Termo que atualmente engloba qualquer conseqiiéncia adversa,
imunologicamente mediada, devido a exposi¢ido a antigenos, mas que deveria ser
restrita a descricdo da hipersensibilidade imediata (Tipo D.

e Anticorpo: Imunoglobulinas formadas em resposta a introduc¢io de material dentro do
corpo que ¢ por ele reconhecido como estranho. Sua propriedade caracteristica é
combinar—se com o material indutor (antigeno) em condic¢des fisiologicas.

e Antigeno (Ag): Moléculas reconhecidas por anticorpos e receptores de linfocitos. Ndo
necessariamente desperta resposta imune. O antigeno é a sustincia que, ao ser
introduzida no organismo, provoca resposta imunologica especifica, com excecio
dos haptenos (pequenos determinantes antigénicos) capazes de induzir uma
resposta imune somente quando acoplados a um transportador. A resposta imune é
um dos mais importantes mecanismos adaptativos, pois permite a sobrevivéncia em
ambientes potencialmentes lesivos.

e Aquisicio de memoéria: Uma vez em contato com o agente infeccioso, o sistema
imune produz células de memoéria capazes de reconhecer esse agente e produzir
uma resposta mais rapida e eficaz em um segundo contato

e (Célula efetora: Célula que realiza uma funcio especifica

e Célula matadora natural (NK): Cé¢lula linféide mal definida encontrada em animais
normais e capaz de destruir células infectadas por tumores ou virus.

e Complemento: Sistema de proteinas, razoavelmente complexo, ligado a enzima e auto
agregador que ¢ ativado por varios fatores, em particular pela interacio antigeno-—
anticorpo, e que resulta numa ampla variedade de conseqiiéncias biologicas tais
como lise de menbrana celular e opsonizacio.

e Diversidade: O sistema imune reconhece milhares de antigenos diferentes e produz
uma resposta adequada para cada um deles;

e Doenca auto-imune: Doenca causada por resposta imune dirigida contra os proprios
tecidos do animal.

e Especificidade: O sistema imune reconhece os diversos agentes infecciosos e produz
uma resposta especifica para cada um deles. Garante que cada clone molecular
reconheca apenas um tipo de Antigenos; logo, antigenos distintos desencadeiam
respostas especificas.

e Epitopo: Regido de um antigeno que é efetivamente reconhecida pelo receptor do
Linfécito ou pelo Anticorpo.

e Fagocitose: E o ato de comer realizado pelas células. O termo compreende véarios
processos, inclusive quimiotaxia, aderéncia ingestio e digestio ede particulas.

e Hapteno: Molécula nio protéica que pode se ligar a sitios especificos de combinag¢io
de anticorpos mas nio pode, por si so, iniciar uma resposta imune. Ou seja, quando
isolada, ¢ um antigeno sem propriedade imunogénica; para que se torne
inumogeénica precisa de associacio com outra molécula.
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e Hipersensibilidade imediata: Hipersensibilidade mediada por anticorpos reaginicos em
que a administragio de antigeno produz uma resposta detectidvel dentro de
segundos ou minutos.

e Hipersensibilidade tardia: Reacdo da pele a um antigeno injetado, mediada por
células. Assim denominada porque a reac¢io nio atinge a intensidade maxima até 24
a 48 horas ap6s a administracio do antigeno.

e Imunizacio: Em sentido escrito é a administracdo de antigeno a um animal com a
inten¢do de produzir imunidade protetora. Entretanto, atualmente vem sendo
comumente usada para descrever o procedimento para induzir uma resposta imune.

e Imunogeno: Substincia que é capaz de suscitar uma resposta imune.

¢ Imunoglobulinas: Classe de proteinas que possuem atividade de anticorpo.

e Linfocinas: Glicoproteinas obtidas de linfocitos, as quais controlam as atividades de
outras ceélulas. Deste modo elas servem para regular muitos aspectos das
respostas imunitarias.

e Pinocitose: Literalmente ¢é o ato de Dbeber realizado pelas células.
x*Sensibilidade: O sistema imune é capaz de reagir mesmo diante de uma pequena
quantidade de antigenos;

e Sorotipo: Suptipo dentro de um grupo de organismos que pode ser identificado
somente por técnicas sorologicas

e Tolerancia: Garante que elementos do sistema imune possam reconhecer sem
responder com ativacio a um determinado Antigeno; evita lesdo do hospedeiro
durante resposta a antigenos estranhos.

e Toxéide: E a modificacdo de uma toxina de modo que sus toxicidade ¢ destruida mas
nao sua imunogenicidade. Usualmente isto é conseguido tratando a toxina com
formaldeido.

e Vacina autégena: Vacina preparada a partir de organismos causadores de doenca
num individuo ou populacio e subsequentemente usada nesse mesmo individuo ou
populacio para estimular a imunidade, tendo em vista auxiliar sua recuperacio. Isto
pode ser ultil quando a imunidade ¢é altamente linhagem especifica.

e Vacina mista: Vacina contendo uma mistura de diferentes antigenos usada com a
inten¢do de promover imunidade contra varios microrgarnismos ou toxinas através
de uma unica injec¢io. Por exemplo, as vacinas contra cinomose canina, hepatite
infecciosa e leptospirose podem ser satisfatoriamente combinadas em vacina
mista.

e Vacinacdo: A administracdo de antigeno (vacina) em um animal com inten¢io de
estimular uma resposta imune protetora.

e Viruléncia: Este termo é usado para quantificar a poténcia da produc¢io de doencga por
um microrganismo patogénico particular.
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