Personas manipuladoras

-Como descubrirlas y desarmarlas-

¢Quién no se ha topado alguna vez con un lobo con piel de cordero?

Esas personas que te convencen de que lo mejor para ti, casualmente es lo
mejor para ellos, hasta que finalmente te encuentras haciendo cosas que
realmente no deseabas hacer.

Esas personas que no tienen ningun reparo en pedirte que antepongas sus
necesidades a las tuyas “por el bien comun” o por cualquier otra
estrategia. Esas personas que después de lograr lo que querian de ti, ni
siquiera se muestran agradecidos...

Esas personas son _manipuladoras, y son muy comunes en nuestra
sociedad actual. Dichos sujetos tienen grandes habilidades a la hora
de distorsionar tus capacidades, haciendo que dudes de ellas
y haciéndote sentir fragil o inferior.

Esa distorsion les da fuerza a la hora de llevarte a su terreno y de convencerte
de que no eres capaz de hacer algo o de que deberias seguir su consejo ya que
a él todo se le da mejor que a ti.

De la misma manera, su fuerte es la explotacion emocional, es decir, el
manejo de tus emociones para conseguir que te sientas culpable (por algo
gue seguramente ni siquiera has hecho) y que por ello accedas a sus peticiones
o intereses.

De esta y otras maneras, las personas manipuladoras logran tomar el
control y beneficiarse de las victimas que le rodean de forma consciente y
deliberada.
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¢COMO SON LAS PERSONAS MANIPULADORAS?

Son especialistas en identificar tus debilidades
Todos las tenemos y son su mayor arma para herirte, ya que, si flagueas en tus
convicciones, si hay algo de lo que no te sientas orgulloso, el manipulador lo
encontrard y te torturara con ello, dandole mil vueltas hasta convertirlo en un
proyectil en tu direccion.

Son implacables a la hora de alcanzar sus objetivos
Eso significa que pasan por encima de quien sea necesario y por supuesto, el
fin justifica los medios. Cuando trazan un plan de accidn, no les tiembla el juicio
para hacer o decir lo necesario, sea cruel, sadico o despiadado, con tal de llegar
a donde querian.

Eso si, casi ni te enteraras, gracias a sus brillantes y magistrales
interpretaciones, que te haran aplaudir de emocion.

Nunca tienen suficiente

Manipular es sindnimo de poder vy, por lo tanto, siempre quieren tener mas,
llegar mas lejos, conquistar mas almas. Alcanzar nuevos horizontes a costa de
los demas.

Cuando ven que sus habilidades les permiten (sin escrupulos morales) alcanzar
metas que por medios propios no podrian, se les llena el corazén de ambicion
y ansias de mas, una adiccion que les lleva inevitablemente ala eterna
insatisfaccion por lo logrado.

La sensacion de control

La que se procuran con todo este juego, les hace sentirse superiores al
resto de mortales. Ese es un licor que embriaga a la vez que encadena en la
busqueda constante de mantener o mejorar el nivel alcanzado.

Por otro lado, las personas que necesitan sentirse superiores, especialmente a
través de pisar a los demas, reflejan un interior podrido y pobre, lleno de
carencias e inseguridades que protegen con esa falsa apariencia de poder y
control.



s Todos los manipuladores siquen el mismo patron?

Ya que, “el arte de la manipulacion” engloba multitud de actitudes
y cualidades, podemos diferenciar varios subtipos de este género:

La pobre victima:

Es un cldsico. La persona es una victima del mundo. Todo le pasa a ellay los
demas se aprovechan de forma perenne. Este tipo de manipulador hace que
te sientas culpable de sus desgracias y de lo injusta que es la vida con él, hasta
gue finalmente accedes a sus peticiones por una mezcla de pena y culpa que
te embargan. Después te sientes hastiado y ciertamente decepcionado porque
no es lo que tu deseabas, pero de alguna manera ha conseguido convencerte
con sus lagrimas de cocodrilo.

El eterno dependiente:
Este manipulador juega con tu ego. Hace que te sientas muy superior, e/
mejor, mientras que él es poca cosa, débil e inutil, y por supuesto, incapaz de
hacer cosas que tu si que puedes hacer... Ahi te ha pillado.
Tu compasion hacia su debilidad sumada a tu ego personal de fortaleza y
capacidad te pierden, obligandote sin que te des cuenta a hacer cosas que la
otra persona puede hacer, pero que no hara porque se las haces tu.
Asi se libra de las consecuencias que puedan tener esos actos que te incita a
realizar y se evita también el esfuerzo que suponen.

El provocador
Este manipulador juega totalmente al revés. Demuestra su fuerza y
agresividad, de tal modo que prefieres acabar cediendo a tener que
enfrentarte a él, o generar una disputa.
Utilizando esta baza, el manipulador siempre se lleva el gato al agua,
consiguiendo “un consenso” a su favor en la inmensa mayoria de los casos, y
anulando al resto en su favor. Los demas, a su vez, cada vez se sienten con
menos capacidad de decision o de convocacion, por lo que poco a poco acaban
allanandole el camino, al macho alfa dominante.



El interpretador

Este sujeto resulta mucho mas enrevesado y maquiavélico, ya que extrae las
palabras de tu boca, para transformarlas en otra cosa, la cual supuestamente
has dicho, pero que va a perjudicarte contundentemente. Con sus malas artes,
al final, acabards sintiendo remordimientos por haber presuntamente dicho
algo inapropiado o por haber herido a alguien con esos imaginados
comentarios. También asi, modificando levemente tus dichos, haciéndoselos
llegar a la persona iddonea y tergiversando ligeramente la perspectiva e
intencionalidad del contenido, siendo el malo, sin haber tenido siquiera un
papel en la funcion.

El desprestigiador
Este individuo se siente simplemente perfecto. Una deidad en estado puro.
Cada vez que hagas un comentario que pueda aprovechar, va a hacer notar
gue te hasequivocado, va a resaltar cuando se le dé oportunidad
tus defectosy va aridiculizarte con sus acidos comentarios hacia tus
particularidades. Son los jueces del mundo y si estas en su punto de mira,
cierran la sesidn a golpe de mazo, sin posibilidad de réplica o defensa.

¢Como defendernos de las personas manipuladoras?

Primero:

Hacernos conscientes

El primer paso es hacernos conscientes de que nos estan manipulando.
Existen unos derechos que son inviolables entre los que se encuentran:

e Derecho a ser tratado con respeto.

e Derecho a expresar tus sentimientos, opiniones e ideas.

e Derecho a establecer tus propias prioridades.

e Derecho a decir NO sin sentirte culpable.

e Derecho a defenderte de las agresiones externas, sean fisicas o

emocionales.

Si sientes que cuando te relacionas con algunas personas, no puedes ejercer
estos derechos, plantéate que puedes estar siendo manipulado.



Segundo:

Mantener la distancia
Aprende a mantener la distancia (emocional) de seguridad. Igual que en la
carretera, si estds cerca de personas que puedan dar “frenazos o volantazos”
de forma brusca e inesperada y lastimarte con ello, simplemente retrocede y
mantente en wuna distancia adecuada que evite su aproximacidn
estratégica. Recuerda: Nadie puede herirte sin tu consentimiento.

Tercero:

No eres culpable

Si te respondes NO a alguna de las preguntas antes citadas, plantéate que es
posible que la victima no sea el otro, sino que seas tu. De la misma manera no
puedes tener la culpa de todo lo que pasa a tu alrededor, asi que si eso
empieza a pasar, averigua qué es lo que esta ocurriendo.

Cuarto:

Preguntas clave:

Hacer una serie de preguntas clave a tiempo puede salvarte

de un manipulador:

— ¢Crees que lo que me pides es razonable o minimamente justo?

—Segun tu... ¢qué tendria que responder?

— ¢Me lo estds pidiendo o solo me lo estas comentado?

Preguntas de esta indole haran plantearse al manipulador que su plan ha sido
descubierto y, por lo tanto, es posible que busque a otra victima mas sensible
a sus encantos.

Quinto:

Tomarse el tiempo necesario
Tomate tu tiempo para responder a sus demandas. Ellos suelen jugar con la
presidn, para obtener respuestas inmediatas. No te permiten pensar y la
presidon hace que finalmente cedas a sus peticiones. Solo hay prisa para amar,
para el resto, tdmate tu tiempo.



Sexto:

Ser firme

Se firme en tus afirmaciones. Son grandes expertos en la lectura de tu
comunicacién no verbal, por lo que, si titubeas o vacilas, lo notaran,
aumentando sus esfuerzos a la espera de tu caida.

Asi que ya lo sabes, si te encuentras con uno de estos perversos
delincuentes de almas y logras reconocerlo, no dudes en utilizar todas las

estrategias, de las que ahora, Si dispones.

Fuente:
http://psicopedia.org/4598/personas-manipuladoras-como-descubrirlas-y-
desarmarlas/
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