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APRESENTACAO

O esporte, neste inicio de século, € um dos fendmenos sociais mais presentes na vida
do ser humano; nem mesmo 0s mais otimistas desportistas imaginavam tamanha
ascensao do esporte no mundo.

Haja vista que o esporte seguiu o rumo de outras areas da atividade humana, a
especializagcdao precoce tem sido uma tendéncia muito clara. Devemos lembrar que
esse momento tem seu periodo certo, mesmo que o objetivo seja sempre ganhar.

Lembremos que formacao é a acao de desenvolver as capacidades préprias do ser
humano, seja a inteligéncia, o sentido, a consciéncia corporal, o patriotismo, o espirito
critico, etc. (BARBANTI, 2005).

Com isso, o esporte tornou-se objeto de estudo nas mais variadas areas do
conhecimento, com objetivo de estudar as suas possibilidades em varias pesquisas.

Mas é necessario fazer aqui uma reflexdo no que diz respeito ao maximo rendimento:
o treinamento desportivo se difere da educacao fisica.

O Treinamento Desportivo tem metas fixas para o rendimento méaximo, recebendo
cargas de treinamento no limite de suas possibilidades, aspirando ser o melhor do
mundo; a salde pesa como a espada de Damocles devido ao trabalho intenso do
treinamento (DE LA ROSA, 2004).

Ja a Educacao Fisica, pela sua propria concepgao, € um processo de participacao livre
e espontanea, com metas flexiveis, em que os esquemas e os modelos nao dao lugar a
rigidez no processo. A saude é o principio e o fim na Educacao Fisica.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) saude é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca.

Na unidade | vocé vera as concepcdes, abordagens pedagdgicas e as possibilidades
de seu uso na educacao bdésica, a educacao fisica e a pratica pedagdgica, a atuagao do
docente na educacao fisica, e por ultimo o planejamento de ensino.

Na Unidade Il vocé verd a danca como nocao corporal, os esportes na escola a
capacidadefisicaparaorendimentoescolarentre elasavelocidade,aforca, aresisténcia,
a flexibilidade e a coordenacdo motora. Em seguida alguns esportes que podem ser
trabalhados na escola tais como: o atletismo, esportes com bola e as lutas.
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UNIDADE |

EDUCACAO FiSICA E SUAS POSSIBILIDADES NA EDUCACAO BASICA
1.1 Introducao

Segundo Darido e Rangel (2005) a introducao da Educacao Fisica na escola se deu em
1851 (Reforma de Couto Ferraz), sendo que em 1854, a ginastica passou a ser disciplina
obrigatdria no ensino primario e a danga no ensino secundario. Mas foi em 1920 que
ela foiincluida de fato. Desde o inicio seu status era muito baixo; estava na lei, mas ndo
era cumprida.

A partir de 1930, a Educacao Fisica é marcada pela fase higienista que tinha como
objetivo e preocupacao central o desenvolvimento da aptidao fisica dos individuos.
Neste mesmo momento historico, todas as aulas de Educacao Fisica eram ministradas
por militares e passou a ter como objetivo primordial formar pessoas disciplinadas
e obedientes a realidade social da época o que fico conhecida como concepcdo
militarista. Essas concep¢des consideravam a Educacao Fisica como uma disciplina
essencialmente prdatica, ndo necessitando de nenhuma fundamentacdo teodrica
para lhe dar suporte. Sendo assim, para ensinar os conceitos da disciplina nao era
preciso dominar conhecimentos tedricos e sim ter sido um praticante das atividades
propostas.

Apods as Grandes Guerras, comegou a surgir o modelo esportivista, sendo que os
principais aspectos abordados pelos professores eram o rendimento esportivo,
recordes, competicao ao extremo e vitéria no esporte como sinbnimo de sucesso
pessoal. Nesse momento, a pedagogia tecnicista era a que mais permeava as aulas
dos professores de Educagdo Fisica e os outros conteldos da cultura corporal de
movimento, ginastica, jogo, danca e lutas, sao colocados de lado no planejamento.
Com isso, as aulas ficam pautadas nas técnicas e limites fisicos que cada modalidade
esportiva exigia para que os alunos pudessem realiza-la. Entre 1969 e 1974 o Brasil
observa a associacao do esporte com a Educacao Fisica. Nessa época a ditadura militar
estavaimplantada no pais e os militares passavam ainvestir forte no esporte. Na década
de 80, o modelo esportivista comegou a ser muito criticado pelos meios académicos. A
Educacao Fisica passou por um periodo de valorizagao dos conhecimentos produzidos
pela ciéncia, rompendo-se,ao menos em nivel de discurso, com a valorizacao excessiva
do desempenho como objetivo Unico da escola. Surgem as Abordagens de Ensino da
Educacao Fisica Escolar, idealizadas por alguns pensadores da época que tinham o
ideal de modificar a pratica pedagdgica mecanicista.
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A seguir veremos essas abordagens sequndo Darido (2003):

a) Abordagem daconcepcao de Aulas abertas: Fundamentada na vida de movimento
das criancas, na histéria de vida e na construcao da biografia esportiva dos estudantes
de Educacao Fisica, na concepcao de esporte e movimento que a sociedade vinha
construindo ao longo da histéria e na realidade das aulas de Educacgao Fisica Escolar.
Considera a possibilidade de co-decisao no planejamento, objetivos, conteldos e
formas de transmissao e comunicacao no ensino. Foi concebida na expectativa de
que essa nova visao fosse alterar a preparacao profissional, criando outros sentidos de
aulas para as criancgas no que se refere ao jogo, movimento, esporte e pratica docente.
O ponto forte desta concepcao de aula estd na compreensao dos professores e alunos
sobre o sentido que ela tem e ao mesmo tempo, sobre os objetivos, conteudos e
métodos.

b) Abordagem Atividade Fisica para Promoc¢do da Saude: Busca a conscientizacao,
sobretudo da populacao escolar, para as pesquisas que mostram os beneficios da
atividade fisica. Considera importante a adocdao pedagdgica dos professores de
assumirem um novo papel frente a estrutura educacional, procurando adotar em suas
aulasnaomaisumavisaodeexclusividadea praticadesportiva,mas,fundamentalmente,
alcancarem metas em termos de promocao da saude, através da selecdo, organizacao
e desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar aos educandos nao apenas
situacdes que os tornem criancas e jovens mais ativos fisicamente, mas, sobretudo,
que os conduzam a optarem por um estilo de vida ativo também quando adultos.
Considera de fundamental importancia a promocao da pratica prazerosa de atividades
que conduzam ao aperfeicoamento das areas funcionais: resisténcia organica ou
cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular e a composicao corporal como
fatores coadjuvantes na busca de uma melhor qualidade de vida por meio da saude.

¢) Abordagem Construtivista Interacionista; E apresentada como uma op¢ao
metodoldgica em oposicao a proposta mecanicista, baseado nos trabalhos de Piaget
e voltada para o ensino fundamental. Levanta a questao da importancia da Educacao
Fisicanaescola.Consideraoconhecimentoqueacriancajapossui,independentemente
da situacao formal de ensino, porque a crianga, como ninguém, é uma especialista
em brinquedo. Resgata a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos envolvidos no
processo ensino-aprendizagem, incluindo as brincadeiras de rua, os jogos com regras,
as rodas cantadas e outras atividades que compdem o universo cultural dos alunos. Na
proposta construtivista, o jogo enquanto conteudo/estratégia tem papel privilegiado.
E considerado o principal modo de ensinar, um instrumento pedagdgico e um meio
de ensino, pois enquanto joga ou brinca, a crianca aprende, sendo que este aprender
deve ocorrer num ambiente ludico e prazeroso para a crianca.
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d) Abordagem Critico Emancipatdria: Centrada no ensino dos esportes que
foi concebida para a Educacao Fisica Escolar. Busca uma ampla reflexao sobre
a possibilidade de ensinar os esportes pela sua transformacdo didatico-
pedagdgica e de tornar o ensino escolar em uma educacdo de criangas e jovens
para a competéncia critica e emancipada. Orienta o ensino num processo de
desconstrucao de imagens negativas que o aluno interioriza na sua pratica de
esportes autoritarios e domesticadores. A emancipacao pode ser entendida como
um processo continuo de libertacdao do aluno das condicdes limitantes de suas
capacidades racionais criticas e até mesmo o seu agir no contexto sociocultural
e esportivo. O conceito critico pode ser entendido como a capacidade de
questionar e analisar as condi¢cdes e a complexidade de diferentes realidades de
forma fundamentada permitindo uma constante auto-avaliacao do envolvimento
objetivo e subjetivo no plano individual e situacional.

e) Abordagem Critico Superadora: Utiliza o discurso da justica social como ponto
de apoio. Baseada no marxismo e neo-marxismo, tendo recebido influéncia dos
educadores Libaneo e Saviani. Levanta questdes de poder, interesse, esforco e
contestacao. Preocupa-se nao somente sobre questdes de como ensinar, mas também
sobre como adquirimos estes conhecimentos. Valoriza a questao da contextualizacao
dos fatos e do resgate historico, na medida em que possibilitaria a compreensao, por
parte do aluno, de que a producao da humanidade expressa uma determinada fase
e que houve mudancas ao longo do tempo. Ela é diagndstica porque pretende ler os
dados da realidade, interpreta-los e emitir um juizo de valor. Este juizo é dependente
da perspectiva de quem julga. Considera a relevancia social dos conteudos, sua
contemporaneidade e sua adequacao as caracteristicas socio-cognitivas dos alunos.
O aluno deve confrontar os conhecimentos do senso comum com o conhecimento
cientifico, para ampliar o seu acervo de conhecimento. A Educacao Fisica é entendida
como uma disciplina que trata de um tipo de conhecimento denominado de cultura
corporal, que tem como temas: 0 jogo, a ginastica, o esporte e a capoeira.

f) Abordagem Desenvolvimentista: Baseada nos trabalhos de Tani et alii (1988)
e Manoel (1994), é dirigida a criangas (4 a 14 anos). A habilidade motora é um dos
conceitos mais importantes, pois é através dela que os seres humanos se adaptam aos
problemasdo cotidiano, resolvendo problemas motores.Nessaabordagem,aEducacao
Fisica deve proporcionar ao aluno condi¢bes para que seu comportamento motor seja
desenvolvido através dainteracdao entre o aumento da diversificacdo e acomplexidade
dos movimentos. O principal objetivo da Educacao Fisica é oferecer experiéncias de
movimento adequadas ao seu nivel de crescimento e desenvolvimento, a fim de que
a aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada.
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g) AbordagemEducacaoFisicaPlural:Encaraomovimentohumanoenquanto técnica
corporal construida culturalmente e definida pelas caracteristicas de determinado
grupo social; considera todo gesto sendo uma técnica corporal por ser uma técnica
cultural. Trabalha para que as diferencas entre os alunos sejam percebidas, seus
movimentos, expressoes frutos de sua histdria de corpo, valorizando-os independente
do modelo considerado, valendo, até mesmo, para o processo ensino-aprendizagem
de modalidades esportivas. A Educacao Fisica Escolar ndo deve colocar-se como aquela
que escolhe qual a técnica que deve ser ensinada/aprendida. Deve ter como tarefa
ofertar uma base motora adequada a partir do qual o aluno possa praticar de forma
eficiente. Considera que os alunos sao diferentes e que, numa aula, para alcangarmos
todos os alunos, deve-se levar em conta estas diferencas. A pluralidade das acdes é
aceitar que o que torna os alunos iguais € justamente a capacidade deles expressarem-
se diferentemente.

h) Abordagem Humanista: Fundamenta-se nos principios filoséficos em torno do ser
humano: identidade e valor. Situada nos objetivos do plano geral da educacao integral
onde o conteldo passa a ser um instrumento coadjuvante nas relagdes interpessoais
e facilitador do desenvolvimento da natureza da crianca. Apropria-se do jogo, do
esporte, da danga, da ginastica como meios para cumprir os objetivos educacionais
e nao os considera como um fim em si mesmo. Na concepc¢ao humanista, o professor
integra-se efetivamente ao ambiente escolar em que atua, de modo a se constituir em
um agente educador, é um orientador da aprendizagem, cabendo-lhe a promogao do
crescimento pessoal dos alunos. Busca contribuir na ampliacao da consciéncia social e
critica dos alunos, tendo em vista sua participacao ativa na pratica social.

i) Abordagem Psicomotricista: Utiliza-se da atividade lidica como impulsionadora dos
processos de desenvolvimento e aprendizagem. Trata das aprendizagens significativas,
espontaneas e exploratérias da crianca e de suas relagdes interpessoais. Focaliza-se na
crianga pré-escolar, destacando sua pré-histéria como fator de adocao de estratégias
pedagdgicas e de planejamento. Busca analisar e interpretar o jogo infantil e seus
significados.

j) Abordagem Sistémica: Sua esséncia reside no entendimento de que é um sistema
aberto onde sofre e interage influenciando a sociedade. Procura na definicao de
vivéncia corporal o movimento de introduzir o aluno nos conteldos oferecidos na
escola, oportunizando a experiéncia da cultura de movimentos. Alicerca-se nos
principios da ndo exclusao e da diversidade de atividades, propondo a Educacao Fisica
a valorizacao de uma maior diversidade de vivéncias esportivas, atividades ritmicas e
de expressdo. Considera o bindbmio corpo/movimento como meio e fim da mesma. E
importante conduzir o aluno na descoberta dos motivos da pratica de sua atividade
fisica, favorecendo a vivéncia de atitudes positivas em relacao a atividade através de
comportamentos adquiridos pelo conhecimento, compreensao e analise cognitivas
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relacionadas as conquistas materiais e espirituais da cultura fisica, conduzindo suas
vontades e emogdes para uma pratica e prazer do corpo em movimento.

g) Abordagem Tecnicista: o enfoque era o de desenvolver principalmente as técnicas
e taticas desportivas, utilizando-se, para isto, de modelos adaptados do jogo dos
adultos e que consistiam, basicamente, em repeticdes de gestos pré-estabelecidos e,
muitas vezes, repetidos pelos alunos de forma extenuante.

h) Abordagem dos PCNs: Os parametros curriculares nacionais tem suas origens na
Europa, mais especificamente na Espanha. Tem como objetivo principal a busca por
umasistematizacaodaEducacaoatravésdetemastransversais paraapromocaodeuma
interdisciplinaridade. A abordagem contida nos PCNs é eclética e aponta no sentido
de abarcar as diferentes possibilidades da Educacao Fisica na escola, ou seja, a saide, o
lazer e a reflexdo critica dos problemas envolvidos na cultura corporal de movimento.
Assim sendo, nas aulas de Educacao Fisica o professor devera sempre contextualizar a
pratica, considerando as suas varias dimensdes de aprendizagem, priorizando uma ou
mais delas e possibilitando que todos seus alunos possam aprender e se desenvolver.
O processo de ensino e aprendizagem em Educacao Fisica, portanto, nao se restringe
ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o individuo
a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada, dentro de seus limites.

Agora que vimos as abordagens pedagdgicas, apresentaremos a educagao fisica
inserida dentro da estrutura da educacao basica.

1.2 A Educacao Fisica e a Educacao Basica

Aeducacadofisicaesuapraticasaoconsideradas pelaLDBEN 9394/96 como componente
curricular da educacao basica, fazendo parte de sua base comum nacional ajustando-
se as faixas etarias e as condicées da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos. Em seu Art. 26 paragrafo 3°, afirma que poderao ser dispensados da pratica
de Educacao Fisica os alunos com jornada de trabalho igual ou superior a seis horas
diarias, os alunos maiores de 30 anos de idade, os alunos que estiverem prestando
servico militar inicial, ou que, em outra situacao, comprovarem estar obrigados a
pratica de educacao fisica na organizagao militar em que servem os alunos amparados
pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969 e as alunas que tenham prole.

Para Scarpato (2007) a educacao fisica deve assumir também a responsabilidade
que |lhe é devida no processo educacional, contribuindo para com as finalidades

educacionais indicadas na lei para a educagao basica no seu Art. 22 afirma que “a
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educacdo basica tem por finalidade desenvolver o educando, assegurar-lhe formacao
comum indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir
no trabalho e em estudos posteriores.”

Ao assumirmos as finalidades da educacao basica diante da pratica da Educacéo
Fisica na escola, devemos esperar uma mudancga na maneira de ver essa matéria e até
mesmo, na maneira de agir e nos principios por que se pauta aagao dos professores que
assumem essa funcao, o que ndo podera prescindir nas referéncias legais. (SCARPATO,
2007. p. 20)

Nao podemos esquecer também da inclusao no ambito esportivo, apesar de sabermos
que nem todas as escolas estdao preparadas a receber tal individuo. Mas, segundo a
Resolugao n°. 3/87, do Conselho Federal de Educacéo, prevé a atuagédo do profissional
de educacao fisica com o portador de necessidades especiais.

Essa unidade tem como objetivo apresentar a educacao fisica na busca por uma outra
pratica pedagdgica, o papel que o professor tem para mudar a realidade de como a
educacao fisica escolar é vista e trabalhada atualmente em nossas escolas e apontar a
importancia que o planejamento apresente nessa pratica de ensino.

1.3 A Educacao Fisica e a Pratica Pedagogica

Os conteudos da Educacao Fisica sao apresentados por Freire (2003, apud CAMPOS,
2007) como toda e qualquer manifestacao cultural que “deve corresponder a dimensao
ludica ou a construcdao de técnicas de desenvolvimento corporal” como cultura
corporal, categorizados em atividades ritmicas e expressivas, conhecimento do corpo,
esportes e fitness.

Na Educacao Fisica, pensa-se para fazer (executar tarefas) e nao
s6 executa-las. Construimos, assim, uma perspectiva de que a

cultura corporal podera ser contextualizada e interpretada, a fim
de ser compreendida e nao apenas reproduzida.

O que interessa nisso é apontar o real significado do que é Educacdo Fisica,
assumindo-a como conteldo e conhecimento.

Questionando sobre por que faz, pode levar as criticas em relagdo a funcao de quem

12 | MODULO 5 - DIDATICA APLICADA A EDUCAGAO FisiCA



define este fazer e ainda promover a criatividade de poder escolher a prépria pratica
corporal, podendo modifica-la em um exercicio de autonomia indispensavel para o
alcance dos fins educacionais.

Para pensar Educacdo Fisica como componente curricular, segundo as finalidades
preconizadas pela LDBEN 9394/96, faz-se necessario que essa condicdo de atividade
seja revista, a fim de alcancar o status de pratica corporal pedagdgica, integrando
aspectos socioculturais e se desenvolvam como uma pratica corporal significativa que
contribua para se alcancar as finalidades educacionais da educacao infantil, ensino
fundamental e ensino médio.

Para superar a condicao de, simplesmente, atividade da Educacao Fisica e alcancar o
status de pratica pedagdgica na escola, uma questdo se faz fundamental: estimular a
autonomiados envolvidos no processo de ensino-aprendizagem na escola (professores
e alunos), promovendo a conscientizacdo e a apropriacao, por parte dos professores
sobre o que se ensina e, por parte dos alunos, sobre o que se aprende.

Ha um vinculo entre autonomia e proposta pedagdgica, mas qualquer diretriz sé
passard a ser respeitada se for apropriada e significativa para os sujeitos (professor e
aluno).

Pondo em perspectiva a autonomia profissional, € necessaria uma pratica de ensino
voltada aos fins educacionais de envolvimento autbnomo em um processo que
estimule acdes criticas, criativas e comprometidas com a realidade educacional e o
meio social.

1.4 Como o professor pode mudar essa realidade?

O professor pode apenas reproduzir modelos didaticos de ensino, ou difundir-se
como pratica autdbnoma, que, por sua vez, faz-se reflexiva e transformadora; forma que
é amplamente discutida no cendrio educacional, pois busca a superagao do modelo
educacional acritico, “reprodutivista”. A busca por esse pensamento autbnomo e

Preocupando-se com as caracteristicas e a realidade dos alunos, a
LDBEN 9394/96 define que a Educacao Fisica deve ajustar-se as
caracteristicas da faixa etaria e as condicbes sociais, levando em

consideracao o conhecimentodacultura corporal e suas experiéncias
no decorrer da vida, ao passo que, dentro das aulas de Educacao
Fisica, novas experiéncias podem ser mostradas e vivenciadas.
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critico deve comecgar em sua formacao inicial, e, quando isso nao for possivel, deve ser
buscada na formacao continuada.

O professor, por meio de uma pratica pedagdgica baseada na agdo-reflexao-acao,
tem a possibilidade de promover o conhecimento da cultura corporal no aluno,
colaborando para que este construa seu proprio saber acerca da realidade a sua volta,
situando-se em um contexto maior: a sociedade.

Através do planejamento, o professor pode mudar essa realidade. Vejamos mais
detalhadamente a seguir.

1.5 Planejar para qué?

O planejamento faz parte do cotidiano dos seres humanos. Planejamos iniUmeras
atividades como uma viagem, uma festa ou mesmo coisas simples do dia a dia.

O ato de planejar significa pensar sobre as possiveis acdes que pretendemos realizar.
Ao pensarmos, planejamos nossas agoes e, quando estamos agindo, continuamos a
pensar e a planejar.

Planejar ndo é s6 pensar, mas também agir em funcdo do que se pensou. Em nossa
atuacao profissional como professores, devemos compreender que, da mesma forma
que pensamos, planejamos, previmos as a¢cdes do dia a dia, de nossas rotinas didrias
devemos refletir sobre o que ensinamos, por que, para que, como e onde ensinamos
nossos alunos. Vale lembrar que o professor especialista em sua drea de conhecimento
deve ser o préprio autor de seu planejamento.

A seguirveremos os niveis de planejamento educacional em seu processo descendente
do sistema de ensino ao planejamento diario do professor:

Sistema de educacao Realizada a nivel nacional, estadual e municipal. Reflete as
politicas educacionais, onde sao estabelecidas as
finalidades, metas e objetivos da educacdo

Planejamento Curricular [ Constituido coletivamente na escola com base nas diretrizes
fixadas pelos conselhos federal, estadual e municipal de
educacao; prevé os diversos componentes curriculares que
serdo desenvolvidos ao longo dos cursos, com a definicao
de competéncias/objetivos e dos contetidos programaticos.

Planejamento Escolar Abrange o processo de tomada de decisdo quanto aos
objetivos e acdes pedagdgicas e administrativas para
funcionamento escolar; acontece através do projeto politico
pedagdgico.
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Planejamento de Ensino  Caracterizado pela previsdo das acdes e procedimentos que
o professor realizara junto aos seus alunos; é a organizagao
das atividades discentes e das experiéncias de
aprendizagem, visando atingir os objetivos educacionais
com referéncia nas dimensdes anteriores; especifica a
operacionalizacdo do planejamento curricular e abrange os
seguintes tipos de plano: plano anual ou semestral; plano de
unidade; plano de aula; projetos.

Todos os niveis do planejamento devem ser correlacionados e o professor precisa
incorpora-los na sua acdo pedagdgica. E por meio do planejamento que o professor
organizara sua acao didatica, buscando objetivos que deseja alcancar a partir de
sua agao.

Para melhor organizar essa acao didatica, apresentaremos, a seguir, as etapas do
planejamento de ensino que ndao devem ser vistas de maneira isolada, mas sim
organizadas de maneira sequencial e continua.

O planejamento deve orientar o professor a responder as seguintes perguntas e
conceitos conforme o quadro abaixo:

Recursos Didaticos Materiais utilizados que, juntamente com os procedimentos
- Com que vou de ensino, estimulam e facilitam o processo ensino
ensinar? aprendizagem. Se a escola na qual o professor for trabalhar
nao tiver variedade de recursos, a criatividade predominara na
construcdo das aulas.
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Avaliacao A avaliacao é o feedback de como esta a agao didatica. Na
aprendizagem - O  avaliacao, percebe-se se todas as etapas do planejamento
que, como e para  foram corretas e em todos os aspectos.
que avaliar?

FONTE: ADAPTADO DE SCARPATO, 2007.

1.6 Consideracoes finais

A Educacao Fisica, no panorama histérico-social, vem se mantendo distante da
responsabilidade de formar e de se comprometer com a tarefa educacional de
desenvolvimento e formacdo do aluno na escola, pois sempre esteve atrelada
a concepcao de atividades (execucdo de atividades motoras), privilegiando as
necessidades de ordem bioldgica dos alunos, referentes a aptidao fisica, as atividades
ludicas e aos jogos.

Diante disso, nota-se uma pratica de ensino em aulas de Educacao Fisica definida a
partir de metas que visam jogos, sem a preocupacao com a fundamentacao tedrica da
pratica. A partir dela poderiamos ensinar na pratica conteudos de habilidades motoras
dos mais variados esportes e, consequentemente, encaminhar o aluno para o esporte
no qual se destaque.

Levantamos aqui o papel que o profissional de Educacdo Fisica tem para mudar essa
realidade e como o planejamento pode auxilid-lo nesse processo.

Com base nas reflexdes apontadas pela unidade |, agora va até o Férum
1 e participe. Responda: como podemos melhorar as aulas de educacao fisica na
escola, direcionando-as para a formacao do adolescente a partir do planejamento de
ensino?
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UNIDADE Il

PEDAGOGIA DO ESPORTE
2.1 Introducao

O esporte por si s6 nao tem significado; a sociedade o faz. Entretanto, perante ela, ha
inumeras divergéncias com relacao a seus objetivos e principios educacionais, tanto
na educacao fisica escolar como nas escolinhas de esportes.

Porém, é naeducacaofisicaescolarque osadolescentestémacesso a praticadesportiva,
representando grande parte de futuros atletas. Por isso, é importante o processo de
ensino-aprendizagem na escola, construindo a crianca e o adolescente como um todo,
formando cidadao, dando a base (formacdo) esportiva e, a partir dai, encaminha-los
para uma “escolinha” de esporte, a qual continuara o processo de formacao do atleta.

A Educacao Fisica Escolar é a base da movimentacao para as criangas e adolescentes,
pois propicia a vivéncia em varias modalidades e, com isso, melhora sua qualidade
motora.

Para Barbanti (2005), ha padroes ideais para a pratica de exercicios fisicos na adolescéncia:

« Aulas didrias de educacao fisica nas escolas e inclusao de exercicios vigorosos;
« Pratica semanal de esportes, aulas em “escolinhas”, clubes e centros educacionais;
. Passar menos de duas horas didrias assistindo a televisao;

« Passear com a familia semanalmente (escalada, andar de bicicleta, patins,
skate, etc.);

+ Participar regularmente de tarefas domésticas (varrer, lavar carro, arrumar a
cama, etc.);

+ Receber exemplos positivos de vida ativa por parte dos pais, professores, médicos, etc.

E de suma importancia que os professores do ensino médio concentrem-se em néo
apenas aplicar jogos de queimada para as meninas e futebol/futsal para os meninos,
mas sim em diversificar a pratica dos esportes dentro da escola incluindo: o atletismo,
voleibol, basquetebol, handebol, as lutas, entre outros.

Podemos afirmar que o treinamento fisico na infancia e na juventude é altamente
recomendado. O que nao é propicio a infancia é a especializacao precoce, que pode
caracterizar na perda de um futuro campeao. Com relacdo aos adolescentes, é a fase
ideal para se comecar o treinamento especializado.
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Levando-se em conta que a média de idade em que um atleta alcanca um nivel 6timo
de desempenho estad acima dos 20 anos (idade em que o individuo nao esta mais na
escola), com excecdo aos esportes que dependem do dominio de movimentos como
a ginastica artistica, é interessante que a escola o prepare para chegar a esse nivel.

Segundo Bompa (2002), criangas em desenvolvimento devem participar de programas
detreinamentocomintensidadesbaixaseenfatizando exerciciosde caratermultilateral,
trabalhando principalmente suas habilidades (coordenagao) motoras.

Lembrando que criancas e adolescentes nao sao miniaturas de adultos e que as
mesmas nao devem ser tratadas como tal, deve-se levar em considera¢ao o tempo de
aprendizado e o desenvolvimento fisico.

Essa unidade tem como objetivo apontar a danca como ferramenta para trabalhar a
nocao corporal, demonstrar o treinamento das capacidades fisicas e da coordenagao
motora trabalhados no ambiente escolar e alguns esportes que podem ser trabalhados
na escola.

2.2 A danga como nog¢ao corporal

Apesar de a danca na escola estar assegurada pelos parametros curriculares nacionais,
nao significa que ela foi inserida nas aulas. E preciso que ela esteja vinculada a
participacao dos alunos, para que o ensino aprendizagem leve a eles a compreensao
do corpo como construcgao corporal.

Podemos trabalhar a danca sem sermos bailarinos ou termos participado de aulas de
danca. Sendo a arte uma criagcdo de formas simbélicas e, como o corpo humano realiza
essas formas por meio de seus movimentos através da danca, podemos expressar
nossos sentimentos, o que a caracteriza como arte.

A danca faz parte da educacao fisica como cultura corporal do movimento sem
perder sua identidade, sendo diferenciada no contexto educacional por seus
objetivos; enquanto area do conhecimento cientifico, enfatizando aptidao fisica e
pratica pedagdgica quando voltada a cultura corporal e fins educacionais. A danga
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também tem esses dois lados, objetivando a performance técnica enquanto area
do conhecimento especifico e buscando contribuir com o desenvolvimento motor,
perceptivo-cognitivo e socioafetivo do ser humano, conforme quadro abaixo:

DANCA COMO PERFORMANCE DANCA COMO PEDAGOGIA

Técnicas de Balé Classico Criatividade
Técnicas de Danca Moderna Sensibilidade (Percepcdo)
Técnicas de Danca Contemporanea Sentido Estético
Técnicas do Jazz; Comunica¢ao Humana

Técnicas do Sapateado Americano

Técnicas da Danca Flamenca.

Adancanaescolando éuma propostanova, mas muito pouco ou quase nuncarealizada.
A proposta é a unido da danca com a educacao fisica no processo de educacao, sendo
uma linguagem artistica ndao verbal. Nao é s6 uma sequéncia de movimentos ritmados,
mas também sensibilidade, estética e emocional. Tem como esséncia o movimento, e
movimento é conflito. Apenas quando ha conflito é que vem o movimento. Caso eu
tenha uma intencao, essa intencao é expressao, e a expressao vem do conflito.

A danca tem objetivos e func¢des. Objetivo é aquilo que queremos atingir e funcao é a
que se destina.

Segundo Lomakine (2007, p. 43), os objetivos da danca sao:

« promover o desenvolvimento e a manutencao de capacidades fisicas como,
agilidade, coordenacao, equilibrio, flexibilidade, forca, resisténcia e ritmo;

« promover o desenvolvimento positivo do aspecto socioafetivo do ser humano,
despertando potencialidades como cooperacao, sociabilizacao, solidariedade,
lideranga, compreensao e lagos de amizade;

« estimular o desenvolvimento do aspecto cognitivo das pessoas por meio de
estimulos ao raciocinio, a atencdo, a concentracao, a criatividade, ao senso
estético e a percepcao;

» melhorar a qualidade de vida dos seres humanos, buscando energia, harmonia,
equilibrio, estimulos positivos, autoestima e autonomia;

- desenvolver a consciéncia corporal;

« promover o desenvolvimento da educacgao ritmica;
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« estimular a autoexpressao;
« proporcionar a relagao intrapessoal de maneira positiva;

- experimentar e observar diferentes percep¢des e sensacdes em relacao a si, aos
outros e ao mundo.

Segundo Robatto (1994 apud LOMAKINE, 2007, p. 44), sao fun¢des da danga: promover
a comunicacao; facilitar a autoexpressao; contribuir para a identificacao cultural;
proporcionar diversao, descontracao e prazer estético; atender as necessidades de
espiritualidade (éxtase mistico); atuar em profundas questdes sociais, como a ruptura
do sistema e a revitalizacao da sociedade.

A danca deve ser aplicada para educar, e ndo para ensinar a dancar. Com isso, 0s
objetivos da dancga na escola sao:

« desenvolver a imaginagao, a comunicacao nao verbal, o pensamento critico, a
autoconfiancga, a cooperacao e a criatividade;

« aprimorar o desenvolvimento motor, a consciéncia corporal e a percepcao
musical;

+ integrar-se a outras areas do curriculo escolar, explorando o movimento
dancante;

- estabelecer conexdes dentro de contextos historicos, sociais e culturais.

O ensino da danca na escola faz com que os alunos vivenciem formas diferentes de
expressao. Ao se comunicar com o corpo, ele entra em contato com o seu interior e
com o mundo.

2.3 Esportes na escola

Podemos aqui, levantar questoes sobre o esporte na escola. Sera que os esportes sao
bem trabalhados nas aulas de educacao fisica? Sera que alguns professores nao tém
como aplicar outros esportes que nao seja futebol e queimada? Tendo em vista o
esporte na escola como a principal base esportiva, serd que o Brasil podera ser uma
poténcia olimpica?

Os esportes nas escolas sdo muito escassos. Sem equipamentos para que os professores
possam desenvolver suas aulas, sem incentivo as aulas de educacao fisica, e também

sem aplicacdo dos mais diferenciados esportes como o atletismo, lutas, gindstica
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artistica, ginastica ritmica desportiva, futebol americano, héquei, ténis de mesa, etc. é
dificil pensarmos em poténcia olimpica.

Precisamostrabalharmelhorasaulas, melhorando as habilidades motoras, os processos
cognitivos, muitas vezes também na teoria e em videos e/ou palestras.

A partir do momento em que as aulas de educacao fisica nas escolas forem melhores
desenvolvidas, criando habilidades motoras das mais variadas possiveis, para que,
no ensino médio desenvolvam suas especialidades, provavelmente o Brasil venha
a crescer no cendrio esportivo. Mas é preciso compreender os esportes para serem
bem trabalhados, inclusive com transferéncias de possiveis pontos em comum. Assim,
podemos incluir as capacidades fisicas para o rendimento que sdo: a velocidade, a
forca, a resisténcia e a flexibilidade, ndao esquecendo jamais da coordenacao
(habilidades) motora.

Os PCNs defendem que os alunos do ensino médio deverao desenvolver as no¢des
conceituais de esforco, intensidade e freqliéncia, aplicando-as em suas praticas
corporais. Inclui-se ainda, a coordena¢dao motora. Nessa fase ha um desenvolvimento
harmonioso das propor¢des corporais, tendo efeito positivo sobre a coordenagao
motora.Ha também um grande aumento daforca e, consequentemente, da velocidade,
propiciando movimentosvigorosos. Aresisténciatambémaumentasignificativamente,
principalmente pelo aumento dos 6rgaos para o aporte energético. J4 a flexibilidade
tem uma piora por conta do crescimento longitudinal e da reduc¢do da resisténcia
mecanica do motor passivo por conta das alteracdes hormonais, principalmente em
funcao do hormodnio do crescimento (GH) e dos hormonios sexuais.

Segundo Platonov (2004), a adaptacao eficaz as cargas especificas de treinamento
é condicionada pelas particularidades do desenvolvimento etdrio do organismo,
oscilacdes importantes da predisposicao dos sistemas funcionais as reestruturacoes
adaptativas nas diferentes faixas etarias. Acrescentaainda que o processo de maturacao
do organismo vai do nascimento até por volta dos 20-22 anos, quando sao finalizados
o crescimento do corpo, a formacao do esqueleto e dos érgédos internos.
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2.3.1 Capacidades fisicas para o rendimento: velocidade, a forca, a resisténcia e a
flexibilidade.

2.3.1.1 Velocidade

No mundo atual, a principal preocupacao dos atletas é melhorar a velocidade de
jogo, seja ela a partida, a parada, a mudanca de direcdao do corpo, realizar ou evitar
determinado movimento, a aceleracao ou mesmo a velocidade maxima (DINTIMAN,
WARD, TELLEZ, 1999).

A velocidade maxima parece ser parcialmente determinada pela genética. Para Israel
(1977, apud WEINECK, 1999), as bases biolégicas da velocidade se desenvolvem muito
cedo.Uma vez que o desempenho nao é atingido em tempo oportuno, nao sera atingido
posteriormente. Isso deixa claro que a velocidade deve ser trabalhada durante a infancia
e a adolescéncia, principalmente os processos neuromusculares de regulamentacao,
sendo nessa fase que os programas complexos de movimentacao se diferenciam.

Para Lehmann (1993, apud WEINECK, 1999), o programa de movimentac¢ao origina-
se como resultado do processo de aprendizado em todas as suas formas possiveis. O
desenvolvimento ocorre no cortex cerebral (regido da consciéncia). Com o aumento
da qualidade da informacgao, o movimento pode ser executado com maior velocidade.
A partir do momento em que essas informacgdes sao enviadas ao cerebelo e ao tronco
(regido de inconsciéncia), o efeito de aprendizado motor é fixado, formando a base
para a movimentacao rapida e coordenada.

A seguir, veremos 0s aspectos da velocidade especificos da idade durante o
desenvolvimento ontogénico.
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CONDIGOES FORMAS DE MANIFESTACAO

MORFOLOGICAS/ DE ACORDO COM A
ALTERAGOES VELOCIDADE

Condi¢des adequadas para o
desenvolvimento da velocidade; os
programas elementares de
movimentagdo podem ser
influenciados.

Compensacao da capacidade
de excitacao (equilibrio entre
contragao e relaxamento).

Intenso crescimento vertical (as
14 - 15 | proporcdes entre forca e

anos alavanca nao se desenvolvem
proporcionalmente).

Piora dos requisitos complexos do
desempenho em corridas de sprint (ex:
tempo de contato com o solo,
frequéncia de passadas); a repeticao
frequente e mondtona de exercicios
prejudica os programas elementares de
movimentacao (fixagao).

A estagnacao do desenvolvimento em

sprint nao pode ser evitada se os

15 anos - requisitos da velocidade (forca de sprint
. Estabilidade nervosa q NN . ( g~ P

acima e resisténcia da velocidade) nao

estiverem suficientemente

desenvolvidos.

FONTE: ADAPTADO DE LEHMANN (1993), APuD WEINECK (1999).

Na puberdade acontecem grandes modificagbes psiquicas e fisicas que influenciam os
componentes da velocidade. O treinamento deve ser de forma ampla e variada com
relacao a coordenacao motora para que nao haja prejuizos na velocidade.

Na adolescéncia pode-se e deve-se executar um treinamento sem limitacdes
dos aspectos coordenativos e do condicionamento. Os métodos e programas de
treinamento se aproximam dos aplicados aos adultos, com excecao da intensidade e
de alguns exercicios que seriam mais bem trabalhados no alto nivel para a quebra da
homeostase, como, por exemplo, a corrida em declive.

Deve-se atentar também para que o treinamento nao sejaapenas de aceleragdes, sprints
lancados e saidas, mas também nas mais variadas formas de movimentagdes para que
haja um treinamento de formacao. E importante que os alunos realizem movimentos
qualitativos (intensidade) e quantitativos (volume) adequados a faixa etaria.
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2.3.1.2 For¢ca

Platonov (2004) afirma que forca nos seres humanos é entendida como a capacidade
de superar ou opor-se a uma resisténcia por meio da atividade muscular.

Otreinamentodeforcadesempenhaumimportante
papel na formacdo corporal geral e especifica de
criancas e jovens (WEINECK, 1999).

Um grande percentual de adolescentes tem
problemas posturais uma vez que as escolas nao
procuram compensar essa deficiéncia nas aulas
de educacao fisica (WEINECK, 1999), tarefa essa
assumida por equipes esportivas. Como o professor
pode mudar essa realidade?

Enquantoespecialistaspodemosfazeressadiferenca
na escola, uma vez que nao é um trabalho muito
complicado e nao requer materiais especificos. O
treinamento aplicado corretamente a faixa etaria
pode prevenir e melhorar essas deficiéncias.

Uma preocupacao com relacao ao treinamento de forca para adolescentes é quanto
a inibicdo do crescimento. Vale ressaltar a posicdo do American College of Sports
Medicine (ACSM, 2003), que encoraja o treinamento dos principais grupos musculares
e que inclui exercicios de sustentacao do peso corporal capazes de desenvolver
habilidades basicas, o controle do peso corporal, a aptidao aerébia e o conteudo
mineral ésseo.

Segundo Powers e Howley (2000 apud GUEDES JR.; SOUZA JR.; ROCHA, 2008) outra
importante preocupacao é em relacao aos microtraumatismos constantes causados
por treinamento repetitivo e intenso, podendo provocar o fechamento prematuro das
placas de crescimento, retardando o crescimento normal dos ossos longos. Porém,
ACSM alerta que no treinamento, quando elaborado de forma sistematizada, os riscos
de lesao sao raros. O que pode realmente prejudicar as articulagbes e 0s 0ssos sao
os traumas agudos ou cronicos, mas que podem ocorrer com mais freqiiéncia em
brincadeiras. Levando-se em conta que os principais riscos de lesao sao o impacto, o
contato fisico e os deslocamentos rapidos, ndo ha motivo para se trabalhar a forca.

Algumas recomendagdes sao importantes:

« Todas as atividades de treinamento de forca devem ser supervisionadas e
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monitoradas por profissionais;

« Por mais robusto, forte ou maduro que o individuo seja, ele é fisiologicamente
imaturo;

+ O enfoque primario deve ser dirigido ao aprendizado das técnicas apropriadas
para todos os movimentos, mostrando-as e aplicando-as com peso gradual;

» Devem ser ensinadas técnicas respiratoérias;

« Avelocidade dos exercicios deve ser controlada;

- Devem-se evitar exercicios de altissima intensidade;

+ Executar a maior variedade possivel de exercicios multilaterais;

« Deve-se ter certeza que o aluno pode compreender e acatar as orientagoes.
Vimos, entédo, que o desenvolvimento da forca e da poténcia melhora a qualidade de

vida dos alunos. Os tipos de forca que podemos desenvolver na escola sao a forca
dinamica, a forca isométrica e a forca explosiva/rapida.

As respostas ao treinamento de forca em adolescentes sao altamente evidenciadas
quando se compara a infancia. Um problema aqui é a alta resposta ao treinamento,

mas a intolerancia a cargas altas.

Podemos assim, desenvolver a motivacao e as capacidades coordenativas que serao
de suma importancia na vida esportiva e na qualidade de vida.

2.3.1.3 Resisténcia

E a capacidade de realizar trabalho com eficiéncia, pois em qualquer tipo de trabalho,
a perda da eficiéncia real é denominada de fadiga (DE LA ROSA, 2004).

E necessério cuidados com relacdo ao trabalho da resisténcia em jovens entre 13 e
16 anos, pois superam com facilidade as demandas de fornecimento de energia
pelo sistema aerobio, devido ao aumento dos sistemas pulmonar e cardiovascular e,
também, por meio de alteracdées morfoldgicas e fisiolégicas como o limiar anaerébio.
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Isso pode causar barreiras insuperdveis paraa melhora da velocidade. Em adolescentes
com potencial em provas de longa duracao, essa orientacao é apropriada.

O volume interno cardiaco aumenta em consequéncia da hipertrofia cardiaca,
condicionado pelo treinamento. A resisténcia proporciona suporte as outras
capacidades fisicas, ou seja, s6 ha melhora das capacidades fisicas se existir uma
resisténcia basica.

O desenvolvimento da resisténcia ndo se dara por completo se o desenvolvimento
puberal for insatisfatorio.

Podemos trabalhar a resisténcia de varias maneiras. Corridas, circuitos, saltos sao
alguns dos meios que podemos utilizar no ambito escolar, pois nao requerem materiais
muito especificos. Podemos usar cones, pneus, bambolés, sacos de areia, colchonetes
€ 0 que mais sua imaginac¢ao permitir.

Métodos que podem ser utilizados para o treinamento sao o continuo invariavel (de
preferéncia percursos nao muito longos por causa do fator motivagao), o continuo
variavel e o intervalado curto; esse ultimo, principalmente se depender da mobilizacao
energética pela glicélise anaerdbia.

Veremos agora alguns requisitos basicos para o treinamento da resisténcia:
+ O treinamento de resisténcia da juventude se baseia na obtencao de uma boa

resisténcia geral para suportar as cargas de treinamento posteriores;

- E interessante que, para o aluno aperfeicoar sua capacidade de resisténcia
com treinamentos mais intensos, esteja correndo pelo menos quinze minutos
continuamente;

+ A instrucao de resisténcia deve ser colocada sempre que possivel, sejam
pequenos ou grandes jogos, seja numa aula de ginastica, etc,;

+ Ndo ha um limite minimo de idade para se comecar a treinar a resisténcia
aerdbia, mas sim um periodo “muito tardio” para a mesma;

« A capacidade de desempenho da resisténcia aerdbia é melhor treinavel em
meninas de 12/13 anos e em meninos de 13/14 anos de idade (comp. KOINZER/
ENDERLEIN/HERFORTH, 1981, apud WEINECK, 1999);

« Deve dar énfase a abrangéncia e ndo a intensidade;

« Nao deve ser realizado sob pressdo e deve ser adaptado as individualidades
biolégicas de cada um;

« Deve ser variado;

+ O treinamento escolhido deve corresponder as condigdes psicofisicas dos
jovens;
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+ Os resultados positivos para a saude em relagdo ao treinamento sao
rapidamente observados.

As funcdes fisioldgicas melhoram até a maturidade completa ser atingida,
estabilizando-se durante um tempo até decair com o avanco da idade (WILMORE e
COSTILL, 1994).

Podemos considerar, entdo, que o treinamento de resisténcia é que dara a base para
gue o aluno progrida nos treinamentos.

2.3.1.4 Flexibilidade

E a capacidade fisica do organismo humano que condiciona a obtencdo de grande
amplitude, durante a execucao dos movimentos (ZAKHAROV e GOMES, 2003).

Em manifestacdes de flexibilidade numa articulacdo, um termo frequente é a
mobilidade, compreendendo o deslocamento de uma articulagao em relagao a outra.

Mas quais sdo os fatores que determinam a flexibilidades?

A forma da superficie da articulacao dos 0ssos, as propriedades estaticas do aparelho
muscular de articulacao e a propria resisténcia dos musculos em relagao a articulagao.
Sexo, idade (quanto mais jovem, mais intenso deve ser o treinamento), estado de
cansaco, grau de excitagdao emocional, o aquecimento e seu conteudo e a capacidade
derelaxamento dos musculos também compdem esses fatores. Outro fatorimportante
é o horario em que se vai realizar o treinamento de flexibilidade, pois quanto mais
quente melhor.

No periodo da manha, a flexibilidade é consideravelmente reduzida, sendo que entre
12h00 e 17h00 registram-se os melhores horarios para o desenvolvimento dessa

capacidade.

Notreinamentodeflexibilidadeconstatou-seaprofilaxiadelesées.Umdesenvolvimento
ideal da flexibilidade leva a uma maior elasticidade, mobilidade e capacidade de
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alongamento dos musculos, ligamentos e tenddes, contribuindo para o aumento da
tolerancia a carga e para a prevencao de lesdes.

Nos alunos do ensino médio, em consequéncia da maturacao bioldgica, ocorre uma
diminuicao acentuada da flexibilidade conforme foi citado anteriormente. Exatamente
por isso recomenda-se um treinamento de flexibilidade apropriado a faixa etéria e
cuidadosamente selecionado devido a falta de resisténcia mecanica.

Vamos conhecer agora algumas bases metodoldgicas para o treinamento da
flexibilidade segundo Weineck (1999):

1. A flexibilidade é caracteristica da infancia; o treinamento a ser empregado
deve manter o nivel atingido durante a infancia;

2. A flexibilidade ndo deve ser ilimitadamente desenvolvida na infancia ou na
juventude podendo trazer consequéncias negativas para a mobilidade e para a
postura;

3. Nao se desenvolve igualmente em todas as articulagbes; isso deve ser
considerado na proposta do treinamento;

4. Deve estar de acordo com a faixa etaria;
5. Deve trabalhar os mais diferentes tipos de exercicios ativos, passivos e estaticos;

6. A constatacdo de uma deficiéncia postural associada a uma flexibilidade
exagerada deve ser seguida de um treinamento de forca para auxiliar a
musculatura, devendo diminuir ou até mesmo cessar o treinamento da
flexibilidade, uma vez que esta pode ser nociva ao aparelho motor passivo

devido ao enfraquecimento, a fim de evitar prejuizos adicionais a postura.

Nao podemos confundir, flexibilidade com alongamento. Lembrando que ao
treinarmos flexibilidade, estamos atuando na articulacao e na musculatura enquanto
gue, no alongamento, usa-se apenas a musculatura.

2.3.1.5 Coordenag¢do motora

Podemos incluir também o treinamento das capacidades
coordenativas (habilidades motoras). Segundo Hirtz (1981,
apud WEINECK, 1999), sao determinadas pelo processo de
controle dos movimentos; capacitam as agdes motoras em
situacOes previsiveis e imprevisiveis e para rapido aprendizado
e dominio de movimentos (FREY, 1977 apud, WEINECK, 1999).

A tarefa principal consiste na formacédo do nivel de dominio
das acdes motoras. O nivel diferencia-se em habilidade
motora e habito motor:
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« Habilidade Motora: nivel de dominio das acbes motoras que se distingue pela
necessidade de controle detalhado e consciente das agoes.

« Habito Motor: nivel de dominio da agao motora em que verifica a participacao minima
da consciéncia na acao, ou seja, a acao é realizada automaticamente.

Uma forma apropriada de se trabalhar as capacidades coordenativas é considerar a
complexidade delas em conjunto e isoladamente (HIRTZ, 1976 apud WEINECK, 1999).
Diferenciaremos agora os componentes das capacidades coordenativas:

CAPACIDADES
COORDENATIVAS

. . Coordenacdo dos movimentos de determinadas
Concatenagao de Movimentos o
regides do corpo.

Obtencdo de uma coordenacdao harmoniosa de
todos os membros em um movimento.

CONCEITO/OBJETIVO

Diferenciagdo

Equilibrio Manter o equilibrio durante uma atividade ou a
9 recuperacao do mesmo apos uma falha.

Mudanca de posicdo e determinacdao em um
Orientacao movimento seja no espago ou nho tempo, com

relacdo ao campo de acao.
Adaptacao a um determinado ritmo, interioriza-lo

Ritmo . .
e reproduzi-lo em movimento.
Responder com uma acdao motora rdpida e
. objetiva a um movimento ou sinal; depende da
Reacao

objetividade da resposta e da velocidade de acao;
a maxima velocidade possivel é a velocidade ideal.

Adaptar-se a uma nova situacdo durante um
movimento devido a uma percepcao do meio ou
das condic¢bes externas, de modo a complementar
esse movimento de outra forma.

Adaptacao a Variacoes

FONTE: ADAPTADO DE MEINEL/SCHNABEL, 1987, APUD WEINECK, 1999

A coordenacao motora relaciona-se em muitos pontos com o treinamento de uma
determinada técnica.

Normalmente, entre a pubescéncia e o comeco da adolescéncia, hd uma diminuicao
do dominio das técnicas devido ao crescimento longitudinal (extremidades e tronco),
sendo aconselhdvel a fixacdo das técnicas ja conhecidas em caso de treinamento em
curto periodo; caso o aluno ja tenhassido trabalhado por mais tempo, nao ha essa queda
no desenvolvimento técnico. Posteriormente, com a juventude, é a época na qual sao
treinados os movimentos de grande dificuldade técnica, os quais sdo rapidamente
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aprendidos em razdo da boa capacidade de observacao e coordenacao.

Segundo Weineck (1999), podemos trabalhar a coordenacao motora das seguintes
maneiras:

+ O ensino da técnica aos iniciantes deve estar de acordo com o desempenho
visado num treinamento prolongado;

+ O ensino e o desenvolvimento da técnica aos iniciantes devem corresponder a
60-70% do treinamento;

« A aprendizagem de um movimento nao aperfeicoado (forma ndo corrigida
Oou grosseira) com correcao apenas parcial é importante para uma rapida
participacao em competicdes, o que resulta em aumento da motivacao;

+ A instrucdo técnica constitui uma unidade com outros aspectos da instrucao
esportiva e com o desenvolvimento de outros fatores determinantes para ao
desempenho;

+ Um ensino técnico de melhor qualidade requer grande capacidade intelectual
(vide THIESS/GROPLER, 1978, apud WEINECK, 1999).

Sao as habilidades motoras que tém determinado os resultados nos esportes, uma
vez que, atualmente, devido aos treinamentos fisicos, velocidade, forga, resisténcia e
flexibilidade é comum a todos os atletas de alto nivel.

Nesse momento, faremos uma pausa para responder o Férum 2.

Falaremos, entao, dos esportes que podem ser desenvolvidos na escola. Lembrando
que com criacao e determinacao, podemos mudar esse conceito errbneo que fazem
da Educacao Fisica Escolar.

2.3.2 O atletismo

Um esporte muito interessante a ser desenvolvido é o atletismo, sendo considerado
ainda o esporte base, uma vez que é baseado em habilidades motoras comuns a
maioria dos esportes (correr, saltar, lancar e arremessar), podendo haver transferéncia
dele para qualquer outro esporte e, com isso, é o esporte que trabalha melhor todas
as capacidades fisicas.

Temos as corridas (velocidade, meio-fundo e fundo), os saltos horizontais (a distancia
e triplo) e vertical (altura) — o salto com vara é uma modalidade que dificilmente
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conseguiremos trabalhar, mas no caso de possibilidade, vale a tentativa -, os
lancamentos (com implementos leves e pesados) e o arremesso (com implemento
pesado). A partir delas, podemos formar a aluno em todas as suas capacidades fisicas
e capacidades motoras.

Vejamos agora, como trabalhar o atletismo na escola.

Se a escola tem uma quadra poliesportiva, podemos desempenhar os mais variados
trabalhos.

Nas corridas de velocidade, podemos encoraja-los a realizar movimentos velozes como
uma corrida de 30m, por exemplo; os blocos de saida podem ser feitos com a ajuda
de outros alunos, que ficam sentados atras do companheiro e simula a posicao dos
blocos. Ja as corridas de resisténcia, podem ser trabalhadas dando voltas na quadra.
Caso a escola ndo tenha a quadra, podemos trabalhar em um corredor, ou mesmo, se
a escola permitir, no quarteirdo da mesma.

Os saltos horizontais podem ser realizados em um corredor no qual tera a tabua de
impulsao demarcada com giz, onde, seguindo as regras o aluno fard aimpulsao caindo
num colchdo, ou numa plataforma macia qualquer.

O salto em altura num corredor que tenha espaco para uma ligeira curva (no caso do
fosbury); nos outros dois estilos (para tesoura e rolamento, é preciso de um corredor
em diagonal).

Em relacao aos langcamentos, com um pouco de criatividade podemos montar os
implementos para cada prova e passarmos as técnicas necessarias. Lembrando que

pedras, madeira e tijolos também servem.

E importante trabalhar os educativos em todas as modalidades realizadas.

2.3.3 Esportes coletivos com bola

Seja o futebol, o voleibol, o basquetebol, o handebol, ou qualquer outra modalidade
coletiva com bola, é importante que toda a parte técnica seja desenvolvida. O processo
de aprendizagem cognitivo-motor precisa ser entrelacado aos conteudos e métodos
de ensino do aluno.

No ensino médio, essa etapa precisa ser desenvolvida no sentido de especializar o
aluno para a realizacdao do movimento. Os jovens ja tém uma habilidade da pratica
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desportiva, permitindo que as aulas tenham um componente mais complexo. Vejamos
alguns conteudos para elaborar as aulas:

+ Os aspectos do desenvolvimento fisico por meio de exercicios especificos para
o esporte;

. Taticas ofensivas e defensivas que utilizem técnicas mais sofisticadas, como
uma jogada ensaiada ofensiva, por exemplo;

« Jogos em que o professor paralisa a jogada para executar correcdes da técnica
ou da tatica da equipe.

Devemos trabalhar aspectos que somente sao vistos (e quando sao) por equipes
especializadas de treinamento em cada modalidade. Como normalmente esses
conteudos por escolinhas de esportes e clubes, muitos jovens deixam de apresentar
habilidadesmotorasporquenaovirame,consequentemente, naotentamdesempenhar
determinada jogada.

E necessaria uma amostra, seja por video ou pelo préoprio professor. Por exemplo, qual
aluno(a) que nunca quis reproduzir um drible de futebol da Marta, uma jogada do
Magic Johnson no basquete, um saque da Ana Moser no vOlei, uma defesa de Andrei
Lavrovno handebol, ou mesmo um lancamento de Joe Montana no futebol americano?
Fica evidente que a visualizacao é de extrema importancia, pois é a partir dela que o
adolescente se revela nas habilidades motoras em prol da vitéria em equipe.

2.3.4 As lutas

Os movimentos de luta se caracterizam como grande importancia na historia
da humanidade, seja pela conquista territorial, pelo alimento, pelo poder e pela
sobrevivéncia entre outros.

O fato de o ser humano ter de expressar
seus sentimentos por meio de movimentos
faz da necessidade de gestos de ataque
e defesa significados desse processo
como linguagem corporal. A luta nao é
apenas no ringue como nos sugere a foto
abaixo, mas os obstaculos do dia a dia,
muitas vezes invisiveis, pertencem a nossa
consciéncia. A luta é a busca do equilibrio.
Mas, ao associarmos a luta com a ciéncia
da motricidade humana e desenvolvimento de habilidades motoras, nao podemos
deixar de relaciona-la ao ramo pedagdgico da educacao fisica.
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Ha diferentes conceitos entre as culturas orientais e ocidentais, sendo interessando
acatarmos o lado oriental, na qual a parte fisica é apenas um instrumento em busca da
evolucao doindividuo; ja a cultura ocidental atribui mais a luta ao aspecto competitivo
em busca da projecao esportiva.

O problema é que esse conceito ocidental tem influenciado as escolas, desde as
vestimentas até a formacao de grupo que se caracterizam como “tribos”. As opinides
formadas geralmente através da midia muitas vezes ndo condizem com a verdade.
A midia também tem influenciado os movimentos de luta; criangas brincam de luta
e imitam personagens; os games mais procurados sao os de luta. Entdo, por que nao
aplicarmos essa influéncia na atividade motora e podermos fazer com que as aulas
sejam mais proveitosas?

Freitas (2007) coloca alguns conteudos de inclusao das lutas no ambito escolar:

« Compreensao do ato de lutar (por que lutar, com quem lutar, para que lutar,
contra quem ou contra que lutar), vivéncias de lutas dentro da escola (lutas x
violéncia) e reflexdo sobre as lutas e a midia;

+ Anadlise dos dados da realidade com os aspectos positivos e negativos da
pratica das lutas e da violéncia na adolescéncia (luta como defesa pessoal e ndo
para “se exibir”);

+ Vivéncia de situacdes que envolvam perceber, relacionar e desenvolver as
capacidades fisicas e habilidades motoras presentes nas lutas praticadas na
atualidade (capoeira, jud6, caraté, muay-thai, jiu-jitsu, aikido, etc.), construcao
do gesto nas lutas;

« Vivéncia de situagdes em que seja necessario compreender e utilizar as técnicas
para resolucao de problemas em situacdes de luta (técnica e tatica individual
aplicadas aos fundamentos de ataque e defesa), atividades que envolvam as
lutas, dentro do contexto escolar, de maneira recreativa e competitiva.

Com isso, percebemos que os movimentos de lutas é perfeitamente justificavel
nas aulas de educacao fisica, uma vez que foram desenvolvidos por professores de
educacao fisica.

Citemos agora, alguns movimentos basicos para as aulas de lutas:

. chutar;
« socar;
o cair;

- rolar;
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+ esquivar;
+ agarrar;

+ projetar.

Outros golpes, pertencentes diretamente a alguma luta, também poderiam ser
efetuados; porém, é de extrema importancia que o profissional tenha conhecimento
especifico dos golpes aplicados. No planejamento das aulas, podemos usar materiais
adaptados, entre outros, como:

o Utilizar para acertar socos e chutes, parado ou em movimento, com
saltos e giros;
Realizar rolamentos e quedas;

Bexiga
9 Agarrar e estourar;
Utilizar com barbante amarrado no pé para se esquivar e ndao estourar.
e Chutar ou socar até rasgar;
e Simular como espada a luta de esgrima;
Jornal e Utilizar como bastdo para, em duplas, realizar golpes de ataque e

defesa.

o Utilizar para demarcar area da luta;
e Pular dando socos e chutes;
Corda e Esticar as pontas para que os alunos passem fazendo esquiva, pular e
deferir golpes;

Utilizar para aplicacao de golpes de ataque e defesa;

Bastao .
Simular combates
e Agarrar o adversario e projeta-lo ao solo;
e Posicionar as duplas ajoelhadas de frente para com o objetivo de levar o
~ companheiro ao solo;
Colchoes b '

Posicionar as duplas deitadas com intuito de algum golpe (movimento)
especifico

Podemos enfatizar também o kata, lutas com as maos livres com sequéncia pedagdgica
ou coreografica.

Deve-se observar os golpes que cada luta utiliza.

No quadro seguinte, veremos um exemplo de planejamento:
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CONTEUDO CONCEITOS PROCEDIMENTO

Equilibrio e Vivenciar os

desequilibrio; movimentos das
Movimentos de apIFcaAgéq de forcae Iutz?s especiﬁcas e
Lutas resisténcia, estilos diferentes

consciéncia corporal com ou sem

e nogoes de utilizagcdo de

espago/tempo materiais

FONTE: ADAPTADO DE FREITAS (2007).

O intuito aqui foi mostraraimportancia da luta no sentido de vida e dos movimentos das
lutas no sentido consciéncia corporal e movimentos. Deixarei aqui a seguinte reflexao:

Por que ndo inserir lutas como contetdo da educacao fisica escolar?

Agora que vocé concluiu a leitura, va até o bloco atividades e realize o questionario
elaborado para esse curso.

2.4 Consideracgoes finais

Apresentamos a importancia do esporte no contexto escolar. Vimos a danca como
instrumento para trabalhar a nocao corporal, as capacidades fisicas que podem ser
desenvolvidas e como fazé-las com os recursos que as escolas dispdéem. Também
apresentamos alguns esportes que podem ser trabalhados na escola.

A Educacao Fisica é uma disciplina de imenso conteudo, os quais devem ser planejados
e desenvolvidos em todas as fases da crianca e do adolescente.

Hoje em dia, com variadas competicdes espalhadas pelo pais, a palavra ganhar é a
Unica que vem a nossa cabeca quando pensamos em esportes, esquecendo-nos,
muitas vezes, de que sao individuos em formacao.

Precisamos apresentar métodos que tornem nossos alunos campedes, seja na vida
esportiva, seja na vida em sociedade, seja na vida pessoal.

Iremos, agora, desenvolver a atividade do Férum 3 e, em seguida, o
questionario.
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