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l. Generalidades de Anatomia

Competencias:

«  Definir lo que es anatomia.

e Conocer sus campos de estudio: macroscoépica, microscopica y del desarrollo.

e Conocer y emplear los términos de posicion definidos para el cuerpo humano normal.
e Realizar actividades establecidas en la guia.
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Defina posicion anatémica:

Defina los siguientes planos:

- Plano sagital:

- Plano horizontal

- Plano frontal:

Segun las diferentes clasificaciones de los hueseBale 4 huesos de cada tipo e
identifiquelos en su meson

- Largos:

- Planos:

- Cortos:

- Sesamoideo:
- lrregulares:

- Accesorios:

- Neumaéticos:
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Defina agujeros y conductos nutricios de primeguseo y tercer orden. Identifiquelos en
las muestras del laboratorio.

De acuerdo a lo visto en clases, clasifique lasuaciones y de 2 ejemplos de cada una
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Sefale al menos 3 articulaciones sinoviales, derdowa la clasificacion:

1. Articulacién enartrosis:

2. Articulacion elipsoidea o condilea:

3. Articulacion encaje reciproco o sellar o silamontar:

4. Articulacion ginglimo o tréclea:

5. Articulacion plana o artrodia:

6. Articulacioén trocoide:
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Sefale los elementos principales que la comporseari@ulaciones sinoviales:
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Il. Osteologia, artrologia y miologia del cuerpo humanen general

Competencias

* Manejar nomenclatura anatomica.

» Comprender y reconocer los distintos huesos, éatimnes que conforman el
esqueleto humano

* Reconocer la musculatura del cuerpo humano

* Realizar actividades establecidas en el manual

» Identificar los reparos anatomicos en los modelos
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1. Osteologia, Artrologia y Miologia de cabeza y coluna

1.a.0steologia v artrologia de la cabeza
Osteologia de la Cabeza

El esqueleto de la cabeza se divide en dos padescraneo y la cara.
En el craneo se distingue una porcion superiootga boveda y otra inferior, denominada
base del craneo. Esta compuesto por 8 huesossdriddes 4 son impares y medios, y 2
pares y laterales. Los impares, de anterior a postson: Frontal, Etmoides, Esfenoides y
Occipital. Mientras que los pares son: Parietal€ésmporales.

Ademéas se describen en algunas ocasiones los hgesdsmles o wormianos o
accesorios. Por ejemplo el hueso epactal que seeeina en la articulacion de los huesos
parietales y el hueso occipital

Actividades:

¢ Identifique los huesos de Craneo y Cara
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1.b. Osteologia y artologia de la columna

La columna vertebral se ubica en la parte mediastepior del tronco, desde el hueso
occipital hasta la pelvis.

Se compone aproximadamente en 24 vértebras prassétrcervicales, 12 toracicas y 5
lumbares), 5 sacras y de 3 a 5 coccigeas.

Caracteristicas generales de las vértebras pre-sasr

Cada vértebra tipica posee:

e Cuerpo vertebral

» Pediculos

e Laminas

* Proceso espinoso

* Procesos transversos
* Procesos articulares
e Foramen vertebral

Actividades

Complete el siguiente cuadro e identifique las iem&$ a continuacion

REGION CARACTERISTICA PROPIA FOSZQTZ(I)BRR';TEN
CERVICALES
TORACICAS
LUMBARES
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Sacro y Coccix

» |dentifique sus caras, bordes y reparos anaténdiedas siguientes imagenes:
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Articulaciones de la columna

Clasifique las siguientes articulaciones:

- An
- An
- An
- An
- An
- An
- An

. Intervertebral:

. cigoapofisiarias:

. Atlanto-occipital:

. Atlanto axial mediana:
. Atlanto axial lateral:

. Lumbosacra:

. Sacrococcigea:
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1.c Miologia de cabeza y columna

Actividades:

» Describa los planos musculares de cada regionlgsles forman
» lIdentifique los musculos de las siguentes imagenes:
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2. Osteologia, artrologia y miologia de miembro supeaoi y térax

2.a. Osteologia, artrologia del miembro superior

Osteologia del miembro superior

Comprende 4 segmentos:

Cintura escapular — Brazo — Antebrazo — Mano

Cintura escapular
Esta conformado por la clavicula y escépula

a) Clavicula

Actividades:
» Clasifique el hueso:
» Describa las caras y bordes:

» Identifique los reparos anatoémicos de las sigudantégenes

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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a) Escapula

Actividades:
» Clasifique el hueso:
* Describa las caras y bordes:

» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes
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Esqueleto del brazo
a). Himero

Actividades:
» Clasifique el hueso:
» Describa las diéfisis y epifisis:

» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes

19
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Esqueleto del antebrazo
Se encuentra constituido por la ulna o cubito, adedinte, y el radio, lateralmente

a) Ulna

Actividades:
» Clasifique el hueso:

» Describa las diéfisis y epifisis:

» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes

20
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b) Radio
Actividades:

» Clasifique el hueso:
» Describa las diéfisis y epifisis:

» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes

Huesos de la mano

La mano esta formada por 3 grupos de huesos: ¢cangdacarpos y falanges.
a) Carpos

Constituidos por 8 huesos dispuestos en 2 filas:

1. Fila superior o antebraquial:
- Escafoides
- Semilunar
- Piramidal
- Pisiforme
Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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2. Fila inferior o metacarpiana
- Trapecio

- Trapezoide

- Grande

- Ganchoso

b) Metacarpos

Constituidos por 5 huesos largos que forman la @aenla mano. Se denominan de lateral a
medial con el nombre de primero, segundo, ter@erato y quinto metacarpianos.

c) Falanges

Cada dedo esta formado por 3 falanges, denomirialdeges proximal, media y distal. A
excepcién del pulgar, que presenta solo 2.

Actividades:
» Clasifique los siguientes huesos:
- Carpos:
- Metacarpos
- Falanges:
» Identifique los reparos anatomicos de las siguantégenes
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Artrologia del miembro superior

» Clasifique las Articulaciones mencionadas a cotiitn
- Art. AcromioClavicular:
- Art. Del Hombro o Glenohumeral:
- Art. Del codo
0 Art. Humero Cubital:
0 Art. Humero Radial:
0 Art. Radio Cubital (Proximal y Distal):
- Membrana inter6sea del antebrazo:
- Art. Radiocarpiana:
- Art. Intercarpianas de la primera y segunda fila:
0 Art. H. pisiforme con piramidal:
- Art. Medio carpiana:

- Art. Carpometarcarpales:

0 H.Trapecio -1 MTC: Sinovial:

o H. Trapecio, Trapezoide, Grande y Ganchoso- Il ®VC.:
- Art. Intermetacarpianas:
- Art. Metacarpofalangica:
- Art. interfalangicas:

2.b Osteologia vy artrologia del torax

Osteologia del torax

Esta conformada, de posterior a anterior, por &telras toracicas, costillas y cartilagos
costales y esternon.

a) Esterndn

Actividades:
* Clasifique el hueso:
» Describa las caras, bordes y porciones:
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» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes

b) Costillas
Actividades:

» Clasifique el hueso:
» Diferencie las costillas tipicas de las atipicas

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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Identifique los reparos anatomicos de las siguantégenes
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c) Cajatoracica
Actividades:
* Nombre las estructuras que forman la caja toracica:

» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas

26



Artrologia del Térax

Art. Costovertebrales:
0 Art. De la cabeza de la costilla:
o Art. Costo transversa:

Art. Costocondrales:

Art. Intercondrales:

Art. Esternocostal:

Art. Del esternon:

Art. Esternoclavicular:

2.c. Miologia del miembro superior y térax

Actividades:

Describa los planos musculares de cada regionlgsias forman

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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Identifique los musculos de las siguentes imagenes:

28
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3. Osteologia, Artrologia y Miologia del miembro inferor y pelvis

3.a. Osteologia y artrologia del miembro inferior

Osteologia del miembro inferior

Esta formado por 4 segmentos:

Cintura pélvica — Muslo — Pierna — Pie

Esqueleto de la cintura pélvica
Esta formado por 2 huesos coxales y el sacro

a) Hueso coxal

Actividades:
» Clasifique el hueso:
» Describa las caras, bordes y porciones:

» lIdentifique los reparos anatomicos de las sigudantégenes

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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Esqueleto del muslo

a) Fémur
Actividades:
» Clasifique el hueso:
» Describa la diafisis y epifisis:

» lIdentifique los reparos anatomicos de las sigudantégenes

b) Rétula

Hueso ubicado en la parte anterior de la rodillatreenedio del tendén del musculo
cudédriceps femoral
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Actividades:
» Clasifique el hueso:
» Describa las caras y bordes:

» Identifique los reparos anatomicos de las sigudantégenes

Esqueleto de la pierna
Formado por 2 huesos: la tibia, que es medial fiplda o peroné, que es latera
a) Tibia
Actividades:

» Clasifique el hueso:
» Describa la diafisis y epifisis:

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes

35

b) Fibula
Actividades:

» Clasifique el hueso:
» Describa la diafisis y epifisis:
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Identifique los reparos anatomicos de las siguantégenes
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Esqueleto del pie

El pie esta formado por 3 grupos de huesos: tansetarsos y falanges.
a) Tarsos

Constituidos por 7 huesos dispuestos en 2 filas:

1. Fila posterior
- Astragalo
- Calcaneo

2. Fila anterior:
- Cuboides

- Navicular

- 3 Cuneiforme

d) Metatarsos

Constituidos por 5 huesos largos, los cuales serdie@an de medial a lateral con el nombre
de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto taede.

e) Falanges

Cada dedo esta formado por 3 falanges, denomirialdagyes proximal, media y distal. A
excepcion del pulgar, que presenta solo 2.

Actividades:
» Clasifique los siguientes huesos:
- Tarsos
- Metatarsos
- Falanges
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» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes

)
T -~
L -

) e

Artrologia del miembro inferior y pelvis

Miembro inferior
= Art. de la cadera:
= Art. de la rodilla (fémur, tibia, rotula):
= Art. Tibiofibular (proximal):
= Membrana Interosea:
= Art. Talo-Crural (tobillo):
= Art. Entre astragalo y calcaneo:
= Art. Subastragalina o subtalar:
= Art. Astragalocalcaneonavicular o talocalcaneondaic
= Art. Intertarsiana de la segunda fila:

= Art. Cuboideanavicular-Art. Cuneonavicular-Art. dntuneiformes-Art.
Cuneocuboidea;
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Art. Transversa del tarso (chopart) (entre 1 y&@del tarso)
= Art. Astragalocalcaneonavicular (Talocalcaneondsic
= Art. Calcaneocuboidea:

Art. Tarsometartarsianas:

Art. Intermetatarsianas:

Art. Metatarsofalangicas:

Art. interfalangicas:

Cintura pélvica

Sinfisis pubica:

Art. Sacroiliaca

3.b. Osteologia de la pelvis

Actividades:

Identifique las diferencias entre pelvis

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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3.c Miologia del miembro inferior y de la pelvis

Actividades:

» Describa los planos musculares de cada regionlgsles forman
» lIdentifique los musculos de las siguentes imagenes:

Dra. Macarena Rodriguez Luengo - Dra. Nury Pérez Cardenas
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Ill. Sistema Circulatorio.

Competencias

* Manejar nomenclatura anatomica.

» Comprender y reconocer las distintas estructurbsistema circulatorio.
» Realizar actividades establecidas en el Manual.

» Describir los reparos anatémicos en modelos.
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1. Corazén
Organo ubicado en el centro de la cavidad toraegpecificamente en el mediastino medio.
Actividades:
» Describa las caras y bordes del corazén

» |dentifique los reparos anatomicos de las siguantégenes
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2. Arterias

47

Existen 2 grandes vasos arteriales que emergaroedon, la aorta y el tronco pulmonar
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Ramas terminales
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3. Venas
3.a. Circulacion Menor:
» Formada por 4 venas pulmonares, 2 superiores fe@dres
3.b. Circulacién Mayor:

* Formada por 3 grandes troncos venosos:
o0 Seno Coronario
o Vena Cava Superior
o Vena Cava Inferior
= Sistema Porta Hepético

4. Linfaticos

Esta constituido por vasos y nodulos linfaticosritisidos por todo el cuerpo

Dra. Macarena Rodriguez L. - Dra. Nury Pérez C.



Actividades:
» Identifique los elementos anatomicos de las sigageimiagenes:
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V. Sistema Digestivo

Competencias

* Manejar nomenclatura anatomica.
» Comprender y reconocer las distintas estructuigestivas.
* Realizar actividades establecidas en el manual.

» Describir los reparos anatémicos observados eméuielos.

Dra. Macarena Rodriguez L. - Dra. Nury Pérez C.
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Esta formado por:

- Tubo digestivo: el cual comienza en la cavidad grak continda con la faringe,
esoéfago, estbmago, intestino delgado e intestinesgr.

- Glandulas anexas, dentro de las cuales se destabghandulas salivales, higado y
pancreas.

Actividades:

» Describa las caras, extremidades y porciones de esiluctura que componen el
Sistema Digestivo:

» lIdentifique los reparos anatémicos en las sigugeimégenes:
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V. Sistema Respiratorio

Competencias

* Manejar nomenclatura anatomica.
» Comprender y reconocer las distintas estructuisgsregorias.
» Realizar actividades establecidas en el manual.

* Reconocer caracteristicas posibles de ser obsareadaodelos.

Dra. Macarena Rodriguez L. - Dra. Nury Pérez C.
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Esta formado por:

- Pulmones

- Vias respiratorias:
o Cavidades nasales
0 Nasofaringe
o Laringe
o Traquea
o Bronquios

Actividades:

» Describa las caras, extremidades y porciones de esiluctura que componen el
Sistema Respiratorio
» lIdentifique los reparos anatémicos en las sigugeimégenes:
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VI. Sistema Urogenital.

Competencias

* Manejar nomenclatura anatomica.

» Comprender y reconocer las distintas estructutiaaness y genitales
* Realizar actividades establecidas en el manual

» Describir los reparos anatémicos en los modelos.

Dra. Macarena Rodriguez L. - Dra. Nury Pérez C.
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1. Sistema urinario

Este sistema esta formado por:

- Rifones

- Conducto excretores
o Calices renales menores
o Caélices renales mayores
o0 Pelvis renal
o Uréter

- Vejiga urinaria

- Uretra

Actividades:

» Describa cada componentes del Sistema urinario
» |dentifique los reparos anatomico en las siguieimeégenes:
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2. Sistema Genital

2.a.Sistema Genital Masculino

Esta compuesto por:

- Testiculos

- Vias esperméticas
- Pene

- Glandulas

Actividades:

» Describa cada componentes del Sistema Genital Miascu
» Identifique los reparos anatomico en las siguieim@genes:

Dra. Macarena Rodriguez L. - Dra. Nury Pérez C.
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2.b. Aparato genial femenino

Esta compuesto por:

- Ovarios

- Trompas uterinas
- Utero

- Vagina

- Vulva

Actividades:

* Describa cada componentes del Sistema Genital Femen
» lIdentifique los reparos anatomico en las siguiem&genes:
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VIl Sistema Nervioso

Competencias

* Manejar nomenclatura anatomica.

» Comprender y reconocer las distintas estructuragasas.

« Describir y reconocer las estructuras anatomicagaunan parte de cada 6rgano de
los sentidos

» Realizar actividades establecidas en el manual.

» Identificar los reparos anatomicos en modelos.
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El sistema Nervioso se divide en dos:
Sistema nervioso central

Sistema nervioso periférico

1. Sistema nervioso central

Se encuentra ubicado en la cavidad craneal y cemeedebral, lo que permite dividirlo en
2 segmentos:

1.a. Encéfalo

1.b. Medula espinal

2. Sistema nervioso periférico

Esta formado por diversos nervios que permitenaanés 6rganos con el sistema nervioso
central

Estos nervios se pueden agrupan en 2:

2.a. Nervios espinales o raquideos
2.b. Nervios craneales

Actividades:

* Describa los componentes de cada sistema
» Identifique los reparos anatdmico en las siguiemégenes:
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3. Organos de los Sentidos

Los organos de los sentidos son cinco:

e Tacto

+ Olfato

e Vision

* Audicion

e Gusto
Actividades:

» Describa los componentes del tacto
» |dentifique los reparos anatomico en las siguieimeégenes:

Actividades:

» Describa los componentes de los érganos de loslesnt
» |dentifique los reparos anatomico en las siguieimeégenes:

PN TN
—
’

1 sgnten
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