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Objetivo

Conocer las principales
teorias del envejecimiento
gue se han propuesto para
explicar las causas del
envejecimiento.




Isabel Bathory: La Condesa
Sangrienta.

Isabel nacid en 1560 en Byrbathor, una
ciudad de la regidon de Transilvania, en
la Hungria profunda, "el pais mas salvaje
de la Europa feudal”

Isabel queria mantenerse bella y joven
para siempre -tenia 44 anos, que en
aquella época era casi la tercera edad-,
y la fuente para obfener la etferna
juventud era la sangre de las chicas a las
que torturaba. Bebia su sangre, se daba
banos de sangre.
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El retrato de Dorian Grey

Dorian Gray un joven muy atractivo,
conoce a Basil un artista que estd
impresionado por su belleza, quién
comienza a encapricharse con €l
pintando su retrato, creyendo que
esta belleza es |la responsable de la
nueva forma de su arte; quien le
insistird en que lo Unico que merece |a
pena es la belleza y la juventud y que
la vida debe arder con la llama mads
infensa.
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El retrato de Dorian Grey

Al terminar de pintar el cuadro vy tras
ensenarselo, Dorian hace un pacto con
el diablo, diciendo que le venderia su
alma. Este deseo se cumple, y tendrd
siempre una belleza eterna, sin ningun
signo de envejecimiento al pasar el
tiempo. Mientras, la obra envejece en su
lugar y se pudre por é&l.

Su buUsqueda del placer lo llevard a
hacer una serie de actos de libertingje y
perversion. Sin embargo, el refrato le
sirve como un recordatorio de |os
efectos que se producen en su alma
con cada uno de los actos que comete.
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El retrato de Dorian Grey

Tras fodas sus experiencias, desea
volver atrds, y convertirse en una
persona buenay decente, pero no lo
consigue.

Oscar Wilde.
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Reflexionemos

5sCudntos anos te gustaria vivire

sPor qué consideras que envejecemos?

Menciona 5 cualidades y defectos al
envejecer....




ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento es un proceso
progresivo natural del ser
humano, que cada persona
experimenta con diferente
intensidad. Una cosa es definitiva,
todas las especies envejeceny
experimentan notables cambios
desde su nacimiento hasta la
muerte.




Teorias del envejecimiento

Goldstein y Cassidy (2010), las
han dividido en tres grandes
categorias:

ESTOCASTICAS

_IBioldgicas

ISocioldgicas

NO ESTOCASTICAS

_IPsicologicas




Tipos de teorias

Teorias Estocdsticas. No Estocdsticas.

Indica que el envejecimientoes Las que suponen que el
resultado de consecuencias de  envejecimiento estd
alteraciones que ocurren de predeterminado y que
forma aleatoria y se acumulan a proponen que el
lo largo del tiempo. envejecimienfo es fo

confinuacion del proceso del
desarrollo y corresponde a la
ultfima etapa denfro de una

secuencio de eventos
codificados en el genoma- los
genes.



Teorias Bioldgicas del
envejecimiento

TEORIA DEL ERROR CATASTROFICO ACUMULACION DE PRODUCTOS DE
(ORGEL, 1963) DESECHOS

=Acumulacion de errores en la sintesis = Acumulacion de productos del
proteica, produce un dano en la metabolismo celular que al no ser
funcion celular. solubles no pueden ser eliminados

acumulandose en nuestras células.




Teorias Bioldgicas del
envejecimiento

TEORIA DEL DESGASTE NATURAL TEORIA DE LA AUTOINTOXICACION

Propone que cada organismo estaria Propuesta por Metchhnikov que dice
compuesto de partes imremplazables, y que la causa del envejecimiento del

que la acumulacidn de dano en sus organismo humano depende de los
partes vitales y le llevaria a la muerte productos del metabolismo y de la
de las células, tejidos, organos y putrefaccion intestinal.

finalmente del organismo. Se enfoca
en la creencia que las células de
nuestro cuerpo se danan por el sobre
USO U abuso a gque son sometidas.



Teorias Bioldgicas del
envejecimiento

TEORIA DE LOS RADICALES LIBRES (HARMAN, TEORIA DE ERRORES EN LA SINTESIS DE LA

1956) PROTEINA

rofens e slenelcniopioseio el ue propuesio por Schocky dico ue
roteccidon contra el dano producido en €l cumulo de proteinas deficientes es

os tejidos por los radicales libres. considerada la fuente mds importante
Los radicales libres son moléculas de deterioro de la capacidad

inestables y altamente reactivas con uno  fisiologica de las celulaos.
O MAs electrones no apareados, que |

producen dano a su glrededor a fraves

de reacciones oxidativas.

El oxi%en.o ambiental promueve el
metabolismo celula, produciendo
energia a fraves de la cadena
respiratoria



Teorias Bioldgicas del
envejecimiento

TEORIA DE LA MODIFICACIONES EN EL
SISTEMA ENDOCRING TEORIAS GENETICAS

El sistema endocrino es el encargado  Estas teorias se basan en el codigo
de la secrecidn desustancias llamadas genético de cada individuo. Esta escrito

. en cada una de nuestras células
hormonas, que funcionan como cuando empezar a envejecer, esto

mensajeros y actuan sobre las células  proponen que la causa del

que ’r|e.nen recep’rorgs especificos envejecimiento estd en la informacion
para dichas sustancias en el cuerpo, genética.

]E:on lafinalidad de reglulqr mughas Cada vez que una célula del organismo

metabolismo, reproduccion, sintesis de Cuanto mds se acorte dicho teldmero,

proteinas, funcion inmunitaria, mayor es la afectacion en la forma de

desarrollo y conducta. expresion celular de su codigo celulary
el resultado es el envejecimiento celular



Teorias Biologicas del envejecimiento

TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO PROGRAMADO FACTORES AMBIENTALES

Sostienen que los cuerpos envejecen [ Dieta.

de acuerdo a un patron de desarrollo

normal establecido en cada —IAlcohal.
organismo, el cual estd preestablecido  OEjercicio fisico.
para cada especie.

ITabaco.




Cambios fisiologicos

Piel

- Se vuelve arrugadaq, seca vy
se da una pigmentacion
desigual, el grosor de la
dermis disminuye alrededor
del 20% lo cual le da a la piel
una caracteristica delgada vy
tfransparente especialmente
en las partes expuestas a la
luz solar.
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Cambios fisiologicos

Cabello

] Disminucion de melanina
por el foliculo piloso.

.l Resequedad.
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Cambios fisiologicos

Sistema musculo-esquelético

1 Estatura disminycidn progresiva
de |a estatura mas notorio en
mujeres de edad avanzada
debido a la compresion de la
columna vertebral

IComposicion corporal aumento
de grasa y la masa corporal y el
agua corporal fotal disminuye

_IReduccidn en el tamano y la
fuerza muscular relacionada con la
perdida de las fibras musculares y
una disminucion en el tamano de
las fibras existentes
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Cambios fisiologicos

Sistema cardiovascular.

1 El corazdn responde menos a la
adrenalina y disminuye la fc
cardiaca como respuesta a|
ejercicio las arterias tienen den o
volverse mas rigidas y menos
distensibles, la presion sistolica
aumenta de manera prQ?reswo
mienitras la presion diastolica se
mantiene o tiende a disminuir
despues de |los 50 anos como
resultfado existe una hipertension
sistolica lo cual ocurre como
consecuencia de una rigidez
arterial.
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Cambios fisiologico

Sistema Nervioso

Cambios en el nivel
estructural quimico Y
funcional del sistema
nervioso, el peso del cerebro
disminuye, existe una perdida
de neuronas en el cerebro vy
la  medula espinal, los
cambios  sensitivos  ofoes
afectan el nivel  de
funcionamiento y la calidad
de vida del adulto mayor.
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Cambios fisiologicos

Sistema sensorial Oido: Sordera es casi inevitable un
s o L, deterioro de la audicion ocurre como

Vision: disminucion general de la resultado del envejecimiento =

agudeza visual lcomo resultado de  combinado con factores genetico,

un didmetro pupilar menor, la estresantes ambientales, quditivos,
perdida del poder reflectivo del T"?Lfmqﬂsmol enfermedades
cristalino y un aumento de la OTOlOQICasS.

dispersion de la luz, el resplandory  olfato se reduce, como resultado de
cambios bruscos de la luz una atrofia de los bulbos olfatorios y

aumentan el riesgo de caidas y una perdida moderada de las
lesiones tambien se presentan neuronas olfativas, el olfato es un
cambios en la diferenciacion del mecanismo de proteccion y las )
color en especial el azul y verde personas que Nno perciben olores estan
esto esta relacionado con la en riesgo de exposicion a peligros

filtracion de la luz. ambientales .
Disminucion del Gusto



Cambios fisiologicos

Sistema Respiratorio

J Hay disminucidon de la
superficie alveolar. L
calcificacion de las
arficulaciones COStos-
esternales rigidiza el térax, lo
cual, junto con disminucion
de la musculatura intercostal,
produce menos eficiencia
respiratoria.
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Cambios fisiologicos

Sistema Gastrointestinal

1 Las encias se atrofian y se
expone el cemento de los
dientes, apareciendo
caries y pérdida de piezas.
Los cambios musculares del
esofago alteran la
deglucion, y hay mas reflujo
de contenido  gdstrico
hacia el esofago.




Cambios fisiologicos

Funcion renal

1 Se pierden nefronas de |la
corteza renal con caida de
la funcion de hasta un 30%
a los 80 anos.
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Cambios fisiologicos

Sistema reproductivo Masculino: La prostata
aumenta el estroma fibra-
muscular y comprime |la
uretra. La vejiga responde
con hipertrofia de la
musculatura de la pared.

Femenino: Disminucion
orogresiva de ovocitos, el
ovario se fibrosa y se atrofia,
o que disminuye la
oroduccion de estrogeno y
orogesterona. Estos cambios
normonales atrofian el Utero y
a vagina e involucionan €|
tejido mamario.




Cambios psicologicos

Mira la vida de manera retrospectiva
viendola como una experiencia
significativa y piensa que sus metas ya
estan realizadas.

Reflexiona acerca de que sigue
despues de la muerte.

La infeligencia refleja el
conocimiento que las personas
adqguieren mediante la experiencia de
la vida y la educacion.

El individuo deja de preocuparse por
alcanzar metas. Superfluas, se
concentra en lo esencial.
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Cambios Soclales

Se tiende a refugiarse en la religion y
la espiritualidad.

Es mds vulnerabe a las presiones
externas, cuidado de nietos, manejo
de propiedades..

Puede ejercer con plenitud sus
actividades sociales y culturales.

Puede redirigir su motivacion al logro
de metas pospuestas o superacion
personal.




Cambios Sexu

ISe adqguiere mayor madurez.

IPatrones de comportamiento sexual
menos inhibitorios.

JAlgunos desarrollan frustracion ante la
pérdida.

_IRiesgos de conductas de riesgo, falta
de atencion médica por prejuicios.
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Cambios Laborales

IPeriodo fructifero de trabajo, mayor
experiencia pero menos eficacia.

_IRequiere reorientacion de las
actividades.

IMenos tolerancia al estrés.

IMayor responsabilidad y compromiso.
_1Disfrute de la compania de oftros.
1Sentido de utilidad.
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Conclusiones

1 Las teorias que explican el envejecimiento han
surgido a lo largo de la historia con él propdsito
de mejorar la calidad de vida durante la vejez.

ILos cambios que surgen durante el
envejecimiento afectan todas las esferas del ser
humano, por esta razdn su abordaje debe ser
integral, a partir de la geriatria y la gerontologia.
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Videos.

Cambios fisiologicos durante el envejecimiento.

https://www.youtube.com/watch?v=EJWggPIF6NY&feature=youtu.be

Teorias de envejecimiento.

http://www.robertexto.com/archivol6/adulto joven.htm



https://www.youtube.com/watch?v=EJWgqPIF6NY&feature=youtu.be
http://www.robertexto.com/archivo16/adulto_joven.htm

