Carta aos Efésios

Saudacéo e hino

1 Paulo, apdstolo do Cristo Jesus pela vontade de Deus, aos santos que moram em Efeso, fiéis
em Cristo Jesus: 2 avés, graca e paz, da parte de Deus, nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo. 3
Bendito sgja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abengcoou com toda béncéo
espiritual nos céus, em Cristo. 4 Nele, Deus nos escolheu, antes da fundacéo do mundo, para
sermos santos e integros diante dele, no amor. 5 Conforme o designio benevolente de sua
vontade, ele nos predestinou a adogdo como filhos, por obra de Jesus Cristo, 6 para o louvor
de sua graga gloriosa, com que nos agraciou no seu bem-amado. 7 Nele, e por seu sangue,
obtemos a redencao e recebemos o perdao de nossas faltas, segundo a riqueza da graca, 8 que
Deus derramou profusamente em nds, abrindo-nos para toda a sabedoria e inteligéncia. 9 Ele
nos fez conhecer o mistério de sua vontade, segundo o designio benevolente que formou
desde sempre em Cristo, 10 para realiza-lo na plenitude dos tempos: reencabecar tudo em
Cristo, tudo o0 que existe no céu e naterra. 11 Em Cristo, segundo o propdsito daguele que
opera tudo de acordo com a decisdo de sua vontade, fomos feitos seus herdeiros,
predestinados 12 a ser, para louvor da sua gloria, os primeiros a pér em Cristo nossa
esperanca.13 Nele, também vés ouvistes a palavra da verdade, a Boa-Nova da vossa salvacéo.

Nele acreditastes e recebestes a marca do Espirito Santo prometido, 14 que € a garantia da

nossa heranca, até o resgate completo e definitivo, paralouvor da sua gloria.
Slplica

15 Por isso, desde que soube da vossa fé no Senhor Jesus e do vosso amor para com todos 0s
santos, 16 ndo cesso de dar gragas por vos, lembrando-me sempre de vés, em minhas oracgoes,
17 suplicando a0 Deus nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai glorioso, que vos dé o Espirito da
sabedoria e da revelagdo, para que o conhecais de verdade. 18 Que ele ilumine os olhos de
VOSSO coracao, para que conhegais a esperanca a qual ele vos chama, a riqueza da gloria que
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ele nos da em heranca entre os santos, 19 e a extraordinaria grandeza do poder que ele exerce,
segundo o vigor de sua forca poderosa, em favor de nés, que cremos. 20 Esta forca, Deus a
exerceu no Cristo, ressuscitando-o dos mortos e fazendo-o sentar-se a sua direita, nos céus, 21
acima de todo principado, potestade, fortaleza e senhorio ou qualquer outro titulo que se possa
nomear, N80 sO neste mundo, mas também no mundo que ha de vir. 22 Deus pds tudo debaixo
de seus pés e o congtituiu acima de tudo, como cabecada Igreja, 23 que € o seu Corpo, a

plenitude daquel e que se plenifica em todas as coisas.

Damorteparaavida

1 E vo0s estaveis mortos por causa de vossas transgressdes e pecados 2 nos quais andastes
outrora, seguindo o Mentor deste mundo, seguindo o Chefe das poténcias dos ares, o Espirito
gue atuamente estd agindo nos rebeldes. 3 Nos todos também fomos desse numero,
abandonando-nos a ambicdo de nossa vida na carne, satisfazendo os desgjos da carne e
seguindo seus propdsitos. E, como os demais, éramos, por natureza, destinados a ira. 4 Mas
Deus, rico em misericérdia, pelo imenso amor com que hos amou, 5 quando ainda estdvamos
mortos por causa dos nossos pecados, deu-nos a vida com Cristo. (E por graca que fostes
salvos!). 6 E ele nos ressuscitou com Cristo e com ele nos fez sentar nos céus, em virtude de
nossa unido com Cristo Jesus! 7 Assim, por sua bondade para conosco no Cristo Jesus, Deus
quis mostrar, nos séculos futuros, a incomparavel riqueza de sua graca. 8 E pela graca que
fostes salvos, mediante a fé. E isso ndo vem de vos: € dom de Deus! 9 N&o vem das obras, de
modo que ninguém pode gloriar-se. 10 Pois foi Deus que nos fez, criando-nos no Cristo Jesus,
em vista das boas obras que preparou de anteméao, para que nés as pratiquemos. Judeus e ndo-
judeus unidos em Cristo 11 Portanto, vés, que outrora trazieis na Carne a marca de pagaos e
éreis chamados de incircuncisos pelos que praticam a circuncisdo, lembrai-vos 12 de que,
entdo, estaveis sem “cristo”, ndo participaveis da cidadania de Israel nem das aiangas da
Promessa, ndo tinheis, neste mundo, esperanca nem Deus verdadeiro. 13 Mas agora, no Cristo
Jesus, vOs que outrora estéveis longe ficastes perto, gracas ao sangue de Cristo. 14 De fato,
ele é a nossa paz: de dois povos fez um sb povo, em sua carne derrubando o muro da
inimizade que os separava 15 e abolindo a Lei com seus mandamentos e exigéncias. Ele quis,
assim, dos dois povos formar em si mesmo um s6 homem novo, estabelecendo a paz 16 e



reconciliando os dois com Deus, em um sO corpo, mediante a cruz, na qual matou a
inimizade. 17 Velo anunciar a paz: paz paravos que estaveis longe e paz para 0s que estavam

perto. 18 E por ele que todos nds, judeus e pagaos, temos acesso a0 Pai, num s6 Espirito.19
Portanto, ja ndo sois estrangeiros nem forasteiros, mas concidad&os dos santos e moradores da
casa de Deus; 20 edificados sobre o alicerce dos apostolos e dos profetas, tendo como pedra
angular o proprio Cristo Jesus. 21 Nele, a construcdo toda, bem travada, vai crescendo e
formando um templo santo no Senhor. 22 Nele, vos também sois juntamente edificados para

serdes morada de Deus, no Espirito.

Paulo, apostolo dos povos pagaos

1 Por essa razdo, eu, Paulo, prisioneiro do Cristo Jesus por causa de vos, vindos do
paganismo... 2 Suponho que ouvistes falar da graga que Deus me concedeu em vista de vos. 3
Defato, foi por revelacdo que tive conhecimento do mistério, como acima 0 expus em poucas
palavras. 4 Lendo-me, podeis perceber o entendimento que tenho do mistério de Cristo,
5mistério que ndo foi manifestado nas geracBes passadas. SO ultimamente ele foi revelado
pelo Espirito aos seus santos apostol os e profetas. 6 Eis 0 mistério: os pagdos sao admitidos a
mesma heranca, sdo membros do mesmo corpo e beneficiérios da mesma promessa, no Cristo
Jesus, por meio do evangelho. 7 Desse evangelho eu fui feito ministro, pelo dom da graca que
Deus me concedeu segundo a forca de seu poder. 8 A mim, o menor de todos os santos, foi
dada esta graca: anunciar aos pagaos a riqueza insondavel de Cristo 9 e mostrar claramente a
todos como se redliza 0 seu plano escondido, desde toda a eternidade em Deus, que tudo
criou. 10 Assim, doravante, os principados e as potestades celestes conhecem, por meio da
Igreja, a multiforme sabedoria de Deus, 11 de acordo com o projeto eterno que ele executou
no Cristo Jesus, nosso Senhor. 12 Em Cristo, pela fé que temos nele, conseguimos plena
liberdade de nos aproximar confiantemente de Deus. 13 Por isso, eu VoS pego gque nao
desanimeis por causa das tribulacfes que suporto por vés; é avossa gloéria.

Conhecer o amor de Cristo

14 Por razdo, dobro os joelhos diante do Pai, 15 de quem recebe o nome toda paternidade



no céu e naterra. 16 Que por sua graca, segundo a riqueza de sua gloria, sgjais robustecidos,
por meio do seu Espirito, quanto ao homem interior. 17 Que ele faca Cristo habitar em vossos
coragdes pela fé, e que estgjais enraizados e bem firmados no amor. 18 Assim estareis
capacitados a entender, com todos os santos, qual a largura, 0 comprimento, a atura, a
profundidade...; 19 conhecereis também o amor de Cristo, que ultrapassa todo conhecimento,
e sereis repletos da plenitude de Deus. 20 Aquele que tem o poder de realizar, por sua forca
agindo em nos, infinitamente mais que tudo que possamos pedir ou pensar, 21 a ele a gloria

naigreja e no Cristo Jesus, por todas as geracfes, na duracdo dos seculos. Amém.

A unidadedo corpoqueéalgrga

1 Eu, prisioneiro no Senhor, vos exorto alevardes uma vida digna da vocacdo que recebestes:
2 com toda humildade e mansiddo, e com paciéncia, suportai-vos uns aos outros no amor, 3
solicitos em guardar a unidade do Espirito pelo vinculo da paz. 4 H4 um sb corpo e um sO
Espirito, como também € uma sb a esperanca a qual fostes chamados. 5 H4 um s Senhor,
uma so fé, um so batismo, 6um so Deus e Pai de todos, acima de todos, no meio de todos e em
todos. 7 No entanto, a cada um de nés foi dada a graca conforme a medida do dom de Cristo.
8 Por isso, diz a Escritura: “ Subindo as aturas, levou cativo o cativeiro e distribuiu dons aos
seres humanos’. 9 Que significa “subiu”, sendo que ele desceu também as profundezas da
terra? 10 Aquele que desceu € 0 mesmo que subiu acima de todos os céus, a fim de encher o
universo. 11 A alguns ele concedeu serem apéstolos; a outros, profetas; a outros, evangelistas,
aoutros, pastores e mestres. 12 Assim, ele capacitou 0s santos para a obra do ministério, para
a edificacdo do Corpo de Cristo, 13 até chegarmos, todos juntos, a unidade na fé e no
conhecimento do Filho de Deus, ao estado de adultos, a estatura do Cristo em sua plenitude.
14 Entdo, ndo seremos mais como criangas, entregues ao sabor das ondas e levados por todo
vento de doutrina, ludibriados pelos homens e por eles, com astlcia, induzidos ao erro. 15 Ao
contrério, vivendo segundo a verdade, no amor, cresceremos sob todos os aspectos em relagdo
a Cristo, que é a cabega. 16 E dele que o corpo todo recebe coesio e harmonia, mediante toda
sorte de articulacdes e, assim, realiza 0 seu crescimento, construindo-se no amor, gracas a

atuacdo devida de cada membro.



Passar davida antiga a nova

17 Eu vos digo, pois, e vos conjuro no Senhor, que ndo vos comporteis mais como se
comportam os pagaos, por sua mentalidade futil. 18 Eles tém a inteligéncia obscurecida e séo
alheios a vida de Deus, por causa daignorancia produzida neles pela dureza de seus coracoes.
19 Com sua consciéncia embotada, entregaram-se a devassidao, praticando avidamente toda
sorte de impureza. 20 Quanto a vos, ndo foi assim que o Cristo vos foi ensinado, 21 se é que
ouvistes falar dele e nele fostes instruidos, conforme a verdade que ha nele — em Jesus. 22
Precisais deixar a vossa antiga maneira de viver e despojar-vos do homem velho, que vai se
corrompendo ao sabor das paixdes enganadoras. 23 Precisals renovar-vos, pelatransformagdo
espiritual de vossa mente, 24 e vestir-vos do homem novo, criado & imagem de Deus, na

verdadeirajustica e santidade.

Regras paraavidanova

25 Portanto, tendo vOs todos rompido com a mentira, que cada um diga a verdade ao seu
proximo, pois somos membros uns dos outros.26 Podeis irar-vos, contanto que ndo pequeis.
N&o se ponha o sol sobre vossaira, 27 e ndo deis nenhuma chance ao diabo. 28 O que roubava
ndo roube mais; pelo contrario, que se afadigue num trabalho manual honesto, de maneira que
sempre tenha alguma coisa para dar aos necessitados. 29 De vossa boca ndo saia nenhuma
palavra maliciosa, mas somente palavras boas, capazes de edificar e de fazer bem aos
ouvintes. 30 N&o entristecais o Espirito Santo de Deus, com o qual fostes marcados, como por
um sinal, para o dia da redencdo. 31 Desapareca do meio de vés todo amargor e exaltacéo,
toda ira e gritaria, ultrajes e toda espécie de maldade. 32 Pelo contrario, sede bondosos e
Ccompassivos, uns para com 0s outros, perdoando-vos mutuamente, como Deus vos perdoou

em Cristo.

I mitador es de Deus, como filhos queridos

1 Sede, pois imitadores de Deus como filhos queridos. 2 Vivel no amor, como Cristo também

nos amou e se entregou a Deus por nés como oferenda e sacrificio de suave odor. 3 A

imoralidade sexual e qualquer espécie de impureza ou cobica nem sequer sejam mencionadas
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entre vés, como convém a santos. 4 Nada de palavrdes ou conversas tolas, nem de piadas de
mau gosto: sa0 Coisas inconvenientes; entregai-vos, antes, a agcao de gracas. 5 Pois, ficai bem
certos: nenhum libertino ou impuro ou ganancioso — que é um idolatra— tem heranga no reino

de Cristo e de Deus.

Filhosda luz

6 Que ninguém vos iluda com palavras futeis.é isso que atrai a ira de Deus sobre os rebeldes.
7 Néo sgais cumplices destes. 8 Outrora éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor. 9
Procedei como filhos da luz. E o fruto da luz é toda espécie de bondade e de justica e de
verdade. 10 Discerni 0 que agrada ao Senhor 11 e ndo tomeis parte nas obras estéreis das
trevas, mas, pelo contrario, denunciai-as. 12 O que essa gente faz em segredo, € vergonhoso
até dizélo. 13 Mas tudo o gue € denunciado é manifestado pela luz; 14e tudo o que é
manifestado torna-se \claro como a luz. Eis por que se diz: “Desperta, tu que estés dormindo,
levanta-te dentre os mortos, e Cristo te iluminard’. 15 Portanto, ficai bem atentos a vossa
maneira de proceder. Procedei ndo como insensatos, mas como pessoas esclarecidas, 16 que
bem aproveitam o tempo presente, pois estes dias sGo maus. 17 Nao sgjais sem juizo, mas
procurai discernir bem qual € avontade do Senhor. 18 N&o vos embriagueis com vinho — pois
isso leva a0 descontrole —, mas enchei-vos do Espirito: 19 entoai juntos salmos, hinos e
canticos espirituais; cantai e salmodiai ao Senhor, de todo o coragdo; 20 sempre e por todas as

coisas, no nome de nosso Senhor Jesus Cristo, rendei gracas a Deus que é Pai.

A familia: marido e mulher

21 Sede submissos uns aos outros, no temor de Cristo. 22 As mulheres o sgjam aos maridos,
como ao Senhor. 23 Pois 0 marido € a cabeca da mulher, como Cristo também é a cabeca da
Igreja, seu Corpo, do qual ele € o Salvador. 24 Por outro lado, como a Igreja se submete a
Cristo, que as mulheres também se submetam, em tudo, a seus maridos. 25 Maridos, amai as
vossas mulheres, como Cristo também amou a Igrgja e se entregou por e€la, 26 a fim de
santificar pela palavra aguela que ele purifica pelo banho da égua. 27 Pois ele quis apresent&
laasi mesmo toda bela, sem mancha nem ruga ou qualquer reparo, mas santa e sem defeito.
28 E assim que 0s maridos devem amar suas esposas, como amam seu proprio corpo. Aquele
gue ama sua esposa estd amando a s mesmo. 29 Ninguém jamais odiou sua prépria carne.
Pelo contrério, alimenta-a e a cerca de cuidado, como Cristo faz com a lgreja; 30 e nds somos
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membros do seu corpo! 31 “Por isso, 0 homem deixara seu pai e sua mée e se unira a sua
mulher, e os dois serdo uma sO carne”. 32 Este mistério é€ grande — eu digo isto com referéncia
aCristo ealgreja. 33 Em suma, cada um de vés também ame a sua esposa como a si mesmo;

e que a esposa tenha respeito pelo marido.

Filhos e pais

1 Filhos, obedecel avossos pais, no Senhor, poisisto € de justica. 2 “Honrateu pai e tua mae”
— este é 0 primeiro mandamento que vem acompanhado de uma promessa — 3 “a fim de que
sgjas feliz e tenhas longa vida sobre aterra’. 4 E vos, pais, ndo provoqueis revolta nos vossos

filhos; antes, educai-os com uma pedagogia inspirada no Senhor.

Escravos e senhores

5 Escravos, obedecei aos vossos senhores deste mundo como ao proprio Cristo, com temor e
grande respeito e de coragcdo sincero; 6 nd como quem serve somente sob o olhar de seu
senhor, buscando agradar a seres humanos, mas como escravos de Cristo, fazendo, de
coracdo, a vontade de Deus. 7 Servi de bom grado, como se estivésseis servindo ao Senhor e
ndo a simples homens, 8sabendo que cada um, seja escravo ou livre, receberd do Senhor a
paga pelo bem que tiver feito. 9 E vés, senhores, fazei 0 mesmo para com os escravos. Deixai
de lado as ameacas, sabendo que 0 Senhor — Senhor deles e vosso — estd nos céus e ndo faz

acepcao de pessoas.

A luta contra o mal

10 Enfim, fortalecei-vos no Senhor, no poder de sua forga; 11 revesti-vos da armadura de
Deus, para que possais resistir as ciladas do diabo. 12 Pois a hossa luta ndo é contra o sangue
e a carne, mas contra os principados, as potestades, os dominadores deste mundo tenebroso,
0s espiritos malignos espalhados pelo espaco.13 Por isso, protegei-vos com a armadura de
Deus, a fim de que possais resistir no dia mau, e assim, empregando todos 0s meios,
continueis firmes. 14 Ficai, pois, de prontidéo, tendo a verdade como cinturdo, a justica como
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couraca 15 e os pés calcados com o zelo em anunciar a Boa-Nova da paz. 16 Em todas as
circunstancias, empunhai o escudo da fé com o qual podereis apagar todas as flechas
incendiadas do Maligno. 17 Enfim, ponde o capacete da salvacéo e empunhai a espada do
Espirito, que é a palavra de Deus. 18 Com toda sorte de preces e siplicas, oral constantemente
no Espirito. Prestai vigilante atencdo neste ponto, intercedendo por todos os santos. 19 Orai
também por mim, suplicando que a palavra seja colocada em minha boca, de maneira que eu
possa anunciar abertamente o mistério do evangelho, 20 do qual, em minhas algemas, sou

embaixador. Que eu o proclame com toda a ousadia, como é de meu dever.

Saudacéo final

21 Desgjo que voés também saibais qual € a minha situacéo e o que ando fazendo. Tiquico, o
irmd amado e ministro fiel no Senhor, vos informara de tudo. 22 Eu vo-lo envio
expressamente para vos dar nossas noticias e reconfortar vossos coragdes. 23 Para 0s irmaos,
paz, amor e fé, da parte de Deus Pai e nosso Senhor Jesus Cristo. 24 Que a graca esteja com

todos os que amam nosso Senhor Jesus Cristo, imperecivelmente.



