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INTRODUCCION:
CRIANZA
CONVENCIONAL
VERSUS CRIANZA
CONSCIENTE

La Crianza Convencional se
centro, principalmente, en
qué es lo que el nifo hace
(Qué es lo que no nos gusta o
Qué queremos o necesitamos
corregir o caombiar en el
comportomiento del nifo).

Lo Crionza Consciente se centra
en sentir al nifo y darle voz.

Dejar de juzgar e interpretar
sus necesidades legitimas.

Es necesario conectar con la
vivencia real infantil, validarla y
nombrarla aln cuando no
podaomos satisfacerlo.

Una necesidad no desaparece
al no ser satisfecha.

La Crianza Consciente busca
el “por qué® de ese
comportamiento, la causa
originaria del malestar que
provoco tal actitud y la
necesidad no satisfecha que
hay detras de ella.
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ACTUAMOS SEGUN NOS
SENTIMOS, TANTO LOS
NINOS COMO LOS
ADULTOS. CUANDO NOS
SENTIMOS MAL,
ACTUAMOS “MAL".
CUANDO NOS SENTIMOS
BIEN, ACTUAMOS “BIEN".

e ¢(Qué realidad emocional
hay detrds de cada
comportamiento y
malestar de un niRo?

« ,COomo puedes gestionar
esos momentos de tension
y conflicto de una forma
amorosa y pacifica?

Los 7 principios que
comparto en este

e-book no solo te ayudaradn
a mejorar el vinculo
afectivo con tus hijos, sino
tombién a tomar
conciencia de qué te
imposibilita llegar a ser la
madre que ellos necesitan.
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Soy Yvonne Laborda y puedo
acompanarte en tu
transformacion desde el
INSTITUTO YVONNE LABORDA.

Yvonne Laborda

Terapeuta humanista » Investigadora del alma

especializada en Sanar a la
Nifia Interior, la Relacion
con la Madre, y en Reparar
Vinculos dafiados entre
padres e hijos (desde 2010).

Mentora y formadora en
Criaonza Consciente,
Educacién Emocional y
Aprendizaje Auténomo No
Dirigido.

Escritora y autora del Libro
‘Dar Voz ol Nifo", que ya va

por su S° Edicion.

Speaker y conferenciante
internacional

Maodre de 3 adolescentes.

infantil.

e« Emprendedora apasionada,

comprometiday de
ACCION,

Dirige junto a su equipo el
Master “Dar Voz al Nifio"
(Especializacion profesional
en Crianza Consciente y
Emprendimiento desde el
Alma).

Actualmente, vive cerca de
Barcelona con toda su
familig, junto a su gran
amor y companero de vida.
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LO QUE PENSAMOS
QUE VEMOS EN EL
COMPORTAMIENTO
DE UN NINO CASI
NUNCA ES LO QUE
REALMENTE LE

SUCEDE.
Para Tvonna LahurﬂT‘
De Mercedes Sebalia
o

Nuestra responsabilidad no Les controlamos para no
deberia ser querer modificar descontrolarnos nosotras.
el comportamiento de un niRo
a través de castigos, premios Anteponer la relacién con tus
y amenazas, sino entender hijos a todo lo demds os
porqué hace lo que hace, conectard emocionalmente y
ayudarle a gestionarlo y os fortalecera.
hacer algo a su favor para
qQue pueda sentirse mejor. El omor incondicional es lo que

todo ser humano necesita
Ser conscientes de QUE es lo para poder llegar a ser quien
Que NoSs PAasa a nosotras ha venido a ser.
como adultas cuando
nuestros hijos no son como Dar lo que no tuvimos no
nosotras quisiéraomos que siempre es facil.
fueran es nuestra
responsabilidad. Mi propdsito es entrar en tu

corazon para poder ayudarte

CUANDO NO PODEMOS a llegar a ser la madre que tus
CONTROLAR NUESTRAS PROPIAS

hijos necesitan que seas.
EMOCIONES SOLEMOS NECESITAR

CONTROLAR LAS EMOCIONES DE

- Te invito a preguntarte:
LOS NINOS.
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En mi libro: "Dar Voz al Nifio"
hablo extensamente de mis 4
raices para una Crianza
Consciente:

1.- Estar Presente

2.- Validar Emociones y
Necesidades

3.-Nombrar la Verdad

4.- Crear Intimidad Emocional

En este e-book deseo anadir 3
principios mas:

1.-Dar Voz al Niro

2.- Inspirar y Ayudar en la toma
de Consciencia

3.- Confiar en el Diserio Humano

A continuacidon te comparto...

Para Yvonne Laborda

“¢ESTO QUE VOY A HACER
O DECIR AHORA MEJORARA
NUESTRA RELACION Y NOS
CONECTARA O NOS
DISTANCIARA?”

De Mercedes Sabalua

LOS 7 PRINCIPIOS BASICOS
PARA UNA CRIANZA
CONSCIENTE.

Cuando hablo de crianza
consciente me refiero a ser
conscientes de qué nos pasa a
nosotras cuando a nuestros
hijos les pasan cosas y de qué
les pasa a nuestros hijos
cuando nosotras no estamos
emocionalmente bien.

En muchas ocasiones sus
necesidades “chocardn” con
laos nuestras.

Sus necesidades pondran de
manifiesto algunas de las
nuestras no satisfechas.
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' \Para LIxrornae Laborda
De Mercedes Sabalua

PRINCIPIO 1
ESTAR PRESENTE:
ESTAR EN EL AQUI Y EL AHORA
CON NUESTROS HIJOS.

¢ QUE NECESITA TU HIJO DE TI? compartir un espacio con
nuestros hijos, estar
presente es estar porvy
para ellos con toda nuestra
atencidn, tanto si son
pequenos como
adolescentes vy, a ser
posible, con los cinco
sentidos.

No hay nifio en el mundo
qQue No necesite de la
presencia y atencién de su
madre, principalmente en
primera infancia.

Estar presente no es
simplemente acompanar o
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Nos cuesta mucho parar de
hacer y simplemente estar.

PARAR NOS CONECTA CON
NOSOTRAS MISMAS Y
EMPEZAMOS A SENTIR.

En ocasiones, ese sentir nos
incomoda y necesitamos
volver al hacer: cocinar,
comprar, trabajar, hablar,
tender la ropa, hacer tareas
domésticas, leer, estudiar,
mirar el movil...

Estar presente deberia ser
una eleccién personal y no
una obligacidn.

SOLEMOS ENTRETENER O
DISTRAER A LOS NINOS PARA
EVITAR TENER QUE DARLES
NUESTRA PRESENCIA.

Los nifos necesitan de
nuestra presencia para
sentirse merecedores,

valiosos e importantes.

Los nifios no piden mama
por eleccién, sino por
biologia. Necesitan llenarse
de mama (de vez en
cuando) para poder
desarrollarse
adecuadamente.

Les da seguridad vy
confianza saber que mama
estd disponible por y para
ellos en algun momento del
dia.

Muchos nifos Nnos
demandan continuamente,
precisamente porque
sienten esa falta de
atencidn genuina vy
conectan con un gran
vacio emocional. Es como
si No se acabaran de llenar,
emocionalmente hablando,
y tuvieran hambre
constantemente.

Un nifo necesita llenarse
del amor y la atencidén de
mama en algun momento
del dia.

Cuando les damos esos
momentos de presencia o
exclusividad, todo empieza
Q cambiar.

DAR PRESENCIA A NUESTROS
HIJOS ES MAGICO.

Muchos conflictos en casa y
fuera son precisamente por
esta falta de presencia
materna que siente el nifo.
Este malestar puede
provocar comportamientos
Nno deseados.

No nos damos cuenta pero
pasan las horas, los dias,
los meses e incluso los afos
y No estamos
suficientemente presentes
con ellos. Esa carencia deja
rastro en nuestras
relaciones. Lastima el
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vinculo afectivo y les hace
sentirse inseguros, No
merecedores y
dependientes por carencia

¢CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ
QUE ESTUVISTE PRESENTE
CON TU HIJO?

Solemos dar nuestra
presencia por obligacién y
no por eleccidn, y esa es la
gran diferencia. Ellos lo
perciben y lo saben.

Muchos padres y madres
necesitamos “huir”
constantemente porque
permanecer con nuestros
hijos nos puede llegar a

“‘ahogar”. Incluso nos puede

llegar a doler.

DAR LO QUE NO SE TUVO
DUELE PERO TAMBIEN NOS
SANARA.

,Por qué es tan importante
darles nuestra presencia?

Los hijos saben que los
aodultos dedicamos nuestro
tiempo y nuestra atencidén a
aquello que nos gusta o es
importante para nosotras.

Si no elegimos estar un
tiempo con ellos el mensaje
que les puede llegar es:

“No valgo, no importo, no
merezco, No pertenezco..
siempre hay algo mas
importante para mama que
estar conmigo”.




EJERCICIO PRACTICO PARA EMPEZAR A
ESTAR MAS PRESENTES CON NUESTROS
HIJOS:

Te propongo que durante 21 dias pases al menos 15-30 minutos
con tu hijo sin hacer nada mds que estar presente.

Quédate en el aqui y el AHORA.
Haz algo agradable con él. Algo que le guste mucho.

Disfruta de este rato de simplemente ESTAR y permanecer
disponible.

Si te pregunta porqué estas alli, simplemente dile que le quieres y
que te apetece estar a su lado este rato y compartir con él o ello.

Si aun no habla busca su mirada y obsérvale.

Elige estar PRESENTE esos ratos diarios. Intenta dar esa presencia
por eleccién y no por obligacion.

NOTA: Mi propuesta
es que hagas este
ejercicio durante 21
dias seguidos para
que puedas integrarlo
en tu vida como un
hdbito (ritual) diario.

e
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Para Yvonne Laborda
De Mercedes Sabalia

PRINCIPIO 2
VALIDAR NECESIDADES Y
EMOCIONES: DEJAR DE JUZGAR,
CRITICAR E INTERPRETAR.

Es importante poner en de su malestar o de su
palabras lo que cada nifo actitud.

siente o necesitq,

legitimamente hablando, ,Qué le puede ensefiar un
para que ellos noten y aodulto a un nifo sobre
sientan que son emociones?

escuchados, aceptados,

respetados y amados Los adultos tuvimos que
incondicionalmente a pesar reprimir gran parte de

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
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nuestras emociones cuando
éramos nifos y hoy las
manifestamos de forma
automatica: nos
descontrolomos vy
explotamos en muchas
ocasiones.

Nos cuesta gestionar
nuestras propias
emociones. Solemos
reprimir o explotar.

Y NO SOMOS CONSCIENTES DE
QUE A MAYOR REPRESION,
MAYOR EXPLOSION.

Los nifos son expertos del
sentir.

Ellos expresan en cada
momento su malestar de
forma emocional.

Simplemente necesitan de
adultos que puedan
escucharlos, acompanarlos,
quiarlos, ayudarlos y
respetarlos.

Muchos adultos tendemos a
minimizar, ignorar e incluso
negar lo que sienten o lo
que necesitan. Esa
negacion es lo que mas
frustra y confunde al nifo.

De esa forma, recibe el
mensaje de que esta

equivocado sintiendo o
necesitando eso que su

cuerpo manifiesta.

VALIDAR EMOCIONES Y
NECESIDADES ES SENTIR AL
NINO Y DARLE VOZ.

SE TRATA DE CONECTAR CON
LA VIVENCIA REAL INFANTIL
AUN CUANDO NO PODAMOS
SATISFACERLA.

La compasion de los nifios
es enorme,

Adn cuando no podamos
satisfacerlos, si los
validamos, nuestros hijos
pensardn y sentirdn: ‘Mama
me comprende, tengo
derecho a sentirme asi o o
necesitar esto, mamd me
ayuda, estd de mi lado, le
importo”.

Cuando validamos lo que
un NiNo siente o necesitao,
él se relaja y empieza a
sentirse mucho mejor
aunque no pueda obtener
lo que deseaq, quiere o
necesita.

Lo que mads frustra al nifio
no es el hecho de no poder
obtener lo que necesita,
sino el ver y sentir que son
negados, que su sentir no
es considerado correcto,
qQue su madre-padre no le
comprenden, que no estdan
de su lado.
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Para Tvonne Laborda
De Mercedes Sabalua

TE PROPONGO TOMAR
CONCIENCIA DE LAS COSAS
QUE SOLEMOS DECIRLES A
LOS NINOS:

« Tienes que ir atado en el
coche, ya te lo hemos dicho
muchas veces, Nno empieces
otra vez".

« “Ya te he dicho que no
queda mdas agua, ya basta
de tanto llorar, no ves que
la botella estd vacia®.

« “‘No te pongas asi, ya
compraremos otro juguete,
no es para tanto”.

e “Ya te he dicho que no
tengo nada mas para la
meriendao, o te comes esto o
Nno comas”.

SE SIENTE SOLO Y
DESAMPARADO. LA SOLEDAD
ES LA PECR DE LAS VIVENCIAS
INFANTILES.

e "Ya es tarde, hay queirse a
cenar. No empieces otra

»

vez.

« “¢,Cudntos veces te he
dicho que no se pega?”

VEAMOS AHORA QUE
PODRIAMOS DECIR PARA
VALIDAR AL NINO EN LAS
MISMAS SITUACIONES:

e “Carifio, no te gusta ir
aotado, iverdad? Te
gustaria estar mas libre, te
molesta el cinturén... A mi
también, pero por
seguridad tenemos que
llevarlo. {Quieres que pare
de vez en cuando pPor si
necesitas quitartelo un
rato? Me avisas, ¢vale?"

12
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Al sentirse comprendido
es mucho mas probable
que el niho no necesite

resistirse.

Y si le recordamos que
podemos parar el coche si
lo necesita, es muy
probable que no sienta la
necesidad, ya que le basta
con que mama sepa que
no estd a gusto y esté
pendiente de él.

e “Tienes mucha sed,
jverdad? Y no puedes
esperar. COmo me gustaria
haber traido mdas agua. La
proxima vez traeré dos
botellas. ¢ Jugamos a algo
mientras esperas a que
lleguemos a casa?”

Tener sed es una
necesidad legitima.

En vez de enfadarte con él
por pedir agua
insistentemente, podrias
ver que también es tu
responsabilidad que no les
falte nada mientras estdn
en el coche, ya que para
un nino, tener que ir atado
sin poder moverse en un
espacio pequeno vy,
ademads, tener sed, puede
resultar muy molesto.

Si ademads, el adulto no lo

comprende ni puede
empatizar con su situacion,
puede llegar a ser muy
frustrante.

e “.Has perdido tu mufeco
favorito? Te gustaba
mucho y ahora estds muy
triste. {Qué podemos
hacer? /Quieres buscarlo
un rato mas o prefieres que
intentemos encontrar otro
parecido?”

Si nosotros perdiéramos algo
de valor, también nos gustaria
que nuestra pareja o alguna
amiga nos ayudard a buscarlo
o a encontrar una solucion.

« ‘No te apetece lo que te he
traido de merienda.
Preferias otra cosa. A veces
no acierto. Ahora no tengo
nada mas para ofrecerte, lo
siento. (Quieres esperar a
llegar a casay comes otra
cosa o prefieres comer un
poco de esto?”

También podriomos
preguntarle qué es lo que le
qustaria para el préoximo diay
de este modo veria que sus
qustos y preferencias son
importantes para nosotras.

Hoy no le podemos satisfacer
pero mafana si, estamos de su
lado y él asi lo siente

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
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« “No quieres irte todaviq,
jverdad? Te lo estds
pasando muy bien. Ya lo
veo carifio, pero es que
papd ya habra llegado y
tenemos que cenar.
¢ Quieres que volvamos
mafnana? Nos quedamos S
minutos mas y luego nos
vamos, (,de acuerdo
carifo?”

Es importante avisar a los
ninos con tiempo si
necesitomos irnos de un
lugar, ya que ellos viven el
presente con mucha
intensidad.

Los adultos solemos estar
mas en el pasado o en el
futuro y se nos olvida vivir
el ahora.

Tener que marcharse de un
lugar puede ser una
experiencia muy dolorosa
poara un nino.

Llevarse algo de ese lugar
(una piedra, ramita, hoja,
arena...) puede ayudarle.
Incluso podriamos tomar
una foto del lugar para
que pueda verla, eso le
puede aliviar su malestar.

SIEMPRE HAY ALGO QUE PODEMOS HACER POR
Y PARA ELLOS. PERO PRIMERO
NECESITAREMOS CONECTAR Y EMPATIZAR
CON SU MALESTAR Y SU SENTIR.

e ‘Estds muy enfadado con tu
hermano, ¢verdad? No te
gusta que te quiten las
cosas de la mano. A mi
tampoco, pero pegar duele
y es mucho mejor decirnos
las cosas. (COémo crees que
se siente él ahora? ;Quieres
decirle a tu hermano que
no te gusta que te quite las
cosas de la mano o
prefieres que se lo diga yo?"

PODEMOS FOMENTAR VALORES Y VIVIR
BAJO PRINCIPIOS EN VEZ DE IMPONER
REGLAS COMO EL “NO SE PEGA”.

En mi libro “Dar Voz al Nifo"
dedico un capitulo entero a
‘orincipios y valores versus
normas y limites".

Cuando validamos, no hay
interpretacion, ni critica, ni
juicio, ni atacamos a la otra
persona.

Cuando validamos no
qQueremos cambiar la
experiencia de la otra personaq,
sino que la aceptamos vy la
comprendemos.

Al sentirse comprendido le
serd mas facil cooperar, ya
que habrd conexiéon emocional
y no se sentird negado ni
rechazado.

A MAYOR CONEXION EMOCIONAL,
MAYOR COOPERACION.

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
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Si no has validado en el
pasado y ahora tomas la
decision consciente de validar

y sentir a tu hijo, necesitaras \
de un tiempo para que tu hijo
deje de resistirse y puedas
conectar emocionalmente.

Te invito a explicarle que | A
deseas acompafiarle y tratarle | | [}
con mas respeto y amor de | [

e Zibara Trone Labor
ahora en adelante. | s g Do Neroedes Sabal

Lo

2

EJERCICIO PRACTICO PARA EMPEZAR A
VALIDAR EMOCIONES Y NECESIDADES:

La préoxima vez que te veas juzgando, criticando, quejandote,
negando, minimizando o incluso interpretando alguna necesidad
de tu hijo, te invito a parar y que tomes conciencia del didlogo
interno que tienes (puedes escribirlo).

e (Qué te dice tu mente?
« (Qué piensas?
« (Qué sientes?

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
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Todo esto que te viene nada tiene que ver con las verdaderas
necesidades de tu hijo.

Todo ese discurso interno viene de tus creencias limitantes y de tus vivencias
pasadas no resueltas.

Te invito a validar su necesidad por muy dificil que te resulte poder
satisfacerle.

No es necesario satisfacerle, simplemente validale.

El tiene derecho a estar necesitando esto. Es legitimo lo qQue necesita a

pesar de que tu no puedas satisfacerle.

Diselo y valida sus emociones de frustracion e impotencio.

De Mercedes Sabalia

| Para Yvonne Laborda

NOTA: Intenta validar sus
necesidades no
solamente en casa sino
cuando esté con otras
personas también.

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
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Para Yvonne Laborda ks ~

' De Mercedes/Sabal

PRINCIPIO 3
NOMBRAR LA VERDAD: SER
SINCERAS Y HONESTAS CON
NUESTROS HIJOS SOBRE NUESTRO
VERDADERO SENTIR.

Decir la verdad sobre los Pensamos que los nifos no
hechos y sobre lo que entienden, o que no se dan
sentimos es muy importante cuenta de la realidad vy
para que los ninos puedan solemos mantenerlos al
comprender lo que sucede margen de muchas
a su alrededor. experiencias que pueden
llegar a confundirlos
LA PALABRA ORGANIZA mucho.
LA PSIQUE.

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
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Solemos limitarlos o
controlarlos sin explicarles
nuestros motivos.

En muchas ocasiones, los
adultos no somos
coherentes con lo que
pensamos, sentimos,
hacemos y decimos, y ellos
lo notan.

Los nifos no se comportan
como les decimos, sino
como nos ven hacer.

Sobre todo cuando algo
nos afecta emocionalmente
es legitimo expresarlo.

Es importante que cuando
tus hijos estén con otras
personas también les des
voz nombrando su realidad
y la tuya o la del otro
adulto.

VEAMOS ALGUNAS
SITUACIONES COTIDIANAS:

Estaomos en casa de algun
familiar y la abuela o un tio
dicen, por ejemplo:

« “‘No toques eso que lo
vas a romper”.

Esto es una sentencia y un
juicio debido al miedo que
siente el adulto.

« "No corras tanto por la
casaq, siéntate y portate
bien”.

En este caso, el adulto sdlo
conecta con su necesidad
de calma y no con la
necesidad motriz del nino.

e “,Qué no me quieres? Si
No me das un beso, no te
quiero”

Asi, el adulto se victimiza y
hace responsable al nifAo
de su malestar, obligdndolo
y amenazandolo.

VEAMOS ALGUNAS
MANERAS DIFERENTES DE
DIRIGIRNOS A LOS NINOS
FRENTE A LAS MISMAS
SITUACIONES:

e “.Quieres ver ese jarron
tan bonito? Es muy
delicado y la abuela
tiene miedo de que se
rompa, cdégelo con
mucho cuidado o, si
prefieres, te lo enseno

n

yo".

e “‘Carifno, algunos adultos
se ponen Nerviosos
cuando los niAos
corretean. Si necesitas
moverte podemos salir
un momento al parque vy
luego volvemos".
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Una vez en el parque,
podemos explicarle que
‘portarse bien" no tiene
nada que ver con su
necesidad motriz. Y que,
para el tio, portarse bien es
hacer lo que él quierey
necesita.

Podemos decirle que a
algunos adultos les cuesta
entender o conectar con los
NINOS.

LO NATURAL PARA UN NINO ES
MOVERSE, LO ANTINATURAL ES
PEDIRLE QUE NO SE MUEVA
CUANDO SU CUERPO NECESITA
MOVIMIENTO.

Lo mdas sensato y
respetuoso seria satisfacer
su necesidad motriz o al
menos validarla.

PENSAMOS QUE LOS NINOS
TIENEN ACTITUDES ANTI-
NATURALES Y LA TRISTE VERDAD
ES QUE ELLOS TIENEN ACTITUDES
TOTALMENTE NATURALES EN
ENTORNOS ANTI-NATURALES.

El problema es que no
vemos la necesidad del

nino, sino sélo la del adulto.

o “Carifo, no te apetece
dar un beso, ¢verdad?"

Le podriamos explicar a la
aobuela lo siguiente:

« “Sonia si te quiere,
simplemente es que
aohora no le apetece
darte un beso, quizas
luego si. Entiendo que tu
lo necesites ahora. Si
necesitas un beso ahora
mismo puedo dartelo yo.
En casa nos gusta dar
besos por eleccidon y no
por obligacion”.

DAR VOZ A TUS HIJOS ES UNA
INVERSION DE FUTURO, LOS
EMPODERA Y LOS MANTIENE

SEGUROS DE Sf MISMOS, A LA VEZ

QUE RESPETAS A LOS DEMAS.

Sé que puede parecer muy
dificil al principio hablar de
este modo a un adulto
(especialmente si es nuestra
propia madre), yo que nos
preocupard mas lo que el
adulto pueda pensar que lo
qQue nuestro hijo pueda
sentir o necesitar.

iQué lastimal {Realmente te
preocupa mas ese adulto
que tu hijo? {Qué es lo que
verdaderamente te impide
ponerte de lado de tu hijo,
darle voz y protegerlo
emocionalmente?
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NOMBRAR LA VERDAD
NO DEBER{A HACER
DANO A NADIE.

SI NOS FIJAMOS EN LOS
EJEMPLOS ANTERIORES,
HEMOS VALIDADO AL
ADULTO NOMBRANDO
SU VERDAD, SU SENTIR Y
SU NECESIDAD: SE PONE
NERVIOSO, TIENE
MIEDO DE QUE SE
ROMPA ALGO, PIENSA
QUE NO LE QUIERE.

Eso que le pasa ol adulto es
lo que hace que le hable de
esa manera al niAo.

NO CRITICAMOS LA ACTITUD DEL
ADULTO, SOLAMENTE
NOMBRAMOS QUE LE PASA.

Otra situacion muy tipica
sucede cuando los nifios
necesitan moverse al comer
o al estudiar, o les apetece
comer algo con las manos.
Esto incomoda a muchos
adultos, ¢verdad?

Hay adultos que dicen:
‘Siéntate bien y come como
Dios manda”.

La verdad es que el
comportamiento del nifo le
molesta, y el adulto no sabe

cdmo gestionar eso que le
pasa.

Algunos adultos, cuando no
sabemos controlar nuestras
emociones, necesitamos
controlar a los demas.

Eso es abuso emocional y
violencia pasiva.

No es que el nifio esté
haciendo nada malo.

Este adulto simplemente le
hace al nifo lo mismo que
le hicieron a él de nifio, y es
incapaz de conectar con la
realidad infantil del nifo
qQue hoy tiene delante
porque de nino nadie
conectd con la suya.
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El adulto sélo siente su
propio malestar, y no
percibe la necesidad del
nino debido a su creencia
limitante de que en la mesa
las personas deben
permanecer quietas.

La verdad es que los nifos
necesitan moverse. Somos
los adultos quienes
necesitamos que no se
muevan. Dos necesidades
distintas en juego.

El adulto olvidd que él
mismo, cuando era nino,
también necesitaba
moverse.

El adulto que necesita
controlar fue un nifo
controlado y no muy
respetado.

EL, muy probablemente,
también tuvo que reprimir
esa necesidad y hoy su
reaccion emocional es
automaticao, descontrolada
y contra su propio hijo.

En caombio, podriamos
decirle la verdad al nifio;

e “Carifio, me molesta y me
PONQO MUY Nervioso
cuando te mueves tanto
en la mesa
(orobaoblemente porque

o mi tampoco me
dejaban mover). Es algo
mio, ya sé que necesitas
moverte, pero gy si
primero vas a correr un
rato y luego vienes a
comer mas tranquilo?
Gracias, mi amor".

En este ejemplo, estariaomos
validando la necesidad del
nino y nombrando la
nuestra.

Esta actitud nos conecta
emocionalmente, ya que
crea intimidad emocional
entre padres e hijos.

MOSTRAR NUESTRA
VULNERABILIDAD NOS
HUMANIZA.

A MAYOR CONEXION,
MAYOR COOPERACION.

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
InstitutoYvonnelLaborda.com - contacto@yvonnelaborda.com

21



EJERCICIO PRACTICO PARA EMPEZAR A
NOMBRAR LA VERDAD:

La préxima vez que te sientas desbordadaq, triste, incapaz de
gestionar alguna situacion te invito a que seas sincera con tu hijoy
le cuentes cdmo te sientes, qué te pasa y qué necesitarias.

No culpes a nadie, no te
justifiques, ni des
explicaciones. Simplemente
nombra la verdad, tu
verdad.

También te propongo que
nombres cOmo crees que
debe de estar sintiéndose
tu hijo al ver que mama no
puede, no sabe o no tiene
las herramientas
emocionales para
comprenderle y conectar
con él en ese momento.

Para Yvonne Laborda
De Mercedes Sabalia

Recuerda que mostrar nuestra vulnerabilidad no nos
debilita, sino que nos fortalece y nos conecta
emocionalmente.

NOTA: Quizds te cueste mucho nombrar que te pasa a ti en
alguna situacién ya que muy probablemente cuando tu eras nifia
los adultos (especialmente tu madre) no compartian su sentir
contigo y quizds te culpabilizaban de su malestar o se
justificaban.

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
InstitutoYvonnelLaborda.com - contacto@yvonnelaborda.com



PRINCIPIO 4
CREAR INTIMIDAD EMOCIONAL:
HABLAR Y ESCUCHAR DESDE
NUESTRO SENTIR, SIN JUZGAR NI

CRITICAR.
LA INTIMIDAD EMOCIONAL ES Cuando les explicamos, no
VITAL PARA CREAR UN AMBIENTE solamente cémo nos
SEGURO EN DONDE HAYA sentimos, qué nos pasa, o

COMUNICACION CONECTIVA,

qQué necesitamos, sino
EMOCIONAL Y EMPATICA.

incluso sobre nuestra vida

Esa intimidad emocional sélo y experiencias.
lo podemos crear los adultos
(los padres y las madres,
principalmente) cuando
compartimos desde nuestro
ser, cuando somos honestos y
sinceros con los niRos.

HABLARLES DE TUS EXPERIENCIAS,
DE TU SENTIR Y MOSTRARLES TU
VULNERABILIDAD FORTALECERA

LA RELACION.
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Comunicarnos con nuestros
hijos no significa
interrogarlos para que nos
cuenten sus cosas, sino MAas
bien crear un ambiente lo
suficientemente seguro e
intimo, libre de juicios y
criticas, para que se
sientan libres de compartir,
si asi lo desean o necesitan.

e (,Qué saben tus hijos de
ti, antes de su llegada a
tu vida?

e« /Les has contado
experiencias de cuando
tenias su edad?

« /Has tenido algun otro
novio antes de estar con
su padre?

« ,Tu hijo sabe que hay
problemas econdmicos
en casa?

e ,Le has explicado que
no te llevas bien con la
cufada?

Muchos adultos pensamos
que todos estos temas no
les compete a los hijos.

M|l REFLEXION ES:

Si algun suceso o
experiencia nos afecta
emocionalmente a
nosotras, entonces también
les afectard a ellos. Por
tanto, los ninos tienen
derecho a saber la verdad.

También te invito a
contarle cosas de cuando
era bebé o nifo. Incluso
esas CO0sas que escondes O
qQuieres negar.

Si hay intimidad emocional
en el hogar nuestros hijos
podran acudir a nosotras
en caso de necesidad.

Es vital saber que en casa
no hay juicios, ni criticas y
que podemos hablar de
todo aquello que nos
afecta.

RECORDEMOS QUE LA PEOR
VIVENCIA PARA EL NINO NO ES
SOLAMENTE AQUELLO QUE LE
ACONTECE, SINO LA SOLEDAD

CON LA QUE TIENE QUE VIVIRLO
POR FALTA DE INTIMIDAD
EMOCIONAL EN CASA.
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EJERCICIO PRACTICO PARA EMPEZAR A
CREAR INTIMIDAD EMOCIONAL EN EL
HOGAR:

Te invito a sentarte esta semana con tus hijos juntos (si tienes mas
de uno) o también puedes sentarte con cada uno a solas (si ya son
mas mayores) y les cuentes alguna intimidad tuya.

Por ejemplo, como
conociste a su padre, o qué
te preocupa, o qué deseas
lograr a corto plazo, o
incluso les puedes explicar
que estds leyendo mi e-
book para poder llegar a
ser la madre que ellos
necesitan.

Explicales que deseas
corregir algunos errores,
cambiar y transformar
vuestra relacion.

Haobla con ellos desde tu
sentir, desde tu alma vy
desde tu corazodn.

No temas mostrarte tal cual eres. No temas mostrar tu
vulnerabilidad. Esa también eres tU.

Tus hijos no necesitan madres perfectas, sino humanas, humildes,
sinceras y dispuestas a mejorar y comprenderse a si mismas mas y
mejor para poder llegar a comprenderles a ellos también mas y
mejor.

NOTA: Te propongo crear espacios de intimidad emocional
en casa (junto a tu pareja también) regularmente: Cada
semana o cada quince dias.

25
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PRINCIPIO 5
DAR VOZ AL NINO: CONECTAR
CON LA VERDADERA VIVENCIA
INFANTIL, RESPETARLA'Y

ACEPTARLA.
En primer lugar debo decir No tenemos regqistro
que el principal y mas emocional de haber sido
lomentable motivo por el escuchadas, respetadas y
cual no nos es posible dar aomadas como nosotras
voz a los nifos es porque necesitdbamos.
en nuestra infancia
nosotras tuvimos muy poca Nuestros padres nos han
O NiNQUNQ VOZ. dodo lo que pudieron,
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qQuizds no lo que
necesitdbamos
legitimaomente hablando.

Nos dieron en la medida
que ellos recibieron. La
triste verdad es que no
siempre obtuvimos
suficiente.

,Por qué nos cuesta tanto
reconocerlo y aceptarlo?

Pues, simplemente, porque
saber que no nos pudieron
amar tal y como
necesitdbamos duele. Y
ademdas ponemos en
evidencia a mamad y papd.

Muchas tenemos
idealizados a papd y a
mama y reconocer eso hace
que los veamos tal y como
realmente son y no como
nos gustaria que fuesen.

Cortar la cadena requiere
de un trabajo personal,
confrontacién con nuestro
pasado y una gran
responsabilidad.

También requiere admitir y
ver que mama y papd
hicieron lo que muy
buenamente pudieron pero
que no fue quizds
suficiente. Y asi seguimos
hoy en dia...

Cuando no hemos recibido
lo que necesitdbamos, nos
serd muy dificil poder darlo
y segquiremos pidiendo al
otro (nuestra pareja, hijos,
amigos...) aquello que no
tuvimos en forma de
pedidos desplazados.

;,Como puede un nifio
satisfacernos a nosotras y
tener en cuenta nuestras
necesidades si no hemos
tenido en cuenta las suyas
primero?

LAS NECESIDADES NO
SATISFECHAS EN LA INFANCIA
NO DESAPARECEN, SINO QUE

SE POSTERGAN A LA SIGUIENTE
ETAPA O GENERACION.
LA INFANCIA ES LA ETAPA DE
RECIBIR'Y LA ADULTEZ ES LA
ETAPA DE DAR AQUELLO QUE
OBTUVIMOS.

Conectar con la nifa o niRo
que fuimos es lo Unico que
nos sanara y liberara.

Dar lo que no se tuvo
requiere de una gran toma
de conciencia.

Muy pocos adultos estomos
dispuestos a reconocer
esas carencias infantiles,
para luego poder tomar
conciencia del nifho que
fuimos y no proyectarlo en
lo préxima generacion.
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Antiguamente se castigaba
severamente a los ninos,
incluso fisicamente en
algunos colegios y en
muchos hogares.

Y nadie le parecia mal.

Incluso muchos ninos a muy
corta edad tenian que
trabaojaor duramente.

Después de varias
generaciones nos hemos
dado cuenta de que el
castigo fisico es brutal. En
muchos paises no estd
permitido pegar a los nifos.

No obstante, aln existen
paises en el mundo donde
pegar a los niflos estd bien
visto y estd permitido.

Si los adultos pegamos,
insultamos, amenazamos,

humillomos y castigomos a
los nifos es porque
nosotros también fuimos
victimas de violencia,
desamparo, maltrato vy
abuso.

LES HACEMOS A LOS NINOS
LO MISMO QUE NOS
HICIERON A NOSOTRAS.

A nadie le gusta ser
trotado asi, repito a NADIE.

Ser tratado asi no hace
Que seamos mejores
personas, mas bien hace
que nos sintamos mal, muy
mal.

Y ese malestar nos
desconecta de quien
realmente hemos venido a
ser.

CUANTO PEOR
TRATAMOS A UN NINO
PEOR PERSONA PENSARA
QUE ES.

NO PODRA DEJAR DE
QUERER A SUS PADRES.
DEJARA DE QUERERSE A
st MISMO

28
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También nos desconecta de
nuestros padres y hace que
de adolescentes y de
adultos sigamos
tratdndonos asi los unos a
los otros, pensando que eso
es lo que toca y lo "normal”.

Ser maltrotado impide que
podamos sentir al otro o
conectar con sus
verdaderas necesidades,
deseos o intereses.

Se nos olviddé cdmo nos
sentiamos de nifios.
Entonces es muy probable
qQue hagamos lo mismo con
nuestros hijos.

Este es el verdadero
desastre ecoldgico.

Mi graon esperanza es que
en un futuro bien préoximo
nos demos cuenta del
grado de violencia y abuso
qQue ejercemos, hoy en diq,
sobre los nifios.

Muchos adultos pensamos
qQue no somos violentos con
nuestros hijos porque no
les pegamos.

Es verdad que no hay tanta
violencia activa visible
actualmente pero seguimos
siendo violentos en nuestra
forma de hablarles y

tratarles.
Es una violencia mads sutil.

La vivencia infantil de cada
NiAo Nnos demuestra que
aun estamos muy lejos de
respetarles, tratarles y
amarles como
legitimamente merecen y
necesitan.

NOS ES MUY DIFiCIL
ENTENDER Y CONECTAR CON
LA VIVENCIA INTERNA DE UN

NINO. NO SOMOS CAPACES
DE SENTIRLOS, ESCUCHARLOS
NI COMPRENDERLOS... .

Sélo sentimos NUESTRO
malestar y NUESTRO vacio
emocional interior, no el
de ellos.

Perdimos la capacidad de
ver y sentir al otro porque
nosotras no fuimos
suficientemente vistas,
miradas ni sentidas por
nuestras madres, padres y
demas adultos.

Por tanto, ahora que
somos adultas seguimos
necesitando recibir lo que
Nno tuvimos y esa
necesidad NUESTRA nos
impide poder dar, amar y
satisfacer a nuestros
hijos.
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No somos capaces de ser la
madre que nuestros hijos
necesitan que seamos.

Sentimos nuestras
necesidades de poder,
control, autoridad, silencio,
paz, orden, calma... y les
pedimos y les exigimos a
nuestros hijos que nos las
satisfagan sin nosotros
tener en cuenta primero las
SuUyaQs.

Nadie puede ni podra
satisfacer las necesidades
de otra persona si primero
no ha sentido las suyas
satisfechas o al menos han
sido escuchadas o
validadas.

Somos los adultos quienes
debemos dar primero a
nuestros ninos para que
ellos a su vez puedan dar
cuondo crezcan.

SI NO RECIBIMOS EN PRIMERA
INFANCIA Y EN ADOLESCENCIA
AQUELLO QUE LEGITIMAMENTE

NECESITAMOS COMO SERES

HUMANOS NO PODREMOS NI

SABREMOS DAR EN LAS
POSTERIORES ETAPAS DE LA
ADULTEZ, YA QUE SEGUIREMOS
NECESITANDO Y PIDIENDO LO
QUE NUNCA TUVIMOS.

Aprendemos a amar y a
dar en infancia recibiendo
y sintiendo el amor de
nuestra madre.

Mi intencién y mayor
propdsito es dar voz a
todos esos niflos y ninas
que todos fuimos, para
luego poder dar voz a los
NiINOs qQue comparten
nuestra vida.

SEGUIMOS HACIENDOLES COSAS A
LOS NINOS QUE NO HARIAMOS
JAMAS A UN ADULTO Y QUE, POR
SUPUESTO, NO QUISIERAMOS QUE
NOS HICIERAN A NOSOTROS.

Para Yvonne Laborda
de Mercedes Sabalia
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;,Por qué seguimos
castigando,
amenazondo, criticando,
juzgaondo y humillando a
nuestros hijos y ninos en
general?

;,Por qué necesitomos
ejercer el poder y el
control sobre ellos?

;,Por qué necesitamos su
obedienciay
complacencia?

,Por qué no podemos
satisfacer sus
necesidades de
contacto, juego,
escucha, motrices,
presenciao, mirada,
atenciéon..?

;,Por qué pensamos que
un adulto puede pedirle,
hacerle y decirle a un
nifo lo que le plazca?

,Por qué no podemos
sentir la penq, la
soledad, el miedo, la
verguenza, la falta de
amor y la desesperacion
qQue sienten nuestros
hijos cada vez que son
tratados asi?

;,Qué es lo que nos
imposibilita ponernos en
su lugar y conectar con

su vulnerabilidad y su
tristeza”?

« ,Qué es lo que
verdaderaomente nos
imposibilita llegar a ser
la madre o padre que
cada uno de ellos
necesita que seamos?

LA RESPUESTA A TODAS Y
CADA UNA DE ESTAS
PREGUNTAS ES: PORQUE DE
NINAS HEMOS RECIBIDO Y
SUFRIDO LO MISMO.

TU tombién estabas en ese
lugar.

Quizds lo puedes recordar
porque nadie lo nombrod vy
nadie te dio voz.

No les estariomos tratando
asi si nadie nos hubiera
trotado asi a nosotras
primero.

¢ CUANTAS GENERACIONES
MAS VAMOS A ESPERAR PARA
DARLES VOZ A NUESTROS
HIJOS Y DEMAS NINOS?

Rompaomos la cadena de
una vez por todasy
dejemos atras lo que no
queremos sequir
perpetuando.
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¢QUE TIPO DE PADRES Y
MADRES QUEREMOS QUE
TENGAN NUESTROS NIETOS?

e (Un padre ausente, una
madre triste, desconectaday
sin recursos emocionales?

« /,Que sus padres les peguen
y les griten, les castigueny
les humillen?

En nuestras manos estd el
futuro de nuestros nietos. En
nuestras manos estd el futuro
de la humanidad.

tener un buen modelo a su

REPITO, NUESTROS HIJOS NO alrededor.
NECESITAN MADRES, PADRES O DEMAS
ADULTOS “PERFECTOS”. NECESITAN LOS CASTIGOS, LOS PREMIOS O LAS
MADRES Y PADRES SINCEROS, AMENAZAS, POR EJEMPLO, NO NOS
HUMILDES, HONESTOS, VULNERABLES HACEN SER MEJORES PERSONAS.
Y CONSCIENTES DE SU PROPIA
HISTORIA PERSONAL. Si queremos que nuestros hijos
sean de algdn modo en
Que conozcan y reconozcan sus concreto, seamos nosotros de
limitaciones pero que quieran ese modo.
tomar conciencia de sus vacios
emocionales y revisarlos. Si queremos que sean
educados, pacientes,
Que sepan disculparse y que respetuosos, honestos,
quieran haocer las cosas desde humildes... Seamos de ese modo
otro lugar. con ellos y con los demds.
Hay la creencia de que los nifios Asi veremos la verdad de quién
necesitan mano dura, saber SOMOS NOSOtras.
qQuién manda, limites impuestos
y arbitrarios y disciplina dura. Queremos que nuestros hijos
sean Personas generosas,
Los nifios solo necesitan ser bondadosas y felices ejerciendo
omados y tenidos en cuenta y el poder sobre ellos y
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tratédndoles con autoridad vy
hostilidad.

Eso no es posible.

LOS NINOS NO HACEN LO
QUE LES DECIMOS SINO LO
QUE VEN QUE LES HACEMOS.

Dar voz a los nifos cuando
otras personas no lo hacen
es vital.

En casa de familiares o
amigos podemos
encontrarnos en
situaciones en donde no se
habla con respeto a los
ninos o se les obliga a
comer o a hacer cosas que
Quizds no puedan o no les
aopetezca.

Hay personas en lugares
publicos muy poco
respetuosas e impacientes
con los nifos.

EN SITUACIONES COMO
ESTAS, PODEMOS DAR VOZ AL
ADULTO Y AL NINO A LA VEZ.

Diciendo por ejemplo:

« “Carifio, hay gente
esperando en la colay
creo que este ruido y
verte correr arriba vy
abajo les incomoda. Ya
sé que estds aburrido vy
es tarde pero qué

podrias hacer que no
fuera correr? ¢Puedo yo
hacer algo por ti?”

O también:

« “Carifio, ya sabes que en
casa de la abuela no
ponemos los pies en el
sofd. Estamos en su casa
y ella lo prefiere asi”.

Si alguien ha sido muy duro o
autoritario con nuestro hijo:

e “Carifno, cémo te
sientes? Creo, que no te
ha gustado cdmo te ha
hablado el abuelo,
i,verdad? ¢ Quieres
decirle algo o prefieres
que le diga yo algo?”

Si les damos voz verdn que
ellos son importantes para
nosotras y lo que los demas
hagan o digan no tendra
tonto impacto en ellos al
sentirse seguros,
respetados y tenidos en
cuenta por nosotras

MUCHOS ADULTOS CREAN
ALIANZAS ENTRE ELLOS EN
CONTRA DE LOS NINOS
PROVOCANDO QUE SE SIENTEN
SOLOS, ABANDONADOS Y
PERDIDOS.
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Hay que tener en cuenta que
esos adultos quizds no
tuvieron voz de nifos, por
tanto la siguen necesitando
ahora.

En muchas ocasiones nos
preocupard mas lo que un
adulto pueda estar
pensando sobre nosotras o
sobre el comportamiento de
nuestro hijo que lo que
nuestro hijo esté sintiendo o
necesitaondo en ese momento.

Es cuestion de priorizar qué
es mas importante para
nosotras: Nuestro hijo o el
adulto.

Sélo tratando, mirando vy
sobre todo SINTIENDO a los
niRos de un modo distinto
podremos darle un giro de
180 grados al tipo de
sociedad que tenemos si
queremos mejorar y cambiar
algo.

LA SOCIEDAD ACTUAL ES EL
VIVO REFLEJO DE CADA HOGAR
Y LO QUE EN EL OCURRE.
HAGAMOS DE CADA HOGAR UN
LUGAR DE AMPARO, MIRADA Y
AMOR INCONDICIONAL PARA
TODOS.
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EJERCICIO PRACTICO PARA EMPEZAR A
DAR VOZ ATU HIJO

La préxima vez que alguien
Nno sea respetuoso con tu
hijo, o que le fuerce a hacer
algo que no le apetezca, o
le amenace, o le critique, te
invito a darle voz (en la
medida de tus
posibilidades-poco a pocoy
con practica podras
hacerlo de forma mas
autentica y natural).

1

Recuerda que dar voz o tu hijd no es enfrentarte ni discutir
con el adulto en cuestion, sino simplemente validar a tu hijo
y nombrar su malestar.

NOTA: Dar voz a los nifilos de nuestra vida también nos
ayudard a sanar a la nifa que fuimos que no tuvo tanta
voz.




r
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Para Ivonne Laborda
De Mercedes Sabalia

PRINCIPIO 6
CONFIAR EN LA VERDADERA
NATURALEZA HUMANA.
NECESITAMOS RECUPERAR LO
PERDIDO: LO INSTINTIVO Y
AUTENTICO.

La Crionza Consciente
siempre ha estado alli. Yo
simplemente le puse
nombre a lo que como
especie humana todos
necesitomos.

LA CRIANZA CONSCIENTE NO
ES UNA MODA, O UNA
INVENCION MODERNA, NI
ALGO ALTERNATIVO.

36

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
InstitutoYvonnelLaborda.com - contacto@yvonnelaborda.com



Es simplemente recuperar
el verdadero disefo
humano, aquello que la
naturaleza programé para
nuestra especie humana
pero que hemos olvidado.

Por ejemplo, si un bebé
llora cuando le dejamos
solo, es porque sabe que
estard desprotegido y en
peligro.

Si todos los bebés lloran al

dejarlos solos, no puede ser

que TODOS los bebés del
mundo estén equivocados
necesitando estar en
contacto con sus madres,
iverdad?

Confiar en que tus hijos
saben mejor que nadie
aquello que necesitan,

cuaondo lo necesitan, de qué

forma lo necesitan y de
quién lo necesitan te
costard mucho, ya que no
vienes de ese lugar.

Muchas de nuestras
necesidades infantiles y
juveniles no fueron
nombradas, ni validadas, ni
satisfechas, ni escuchadas,
ni tenidas en cuenta.

Mds bien fueron
interpretadas, silenciadas,
juzgadas, criticadas e

incluso negadas.

Confiar en que nuestros
hijos podran llegar a SER
qQuienes han venido a ser
simplemente siendo
acompafados,
escuchados, respetados,
gQuiados, inspirados vy
sobre todo amados
incondicionalmente por
nosotras, es algo que
‘choca” con muchas de
nuestras creencias
limitantes.

PARA PODER CAMBIAR DE
ACTITUD Y TRANSFORMAR TU
VIDA PRIMERO NECESITAREMOS
REVISAR LAS CREENCIAS
LIMITANTES QUE TIENES SOBRE
LAS ACTITUDES QUE NECESITAS
CAMBIAR.

A menos que cambies o te
deshagas de dichas
creencias limitantes no
podrds cambiar de
actitud.

Repito, para poder
cambiar de actitud
porimero necesitaremos
revisar y cuestionarnos la
creencia que alimenta
dicha actitud.

ESTAMOS DISENADOS PARA
AMAR Y SER AMADOS.
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EJERCICIO PRACTICO PARA EMPEZAR A
CONFIAR MAS

Te invito a escribir una lista de las actitudes o comportamientos
que tienes con tus hijos que te gustaria cambiar, transformar, o
dejar de hacer.

Luego puedes escribir al lado de cada una qué hace que tu creas
que esta actitud debe o no ser asi.

Por ultimo haz otra lista con las actitudes que deseas fomentar
(tener mas)

Quizds lo estds haciendo de

2 o . Para/Yvonne Laborda
una forma automatica y ni De Meroedes Sabalia
sabes qué te empuja a ' - '
actuar asi.

JActlas asi por inerciaq,
porque la mayoria lo hace
asi?

Quizds tombién porque asi
lo hicieron contigo.

Recuerda que no importa
coémo has sido, ni cdmo has
actuaodo hasta ahora.

Tu puedes decidir caombiar y llegar a ser del modo que tu
deseas. Lo verdaderamente importante no es quién has
sido, sino quién eres

NOTA: La mayoria de tus creencias limitantes vendran de
la relacion con tus propios padres y del modelo social. Es
vital revisarlas y dejarlas atras.
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PRINCIPIO 7
INSPIRAR Y AYUDAR EN LA TOMA
DE CONCIENCIA: SER EL CAMBIO
QUE DESEAMOS VER EN EL
MUNDO. HACER DE MODELO. DAR

EJEMPLO.
Inspirar y ayudar a otras Poder llegar a AMAR mdas vy
madres a conectar con la mejor a nuestros hijos (y
vivencia real infantil de sus demds seres humanos) es
propios hijos a la vez que mi gran mision y vocacion.
conectan con la nina que
fueron es mi mayor Mi infancia no fue facil.
propodsito en la vida. Haber podido transformar
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mi vida por completo y
poder llegar a dar a
nuestros 3 hijos lo que yo no
tuve me sand y prometi
compartirlo.

Tomé el compromiso de
poner al servicio de los mas
(especialmente madres) todo
mi propio proceso de
superacion personal junto
con mi formacion
profesional.

;,Quién mejor nos puede
ayudar que alguien que ya
ha recorrido el camino que
necesitamos transitar?

LA VERDAD ES QUE SOLAMENTE
PODREMOS DAR LO QUE
VERDADERAMENTE SOMOS.

La formacién académica y
profesional es importante
pero lo que verdaderamente
podrd cambiar el rumbo de
nuestra vida serd nuestra
experiencia personal (cémo
utilicemos todas esas
experiencias a nuestro
favor).

,Qué hace que personas con
vidas y experiencias
parecidas, unas puedan
superarlas y transformar su
vida o otras no?

Lo gran diferencia radica en
todas las decisiones que
hayon tomado a lo largo de
su vida y en quién han
buscado ayuda o
inspiracion,

CADA DECISION NOS LLEVARA
A UN LUGAR DISTINTO.

Cada decisidon nos mostrd
un resultado diferente.

Elegir en quién nos
inspiramos y de quién
qQueremos aprender es vital
en la vida.

El resultado de mi vida (y
el de tantas otras madres)
es el testimonio de que si
se puede llegar a dar y
amar mdas y mejor a
nuestros hijos adn
viniendo de infancias
dificiles.

PERSONALMENTE, LO QUE
MAS ME AYUDO A CAMBIAR Y
TRANSFORMAR MI VIDA FUE
ACERCARME, RODEARME Y
BUSCAR AYUDA EN LAS
PERSONAS QUE YA VIVIAN LA
VIDA QUE YO QUERIA VIVIR. Y
QUE YA ERAN COMO YO
DESEABA SER.
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He podido comprobar que la
mejor forma de ayudar a
otra persona a cambiar y a
transformar su vida es
haciendo de modelo, siendo
y actuando desde el amor.

SOLO CON AMOR Y RESPETO
PODREMOS AYUDAR A LAS
PERSONAS A SER MAS AMOROSAS
Y RESPETUOSAS.

Necesitamos dejarnos
inspirar y ayudar para luego
poder ayudar e inspirar a
otras madres y personas.

Lo cadena no puede, ni debe
parar. Nos necesitamos las
unas a las otras.

Criticar o juzgar a las
madres (padres-adultos) que
aun no viven bajo los
principios de la Crianza
Consciente no les ayudard a
llegar a ser mejores
personas, ni a sentir mas y
mejor a sus hijos.

Nuestra actitud (Que nos
vean tratar a los niRos
amablemente vy
respetuosamente) les podra
inspirar y guiar mucho mas
que nuestro discurso, un
articulo, un libro o un video.

LA MEJOR AYUDA ES
MEDIANTE EL EJEMPLO Y EL
MODELO.

Mediante la propia
experiencia.

Necesitamos sentir y ver
resultados de verdad y no
solamente teoria.

No es tarea facil criar o
nuestros hijos bajo estos 7/
principios ya que
probablemente algunas de
nosotras no recibimos este
trato, ni esta mirada, ni
esta atencidn, ni mucho
menos esta presencia de
nuestra propia madre.
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RECUERDA QUE DAR LO QUE NO SE Si nuestros hijos son

TUVO DUELE, PERO A SU VEZ TE respetados, escuchados y
SANARA Y TE LIBERARA DE LOS amados como
ESTRAGOS QUE UNA CRIANZA legitimamente necesitan,
CONVENCIONAL HA DEJADO. entonces nuestros nietos,
estardn ya libres
Sé que en una sola transgeneracionalmente
generacion podriomos de todo trato hostil,
cambiar no solamente el violento, agresivo o
coOmo criamos, tratamos vy abusivo.

educamos a nuestros hijos,
sino que la humanidad
entera caombiaria al tener
adultos que tuvieron
infancias felices.

EJERCICIO PARA EMPEZAR A INSPIRAR Y
AYUDAR A OTRAS MADRES (PERSONAS)

También te invito a gestionar un conflicto respetuosamente
y amablemente para que tu pareja u otro adulto pueda ver
cdmo se pueden gestionar las situaciones sin gritos, sin
castigos, sin amenazas, sin sobornos y sobre todo, sin
abuso emocional.

Cuando veas que tu hijo u otro nifio se siente mal, esté
enfadado, triste, confuso, tenga miedo, esté cansado,
aburrido, agotado.. te invito a darle voz y validarle delante
de otros adultos:

‘Estds muy cansado y quizds por eso has gritado asi”. “Te ha
molestado que papad te gritarqg, (verdad?” “Veo que llevas
mucho tiempo jugando con tu hermana y quizds ahora
necesitas estar solo”.
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NOTA: Inspirar, ayudar, hacer de modelo y dar | —
ejemplo es una gran responsabilidad.

Recuerda que solamente podremos DAR o
ENSENAR aquello que verdaderamente SOMOS.

Primero conecta con tus propias vivencias, las
de tus hijos y finalmente, déjate inspirar por
alguien que haya llegado donde tu deseas
estar y esté viviendo el tipo de vida que tu
deseas vivir, y luego ya podrds ayudar e
inspirar tu también.
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(SABEMOS AMAR?

APRENDEMOS A AMAR EN INFANCIA'Y
EN ADOLESCENCIA HABIENDO SIDO
AMADAS POR NUESTRA MADRE.

El modelo de amor que
habremos recibido en
infancia es el que
posteriormente
manifestaremos o
buscaremos.

Una vez tomamos
conciencia de todo aquello
que necesitdbamos y no
pudimos obtener,
podremos cortar la cadena

y empezar a dar y amar
mdas y mejor a nuestros
hijos y demds nifios de

nuestra vida.

AMAR ES RESPETAR, ACOMPANAR,
COMPLACER, ESCUCHAR, GUIAR,
INSPIRAR, PROTEGER, ESTAR
PRESENTE, VALIDAR, NOMBRAR,
SENTIR Y DAR VOZ A NUESTROS
HIJOS.

Todo esto es AMARLOS
de verdad,
incondicionalmente,
como realmente
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necesiton ser amaoados.

Este amor es el Unico que
les permitird llegar a SER
quienes han venido a SER.

AMAR NO ES CASTIGAR, SOBORNAR,
AMENAZAR, GRITAR, PEGAR, EXIGIR,
OBLIGAR, FORZAR, CRITICAR,
JUZGAR, COMPARAR, HUMILLAR...

Todo estd dentro de
Nnosotras.

Ya lo sabemos todo pero
estd dormido (anestesiado)
y en ocasiones
necesitaremos de un otro
(en este caso yo) que le
ponga palabras a todo
aoquello que ya sentimos e
intuimos en nuestras
entranas.

Nos hemos desconectado
de nuestro verdadero SER,
del verdadero disefo
humano, y necesitamos un
poco de guia para re-
conectar con nuestra
verdadera esencia.

INSPIRAR NO ES ENSENAR, SINO
DESPERTAR AQUELLO QUE OTRA
PERSONA YA SABE PERO TENIA
DORMIDO Y OLVIDADO.

Inspirar es ayudar a
despertar.

Ama a tus hijos hasta que
te duela, ya que justo en
ese momento empezard a
dejar de doler y empezards
Q sanar.

Dar a mis tres hijos lo que
yo nunca tuve me sand y
prometi compartirlo.

Gracias por estar aqui y
por tu compromiso en
desear llegar a SER la
madre que tus hijos
necesitan para poder
permitirles llegar o SER
quienes han venido a ser.
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FORMACION PARA LA TRANSFORMACION

YVONNE LABORDA

CRIANZA CONSCIENTE Y EDUCACION EMOCIONAL

SOBRE YVONNE LABORDA

En 2010, Yvonne bautizd
esa manera de “criar con
conciencia®, que ella
misma vivia y promovia,
con el nombre de Crianza
Consciente.

Es asi como nace el Y lo mds importante, se

término que hoy en dia ya abre al mundo con su

se ha convertido en un propio proceso de

movimiento mundial. superacion personal
(Yvonne vivid el abuso, el

Yvonne pone al servicio de maltrato y el abandono a

todas las personas tanto lo largo de toda su

su formacidn y practica infancia).

profesional, como su

experiencia profesional y Fue profesora durante 15

personal de casi 30 anos. ofNos antes de ser madre, y
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FORMACION PARA LA TRANSFORMACION

YVONNE LABORDA

CRIANZA CONSCIENTE Y EDUCACION EMOCIONAL

Con la llegada de tu
tercera hija decidio
empezar a divulgar su
mensaje y a ayudar desde
otro paradigma de la
educacién y la crianza.

Yvonne ya ha
acompanando a miles de
madres, padres, docentes,
psicélogos y profesionales
de la infancia y
crecimiento personal
gracias a sus estudios e
investigaciones durante
mas de 25 afos.

(QUIEN NO HA OIiDO HABLAR
DEL TERMINO CRIANZA
CONSCIENTE?

Ya son muchas las
personas y profesionales
qQue han recogido y usan
este término, comparten y
resuenan con el mensaje
de Yvonne. Ademds, usan
sus frases y metdforas
para seguir multiplicando
sus aprendizajesy
ensefanzas.

Yvonne desea un mundo en
doénde los nifios puedan
llegar a convertirse en
quienes han venido a ser vy
su mayor propodsito y
misién de vida es crear
conciencia colectiva
Daondo Voz a los Nifios
viviendo bajo los principios
y valores que ella
promueve y comparte para
una Crianza Consciente.
Las 4 raices de Yvonne
Laoborda nos permiten vivir
bajo estos valores y
principios.

Ello nos dice:

“PODEMOS CAMBIAR Y
MEJORAR EL MUNDO EN
UNA
SOLA GENERACION
SIMPLEMENTE AMANDO
MAS Y MEJOR A
TODOS LOS NINOS DE
NUESTRA VIDA"
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FORMACION PARA LA TRANSFORMACION

YVONNE LABORDA

CRIANZA CONSCIENTE Y EDUCACION EMOCIONAL

“Yamos a crear una
EPIDEMIA de nifios
respetados, escuchados y
amados
incondicionalmente como
legitimamente necesitan.

Necesitomos un mundo
libre de castigos,
amenazas, gritos, érdenes,
violencia, abuso...

Necesitaomos amarnos mas
y mejor los unos a los
otros.

Es urgente cortar la
cadena transgeneracional
en esta generacion.

Necesitomos mds padres y
madres conscientes y mas
docentes que puedan
compartir este
conocimiento, este sentir,
esta conciencia, esta
conexion y este amor
incondicional.

Haosta que no dejemos de
ejercer violencia contra los
NiAos No podremos dejar
de tener una sociedad
violenta."

Yvonne Laborda ha sido
entrevistada y ha escrito
en medios como:
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: Gemoenie NS Mindalia |icanoe
GUIX Teleantioquia | PANDORA. ev

Actualmente tiene un
podcast propio: Yvonne
Laborda. Diario de una
Madre Consciente. Y tiene
sSuU propio programa de
radio: Crianza Consciente
con Yvonne Laborda, en
Radio Kanal Barcelona.
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YVONNE
LABORDA

Te invito a que conozcas
en profundidad el alma
infantil.

. ¢(Deseas mejorar el vinculo
afectivo con tus hijos y tu
familia?

- ¢ Te gustaria vivir bajo los
principios de la Crianza
Consciente?

. (Deseas llegar a ser la
madre o padre que tus
hijos necesitan?

Mi curso CCEE (Crianza
Consciente y Educacion
Emocional) es una

formacion para inspirar.

INSPIRAR NO ES ENSENAR,
SINO AYUDAR A OTRA
PERSONA A CONECTAR
CON TODO AQUELLO QUE
HAY EN SU INTERIOR PERO
QUE HA OLVIDADO.
INSPIRAR ES TENER LA
CAPACIDAD DE DESPERTAR
AQUELLO QUE LLEVA
TIEMPO DORMIDO,
NEGADO E IGNORADO.
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ciertas creencias limitantes
que no te dejan avanzar ni
cambiar tu mirada ni tu
actitud.

Te hard cuestionarte Pp“f"" % w TR ““J

Para poder cambiar de
actitud primero
necesitaremos cambiar las
creencias que alimentan
dicha actitud.

No podemos dar lo que no
tenemos y solo se tiene lo
que se es.

- ¢ Te gustaria mejorar la
relacién con tus hijos?

« ¢(Vas a convertirte en la
madre que tus hijos
necesitan?

Desde la formacién CCEE
llevo 5 afos acompanando
familias para que puedan
transformar su vida
familiar y sus relaciones,
conozcan en profundidad
el alma infantil y las
emociones para poder dar
o nuestros hijos aquello
qQue deseamos y que aun
no podemos.

Gracias, gracias, gracias
por llegar hasta aqui.

Formacién CCEE
(Clic Aqui)

© Yvonne Laborda - Todos los derechos reservados
InstitutoYvonnelLaborda.com - contacto@yvonnelabordo.com


https://www.institutoyvonnelaborda.com/oferta-crianza-consciente-y-educacion-emocional/
https://www.institutoyvonnelaborda.com/oferta-crianza-consciente-y-educacion-emocional/
https://www.institutoyvonnelaborda.com/oferta-crianza-consciente-y-educacion-emocional/

TRANSFORMA TU SISTEMA DE PENSAMIENTO,
ABRE TU CORAZON Y LOGRA COMPRENDER Y
CONECTAR CON EL ALMA INFANTIL A UN
NIVEL MAS PROFUNDO, QUE TE PERMITA
AMAR Y ACOMPANAR A LOS NINOS DE TU
VIDA COMO LEGITIMAMENTE NECESITAN
(CLIC AQUI).
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